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‌جوانان‌مجرد‌شهرکرد

‌

‌‌2پروین‌فرج‌زاده،‌‌1الهه‌مددی‌چالشتری

 ، ايراناصفهان، آزاد اسلامی واحد خمینی شهر، دانشگاه مشاوره خانوادهارشد  دانشجوي كارشناسی  1

 ، ايراناصفهان، آزاد اسلامی واحد خمینی شهردانشگاه ، نیعلوم انسا، دانشکده استاديار گروه مشاوره 2

‌

 چکيده

بگذارد. هدف  ریتأث ندهيروابط آ تیفیو ك يریگ میبر تصم تواند یدر جوانان است كه م یشناخت از موانع روان یکيترس از ازدواج 

 نير جوانران مجررد شرهركرد برود. ا    خود و نگرر  بره ازدواج در    یافتگيزيترس از ازدواج بر اساس تما ینیب شیپژوهش حاضر پ

در دسرترس   يریر گ سال( با اسرتفاده از نمونره   74تا  24جوان مجرد ) 244در آن  هاست ك یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص

خرود اسرکورن    یافتگير زي(، تما1332و همکراران )  یعیتررس از ازدواج سرم   يهرا  ها با استفاده از پرسشنامه انتخاب شدند. داده

و  رسرون یپ یهمبسرتگ  بياز ضرر  تفادهها برا اسر   داده لیشد. تحل يآور ( جمع1331ه ازدواج براتن و روزن )( و نگر  ب2444)

 ینر یب شیپر  يترس از ازدواج را به طور معنرادار  توانند یخود و نگر  به ازدواج م یافتگيزيچندگانه نشان داد كه تما ونیرگرس

 گرانيو امتزاج با د یمن، گسلش عاطف گاهيجا ،یجانیه يريپذ اكنشخود شامل و یافتگيزيابعاد تما ن،ی(. همچنP<40/4كنند )

 نانره، یب خرو   نانره، یابعراد نگرر  بره ازدواج شرامل نگرر  بدب      نی(. همچنP<40/4ترس از ازدواج نقش دارند ) ینیب شیپ رد

كراهش   يكه برا دهد ینشان م جينتا ني(. اP<40/4ترس از ازدواج بودند ) ینیب شیبر پ رگذاریتأث زین نانهیب و واقع انهيگرا آل دهيا

خود  یافتگيزيتما زانیاز ازدواج به نوع نگر  به ازدواج و م شیپ يها مراكز مشاوره و آموز  در ديترس از ازدواج در جوانان، با

 مک كند.مربوط به ازدواج ك يها از ترس يریشگیو پ يا مشاوره يها يزير به برنامه تواند یم ها افتهي نيشود. ا يا ژهيتوجه و

 

 .خود، نگر  به ازدواج یافتگيزيترس از ازدواج، تما: کليدواژه
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 مقدمه‌-1

. (2423)آپاستولیو و نیرک،   است رگذاریافراد تأث یو اجتماع ياست كه بر روابط فرد یاجتماع ينهادها نيتر از مهم یکيازدواج 

حرال،   نيبرخوردار است. با ا يا ژهيو تیاز اهم ر،ییدر حال تغ و یدر جوامع سنت ژهيو به ،یساختار اجتماع کيعنوان  نهاد به نيا

 یمرحلره از زنردگ   نير در خصرو  ا  يیها و ترس ها یبروز نگران یو حت اججوانان به ازدو ليشاهد كاهش تما ر،یاخ يها در سال

روابرط   نره یرا در زم ياریباشد و مشرکلات بسر   رگذاریتأث یو اجتماع يفرد يها يریگ میبر تصم تواند ی. ترس از ازدواج ممیهست

ها اثرگرذار   ترس نيبر ا توانند یم اجخود و نگر  به ازدو یافتگيزيچون تما یراستا، عوامل مختلف نيكند. در ا جاديا يفرد انیم

 يخود در برابر فشارها تيفرد در حفظ استقلال و هو يیتوانا يخود به معنا یافتگيزي(. تما2427كانتکین و كاندريسی، باشند )

 يادير ز ریتأث تواند یم ،ینهاد اجتماع نيفرد در خصو  ا يها است، و نگر  به ازدواج، شامل باورها و ارز  یو اجتماع یطفعا

 .(1741)محمدي و علی بخشی،  مرتبط با آن داشته باشد يها او به ازدواج و ترس نگر بر نوع 

برا سرلامت    یمیكه ارتباط مسرتق  شود یشناخته م تیخصمهم ش يها یژگياز و یکيبه عنوان  یشناس خود در روان یافتگيزيتما

 يهرا  هرا دارنرد و در برابرر بحرران     احساسات و تنش تيريدر مد يشتریب يیخود بالاتر، توانا یافتگيزيفرد دارد. افراد با تما یروان

افرراد   ني(. ا2423اتان، فینزي د) دهند ینشان م يتر سالم يها مرتبط با ازدواج، واكنش يها ها و اضطراب از جمله ترس ،یزندگ

 گرر، يمنحررف كنرد. بره عبرارت د     شان یزندگ ریآنها را از مس یعاطف يها ینگران اي یاجتماع يكه فشارها گذارند ینم یبه راحت

 تر نيیپا یافتگيزيكه افراد با تما یعمل كند. در حال اجعامل محافظ در برابر ترس از ازدو کيعنوان  به تواند یخود م یافتگيزيتما

موجب بروز تررس و اضرطراب در مواجهره برا      تواند یم نيو ا رند،یقرار بگ یو عاطف یاجتماع يها ینگران ریمکن است تحت تأثم

 (.1743تیموري و نوري، ازدواج شود )

و مثبرت   يهرا  . نگر ديآ یترس از ازدواج به شمار م جاديدر ا یاز عوامل اساس یکيعنوان  به زینگر  به ازدواج ن گر،يطرف د از

مختلر  نشران داده    قرات یبگذارد. در تحق رینهاد تأث نيبر احساسات فرد نسبت به ا یطور قابل توجه به تواند یبه ازدواج م یمنف

 يهرا  تجربه شکست اي یزندگ راتییآن، ترس از تغ يها تیترس از مسئول ریبه ازدواج، نظ سبتن یمنف يها شده است كه نگر 

 یمنفر  يهرا  كره نگرر    يافراد ب،یترت نی(. به هم2427چوئدهاري و گايوتام، دهد ) شيا افزاترس از ازدواج ر تواند یم ،یعاطف

از  یناشر  يهرا  و چالش ها تیمسئول ر يپذهراس دارند و ممکن است از  یمرحله از زندگ نينسبت به ازدواج دارند، معمولاً از ا

 شرتر یبا اعتماد بره نفرب ب   توانند ینسبت به ازدواج دارند، م دوارانهیمثبت و ام يها كه نگر  يآن امتناع كنند. در مقابل، افراد

 (.2423)رضايی و همکاران،  رندیآن فاصله بگ يها ها و اضطراب شوند و از ترس یمرحله از زندگ نيوارد ا

جام ان یو اجتماع يفرد يآن بر رفتارها ریدر خصو  ترس از ازدواج و تأث یكه مطالعات مختلف دهد ینشان م یپژوهش نهیشیپ

 قیعنوان مثال، در تحق اند. به عوامل مؤثر بر ترس از ازدواج پرداخته یطور جداگانه به بررس به قاتیتحق نيا شتریشده است، اما ب

كمک كنرد.   یبه كاهش اضطراب و ترس از روابط عاطف تواند یخود بالاتر م یافتگيزياشاره شده است كه تما (،2422) هان و لی

برا   میطور مستق نسبت به ازدواج به یمنف يها در پژوهش خود نشان داده است كه نگر  (2423ران، )رضايی و همکا ن،یهمچن

 يهرا  انرد كره افرراد برا نگرر       داده نشران  یقر یدر تحق (2427چوئدهاري و گايوتام )راستا،  نيترس از ازدواج ارتباط دارند. در ا

خرود و   یافتگير زيكره تما  دهند یها نشان م پژوهش نيدارند. ا یاعنهاد اجتم نياز ا يترس كمتر یطور كل تر به ازدواج، به مثبت

. برا  (2421)بادمز و همکاران،  باشند رگذاریترس از ازدواج تأث زانیبر م توانند یم میرمستقیغ اي میطور مستق نگر  به ازدواج به

وامرل پرداختره باشرند، محردود اسرت.      ع نير ا انیارتباط م یزمان به بررس طور هم كه به یقاتیكه تحق رسد یم نظرحال، به  نيا

انرد و كمبرود    انجام شرده  یعموم یشناس روان اي یشناس و در سطح جامعه یعموم يها نهیها در زم پژوهش نيا شتریب ن،یهمچن

كننرد، احسراس    یخرا  ماننرد شرهركرد بررسر     يا ماننرد منطقره   يتر خا  يها اسیموضوعات را در مق نيكه ا يیها پژوهش

 .شود یم

هرا   تررس  نير است كه عوامل مرؤثر برر ا   يامروز، ضرور يایجوانان از ازدواج در دن يها و ترس ها ینگران شيتوجه به افزا باالبته 

سربب   یو اجتمراع  یفرهنگر  راتییاز جوامع معاصر، تغ ياری. در بسرندیقرار گ یمورد بررس يشتریب اتیو با جزئ تر قیطور دق به
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نهاد روبرو  نيدر مواجهه با ا يديجد يها شود و جوانان با چالش يا عمده راتییتغ رچاها نسبت به ازدواج د شده است كه نگر 

عنروان   بره  توانرد  یخود، نگر  به ازدواج و تررس از ازدواج مر   یافتگيزيتما انیدرک رابطه م ن،یب ني. در ا(2427چانگ، ) شوند

 تیر فیك يمرتبط با ازدواج و ارتقا يها و اضطرابها  كاهش ترس يبرا یو اجتماع یشناخت مداخلات روان یمهم در طراح يابزار

 .جوانان عمل كند یروابط عاطف

مختلر    يهرا و شرهرها   خرا  منطقره   یو اجتماع یفرهنگ يها یژگيو يیبه شناسا تواند یم نهیزم نيدر ا قیتحق ن،يبر ا علاوه

. (2424)عبیرد و همکراران،    ارائه دهد جوانان به ازدواج يها بر نگر  ها یژگيو نيا راتیدرخصو  تأث يیها نشیكمک كند و ب

مهرم باشرد. برا     يا ژهير طور و به تواند یپژوهش م نيا دارد،خا  خود را  یفرهنگ يها یژگيمانند شهركرد كه و يدر شهر ژهيو به

 انرد تو یمر  قیر تحق نياند، ا انجام شده یدر سطح عموم شتریترس از ازدواج ب نهیموجود در زم يها كه اكثر پژوهش نيتوجه به ا

 .ديفزایب نهیزم نيدر ا یعلم يرا پر كرده و به غنا یقبل يها موجود در پژوهش يها شکاف

 انرد  خود و نگر  به ازدواج پرداختره  یافتگيزيترس از ازدواج، تما یطور جداگانه به بررس به يمتعدد يها پژوهش نکهيوجود ا با

وجرود دارد كره    يمحردود  قاتی، تحق(1742ي و همکاران، ؛ شري  يزد1742؛ عباسی و همکاران، 2427بادساول و ديکسون، )

 يهرا  و برر اسراس داده   یدر سطح عموم شتریموجود ب يها پژوهش ن،یعوامل بپردازد. همچن نيا انیزمان به ارتباط م طور هم به

و  یفرهنگر  ،یاجتماع يها یژگيخا  مانند شهركرد كه و يا موضوع در سطح منطقه نيا یاند و بررس انجام شده یمل اي يشورك

 یافتگير زيماننرد تما  یعوامل مختلفر  قات،یاز تحق ياریعلاوه، در بس ندرت صورت گرفته است. به خا  خود را دارد، به ياقتصاد

هرا برر تررس از ازدواج     آن ریو ترأث  ریر دو متغ نير ا انیاند و كمتر به تعامل م شده یبررسطور جداگانه  خود و نگر  به ازدواج به

در سرطح   ژهير و مقوله را بره  نياز ا يديرا پر كند و ابعاد جد یخلا پژوهش نيا تواند یم قیتحق نيا ن،يبنابراپرداخته شده است. 

 .كند لیتحل يا منطقه

و بره   پرردازد  یخود و نگر  بره ازدواج برر تررس از ازدواج مر     یافتگيزيتما ریتأث یزمان به بررس طور هم به قیتحق نيا همچنین

 نجرام طور خرا  در جوانران مجررد شرهركرد ا     و به يا جه دارد. دوم، پژوهش حاضر در سطح منطقهدو عامل تو نيا انیتعامل م

كره برر تررس از     یبره درک بهترر عروامل    توانرد  یآن م جيدارند و نتا يفرد منحصر به یو فرهنگ یاجتماع يها یژگيكه و شود یم

 نير ا ،يا در سطح منطقه نهیزم نيدر ا یكاف قاتید تحقدارند، كمک كند. سوم، با توجه به عدم وجو ریمنطقه تأث نيازدواج در ا

بره   توانرد  یمر  قیر تحق نير ا جيحوزه به شمار رود. نترا  نيدر ا يبعد يها پژوهش يشروع برا نقطه کيعنوان  به تواند یمطالعه م

جوانان ارائره   نایكاهش ترس از ازدواج در م يبرا يمؤثرتر يكمک كند تا راهکارها یو اجتماع یشناخت طراحان مداخلات روان

 .دهند

خود و نگر  به ازدواج برا تررس از ازدواج در جوانران مجررد      یافتگيزيتما انیارتباط م یپژوهش بررس نيا یاصل هدفبنابراين 

 يطور معنادار به توانند یخود و نگر  به ازدواج م یافتگيزيتما ايبه دنبال آن است كه مشخص كند آ قیتحق نيشهركرد است. ا

 نير ا جينترا  جره، یتعامرل داشرته باشرند. در نت    گريکرد يبا  توانند یعوامل م نيزان ایكنند و به چه م ینیب شیاج را پترس از ازدو

مررتبط برا    يهرا  كاهش اضطراب يبرا يیكمک كند تا راهکارها یو اجتماع یشناخت به طراحان مداخلات روان تواند یپژوهش م

 یعروامل  يیبره شناسرا   توانرد  یم نیهمچن همطالع نيا .جوانان ارائه دهند نایمثبت نسبت به آن در م يها ازدواج و بهبود نگر 

 نره یزم نير جوانران در ا  یشناخت روان يازهایترس از ازدواج شوند و به درک بهتر ن شيافزا ايباعث كاهش  توانند یبپردازد كه م

 .كمک كند

 

‌روش-2

باشرد.  هراي بنیرادي مری   و از بعد هدف نیز جز پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ ماهیت و رو  در زمره مطالعات همبستگی بوده 

كه مطابق با اداره كل ورز  سال(  74تا  24جوانان مجرد در آستانۀ ازدواج شهركرد )سنین جامعه آماري اين پژوهش را، كلیه 

براين اسراس و برر   نفر برآورد شده بود. حجم نمونه در تحلیل رگرسیون،  00644و جوانان استان چهارمحال و بختیاري برابر با 

نفر در نظر گرفته شد. و اطمینان حاصل گرديد كه حداقل هشرت مشراركت كننرده     244(، 2413پايه مدل تاباچینک و فیدل )
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برابرر تعرداد متغیرهراي     m)در ايرن فررم    m1+<Nوجود دارد. به تفسیري ديگر، چون؛  44براي هر متغیر پیش بین به اضافه 

نفر مکفی و برا رو  نمونره گیرري در دسرترس انتخراب       224ه است(، نمونه پژوهشی به مقدار برابر تعداد نمون Nپیش بین و 

نفر براي تحلیل انتخاب شدند. جهت اجرراي پرژوهش    244هاي ناقص و پرت، شدند. ذكر اين مطلب كه بعد از حذف پرسشنامه

مونره پژوهشری اجررا گرديرد. همچنرین بره       ها، به صورت حضروري در ن نیز، پب از تعیین حجم نمونه و آماده سازي پرسشنامه

ها اطمینان داده شد كه هدف از اجراي اين پژوهش جنبه علمی و تحقیقاتی داشرته و اطلاعرات آنران در اختیرار هری       آزمودنی

هاي جمعیت شناختی نیاز به درج نام و نام گیرد؛ از شركت كنندگان خواسته شد به جز ويژگیارگان يا سازمان خاصی قرار نمی

هاي توصریفی و همبسرتگی از نررم    ها و ورود آنها به رايانه، جهت محاسبه شاخصخانوادگی نیست، نهايتاً پب از گردآوري داده

 ، استفاده شد.SPSSافزار 

 

‌ابزارهای‌پژوهش-3

‌پرسشنامه‌ترس‌از‌ازدواج-3-1

باشرد و   یسوال مر  13سشنامه شامل پر نيشد. ا نيو تدو یطراح (1332)و همکاران  یوسفيترس از ازدواج توسط  پرسشنامه

همسر و ترس  انتیترس از خ ،ترس از خود ،همسر تيترس از محدود ،همسر تيريمد یترس از ناتوان ،شش بعد ترس از همسر

نمرره   يو بررا  اشرد ی بمر سرطح   0در  کررت یل  یپرسشنامه در قالب ط نيدهد. پاسخ سوالات ا یقرار م یابيرا مورد ارز یلما

 يشرود. بررا   ی( عمل مر 0=و كاملا موافقم  7، موافقم = 3نه موافق نه مخال  = 2، مخالفم= 1كاملا مخالفم = آن بصورت  يگذار

نشان داد كره   جيازدواج محاسبه شد. نتا يهر سوال با نمره كل ترس ها یبستگهم بيپرسشنامه ضر نيا ياسازه يیروا یبررس

 نیرا شامل بوده است. همچنر  404/4تا  242/4 يدامنه ا بيضر نيا تمام سوالات با نمره كل معنادار و مثبت است. یهمبستگ

كرونباخ بره   يآلفا زانینشان داد كه م جيتادو هفته انجام شده و ن یط يیكرونباخ و باز آزما يپرسشنامه با رو  آلفا نيا يیايپا

يی از طريرق آلفراي كرونبراخ برراي كرل      . در پژوهش حاضر، پايرا بوده است 34/4برابر  يیباز آزما جيو نتا 16/4دست آمده برابر 

 به دست آمد. 11/4پرسشنامه 
 

‌تمایزیافتگی‌خودپرسشنامه‌-3-2

 نير اباشد. سوال می 76ساخته شده است. داراي  (1331ن و فريدلندر )اسکور تمايزيافتگی خود توسطپرسشنامه استاندارد اين 

، 7(؛ جايگاه مرن ) 74و  31، 37، 34، 26، 21، 11، 17، 14 ،6 1شامل واكنش پذيري هیجانی ) اسمقیريز 7 يیپرسشنامه دارا

(؛ و امتزاج با 72و  33، 36، 32، 21، 27، 24، 16، 12، 1، 3، 2(؛ گسلش عاطفی )73و  71، 30، 31، 24، 23، 13، 10، 11، 4

یکرتری اسرت كره كراملا     اي لگزينه 0شیوه نمره گذاري آن ( بود. 76و  70، 77، 34، 33، 23، 20، 22، 14، 13، 3، 0ديگران )

(، 1331باشد. نتايج پژوهش اسکورن و فريدلنردر ) می 234و حداكثر آن  76باشد. حداقل نمره می 1و كاملا مخالفم= 0موافقم=

و  برراي خررده    11/4اعتبار و روايی بالايی در اين پرسشنامه نشان دادند. آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي تمايزيرافتگی كلری   

 (،1333باهو  و ابراهیم پرور ) پرسشنامه،  يیايپا نییبه منظور تعنشان دادند.  44/4و  64/4، 40/4، 63/4ترتیب  مقیاس ها به

شرود. در  باشرد پايراي پرسشرنامه تايیرد مری     می 4/4بدست آمد چون بزرگتر از مقدار  136/4 اين متغیر را يكرونباخ برا يآلفا

 به دست آمد. 34/4راي كل پرسشنامه پژوهش حاضر، پايايی از طريق آلفاي كرونباخ ب

‌

‌پرسشنامه‌نگرش‌به‌ازدواج‌-3-3

سروال و   23( طراحی و تدوين شده است. اين پرسشرنامه داراي  1331پرسشنامه نگر  نسبت به ازدواج توسط براتن و روزن )

، 13، 23، 24ازدواج ) بره  نهبینا خو  نگر (؛ 17و  22، 21، 13، 10، 14، 14، 7ازدواج ) به بدبینانه چهار مولفه شامل نگر 

شریوه   باشرد. ( می‌11و 1 ،3ازدواج ) به گرايانه ايدال نگر ( و 2و  16، 0، 6، 4، 1ازدواج ) به گرايانه واقع نگر (؛ 11و  12، 3

و حرداكثر   23شود. حداقل نمرره  نمره داده می 1و كاملا مخالفم= 7لیکرتی است كه كاملا موافقم= 7نمره گذاري اين پژوهش، 
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 (، 1331برراتن و روزن )  شروند.  یمر  يبه صورت معکوس نمره گذار 23و  24، 13، 16، 12، 1، 0، 3، 1 يها هيگو باشد.می 32

گرزار    33/4و   13/4به مقردار   و بازآزمرايی ( آلفراي كرونبراخ)پايايی مقیاس نگر  بره ازدواج از دو رو  همرسانی درونری 

( اعتباريابی شده است. روايی محتوايی و صوري و ملاكری ايرن پرسشرنامه    1332همکاران )در ايران توسط نیلفروشان و كردند. 

براي ايرن پرسشرنامه    (1332) نیلفروشان و همکارانضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش  مناسب ارزيابی شده است.

 به دست آمد. 43/4رونباخ براي كل پرسشنامه در پژوهش حاضر، پايايی از طريق آلفاي ك برآورد شد. 17/4برابر با  4/4بالاي 

 

‌هایافته-4

درصرد( از كرل نمونره را در برر           00نفرر، دخترر )   114درصرد( و   70نفرر، پسرر )   34براساس نتايج توصیفی جمعیت شناختی، 

سراله كره    20ترا   24درصرد(،   2نفرر )  7ساله كه بیشترين درصرد و   30 - 34درصد(، بین  01نفر ) 142گرفتند. همچنین می

درصرد(، داراي مردرک    0/70نفرر )  31از لحاظ تحصیلات بیشتر افراد به تعداد  دادند.كمترين درصد از كل نمونه را تشکیل می

نشان دهنده میرانگین   1بالاتر داشتند. جدول  و لیسانب درصد(، داراي مدرک فوق 10نفر ) 34لیسانب كمترين افراد به تعداد

 باشد.پژوهش میو انحراف معیار متغیرهاي 

 

‌متغيرهای‌پژوهش‌توصيفی‌.‌آمار1جدول‌

‌بيشينه‌کمينه‌واریانس‌انحراف‌معيار‌ميانگين‌متغير

 344 140 60/1306 23/77 ‌43/214ازدواج‌از‌ترس

 76 11 34/02 23/4 63/32 هیجانی پذيري واكنش

 04 10 03/63 33/1 42/30 من جايگاه

 02 11 17/61 11/4 33/34 عاطفی گسلش

 04 11 34/62 13/4 14/30 ديگران با امتزاج

 111 61 43/440 17/24 ‌70/171تمایزیافتگی‌خود

 23 17 30/14 21/3 06/24 ازدواج به بدبینانه نگر 

 27 1 63/13 63/3 62/16 ازدواج به بینانه خو  نگر 

 21 6 01/13 61/3 14/17 ازدواج به گرايانه واقع نگر 

 12 0 11/31 63/3 01/17 ازدواج به گرايانه آل ايده نگر 

 10 70 32/62 13/4 ‌67/66ازدواج‌به‌نگرش

 

 دهد.  ، توزيع نرمال متغیرهاي پژوهش را جهت تحلیل رگرسیون چندگانه نشان می2در جدول 

                  

                  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 .‌توزیع‌نرمال‌متغيرهای‌پژوهش2جدول‌

‌سطح‌معناداری‌اسميرنوف-کولموگروف‌متغيرهای‌تحقيق

 13/4 ‌44/4ازدواج‌از‌ترس

 461/4 ‌63/4هيجانی‌پذیری‌واکنش

 437/4 ‌43/4من‌جایگاه

 433/4 ‌66/4عاطفی‌گسلش

 467/4 ‌41/4دیگران‌با‌امتزاج

 443/4 ‌14/4خود‌نمره‌کل‌تمایزیافتگی‌

 344/4 ‌43/4ازدواج‌به‌بدبينانه‌نگرش

 134/4 ‌67/4ازدواج‌به‌بينانه‌خوش‌نگرش

 401/4 ‌03/4ازدواج‌به‌گرایانه‌واقع‌نگرش

 410/4 ‌46/4ازدواج‌به‌گرایانه‌آل‌ایده‌نگرش

 046/4 ‌12/4ازدواج‌به‌نمره‌کل‌نگرش

 

بوده؛ بنابراين توزيع متغیرهاي پرژوهش  نمعنادار براي متغیرها  p≤ 4040در سطح  k-s-zآماره  ، 2 بر اساس يافته هاي جدول

 .نديع نرمال پیروي می كناز توز

 

‌ترس‌از‌ازدواج‌ازدواج‌با‌به‌نگرش‌و‌خود‌تمایزیافتگی‌.‌‌همبستگی‌بين3جدول‌

 

 

 و منفری وجرود   معکوس دار معنی رابطهترس از ازدواج  با ازدواج به نگر  و خود ن تمايزيافتگی، بی3بر اساس اطلاعات  جدول 

 باشد كه نشرانگر  در سطح بالا)قوي( میترس از ازدواج  با‌ازدواج به نگر  و خود تمايزيافتگی شدت همبستگی بین میزان. دارد

نتايج تحلیرل رگرسریون چندگانره در     .است تفسیر قابل 33/4 اطمینان و 41/4 از تر كوچک خطاي سطح در رابطه داري معنی

 ارائه شده است. 0و  7جدول 

 

‌ازدواج‌از‌ترس‌بر‌ازدواج‌به‌نگرش‌و‌خود‌تمایزیافتگی‌.‌نتایج‌آزمون‌تحليل‌رگرسيون‌درباره‌تاثير4جدول‌
‌R Rنام‌متغير

2‌
R

2
Ad‌F‌Sig‌‌

 442/4 762/1714 334/4 331/4 ‌361/4ازدواج‌به‌نگرش‌و‌خود‌تمایزیافتگی

‌

 متغير ضرایب‌پيرسون سطح‌معنی‌داری

‌ازدواج‌از‌*‌‌ترس‌خود‌تمایزیافتگی -769/0** 001/0

‌ازدواج‌از‌*‌‌ترس‌ازدواج‌به‌نگرش -997/0** 004/0
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 ازدواج‌از‌ترس‌بر‌ازدواج‌به‌نگرش‌و‌خود‌تمایزیافتگی‌.‌ضرایب‌آزمون‌تحليل‌رگرسيون‌درباره‌تاثير7جدول‌

‌B‌t Sigضریب‌ ‌Betaنام‌متغير
 443/4 -61/32 -77/1 -‌343/4خود‌تمایزیافتگی

 444/4 -42/2 -72/4 -‌446/4ازدواج‌به‌نگرش
 

توان نتیجه  باشد. می می 40/4( كه در سطح خطاي كوچکتر از 762/1714) Fبودن مقدار باتوجه به معنی دار، 0و 7 در جدول

( مدل خوبی بوده و  ازدواج از ترسگرفت كه مدل رگرسیونی تحقیق مركب از دو متغیر مستقل و يک متغیر وابسته )

( 361/4يب همبستگی بین متغیرها )ازدواج را تبیین كنند. مقدار ضر از ترس متغیرهاي مستقل قادر هستند، تغییرات میزان

ازدواج( همبستگی در سطح قوي وجود دارد.  از دهد بین متغیر مستقل و متغیر وابسته تحقیق )ترس باشد كه نشان می می

 از ترس میزان تغییرات ازكل درصد 4/33 كه دهد می نشان باشد، می( 334/4) با برابر كه شده تعديل تعیین ضريب مقدار

 به نگر  و خود تمايزيافتگی ديگر، عبارت به .باشدمی ازدواج( به نگر  و خود مستقل )تمايزيافتگی دو متغیر به هازدواج وابست

 -343/4با ضريب  خود كنند. متغیر تمايزيافتگی می( برآورد) بینی پیش را ازدواج از ترس متغیر واريانب درصد از 4/33 ازدواج،

 تاثیر داشتند. ازدواج از بر روي ترس -446/4با ضريب ازدواج  به نگر  و متغیر

 

‌بحث‌و‌نتيجه‌گيری-7

خود و نگر  بره ازدواج در جوانران شرهركرد     یافتگيزيترس از ازدواج بر اساس تما ینیب شیو پ یپژوهش بررس نيا یاصل هدف

. كننرد  یمر  ینیب شیازدواج را پترس از  يطور معنادار خود و نگر  به ازدواج به یافتگيزيمطالعه نشان داد كه تما نيا جيبود. نتا

افراد قادر به حفظ اسرتقلال   نياز ازدواج نشان دادند. ا يبرخوردار بودند، ترس كمتر يبالاتر یافتگيزيكه از تما یجوانان ژه،يو به

نگاه  به تعهدات ازدواج يشتریتا با اعتماد به نفب ب كند یها كمک م استرس در روابط خود هستند كه به آن تيريو مد یجانیه

نسربت بره ازدواج    یمنفر  يهرا  كه نگرر   یازدواج شد، در حال ازباعث كاهش ترس  زینگر  مثبت به ازدواج ن ن،یكنند. همچن

خود  یافتگيزيمانند تما یكه عوامل دهند یهمسو هستند و نشان م نیشیبا مطالعات پ ها افتهي نيكردند. ا جاديرا ا يشتریترس ب

چوئردهاري و گايوترام،   ؛ 2423رضايی و همکراران،  ؛ 2422، هان و لیدر ترس از ازدواج دارند ) يیبسزا ریو نگر  به ازدواج تأث

2427). 

خرود   یافتگير زي. تماكند یم فايا یخود در كاهش ترس از ازدواج نقش مهم یافتگيزياز آن است كه تما یمطالعه حاك نيا جينتا

 نير كه ا ی(. جوانان2422هان و لی، در روابط است ) یجانیتقلال هاحساسات و افکار و حفظ اس کیفرد در تفک يیتوانا يبه معنا

 جره یدر روابط خرود كاسرته و در نت   یجانیه يكرده و از فشارها تيريمد يطور مؤثر به اخود ر جاناتیرا دارند، قادرند ه یژگيو

خرود   یافتگير زيتما دهنرد  یمر دارد كه نشران   یهمخوان یقبل يها با پژوهش جينتا ني. اكنند یاز ازدواج احساس م يترس كمتر

 يكمترر  یافتگير زيكه تما يافراد بل،(. در مقا2423فینزي داتان، ) شود یم کيروابط نزد تیفیباعث كاهش اضطراب و بهبود ك

هرا   تررس از ازدواج را در آن  توانرد  یمر  نير هسرتند و ا  رتريپرذ  بیآس یو اجتماع یعاطف يدر برابر فشارها اديدارند، به احتمال ز

 .(2416)آتشی و تاجري،  كند ديتشد

كره نگرر  مثبرت بره      یترس از ازدواج نقش دارد. جوانان شيافزا ايدر كاهش  یتوجه طور قابل به زیبه ازدواج ن نگر همچنین 

 ،یمنف يها نگر  ن،ينهاد دارند. بر خلاف ا نياز ا يدر ازدواج، ترس كمتر يتعهد و رشد فرد تیازدواج دارند، مانند باور به اهم

تررس از ازدواج   تواننرد  یدر ازدواج، م یو اجتماع يباور به مشکلات اقتصاد ايازدواج  يدارينسبت به پا نانهیبدب يها نگر  مانند

بره ازدواج   یمثبرت و منفر   يهرا  برر نگرر    دی( كه تأك2427چوئدهاري و گايوتام، ) يها با پژوهش ها افتهي نيدهند. ا شيرا افزا

به كاهش تررس   تواند یاز ابعاد مثبت آن م یمثبت نسبت به ازدواج و آگاه يها نگر  يریگ رو، شکل نيدارند، همسو است. از ا

 .از ازدواج كمک كند
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نشران   (2421) تلری و گیرولر    مثرال، پرژوهش   يمشاهده شد. برا نیشیمطالعات پ یبا برخ زین يیها یپژوهش، ناهمخوان نيا در

مطالعره مشراهده شرد كره      نير كره در ا  یازدواج نقرش دارد، در حرال  در روابرط پرب از    شرتر یخرود ب  یافتگيزيكه تما دهند یم

 یفرهنگر  يها احتمالا به تفاوت یناهمخوان نيترس از ازدواج را كاهش دهد. ا تواند یم زیقبل از ازدواج ن یخود حت یافتگيزيتما

هرا و احساسرات    بر نگر  تواند یم یاجتماع يو فشارها یانتظارات خانوادگ ،گرا جمع يها . در فرهنگشود یمربوط م یو اجتماع

ممکرن اسرت در    ن،يكنرد. بنرابرا   فرا يتررس از ازدواج ا  يریر گ شرکل در  يترر  باشد و نقش مهرم  رگذاریافراد نسبت به ازدواج تأث

كره در   یعامرل مرؤثر در كراهش تررس از ازدواج مطررد باشرد، در حرال        کير عنروان   به شتریب یافتگيزيتما، فردگرا يها فرهنگ

 هستند. رگذاریتأث زین یو فرهنگ یا عوامل اجتماعگر جمع يها فرهنگ

ترس  يریگ در شکل يدیعنوان عوامل كل خود و نگر  به ازدواج به یافتگيزيكه تما كند یم دیپژوهش تأك نيا جينتادر مجموع 

به كاهش  تواند یم ،یو شناخت یجانیه يها آموز  مهارت قياز طر ژهيو خود، به یافتگيزيتما تي. تقوشوند یاز ازدواج شناخته م

بره   توانرد  یمثبرت مر   يباورها تيبه ازدواج و تقو یمنف يها نگر  رییتغ ن،يبر ا وهمرتبط با ازدواج كمک كند. علا يها اضطراب

ابعراد توجره    نير كره بره ا   يا و مشراوره  یآموزش يها برنامه ن،ي. بنابراديدر ازدواج جوانان كمک نما يریگ میتصم نديفرآ لیتسه

 .مشترک در جوانان كمک كنند یزندگ لیتشک ریمس لیبه كاهش ترس از ازدواج و تسه ندتوان یدارند، م

ها تنها از جوانران   است؛ چرا كه داده يیایجغراف تيمحدود ت،يمحدود نیمواجه بوده است. اول تيمحدود نيپژوهش به چند نيا

پژوهش  نيا یرو  مقطع ت،يمحدود نی. دومنباشد میمناطق قابل تعم ريسا يبرا جيشده و ممکن است نتا يآور شهركرد جمع

ممکرن اسرت    یخودگزارشر  ياسرتفاده از ابزارهرا   ن،ی. همچنكند یرها را محدود میمتغ انیم یروابط علّ یاست كه امکان بررس

 تیماننرد وضرع   یو اجتمراع  يپژوهش عوامرل اقتصراد   نيا تاً،يكنندگان شده باشد. نها شركت یده در پاسخ يریباعث بروز سوگ

در  .طور كامل در نظر نگرفته است به ند،باش رگذاریبر نگر  و ترس از ازدواج تأث توانند یرا كه م یو انتظارات خانوادگ يداقتصا

بره ازدواج   یمنفر  يها نگر  رییخود و تغ یافتگيزيتما تيتقو يبرا یمداخلات آموزش یطراحشود كه به اين راستا پیشنهاد می

 توسط متخصصین پرداخته شود. یو فرهنگ یشناخت روان يها هنیدر زم ژهيو جوانان، به انیدر م
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Abstract 
Fear of marriage is one of the psychological barriers in young people that can affect decision-making and the 

quality of future relationships. The aim of the present study was to predict fear of marriage based on self-

differentiation and attitudes to marriage in single youth in Shahrekord. This is a descriptive-correlational study in 

which 200 single young people (20 to 40 years old) were selected using convenience sampling. Data were 

collected using the Fear of Marriage Questionnaires of Samiei et al. (2013), Self-Differentiation of Skorn (2000), 

and Attitudes to Marriage of Bratton and Rosen (1998). Data analysis using Pearson correlation coefficient and 

multiple regression showed that self-differentiation and attitudes to marriage can significantly predict fear of 

marriage (P<0.05). Also, dimensions of self-differentiation including emotional reactivity, ego status, emotional 

detachment, and blending with others play a role in predicting fear of marriage (P<0.05). Also, dimensions of 

attitudes to marriage including pessimistic, optimistic, idealistic, and realistic attitudes were also effective in 

predicting fear of marriage (P<0.05). These results indicate that in order to reduce the fear of marriage in young 

people, special attention should be paid to the type of attitude towards marriage and the degree of self-

differentiation in premarital counseling and training centers. These findings can help in counseling planning and 

preventing fears related to marriage. 
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