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بر   اثربخشی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی

 فرسودگی زناشویی و تاب آوری زنان دارای همسر معتاد 
 

  2، مریم طالبی1الهه کتابی
 دانشجوی ارشد رشته روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آیت الله آملی آمل 1

 دانشگاه غیر دولتی راه دانش بابل استادیار و عضو هیئت علمی  2

 

 چکیده

زناشویی و تاب   بر فرسودگی  بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی  ابراز وجود مبتنی  اثربخشی آموزش  پژوهش حاضر،  از  هدف 

پیش از نوع  پژوهش  با طرح  آزمایشی  نیمه  از نوع  پژوهش  این  بود  زنان دارای همسر معتاد  با  -آزمونآوری  آزمون  گروه  پس 

سال   در  مواد  به  وابسته  افراد  همسران  کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  می  1403کنترل  آمل  نمونه شهرستان  باشد. 

به حاضر  نمونه پژوهش  روش  و  صورت  سپهر  کیان،  های  کلینیک  به  کننده  مراجعه  زنان  کلیه  از  شد  انتخاب  هدفمند  گیری 

نفر گروه کنترل( از هر دو    15نفر گروه آزمایش    15زمایش و کنترل قرار گرفت )طور تصادفی در دو گروه آزن به  30سعادت،  

پرسشنامه از  استفاده  با  پیشگروه،  پژوهش  مدت  های  به  آزمایش  گروه  سپس  آمد.  عمل  به  ای،  دقیقه   60جلسۀ    8آزمون 

نتا  2ای  هفته بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی گرفت،  ابراز وجود مبتنی  نشان داد که  جلسه تحت آموزش  پژوهش  این  یج 

بر افرسودگی زناشویی زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبد   ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی  آموزش 

آوری در دارد. آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر تاب  1/54دار با ضریب تعیین  تأثیر منفی و معنی

 .دارد 9/78دار با ضریب تعیین همسر معتاد شهرستان میبد تأثیر مثبت و معنی زنان دارای

 

 تاب آوری  ،فرسودگی زناشویی ،فلسفه وجودی ،ابراز وجود واژه های کلیدی:
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 : مقدمه-1

سازند و درجهنم تقدیرمی سوزند و ندای باطنی خود را  اعتیاد داستان تلخ زندگی انسانهایی است که خود را پای آتش پیر می

خوانند. مصرف مواد مخدر سابقه بسیار  رسانند و آنان را به نجات و دستگیری خود فرا میبه گوش انسانهای سالم و بیدار می

دهند. اگر چه نحوه استفاده و تأثیر اینگونه مواد بر به صورتهای متنوع مورد استفاده قرار می  طولانی دارد و اقوام مختلف آن را 

عنوان  به  مخدر  مواد  از  برخی  ترکیبات  و  مشتقات  هنوز هم  و  است  درمانی  و  دارویی  لحاظ  به  موارد  اغلب  در  روح  و  جسم 

امروز اکثر افراد فقط تغییرات روانی را در مصرف اینگونه    گیرند، لیکن در دنیایداروهای تسکین دهنده مورد استفاده قرار می

گردد و مواد مخدر صورتهای پیچیده و متنوعی به خود  کنند و هر روز بر تعداد مصرف کنندگان افزوده میمواد جستجو می

گردد و  ر تلقی میگیرد. بدون تردید مصرف بی رویه و روز افزون مواد مخدربه عنوان یکی از بزرگترین مشکلات قرن حاضمی

میلیارد    400هزار مرگ و بالغ بر    500های اجتماعی و اقتصادی بسیار سنگین است. سالانه حدود  زیانهای ناشی از آن در زمینه 

از    2003کند. برطبق آمار موجود در سال  دلار هزینه بر کشور آمریکا تحمیل می میلیون معتاد در آمریکا    11میلادی بیش 

 نفر( را زنان تشکیل داده است.  650300درصد آنها ) 9/5ه وجود داشته است ک

های اخیر روند مصرف مواد مخدر رو به رشد بوده است. جدیدترین آمارهای ارائه شده مربوط به ایران در کشور مانیز در سال

د مخدر وجود دارد  حاکی از آن است که دو میلیون مصرف کننده وابسته به مواد مخدر و شش میلیون مصرف کننده تفننی موا

شود که تعداد افراد مبتلا بسیار بیشتر از این تعداد گزارش شده باشد. اگر میانگین بعد  ولی با توجه به شواهد موجود برآورد می

 نفر در نظر بگیریم حداقل ده میلیون نفر در معرض گرایش به مصرف موادمخدر قرار دارند. 5خانوار در ایران را 

شناسان اجتماعی،  دهد، به طوری که آسیبهای اجتماعی کاهش میا به اصول اخلاقی و معنوی و ارزشاعتیاد گرایش فرد ر

دانند. سازمان بهداشت جهانی مسأله مواد مخدر، اعم از  اعتیاد را به مثابه »جنگ شیمیایی ـ خانگی« و »جنگ بدون مرز« می

های کشتار جمعی، آلودگی محیط یگر یعنی تولید و انباشت سلاحتولید، انتقال، توزیع و مصرف را در کنار سه مسأله جهانی د

زیست، فقر و شکاف طبقاتی از جمله مسائل اساسی شمرده است که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و  

 (1387پور، دهد )روشنسیاسی در عرصه جهانی مورد تهدید و چالش جدی قرار می

سازند و درجهنم تقدیرمی سوزند و ندای باطنی خود را  ی انسانهایی است که خود را پای آتش پیر میاعتیاد داستان تلخ زندگ 

خوانند. مصرف مواد مخدر سابقه بسیار  رسانند و آنان را به نجات و دستگیری خود فرا میبه گوش انسانهای سالم و بیدار می

دهند. اگر چه نحوه استفاده و تأثیر اینگونه مواد بر استفاده قرار می  طولانی دارد و اقوام مختلف آن را به صورتهای متنوع مورد

عنوان  به  مخدر  مواد  از  برخی  ترکیبات  و  مشتقات  هنوز هم  و  است  درمانی  و  دارویی  لحاظ  به  موارد  اغلب  در  روح  و  جسم 

تغییرات روانی را در مصرف اینگونه  گیرند، لیکن در دنیای امروز اکثر افراد فقط  داروهای تسکین دهنده مورد استفاده قرار می

گردد و مواد مخدر صورتهای پیچیده و متنوعی به خود  کنند و هر روز بر تعداد مصرف کنندگان افزوده میمواد جستجو می

گردد و  گیرد. بدون تردید مصرف بی رویه و روز افزون مواد مخدربه عنوان یکی از بزرگترین مشکلات قرن حاضر تلقی میمی

میلیارد    400هزار مرگ و بالغ بر    500های اجتماعی و اقتصادی بسیار سنگین است. سالانه حدود  ای ناشی از آن در زمینه زیانه

از    2003کند. برطبق آمار موجود در سال  دلار هزینه بر کشور آمریکا تحمیل می میلیون معتاد در آمریکا    11میلادی بیش 

 نفر( را زنان تشکیل داده است.  650300درصد آنها ) 9/5وجود داشته است که 

های اخیر روند مصرف مواد مخدر رو به رشد بوده است. جدیدترین آمارهای ارائه شده مربوط به ایران در کشور مانیز در سال

حاکی از آن است که دو میلیون مصرف کننده وابسته به مواد مخدر و شش میلیون مصرف کننده تفننی مواد مخدر وجود دارد  
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شود که تعداد افراد مبتلا بسیار بیشتر از این تعداد گزارش شده باشد. اگر میانگین بعد  ا توجه به شواهد موجود برآورد میولی ب 

 نفر در نظر بگیریم حداقل ده میلیون نفر در معرض گرایش به مصرف موادمخدر قرار دارند. 5خانوار در ایران را 

شناسان اجتماعی،  دهد، به طوری که آسیبهای اجتماعی کاهش میوی و ارزشاعتیاد گرایش فرد را به اصول اخلاقی و معن

دانند. سازمان بهداشت جهانی مسأله مواد مخدر، اعم از  اعتیاد را به مثابه »جنگ شیمیایی ـ خانگی« و »جنگ بدون مرز« می

های کشتار جمعی، آلودگی محیط ت سلاحتولید، انتقال، توزیع و مصرف را در کنار سه مسأله جهانی دیگر یعنی تولید و انباش

زیست، فقر و شکاف طبقاتی از جمله مسائل اساسی شمرده است که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و  

 (1387پور، دهد )روشنسیاسی در عرصه جهانی مورد تهدید و چالش جدی قرار می

 

 ادبیات پژوهش-2

 اعتیاد-1-2

اند. به عبارت دیگر، ابتلای  عادت کردن خود گرفتن، خوگر شدن، و خود را وقف عادتی نکوهیده کردن معنی کردهاعتیاد را به  

 اسارات آمیز به ماده مخدر که از نظر جسمی یا اجتماعی زیان آور شمرده شود اعتیاد نام دارد. 

نظیر کم شدن تحمل و وابستگی بدنی هویدا    اصطلاح اعتیاد به سهولت قابل تعریف نیست، اما عواقب آن به صورتهای مختلف

 شود. می

تر است. مفهوم تر و صحیحرود که دارای همان مفهوم ولی دقیقدر طب جدید به جای کلمه اعتیاد، وابستگی به دارو به کار می

کند، به طوری وابستگی پیدا میاین کلمه آن است که انسان بر اثر کار برد نوعی ماده شیمیایی از نظر جسمی و روانی به آن  

دهد؛ در حالی که نرسیدن دارو به خماری، دردهای  که بر اثر دستیابی و مصرف دارو، احساس آرامش و لذت به او دست می

 (. 19: 1399شود )فدائی و سجادیه، جسمانی و احساس ناراحتی و عدم تأمین دچار می

 

 معتاد-2-2

اثر مصرف مکرر   در  به عبارت دیگر قربانی هر نوع  معتاد کسی است که  یا  باشد،  یا دارو شده  به مواد مخدر  و مداوم، متکی 

( از نظر آسیب شناسی هر دارویی که پس از 1399وابستگی دارویی یا روانی به مواد مخدر معتاد شناخته مس شود. )برژره،  

قبول قابل  اجتماعی  نظر  از  که  آورد  وجود  به  انسان  در  را  تغییراتی  چنان  آن   مصرف  به  نسبت  اجتماع  و  نباشد  پذیرش  و 

 شود.کند معتاد شناخته میحساسیت یا واکنش نشان دهد، آن دارو مخدر است و کسی که چنین موادی را مصرف می

 

 عوامل زمینه ساز مستعد کننده اعتیاد -2-3

بیماری زیست شناختی، روانشناختی و اجتماعی است عوامل متعددی در اتیولوژی سوء مصرف و اعتیاد مؤثر هستند  اعتیاد یک 

اعتیاد می شوند. عوامل مؤثر بر فرد، محیط فرد و کلیه علل و عوامل  که در تعامل با یکدیگر منجر به شروع مصرف و سپس 

بافته میدرهم  تأثیر  یکدیگر  بر  که  هستند  زمینهگذارندای  عوامل  و  علل  کلیه  درك  می.  موجب  پیشگیری، ای  روند  تا  شود 

 شناسایی، درمان و پیگیری به طور هدفمند طرح ریزی شود.

 بنابراین، آشنایی با عوامل زمینه ساز مستعد کننده در مقابل آن از دو جهت ضرورت دارد:

 برای آنان؛  شناسایی افراد در معرض خطر اعتیاد و اقدامهای پیشگیرانه لازم -1

http://www.niksalehi.com/family/archives/004623.php
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 ای لازم برای معتادان. انتخاب نوع درمان و اقدامهای خدماتی، حمایتی و مشاوره -2

 عوامل مخاطره آمیز

 عوامل مخاطره آمیز مصرف مواد شامل عوامل فردی، عوامل بین فردی و محیطی و عوامل اجتماعی است.

 عوامل مخاطره آمیز فردی 

 دوره نوجوانی □

 استعداد ارثی  □

 شخصیتی:صفات  □

 صفات ضد اجتماعی  ●

 پرخاشگری ●

 اعتماد به نفس پایین ●

 های روانی: اختلال □

 افسردگی اساسی  ●

 فوبی  ●

 نگرش مثبت به مواد □

 های مخاطره آمیز:موقعیت □

 ترك تحصیل ●

 بی سرپرستی ●

 تأثیر مثبت مواد بر فرد  □

 

 تأثیر مواد بر فرد-4-2

شود که ماده حداقل یک بار مصرف شده باشد. چگونگی تأثیر یک ماده بر فرد، تابع خواص ذاتی  میاین متغیر وقتی وارد عمل  

ماده مصرفی و تعامل آن با فرد و موقعیت فرد مصرف کننده است. تأثیر مواد بر فرد مصرف کننده، به میزان قابل توجهی، به  

رد، انتظار فرد از مواد، تجربیات قبلی تأثیر مواد و مواد  مشخصات او بستگی دارد. این مشخصات عبارتند از: شرایط جسمی ف

اند. مواد مختلف نیز تاثیرهای متفاوتی بر وضعیت فیزیولوژیک و روانی فرد دارند، مثلاً: هروئین  دیگری که هم زمان مصرف شده

 (1398ان، کند )حسینیو کوکائین سرخوشی شدید، الکل آرامش و نیکوتین مختصری هشیاری و آرامش ایجاد می

 

 پیشگیری از اعتیاد به انواع مخدر-3

اعتیاد به مواد یکی از معضلات بهداشتی، روانی و اجتماعی جهان امروز است. اعتیاد به داروهای مجاز و غیرمجاز در چند دهۀ  

روانی واجتماعی است.   بروز یک مشکل جدی درسلامت جسمی،  از  اعتیاد  گذشتۀ بسیار فراگیر شده است و حاکی  با  مبارزه 

باشد. اگرچه های پیشگیری در جهت کاهش تقاضا استوار میدرجهان بر سه روش کلی مبارزه باعرضه، درمان معتادان وفعالیت

بود، لیکن این تلاش مشکل سوء مصرف  موادبسیار ضروری است و بدون آنها مشکل مواد بسیار بدتر از امروز می  مبارزه باعرضۀ

 (. 1399ن نبرده است )محمدی، واعتیاد را از بی
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زیاد نمی باتقاضای  بزرگ  بازار  بازاری  دریک  اضافه کرد. درچنین  را  آن  قیمت  یا  نمود  راکمیاب  مواد  میزان کم  به  توان حتی 

می افزایش  قدری  به  دلالان  و  کنندگان  قیمتتوزیع  تا  سال  یابند  از  آمریکا  در  بمانند.  باقی  پائین  نسبتاً   1989تا    1986ها 

دلار به ازای هرکدام به    100ای که صرف اجرای قوانین شد دو برابر گردیده اما در همان زمان قیمت کوکائین دربازار از  نههزی

توان خیلی پائین  اند که تا وقتی تقاضا برای مواد زیاد است عرضه را نمیدلار تقلیل پیدا کرد. مطالعات مختلف نشان داده  75

 آورد.

در رویکرد  مراجعه میاز طرف دیگر  برای درمان  افرادی که  از  بسیاری  است.  مواجه  بسیاری  با مشکلات  نیز  کنند دچار  مانی 

واجتماعی جدی شده روانی  میعوارض جسمی،  زیادی صرف  انرژی  و  وقت  و  هزینه  آن  کردن  برطرف  که  میزان اند  و  کنند 

ای مورد نیاز است تا همۀ ابعاد زندگی و  نی پیچیدهموفقیت نیز نامعلوم است. به دلیل پیچیدگی مشکلات اعتیاد، ساختار درما

های  الگوی رفتار مختلف معتادان رادربرگیرد، ساختارهائی مانند درمانگاههای ویژه معتادان، مراکز سم زدائی و بازپروری، کارگاه

 ای و جوامع درمانی. حرفه 

اعتیاد اضافه شده است. بررسیتری دارد واز سی سال پیش به تلاش  رویکرد پیشگیری در جهان عمر کوتاه علیه  ها  و مبارزه 

نیز مینشان می پیشگیری  رویکرد  از سال  دهند که  قرار گیرد.  توجه  رویکرد درمانی مورد  و  عرضه  با  مبارزه  کنار  در  بایست 

فعالیت  1980 که  درکشورهائی  اعتیاد  شیوع  پیگیمیزان  جدیت  با  تقاضا  کاهش  طریق  از  را  اعتیاد  از  پیشگیری  ری های 

ملاحظهنمایند،می قابل  سال  کاهش  در  امریکا  در  مخدر  مواد  کنندگان  مصرف  تعداد  مثال،  عنوان  به  است.  یافته  ،  1990ای 

به سال   است،  1985نسبت  یافته  تقلیل  فعالیتبه نصف  تغییر مدیون  این  است )محمدی،  که  ه  بود  اعتیاد  از  پیشگیری  های 

1399.) 

ای مثبت و اندیشمندانه  وقوع یک اتفاق، از نظر بهداشتی، پیشگیری عبارت است از مداخلهلغت »پیشگیری« یعنی جلوگیری از  

 برای مقابله با شرایط مضر قبل از اینکه منجر به اختلال یا ناتوانی شود.

 ( بروز  میزان  کاهش  به  منجر  که  است  اختلال  شروع  از  پیشگیری  اولیه  پیشگیری  از  کاهش  Incidenceهدف  ودرنتیجه،   )

 گردد. ( میPrevalenceن شیوع )میزا

 

 آموزش:-1-3

تواند به عنوان یک عامل جهت پیشگیری از اعتیاد یا عاملی در جهت ترك  آموزش هم در سطح عموم وهم در سطح مدارس می

 اعتیاد به شمار آید. 

هر طبقه اجتماعی که باشند    آموزش بهداشت از نظر پیشگیری از ابتلا به اعتیاد و آشنا ساختن مردم به زیانهای ناشی از آن در 

ها و اطلاعاتی که با استفاده ازوسایل ارتباط جمعی به مردم یکی از مسائل اساسی و هدفهای اصلی بهداشت روانی است. آموزش 

شود باید طوری تنظیم شود که باعث تشویق وترغیب مردم جهت ترك اعتیاد گردد. باید برای مردم روشن شود که  داده می

گردد بلکه یک مشکل خانوادگی است و در صورت تأخیر درمان و عدم توجه به قط به عنوان یک بیماری تلقی میاعتیاد نه ف

مراکز   با  آنها  همکاری  و  بااعتیاد  مبارزه  ملی  انجمنهای  تشکیل  شود.  باعث  را  اجتماعی  بزرگ  مشکلات  است  ممکن  آن 

های گروهی در کمک به بیماریابی، درمان  بر موادمخدر، رسانهوموسسات بهداشتی و درمانی، اداره کل و ستاد هماهنگی نظارت  

 (1372کنند )میلانی فرف آموزش بهداشت عمومی بسیار سودمند وکمک بزرگی را در راه مبارزه با اعتیاد بازی می

 باشد. نقش آموزش و پرورش و مدرسه در پیشگیری از اعتیاد بسیار مهم و باارزش می
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موزش باید همراه با پرورش شاگردان باشد، تا بتواند حس سازگاری وروحیه اجتماعی افراد را در نقش مدرسه آموزشی است و آ

محیط پرورش داده و آنها را برای ارتقاء شخصیت وبالا بردن اعتمادبه نفس کودکان بر اساس اعتماد به انسان و نیروهای بشری  

و   خصوصیات  باید  مدارس  در  داد.  پرورش  آینده  به  امیدواری  بی  آشفتگیو  و  رشد  اختلالات  از  ناشی  که  بلوغ  دوران  های 

برای نوجوانان تشریح نمود زیرا  نظمیهای مزاحی می انان و ضوابط اخلاقی و مذهبی  به بهداشت روانی  باشد را با توجه کافی 

مخدر سوق داده شوند.    اغلب موارد به علت ناآگاهی و نگرانی از بعضی پیامدهای این دوره ممکن است آنها به استفاده از مواد

 (1398باید کودکان و نوجوانان را ازمضرات و اثرات سوء موادمخدر ازطریق کتب وسایر مواد آموزشی آگاه نمود. )اورنگ، 

دارند،   عقیده  افرادی که  بر خلاف  المللی  بین  نامی  از شخصیتهای  فرانسه  دادگستری  و وکیل  استاد جرم شناس  پنناتل  ژان 

می موجب  مخدر  مواد  بودن  عدهممنوع  که  میشود  آورند،  روی  بدان  میای  دهند  کافی  آموزش  را  مردم  »وقتی  توان گوید: 

ای از تحول فرهنگی و اخلاقی  کند که جامعه به حد ویژهین وضعی ایجاب میپذیرفت که فروش مواد مخدر آزاد باشد. ولی چن

 (1398دست یابد ودر شرایط کنونی جوامع، ازاد گذاشتن مواد مخدر فاجعه آمیز است«. )اورنگ، 

 

 خانواده-2-3

کنند وقتی پدر و مادرمورد  های آشفته فرزندان را از خود دفع میخانواده مهمترین مرجع وپناهگاه برای جوانان است. خانواده 

کنند. در هر دو مورد امکان سقوط آنان شوند یا کناره گیری میاطمینان و اعتماد فرزندان نباشند آنان به گروه دیگر متکی می

اعتیاد می دام  از خانوادهبه  برخی  به حداقل میرود،  آنان  ارتباط  فردی خود هستند که  و  مادی  آنقدر درگیر مسائل  رسد.  ها 

بریدهاع  خانواده  از  کننندکه  می  احساس  خانواده  زندگی  ضاء  خانه  یک  در  بیگانه  افرادی  گویا  ندارند  یکدیگر  به  تعلقی  اند 

میمی معتادان  زندگی  در  روابط  کنند،  باید  نیفتند  اعتیاد  دام  به  فرزندان  اینکه  برای  کرد.  مشاهده  را  غلط  روابط  این  توان 

رابطه  را  نمودخانوادگی  و می. خانواده عمدهای صادقانه  دارد  عهده  به  افراد  را در ساختن شخصیت مستقل  تواند  ترین وظیفه 

ترین کار است و ترین و پرزحمت ترین، پراضطراب ترین، پیچیدهکمک مهمی به سازگاری درست فرزندان بکند این وظیفه سخت 

 (1361دانش دارد )بیرشک،  احتیاج به حد اعلای حوصله، گذشت، خوش اخلاقی، کاردانی، علاقه، آگاهی و 

نمی فرزندان  تعداد  کثرت  که  چرا  دارد،  فرزندان  وتعداد  خانواده  ابعاد  با  ارتباط  خانواده،  در  فرزند  روانی  بهداشت  تواند  حفظ 

ی  های پرفرزند، غالباً تمایل کمتری به آموختن دارند، سواد کمتر شرایط روانی مطلوب را ایجاد کند. کودکان وابسته به خانواده

رسند و احتمال اینکه کودکان به گروههای بزهکار بپیوندند بیشتر تری از مقاطع تحصیلی میدارند و درنهایت به سطح پایین

از والدین میمی از یکدیگر یا فقدان یک رابطه ثابت با لااقل یکی  تواند سبب رسیدن به مقطع تحصیلی باشد. جدایی والدین 

 ( 1398ه بامشکلات اجتماعی باشد. )محسنی، تر، گریز از مدرسه ومواجهپایین

ها   وخانواده  آموزشی  رسانی،  اطلاع  نهادهای  همیاری  بدون  که  دارند  اذعان  مخدر  مواد  با  مبارزه  امر  اندرکاران  تمامی دست 

عبوری توانند جامعه را در مقابل این بلیه اجتماعی واکسینه کنند. هرز رفت سیصد میلیون دلار در مسدود نمودن مناطق  نمی

دادگاه زندان،  بازپروری،  مراکز  ایجاد  مشترك،  مرزهای  طول  در  مخدر  مواد  سایر  قاچاقچیان  و  مخدر  مواد  با  مبارزه  های 

قرار می شعاع  تحت  را  ما  ملی  منابع  خود  به  خود  انجام شده  میفعالیتهای  که  حالی  در  و  دهند،  فرهنگی  با حصارهای  توان 

 نها رااز گرایش به مواد مخدر بازداشت.ها آاجتماعی حاکم در درون خانواده

می ازاعتیاد  نمایشگاه،  پیشگیری  برگزاری  نویسی،  ونمایشنامه  تئاتر  قبیل  از  هنری  آموزش  کلاسهای  و  مراکز  ایجاد  با  تواند 

دین  ای در مناطق مختلف کشور که در ارتقاء فرهنگ و رشد اجتماعی نوجوانان مؤثر بوده همراه باشد. بکلاسهای فنی و حرفه
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درمناطق مسکونی   کوچک  ایجادپارکهای  رشدداده،  را  هم شخصیتشان  و  نموده  و سودمند  پربار  را  آنان  فراغت  اوقات  ترتیب 

های فرهنگی و آوزشی رادیو وتلویزیون برای ایجاد کشش بیشتر وسودمندتر در استفاده از اوقات فراغت  مختلف، ارتقاء برنامه

ارد برگزاری  و  ترتیب  ومناسب،  میپربار  خانواده وها  نمودن  آشنا  و  جوانان  وفرهنگی  اجتماعی  ارتقاءرشد  در  اوقات  تواند  با  ها 

 (1398فراغت سودمند برای نوجوانان مؤثر باشد )اورنگ، 

باشد که از طریق پرورش مأمورین برای پیشگیری ازاعتیاد پاك سازی جامعه ازموادمخدر یکی از راههای پیشگیری کننده می

م سئول  وم  مجازاتهای  خبره  و  انظباطی  قوانین  ایجاد  موادمخدر،  برای کشف  جدید  فنی  ازوسائل  استفاده  مخدر  بامواد  بارزه 

سنگین برای تهیه کنندگان مواد مخدر، زیر نظرگرفتن وکنترل شدید عوامل قاچاق مواد مخدر پس از آزادی از زندان میسرمی 

 ( 1398باشد. )اورنگ، 

 

 درمان یا ترک اعتیاد-3-3

ای به نظرآید، لیکن در عمل کاری بس دشوار برای معتاد و متخصصان امراست. )صالحی،  درمان یا ترك اعتیاد شاید امر ساده

کنند همه چیز در مورد معتاد پایان پذیرفته است؟ آیا  کند و بیشتر مردم تصور می( اما آیا همانطور که معتاد فکر می1371

رات واقعیت دارد؟ خیر، هنوز امید هست، ممکن است معتاد و زندگی او در حال پایان باشد  امکان بازگشت ندارد و آیا این تصو

ولی هنوز پایان نیافته، امید پایان نیافتن هم وجود دارد. به شرط خواستن و به شرط فراهم کردن شرایط خواست و مساعدت  

 ( 1398کردن. )قربان حسینی،  به آنها در جهت انجام خواستن و ... زمینه بازگشت را برای آنها فراهم

از سالها قبل مسئله پیشگیری از اعتیاد جوانان و جلوگیری از توزیع و توسعه انواع مختلف مواد مخدر، توجه تمام کشورهای 

 گردد. جهان را به خود جلب کرد و هر ساله مقادیر زیادی از بودجه هر کشور صرف مبارزه با این پدیده شوم می

شوند. معمولاً  وش ترك اعتیاد، داوطلب بودن معتاد است، اما متأسفانه این قبیل معتادان به ندرت دیده میدر حقیقت بهترین ر

می هدایت  مربوطه  مراکز  به  ترك  برای  را  معتادی  مرحلهوقتی  در  از  کنند،  ناشی  بحرانهای  دچار  یا  و  دارد  قرار  پیشرفته  ای 

کند انگیزه   داوطلب معالجه خویش بوده و به مرکز مربوطه مراجعه میمصرف مواد مخدر گشته است زمانی هم که معتاد شخصاً 

اند، زیرا  گوید: این قبیل معتادان اغلب در حالت کمبود قرار گرفتهوی ترك واقعی نیست بلکه همانطور که پروفسور »دلتی« می

رت دیگر تمایل معتاد به ترك فقط به خاطر مواد مخدر مصرفی دیگر اثر چندانی ندارد، مگر اینکه مقدار آن افزایش یابد. به عبا

این است که وی پس از مدتی مجدداً بتواند مواد مخدر مصرفی را با مقادیر اولیه مؤثر سازد. تمام معتادانی که در مراکز ترك  

اند و  تنگ آمده  شوند معمولاً به علت یک حادثه در حین مصرف و یا اجباراً توسط فامیل و بستگانی که از رفتار آنها بهدیده می

 (. 1371اند. )صالحی، یا در نتیجه تصمیمات مقامات قضایی به ترك اعتیاد مجبور شده

 

 تاب آوری -4-3

منجرنمی منفی  پیامدهای  به  لزوماً  ناگوار  شرایط  و  استرس  درمعرض  قرارگرفتن  کردندکه  مشاهده  افرادی روانشناسان  گردد. 

ازتجربه حوادث منفی و   ازافراد نمیآمیز، مجدداً برمیرویدادهای استرسوجود دارندکه پس  از خیزند، درحالیکه بعضی  توانند 

استرس عوامل  برخلاف جهت  کردن  بیایند. حرکت  بیرون  منفی  رویدادهای  بلکه  مسیر  نیست،  ازخوشانسی  ناشی  منفی،  زای 

(. تاب 1390ه نقل ازحسن زاده پشنگ،؛ ب2004،  1ای به نام تاب آوری است )توگاد و فریدریکسون نشانگرمفهوم شناخته شده

 
1. Friedrichson 
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ازسازه یکی  دارد  آوری  اشاره  نامطلوب  ازشرایط  وی  وتجربۀ  فرد  رشد  به  که  است  مثبت  درروانشناسی  ومطرح  مهم  های 

(. اصطلاح تاب آوری دراصل وابتدا در متالوژی برای نشان دادن 1400؛ به نقل ازفلاحی سیچانی،  2006،  1)مارگالیت وکلیتمن 

اد برای برگشت به حالت اولیه بعد ازکشیده یا فشرده شدن و مقاومت دربرابر ضربه یا فشارمداوم استفاده شده است  قابلیت مو

(. دررشتۀ کامپیوتر، این اصطلاح نشان دهندۀ کیفیت دستگاهی است  1400؛ به نقل ازشفیع زاده،  2005،  2)گلدستین و بروکز 

؛ به نقل ازهمان منبع(. دراصطلاح  3،2007دهد )مورالسصحیح خودادامه می  اش به کارکردکه با وجود نقص دراجزای سازنده

آوری به توانایی یکشی ء برای بازیابی شکل وساختاراصلی خود، پس ازآنکه تحت تأثیر نیروهای خارجی زبان شناسی واژۀ تاب

می  اشاره  باشد  یافته  )آگایبی تغییرشکل  آوری2005،  4کند  تاب  وروانشناسی،  ودرطب  جسمانی،    (.  مقاومت  دهندۀ  نشان 

درموقعیت هیجانی  تعادل  برقراری مجدد  تنشوتوانایی  )مورالس،های  زاده،  2007زاست  ازشفیع  نقل  به  آوری،  1400؛  تاب   .)

ها به صورت برگشت به عقب، قابلیت ارتجاعی داشتن و توانایی بازگشت به حالت اولیه بعد ازمواجهه  ها و پژوهش براساس نظریه

باشد، بلکه  های انسانی مثل جنگ، قحطی، فقر وبلایای طبیعی نمیوگرفتاری، که تنها شامل مسائلی همچون فاجعه  باشکست

یا  شغلی  سختی  شرایط  بیماری،  مانند  مختلف  اشکال  به  روزمره  زندگی  مسائل  با  شدن  دراثرمواجه  است  ممکن  گرفتاریها 

(. درادبیات تحقیقاتی، تاب آوری به عنوان 5،2007، باشد )گیلسپیدهد آموزشی، ویا تغییراتی که درمحیط خانوادگی روی می

ضربه نمییک  راحذف  خطرآفرین  عوامل  که  است  شده  می گیرشناسایی  افرادکمک  به  ولی  مؤثری کند  نحو  به  آنها  با  تا  کند 

)بارندس  ازحسن زاده پشنگ،2004،  6مواجه شوند  نقل  به  نیومن1390؛  را فرآی2003)  7(.  انطباق دادن خود  ( تاب آوری  ند 

میباچالش  برآنها  وغلبه  وتهدیدها  میها  بیان  وی  مجموعهداند.  مجهزبه  آور،  تاب  وگروههای  افراد  که  ازویژگیدارد  های  ای 

( دو وجه را درمفهوم 2006)  8کند. مندل وهمکارانش های زندگی آماده میها رابرای غلبه بردگرگونیمشترك می باشندکه آن

مهم   آوری  میمیتاب  تجربه  را  وسختی  وفشار  حادثه  افراد  اینکه  یکی  انعطاف دانند،  حوادث  دربرابراین  اینکه  ودوم  کنند 

(. هوگ، آیوستین وپولاك 1388پذیرباشند و دست به جبران برای بازگشت به عملکرد وکارهای معمول خود بزنند )کشتکاران،  

می روانی  بیان  اختلال  فقدان  صرفاً  آوری  تاب  که  ویژگیدارند  اکتساب  بلکه  روانی نیست  بهداشت  حفظ  به  که  است  هایی 

کند. فرهنگ رندوم هوس، تاب آوری را به عنوان توانایی یا قدرت برگشت به حالت فرددرهنگام مواجهه باعوامل خطر کمک می

بعدازخمیده اولیه  موقعیت  یاکشیدهیا  وناخوشیشدن  افسردگی  بیماری،  بعداز  بهبودسریع  وتوانایی  می  شدن  کند  تعریف 

دانند. هنگامی که فاجعه  گری انسان می( تاب آوری را ساز وکار ذاتی خود اصلاح1992(. ورنرواسمیت )1996)پاترسون، بلوم،  

تأمین گردد، آن انسانی  اولیه  نیازهای  ناگوار،  رسد، درنتیجۀ فرآیند تابگاه تاب آوری به ظهور میازسر بگذرد و  اثرات  آوری، 

یا تعد ناپدید مییل میاصلاح  -های نخستین درمورد تاب(. نظریه2006گردند )توگاد، فردریکسون وهمکاران،  شوندویا حتی 

های فعلی، تاب آوری  های مرتبط با پیامدهای مثبت درمواجهه با مصائب وناملایمات زندگی تأکید داشتند. نظریهآوری برویژگی

نند متغیرهای مزاج وشخصیت، همراه با مهارتهای مخصوص مثل مهارت ای چند بعدی متشکل ازمتغیرهای سرشتی مارا سازه

 تواند با عبارات زیرشرح داده شود:(. تاب آوری در کل می1387؛ به نقل ازبشارت،2006، 9دانند )کوهان واستینحل مسأله می
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 . نتایج خوب صرفنظراز وضعیت خطر بالا 1

 . شایستگی پایداری تحت استرس2

 ما )ضربه( . بهبودی از ترو3

(. گارمزی  1990  1کند )ماستن، بست و گارمزی تر میهای آینده را قابل تحملها برای رشد، که دشواری. استفاده ازچالش4

داند. طبق  های شخصی فرد برای حفظ تعادل شخص درشرایط تهدید آمیز ویا کسب دوباره آن می ( تاب آوری راکوشش1993)

-های فردی است که به جای تأکید برنقاط ضعف وآسیب شناسی برتوانمندیها وتوانایییت( تاب آوری، صلاح1993نظر ورنر )

( دیویدسون  و  کونور  دارد.  تأکید  مثبت  واسنادهای  می2003ها  آوری  تاب  درتعریف  صلاحیت (  برحسب  آوری  تاب  گویند 

( تاب  2006)2است. لاتر وهمکاران  شخصی، تحمل استرس، پذیرش تغییرات واعتقاد به نیروهای اسرارآمیز مفهوم سازی شده  

می تعریف  پویا  فرآیندی  عنوان  رابه  )آوری  اسمیت  است.  درشرایط سخت  مثبت  سازگاری  دربرگیرندۀ  که  تاب 2006کنند   )

شود، توصیف کرده است اما تاب آوری روانشناختی ممکن است  آوری را به عنوان فرآیندی که به آگاهی قوی ومحکم منجرمی

تواند با استقامت، تکالیف مربوط به هدف  تی به عنوان آگاهی قوی ومحکم تعریف شود. یعنی این باورکه فرد میبه صورت عملیا

(، تاب آوری را یک  1991های دشوار و ناگوار پیگیری کند وانجام دهد. گارمزی وماستن ) های متغیر وموقعیترا درمیان چالش

( تاب آوری را سازگاری مثبت 2001)3اند. والر  شرایط تهدید کننده تعریف نمودهآمیز با  فرآیند توانایی پیامد سازگاری موفقیت

داند. البته تاب آوری تنها پایداری دربرابرآسیب ها یاحالتی انفعالی در  ها وتهدیدها( میفرد در واکنش به شرایط ناگوار )آسیب 

آوری توانایی  توان گفت تابط پیرامونی خود است. می باشد، بلکه شرکت فعال وسازنده درمحیرویارویی با شرایط خطرناك نمی 

 (.2003روانی در شرایط خطرناك است )کانر ودیویدسون،–فرد در برقراری تعادل زیستی 

( تاب آوری سطحی از مقابله  1اصولاً به رغم تعاریف مختلف ازمفهوم تاب آوری، تمام تعاریف در چندین وجه مشترك هستند،  

( ودرتعاریف مختلف تاب آوری، این توانایی برتراست که به افراد اجازه  2دهند،افراد به مشکلات پاسخ میهاست که  با سختی

 (.2000، 4هاغلبه کنند )هاولی ها وسختی دهد که بربدبختیمی

 

 عوامل زمینه ساز فرسودگی زناشویی-5-3

نوازش  به خصوص  و  نوازش  سطح  کاهش  است  زناشویی  فرسودگی  اصلی  ساز  زمینه  درك  آنچه  یعنی  سه  و  دو  سطح  های 

های گوناگون رقابتی یا شکست و بیماری و نیز فقدان برنامه و هدفی برای ساختن مشترك  همدیگر در شادی و غم و وضعیت

کنند. و خارج از  وش تربیتی مشترك به عنوان کاری مشترك فکر می تر به رها تنها به تولد فرزند و حتی کماست. اغلب زوج

دهد و به روابط فردی و  موضوع فرزندان همکاری چندانی ندارند. بالا رفتن سطح روابط بین فردی، انرژی افراد را افزایش می

ترند و  در سطح اجتماع نیز موفق  هایی که از چنین روابط پویایی برخوردارندبخشد. زوجها بالندگی و پویایی می بین فردی آن

کنند  های یک دستگاه واحد فرض میدهند، زیرا خود را مانند پیچ و مهرهیکدیگر را برای رسیدن به اهدافشان بهتر پوشش می

 که برای رسیدن به یک هدف مشخص در حرکت است.
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شود و چه بسا  انرژی بین فردیشان کاسته می  کنند، هر روز از سطحهنگامی که زن و شوهر یکدیگر را از نظر روانی ارضا نمی

ها نیز تأثیرگذار باشد و فرد را در این سطح هم با مشکل مواجه کند. در  این کاهش انرژی در سطح روابط و امور اجتماعی آن 

 (.1399شود و باید به حال آن فکری کرد )خواصی، چنین حالتی است که دلزدگی زناشویی معنادار می

افراد است که این  فرسودگی زناشویی عمدتاً مشاهده میآنچه در مورد   شود فقدان حمایت و پرورش احساسات کودك درون 

اند  های فرد توسط بالغ درون او امکان پذیر است. همسرانی که ارتباط خود را صرفاً با عشق آغاز کردهمسئله حمایت از احساس

شوند که  و بقاء عشق خود بی اطلاع هستند کم کم به مراحلی وارد میبه دلیل این که از اهمیت توجه به بالغ درون در حفظ  

 کودك درون آنان آزرده و خسته است.

ی آموزش صحیح  آید وجود تابوهای فرهنگی )ممنوعیت عرفی( دربارهیکی از مشکلات مهمی که اغلب بین همسران پیش می

 ط جنسی است. ی یک ارتباروابط جنسی و عدم آگاهی افراد به مراحل چهارگانه

این که کلاس  ازدواج  با  از  اجباری هم هستند    -های آموزش پیش  ارتباط طبیعی و    -که  برای تشریح یک  فرصت مغتنمی 

ها آن بار  شوند و این کلاسمطلوب جنسی است، اما تابوهای فرهنگی مانع از تشریح و آموزش درست اصول روابط جنسی می

 ندارند.  ای را که باید داشته باشند،آموزشی

در مرحله آغازین میل    -های فیزیولوژیک خلاصه شود  تواند به یکسری فعالیتنه صرفاً عمل جنسی که می  -در ارتباط جنسی  

ی خاتمه،  یا کشش جسمی و ذهنی شروع و با تحریک و تصحیح بدن و سپس ارضاء جسمی و ذهنی و در نهایت گذر از مرحله

پایان می مرحله  رابطه  مییابد.  گرفته  نادیده  معمولاً  ارتباط  خاتمه  یا  )نوازش چهارم  غیرکلامی  و  قدردانی کلامی  و  های  شود 

 شود. سطح یک و دو( به دلیل فقدان اطلاعات همسران از اهمیت آن انجام نمی

حوری داشت های اولیه پیوند زوج در تقویت و تحکیم حریم زناشویی نقش مبدین گونه یک رابطه زناشویی مناسب که در سال 

شود که بدون مغازله و معاشقه است، و فقط حکم یک عمل جنسی صِرف کم کم به یک عمل تکراری و تکلیف گونه تبدیل می

 (. 1399ی آن عادت و دلزدگی روانی دو طرف است )خواصی، شود که نتیجه های سطح دوم( تبدیل می)بدون نوازش

 

 های دلزدگی زناشویی دلایل بروز و نشانه-6-3

رود و همسران دهد که آن شور و هیجان اولیه زندگی مشترك از بین میدلمردگی و خسته شدن از همسر معمولاً وقتی رخ می

-شوند. در این وضعیت نوعی »صمیمیت بیرو میشناسند، با ادبیات متفاوتی با یکدیگر روبهکردند یکدیگر را می که تصور می

که ممکن است هر یک، طرف مقابل را مسئول به وجود آمدن آن بداند از جمله دلایل   ها برقرار استروح« در روابط بین زوج

 فرسودگی عبارتند از:

فرد دیگری هم    -1 با هر  ازدواج  بینانه است که  غیرواقع  و  بالا  آنقدر  فرد  توقعات  بینانه: گاهی  غیرمنطقی و غیرواقع  توقعات 

که توقع دارد شوهرش که از صفر زندگی را با او شروع کرده باید یکساله هم خانه  ها را برآورده کند. مثلاً زنی  تواند آن توقعنمی

 شود.و هم ماشین بخرد معلوم است با دیدن واقعیت دلزده می

آیند، هر حادثه کوچکی را  گذشتن از فاز هیجانی اول ازدواج: وقتی زن و شوهر از فاز هیجانی و عاطفی اول ازدواج بیرون می -2

شود و یک  شان تلقی میاحساسیند تا به همسرشان یک برچسب منفی بزنند. در این مواقع سکوت مردها نشانه بیکنبهانه می

 شان. ها نشانه نامهربانیبار محبت نکردن زن



 تی روان شناسی و علوم تربیمطالعات  

 684-714صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

694 

 

نگفتن احساسات به یکدیگر: اگر همسران نیازهای خود را مطرح نکنند یا در رابطه با همدیگر پی به نیازهای یکدیگر نبرند    -3

 شود. به راه حل مثبتی برای برآورده کردن نیازهایشان نرسند، خطر دلزدگی دو چندان می و

تواند دایره صمیمیت را شکل دهد. زمانی  ها خواهد بود اما عشق به تنهایی نمیکننده زندگی آنبه گمان همسران، عشق کامل

و و خود  است  کرده  فروکش  احساسات  و  اما حالا شور  بود  اوج  در  )بوون،  صمیمیت  است  آشکار شده  برای هم  اقعی طرفین 

1966 .) 

دارد. شناسان میروان روابط مخدوش در دوران کودکی  ریشه در  با همسر  روابط  از  است فرسودگی و خستگی  گویند ممکن 

تواند در  نمیکند  شاید یکی از همسران توجه لازم و کافی را از والدین خود در دوران کودکی دریافت نکرده است و احساس می 

گری کند یا به خود بابت روابطی که با همسرش برقرار کرده است، ببالد و افتخار کند. او به مقابل همسر آنچنان که باید جلوه

از نظر روانی فاصله گرفتن از   .دهدطور طبیعی نارضایتی از روابط با والدین را به رابطه با دیگران و به ویژه همسرش تعمیم می

تواند تمام نیازهای مرا برآورده  پرسد: چرا باید با کسی زندگی کنم که نمیواند به دلزدگی تعبیر شود فرد از خود میتهمسر می

کند. البته ریشه دلزدگی فقط در دوران کودکی نیست و گاه دلایل دیگری مثل »جنگ قدرت« هم دارد. زندگی زوجی را تصور 

ها و حتی نوع کنند. درباره پول، وقت خواب، تربیت بچهزرگ گرفته با هم بحث می کنید که دائم و بابت همه چیز از کوچک و ب

 ای که بر محور چنین مشاجراتی بچرخد و نتوان پایانی بر آن یافت، قطعاً مخدوش است.پوشش. رابطه

کند،  برای من نمیگوید: »اگر کسی کاری  دهد فرد با خود میاز سوی دیگر، نگرش منفی هم به صمیمیت یک رابطه خاتمه می

خواهد احساساتی مانند خشم و ناامیدی را چرا من باید کاری انجام دهم. البته فرسودگی خود یک دفاع است. وقتی فرد نمی

دهد، صحبت نکنند، دچار  های مدید همسران درباره آنچه آزارشان میکند. وقتی مدت فرسودگی پیدا می  بروز دهد، احساس

می دودلزدگی  هر  و  بنابراین   شوند  کنند.  تجربه  را  بیشتری  رضایت  و  آرامش  کمی  که  هستند  جایی  دنبال  به  تنهایی  در 

کنند دلزدگی را نه فقط یک احساس بلکه یک علامت منفی در زندگی مشترك محسوب کنید )بوون،  کارشناسان تأکید می

1966 .) 

بینی بودن از یک طرف  ر مداوم بین امنیت و قابل پیشای از زندگی، و در هر موقعیت جدید، همه آدمها باید بطودر هر مرحله

و عطش ماجراجویی و چالش از طرف دیگر، انتخاب کنند. وقتی افراد امنیت زیاد داشته باشند، ممکن است دچار یکنواختی 

و ماجراجویی   برد. اگر از طرف دیگر، زندگی سراسر چالشای شوند که ذهن را تیره و تار کرده و روحیه را از بین میکُشنده

بینی را بگذرانند. هدف عالی  پیشو مرج و غیرقابل  داشته باشند، ممکن است منابعشان به شدت تخلیه شود و زندگی پرهرج

 .برای هر فرد پیدا کردن بهترین تعادل بین این دو انتخاب است

مشکل خواهد بود. وقتی وارد یک رابطه نزدیک  وقتی قرار باشد فقط خودمان را در نظر داشته باشیم، این فرایند به اندازه کافی  

 مقابل تعادل ایجاد کنیم.   تر شده و مجبور خواهیم بود به طور متقابل بین تعارضاتمان با طرفآن سختشویم، از می

ها جذب  کند مشتاق هستند. آنهایی که ارتباطشان ایجاد میها در ابتدای رابطه تا حد زیادی برای استقبال از ماجراجویی زوج

کنند. در این شرایط که هنوز شوند و به طور پیوسته افکار، اعمال و احساسات جدیدی را تجربه میسختی کشف همدیگر می

رابطهنمی )خواصی، دانند  است  نکرده  خطور  خاطرشان  به  هنوز  امنیت  و  راحتی  به  نیاز  کرد،  خواهد  پیدا  ادامه  کجا  تا  شان 

1399.) 

شوند.  یابد، زوج بیشتر و بیشتر نگران آینده رابطه میشناسند و سرعت اکتشافات جدید کاهش میهمینطور که همدیگر را می

بینی به هم پاداش  پیشکند و به جای روابط قابلهر دو طرف یا یکی از آنها هرگونه تغییرات شخصی تهدیدآمیز را محدود می
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های همدیگر را بپذیرند به جای اینکه آنها را به چالش  تکنند محدودیشوند که سعی میهایی تبدیل میدهند. به شریکمی

شان را تعریف کند، اکتشافات اولیه آنها در منطقه ناشناخته به وضعیت دهند که گذشته، آیندهبکشند. وقتی دو طرف اجازه می

 .پندارندهای انتخاب شده را عشق واقعی و ماندگار میشود و این محدودیترکود تبدیل می

افراد اصلاً فرسودگی را یک نوع احساس خستگی و کسالت میهنشان  -1 هایی مثل  ها علامتدانند، دلزدههای جسمی: بعضی 

ها از نظر جسمی هم  دهند. دلزده اشتهایی یا پرخوری هم از خودشان نشان میحالی، سردردهای مزمن، دردهای شکمی و بیبی

 افتند. از پا می

شوند.  کنند در زندگی مشترك اذیت میها حس میکنند. آنقبل از هر چیز احساس آزردگی می ها  های عاطفی: دلزدهنشانه  -2

دهند و امیدی هم ندارند مشکلاتشان حل شود. گاهی این ناامیدی و اندوه آنان را به وادی  تمایلی به حل مشکلات نشان نمی

کنند کسی را در زندگی ندارند که از آنها  ند. حس میمعنایی دارکنند زندگی پوچ و بیها احساس میکشاند. آنافسردگی می

 حمایت عاطفی کند. 

اند و خودشان را دوست ندارند. درست همین  کنند شکست خوردهها خودشان را باور ندارند، حس میهای روانی: دلزده نشانه -3

او را دوست داشته باشند  می  ها دیگر نه همسرشان را قبول دارند و نهاحساسات را نسبت به همسرشان هم دارند. آن توانند 

 (. 1397)کوزن و روزنبرگ، ترجمه فرهنگ، 

 

 ابراز وجود -4

ابراز وجود عبارت است از جرأت مندی و توانایی ابراز وجود و ابراز حقوق خود بدون تجاوز به حقوق دیگران که به فرد اجازه   

کند تا فرد احساس  دهد اعتماد به نفس را در خود حس کرده و امکان دستیابی به روابط صادقانه را افزایش دهد و کمک میمی

های روزمره تسلط بیشتری بیابد، نتیجه این جرأت مندی، افزایش توان تصمیم گیری و  وقعیتبهتری درباره خود داشته و به م

 باشد. احتمال توفیق در نیل به اهداف می

 

 تعریف ابراز وجود-1-4

شود  ای است که در آن نیازهای شما به روشنی مشخص میابراز وجود در واقع به معنای توانایی ابراز افکار و احساسات به شیوه 

( ابراز وجود  1977(. بر اساس دیدگاه آلبرتی و آمونز )1389ماند )امیری،  و راه ارتباط با دیگران برای همیشه گشوده باقی می

( مهارت ابراز وجود را شامل 1976شود. لنج و جاکویوسکی )های بین فردی تلقی میت در ارتباطبه عنوان یک مهارت و کفای

دانسته  صادقانه  و  مستقیم  مناسب،  نحوی  به  خویش  اعتقادات  و  احساسات  افکار،  ابراز  و  خود  گونهگرفتن حق  به  که اند.  ای 

ای به وجود  هم برای خود و هم برای دیگران مشکلات عدیده  حقوق دیگران را پایمال نکنیم. افراد با مهارت ابراز وجود ضعیف، 

از دشواری می بسیاری  ریشه و سرچشمه  و  آورند.  انزوا  احساس  و شرمگینی،  روزمره، همچون کمرویی، خجالت  زندگی  در  ها 

جاعت نداشتن  اضطراب در نبود مهارت ابراز وجود، جرأت مندی و قاطعیت ورزی است. ابراز وجود واژگون شهامت نداشتن و ش

است و امکان هویدا شدن توان مندی های بالقوه آدمی را فراهم آورده و به خشنودی و رضایت از خویشتن و افزایش عزت نفس  

کند.  های آدمی با دیگران را مختل می شود. نبود مهارت ابراز وجود به اضطراب اجتماعی انجامیده و بسیاری از کنشمنجر می

ابراز وجود، جرأت منزوی   نبود  و  رانده  پیرامون  به  پیوسته  اما  آهسته  اجتماع  را در  آنان  آدمیان،  قاطعیت ورزی در  و  مندی 
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ابراز وجود در بردارنده بیان اندیشهمی ها و احساسات به شیوه مناسبی کند تا نتوانند حقوقشان را در زندگی به چنگ آورند. 

 اجتماعی خویش در برابر دیگران است.بوده و به معنای توان مندی در پاسداری از حق شخصی و 

کوشد تا به  کند، بدون اینکه احساس کمبود و کاستی کند و میهای خود را آشکارا بیان میبدین گونه فرد نیازها و درخواست 

راند  شود که پسخوهای خود، بی آن که به ویران کردن و هتک و ترور رقیبان بپردازد. ابراز وجود باعث میپشتوانه توانمندی 

های  های ناخوشایند دیگران، عزت نفس آدمی را خدشه دار نکرده و ضمن ویرایش پندارها، کردارها و گفتارهای خود به گرایش

 نوین والاتر دست یابد. 

 

 :های سبك ارتباطی پرخاشگرانهویژگی -2-4

صحبت -برچسب زدن به دیگران  -رنجاندن دیگران برای جلو گیری از رنجش خود  -خودخواهی وبی توجهی به حقوق دیگران  -

استفاده فراوان از عبارات ارزش گذارانه  -تهدید کردن و تحقیر دیگران  -طعنه یا نیش زدن به دیگران  -کردن باصدای بلند وتند  

 .....، بایستی و")باید حتماً

 

 :ویژگی سبك ارتباطی جرات مندانه -3-4

احترام گذاشتن به حقوق -ت و سازنده نسبت به خود ودیگران  داشتن نگرش مثب-آگاهی کامل از حقوق فردی وجمعی خود  -

ابرازاحساسات، عقاید وافکارخودبه -به رسمیت شناختن واهمیت دادن به افکار، عقاید واحساسات خود ودیگران  -خود ودیگران  

عمل مدار  -خود  پذیرش مسئولیت اعمال وتصمیم های  -طور مناسب، مستقیم، صادقانه وبدون بی احترامی به حقوق دیگران  

متکی نبودن به دیگران،  -ی مثبت  برخورداری از اعتماد به نفس بالا وخود پنداره-های خود  بودن وعمل کردن براساس انتخاب

-ذکر مسائل مهم وضروری وپرهیز از حاشیه روی افراطی  -تن صدای محکم واستوار  -های دیگران  ضمن پاسخ دهی به حمایت

ازعباراتی که نشان دهنده همکاری -صحبت وداشتن بدنی راست، متعادل وراحت    تماس چشمی مستقیم در هنگام  استفاده 

این مورد چیست؟   باید، حتماً-بادیگران است مثل: نظر شما در  مانند:  از کلمات مطلق  استفاده  الزاماً"عدم  نایینی،  "،  )امامی 

1389.) 

 

 روش شناسی -5

 روش تحقیق: -5-1

از نوع نیمه   از نوع پیشاین پژوهش  پژوهش  پس آزمون با گروه کنترل بود. این طرح جهت بررسی  -آزمونآزمایشی با طرح 

های پژوهش  نامهباشد. ابتدا، پرسشها بعد از مداخله میمیزان تأثیرگذاری مداخله و تغییر نمرات متغیرهای مربوطه و تفاوت آن 

پیشبه وعنوان  شد  اجرا  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  فلسفه    آزمون  بر  مبتنی  وجود  ابراز  آموزش  آزمایش،  گروه  به  سپس 

پرسشنامه نهایتاً  در  و  نخواهد شد  ارائه  آموزشی  کنترل هیچ گونه  به گروه  و  داده شد  به شیوه گروهی  پژوهش  وجودی  های 

 منظور پس از آزمون توسط دو گروه تکمیل شد. به

 

 جامعه آماری -5-2

 باشد. شهرستان آمل می 1403ان افراد وابسته به مواد در سال جامعه آماری این پژوهش را کلیه همسر
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 نمونه و روش نمونه گیری-3-5

گیری هدفمند انتخاب شد از کلیه زنان مراجعه کننده به کلینیک های کیان، سپهر و  صورت روش نمونهنمونه پژوهش حاضر به

نفر گروه کنترل( از هر دو    15نفر گروه آزمایش    15طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفت )زن به  30سعادت،  

پرسشنامه از  استفاده  با  پژگروه،  پیشهای  مدت  وهش  به  آزمایش  گروه  سپس  آمد.  عمل  به  ای،  دقیقه   60جلسۀ    8آزمون 

 جلسه تحت آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی گرفت.  2ای هفته

 معیارهای ورود

 دارای همسر وابسته به مواد )معتاد( .1

 عدم اقدام به طلاق در دادگاه  .2

تاری افراد نمونه پژوهش و داشتن رضایت برای شرکت در جلسات آموزشی که در  عدم وجود سابقه درگیری و مشکلات رف  .3

 جلسه اول از آنها پرسیده شد. 

 معیارهای خروج 

 . عدم استفاده از قرص روانپزشکی1

 .عدم وابستی به مواد در خود زنان2

غیبت بیش از یک بار  با  شوند و در صورت عدم همکاری و انصراف برای شرکت در جلسات آموزشی از نمونه پژوهش خارج می.3

 . شوند ی آموزشی از نمونه پژوهش خارج میدر جلسه 

 

 های جمع اوری اطلاعاتروش -5-4

آوری جمع  منظور  زمینه    به  در  اطلاعات  گردآوری  جهت  محقق  پژوهش  این  همچنین در  و  تحقیق  ادبیات  و  نظری  مبانی 

ها و مقالات فارسی و لاتین و منابع اینترنتی و تحقیقات مشابه در  ای مانند کتابپیشینه موضوع تحقیق از مطالعات کتابخانه

ه نتایج  های مطالعات صورت گرفته در سایر نقاط دنیا و دستیابی باین زمینه استفاده نموده است و به منظور آگاهی از یافته

استفاده   الکترونیکی  پست  و  اینترنتی  جستجوی  از  منابع  و  اطلاعات  تبادل  و  علمی  مقالات  پژوهشی،  های  یافته  مطالعات 

های مربوطه مطالب جمع آوری شده و در قالب  ها و کتابشود. در این پژوهش برای مطالب فصل دوم با استفاده از مقالهمی

 فصل دوم ارائه گردید. 

پاینز ) به منظور جم -CD( و پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون )1996ع آوری داده ها پرسشنامه فرسودگی زناشویی 

RISگردد. ( بین جامعه آماری توزیع و جمع آوری می 

 

 ابزار پژوهش -5-5

 (1996پرسشنامه فرسودگی زناشویی پاینز )

پاینز   توسط  که  است  خودسنجی  ابزار  یک  زناشویی  فرسودگی  فرسودگی  1996)پرسشنامه  درجه  گیری  اندازه  هدف  با   )

این پرسشنامه شامل   در بین زوجین ساخته شد.  روانی  ماده    21زناشویی و همچنین دلزدگی در سه بعد جسمی، عاطفی و 

ماده آن شامل عبارات مثبت مانند    4ماده آن شامل عبارتهای منفی مانند خستگی، ناراحتی، و بی ابرزش بودن و    17است که  
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شوند.  ای از هرگز تا همیشه نمره گذاری میگزینه  7ال بودن و پر انرژی بودن است. سؤالات پرسشنامه در طیف لیکرتی  خوشح

 .شود و نمره بالاتر فرد در این مقیاس نشان دهنده دلزدگی بیشتر وی استماده نیز به صورت معکوس انجام می 4نمره گذاری 

برای دوره چهارماهه بوده    66/0برای دوره دو ماهه و    76/0برای یک دوره یک ماهه،    89/0بازآزمون  -ضریب اطمینان آزمون

؛ به نقل از ادیب راد  1998به دست آمده است )پاینز،    93/0تا    91/0ها با ضریب الفا بین  است. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی

  120پرستار و    120نفری،    240( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای نمونه  1384نویدی )  ( در ایران نیز1384و ادیب راد،  

 .به دست آورده است 86/0معلم، 

تأیید رسیده است. مانند نظر  روایی این مقیاس به وسیله همبستگی منفی، ویژگیهای منفی با ویژگی ارتباطی مثبت به  های 

ا ارتباط، کیفیت مکالمه،  به  مثبت در مورد  نسبت  عاطفی  و جاذبه  احساس هدفمندی، کشش  امنیت، خودشکوفایی،  حساس 

به طور موفقیت آمیزی در مطالعات بین فرهنگی در نروژ،   CBM همسر و کیفیت رابطه جنسی آنها. مسخه های ترجمه شده 

 (. 2003مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال، فنلاند و اسرائیل استفده شده است )پاینز و نالز، 

 تعیین درجه دلزدگی

 شوند: در مرحله اول، امتیازهایی که به سوالهای زیر داده شده است با هم جمع می

21 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،5 ،4 ،2 ،1 

 د شونشود و سپس با هم جمع میداده شده، معکوس می 3، 6، 19، 20درمرحله دوم، امتیازهایی که به شماره سوالهای 

 شوددر مرحله سوم، امتیاز مرحله اول با مرحله دوم جمع می

 .دهدشود. عدد حاصل درجه دلزدگی را نشان میتقسیم می 21و در محله چهارم، عدد مرحله سوم بر عدد 

 :تفسیر و تشخیص

ن است. درجه بیش نشان دهنده وجود بحرا  5نمایانگر حالت دلزدگی است. درجه    4خطر دلزدگی وجود دارد. درجه    3با درجه  

 .یا کمتر نشان دهنده وجود رابطه خوب است 2کند و درجه لزوم کمک فروی را بیان می 5از 

  20و    19،  18،  15،  14،  12،  8،  6، سؤالات مربوط به دلزدگی روانی:21و    16،  10،  7،  4،  1سؤالات مربوط به دلزدگی جسمانی:

 است. 17و  13، 11، 9، 5، 3، 2و سؤالات مربوط به دلزدگی عاطفی:

 (CD-RIS) پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون

توسط دو نظریه پرداز مشهور این حوزه     1دیویدسون  -یا مقیاس تاب آوری کونور   دیویدسون  –پرسشنامه تاب آوری کونور  

مومی، مراجعه گروه: جمعیت ع   6های روانسنجی این مقیاس در  ¬یعنی کونور و دیویدسون ساخته شده است. بررسی ویژگی

کنندگان به بخش مراقبت اولیه، بیماران سرپایی روانپزشکی، افراد با اختلال اضطراب فراگیر، و دو گروه از بیماران با اختلال 

آور در گروه های بالینی و غیربالینی  ¬استرس پس از سانحه انجام شده است. این مقیاس به خوبی قادر به تفکیک افراد تاب

شود. در  گذاری میگویه دارد که در مقیاس لیکرت بین )کاملاً نادرست( و )کاملاً درست( نمره  25پرسشنامه  بوده است. این  

بیشتری دارد )جعفری و    100و حداکثر نمره    0این پرسشنامه حداقل نمره   باشد تاب آوری  بالاتر  فرد  است و هر چه نمره 

 (.1388همکاران، 

 (1391به دست آمده است )امینی و همکاران،  82/0ه ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنام

 (CD-RIS) دیویدسون -نمره گذاری پرسشنامه تاب آوری کونور 

 
1 Conner-Davidson Resilience Scale 
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نادرست نمره   دیویدسون  –برای نمره گذاری پرسشنامه تاب آوری کونور   و به گزینه کاملاً درست    0ابتدا باید به گزینه کاملاً 

افراد دارای نمره بالاتر   شودارونه ندارد و هیچ زیرمقیاسی نیز برای آن محاسبه نمیبدهید. این پرسشنامه نمره گذاری و  4نمره  

 (.1391شون. )امینی و همکاران، جزو افراد تاب آور محسوب می 60از 

 پروتکل ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی

 

 های تحقیق:های تجزیه و تحلیل دادهروش-5-6

های آزمـایش و های کلی پاسخگویان با ترسیم جدول توزیع فراوانی نمرات برای گروهای از ویژگیخلاصهابتدا به توصیف و ارائه  

های گرایش مرکز )میانگین، های توصیفی هر گروه مشتمل بر شاخصگواه پرداخته و سپس با استفاده از آمار توصیفی، شاخص

نمره، واریانس و انحراف اسـتاندارد( ارائـه شـده اسـت. از آزمـون   های پراکندگی )کمترین نمره، بیشترینمیانه و نما( و شاخص

های خطی بودن رابطه بین متغیرها و همگنـی های پژوهش، از پیش فرضکولموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن داده

استفاده قـرار گرفتـه های تحقیق، مورد  دار بودن فرضیهرگرسیون جهت استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی معنی

 است.
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 آمار توصیفی -6

در این قسمت ابتدا با ترسیم جدول توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب پاسخ به سؤالات اساسی پرسشنامه، به توصیف و ارائه  

 گردد. ها را بررسی میهای کلی پاسخگویان پرداخته و سپس وضعیت پاسخای از ویژگیخلاصه 

 ها فراوانی پاسخگویان از لحاظ گروه: توزیع  1-6جدول  

 درصد  فراوانی  ها گروه

 0/50 15 گروه آزمایش 

 0/50 15 گروه گواه 

 100 30 جمع

 

درصد( در گروه آزمایش )آموزش ابراز وجود مبتنی   0/50نفر )  15نفر آزمودنی،    30، از مجموع  1-6با توجه به جدول و نمودار  

 باشند. اند( میدرصد( در گروه گواه )هیچ گونه آموزشی ندیده 0/50نفر ) 15اند( و دیدهبر فلسفه وجودی به شیوه گروهی  

 : توزیع فراوانی پاسخگویان با توجه به سن 2-6جدول

 درصد  فراوانی  سن ها گروه

 گروه آزمایش 

 6/66 10 سال   30الی   21از  

 7/26 4 سال   40الی    31از  

 7/6 1 سال   50الی    41از  

 گروه گواه 

 7/46 7 سال   30الی   21از  

 0/40 6 سال   40الی    31از  

 3/13 2 سال   50الی    41از  

 

 31درصد( از    7/26نفر )  4سال،    30الی    21درصد( از    66/ 6نفر )  10، در گروه آزمایش سن  2-6با توجه به جدول و نمودار   

نفر   6سال،  30الی  21درصد( از  7/46نفر ) 7باشد. در گروه گواه سن سال می 50الی  41درصد( از  7/6نفر ) 1سال و  40الی 

 باشد. سال می 50الی   41درصد( از  3/13نفر ) 2سال و  40الی  31درصد( از  0/40)

 : توزیع فراوانی پاسخگویان با توجه به میزان مدت ازدواج 3-6جدول

 درصد  فراوانی  مدت ازدواج  ها گروه

 

 

 گروه آزمایش 

 7/26 4 سال   5الی   1از  

 7/26 4 سال   10الی   6از  

 0/20 3 سال   15الی   11از  
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 7/26 4 سال   20الی    16از  

 

 

 گروه گواه 

 7/26 4 سال   5الی   1از  

 0/20 3 سال   10الی   6از  

 3/33 5 سال   15الی   11از  

 0/20 3 سال   20الی    16از  

 

درصد(   7/26نفر ) 4سال،  5الی  1درصد( از  7/46نفر )  4، در گروه آزمایش میزان مدت ازدواج 3-6با توجه به جدول و نمودار 

 باشد. سال می 20الی  16درصد( از  7/26نفر )  4سال و  15الی  11درصد( از  0/20)نفر   3سال،  10الی  6از 

  3/33نفر )  5سال،    10الی    6درصد( از    0/20نفر )  3سال،    5الی    1درصد( از    7/46نفر )  4در گروه گواه میزان مدت ازدواج  

 باشد. میسال  20الی  16درصد( از  0/20نفر )  3سال و  15الی  11درصد( از 

 : توزیع فراوانی پاسخگویان با توجه به تعداد فرزند4-6جدول

 درصد  فراوانی  تعداد فرزند  ها گروه

 

 

 گروه آزمایش 

 7/26 4 یك فرزند

 6/46 7 دو فرزند

 0/20 3 سه فرزند

 7/6 1 چهار فرزند و بیشتر 

 

 

 گروه گواه 

 0/20 3 یك فرزند

 0/40 6 دو فرزند

 3/13 2 سه فرزند

 7/6 1 چهار فرزند و بیشتر 

 

  3درصد( دو فرزند،    6/46نفر )   7درصد( یک فرزند،    7/26نفر )  4، در گروه آزمایش تعداد فرزند  4-6با توجه به جدول و نمودار  

 باشد.  درصد( چهار فرزند و بیشتر می 7/6نفر ) 1درصد( سه فرزند و  0/20نفر )

نفر   1درصد( سه فرزند و  3/13نفر ) 2درصد( دو فرزند،  40/ 0نفر ) 6درصد( یک فرزند،  0/20نفر )  3در گروه گواه تعداد فرزند 

 باشد.  درصد( چهار فرزند و بیشتر می 7/6)
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 های تحقیق: فرضیه

  فرضیه اصلی:

آوری در زنـان دارای همسـر معتـاد  ویی و تـاب آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شـیوه گروهـی بـر افرسـودگی زناشـ

 دار دارد. شهرستان میبد تأثیر معنی 

آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر افرسودگی زناشویی زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبـد تـأثیر  

 دار دارد. معنی 

ر افرسـودگی  دار بودن اثربخشی آ از طریق آزمون تحلیل کوواریانس، معنی  ه شـیوه گروهـی بـ موزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجـودی بـ

 گردد. زناشویی زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبد و کنترل اثر پیش آزمون، بررسی می 

 

 آزمون تحلیل کوواریانس:

 باشند: های آماری آزمون به صورت زیر می فرض 

آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر افرسودگی زناشویی زنان دارای همسر معتاد شهرستان    فرض صفر: 

                           دار ندارد. میبد تأثیر معنی 

افرسـودگی زناشـویی زنـان دارای همسـر معتـاد  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شـیوه گروهـی بـر   فرض تحقیق: 

               . دار دارد شهرستان میبد تأثیر معنی 

 های آزمون تحلیل کوواریانس : آماره5  -6جدول  

 مجموع مجذورهای  منابع تغییرات 

 نوع سوم 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

F ـ مقدارp  مجذور

 اتا 

توان 

 آزمون

 مدل تصحیح شده 

 متقاطع

 پیش آزمون افرسودگی زناشویی 

 ها گروه

 خطا

 مجموع 

 مجموع تصحیح شده

307/1143 

707/368 

473/122 

053/937 

060/970 

000/204983 

367/2113 

2 

1 

1 

1 

27 

30 

29 

653/571 

707/368 

473/122 

053/937 

928/35 

911/15 

262 /10 

409/3 

081/26 

000/0 

000/0 

076/0 

000/0 

541/0 

275/0 

112/0 

491/0 

999/0 

870/0 

429/0 

998/0 

ارائه شـده    )آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی ، نتایج تحلیل کوواریانس گروه آزمایش 5-6با توجه به جدول  

یش آزمـون، نشـان می است( و گروه گواه )هیچ گونه آموزشی ندیده  ر پـ مقـدار   ـpدهـد کـه  اند( از لحاظ افرسودگی زناشویی و با کنترل اثـ

هـای نمـرات تعـدیل  درصـد از تفاوت   49/ 1همچنـین    شـود. است، لذا فرض تحقیق تأیید می   0/ 05است که کمتر از    0/ 0001  آزمون برابر 

شده افرسودگی زناشویی به وسیله آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شـیوه گروهـی تبیـین شـده اسـت کـه درصـد مطلـوبی  

ی   11/ 2باشد و پیش آزمون افرسودگی زناشویی  می    کنـد. ش بینـی می درصد از تغییرات افرسودگی زناشویی تعدیل شده در پس آزمون را پـ

 باشد. می   54/ 1ضریب تعیین این فرضیه 
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 ای تعدیل شده افرسودگی زناشوییهای حاشیه: میانگین6  -6جدول  

 خطای استاندارد  ای تعدیل شده میانگین حاشیه  ها گروه 

 1/ 552 76/ 613 گروه آزمایش 

 1/ 552 87/ 853 گروه گواه 

راز    ( 76/ 61ای تعدیل شده افرسودگی زناشویی ) ، بین میانگین حاشیه 6  -6با توجه به جدول   رای آنهـا آمـوزش ابـ در گـروه آزمـایش کـه بـ

اب ارائه شده است و میانگین حاشیه   وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی  ( در گـروه گـواه کـه  87/ 85آوری ) ای تعـدیل شـده تـ

توان نتیجه گرفت که آمـوزش ابـراز وجـود مبتنـی بـر  بنابراین، می داری وجود دارد.  ارائه نشده است، تفاوت معنی   برای آنها هیچ آموزشی 

دار با ضـریب تعیـین  فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر افرسودگی زناشویی زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبد تأثیر منفی و معنی 

 دارد.   54/ 1

 

آوری در زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبــد  مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر تاب آموزش ابراز وجود  

 دار دارد. تأثیر معنی 

اب از طریق آزمون تحلیل کوواریانس، معنی  ر تـ آوری در  دار بودن اثربخشی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شـیوه گروهـی بـ

 . گردد شهرستان میبد و کنترل اثر پیش آزمون، بررسی می زنان دارای همسر معتاد  

 

 آزمون تحلیل کوواریانس:

 باشند: های آماری آزمون به صورت زیر می فرض 

آوری در زنان دارای همسر معتاد شهرسـتان میبـد  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر تاب  فرض صفر: 

                            دار ندارد. تأثیر معنی 

آوری در زنـان دارای همسـر معتـاد شهرسـتان  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر تـاب   فرض تحقیق: 

   دار دارد. میبد تأثیر معنی 

 های آزمون تحلیل کوواریانس : آماره7  -6جدول  

 مجموع مجذورهای  منابع تغییرات 

 نوع سوم 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

F ـ مقدارp  مجذور

 اتا 

توان 

 آزمون

 مدل تصحیح شده 

 متقاطع

 آوری پیش آزمون تاب 

 ها گروه

 خطا

 مجموع 

 مجموع تصحیح شده

997/1470 

343/201 

697/426 

111/1103 

970/393 

000/302065 

967/1864 

2 

1 

1 

1 

27 

30 

29 

498/735 

343/201 

697/426 

111/1103 

591/14 

406/50 

799 /13 

243/29 

600/75 

000/0 

001/0 

000/0 

000/0 

789/0 

338/0 

520/0 

737/0 

000/1 

947/0 

999/0 

000/1 
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ه شـیوه گروهـی 7-6با توجه به جدول   ر فلسـفه وجـودی بـ   ، نتایج تحلیل کوواریانس گروه آزمایش )که به آنها آموزش ابراز وجود مبتنی بـ

یش آزمـون، نشـان می اند( از لحاظ تاب ارائه شده است( و گروه گواه )که به آنها هیچ گونه آموزشی ندیده  ر پـ دهـد کـه  آوری و با کنتـرل اثـ

pهـای نمـرات  درصـد از تفاوت   73/ 7شود. همچنـین  است، لذا فرض تحقیق تأیید می   0/ 05است که کمتر از    0/ 0001مقدار آزمون برابر   ـ

الایی می  یش  تعدیل شده به وسیله آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی تبیین شده اسـت کـه درصـد بـ باشـد و پـ

یش بینـی می ز تغییرات تاب درصد ا   52/ 0آوری  آزمون تاب    78/ 9ضـریب تعیـین ایـن فرضـیه   کنـد. آوری تعدیل شده در پس آزمون را پـ

 باشد. می 

 آوری ای تعدیل شده تابهای حاشیه: میانگین8-6جدول  

 خطای استاندارد  ای تعدیل شده میانگین حاشیه  ها گروه 

 0/ 987 106/ 103 گروه آزمایش 

 0/ 987 93/ 963 گروه گواه 

 

راز وجـود مبتنـی    ( 106/ 10آوری ) ای تعدیل شده تاب ، بین میانگین حاشیه 8-6توجه به جدول  با   در گروه آزمایش که برای آنها آموزش ابـ

رای آنهـا هـیچ  93/ 96آوری ) ای تعدیل شده تاب بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی ارائه شده است و میانگین حاشیه  ( در گروه گـواه کـه بـ

 داری وجود دارد. است، تفاوت معنی آموزشی ارائه نشده  

آوری در زنان دارای همسـر معتـاد  توان نتیجه گرفت که آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر تاب بنابراین می 

 دارد.  78/ 9دار با ضریب تعیین شهرستان میبد تأثیر مثبت و معنی 

 

 های فرعی: فرضیه 

 فرضیه فرعی اول: 

دار  ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد افرسودگی زناشویی در زنان دارای همسر معتاد تأثیر معنـی آموزش  

 دارد. 

ر  از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، معنی  ه شـیوه گروهـی بـ دار بودن اثربخشی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی بـ

 گردد. ویی در در زنان دارای همسر معتاد و کنترل اثر پیش آزمون، بررسی می ابعاد افرسودگی زناش 

 چند متغیره:  آزمون تحلیل کوواریانس

 باشند: های آماری آزمون به صورت زیر می فرض 

د  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد افرسودگی زناشویی در زنـان دارای همسـر معتـا  فرض صفر: 

                            دار ندارد. تأثیر معنی 

آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد افرسودگی زناشویی در زنان دارای همسر معتـاد    فرض تحقیق: 

               . دار دارد تأثیر معنی 
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 ای تعدیل شده پس آزمون ابعاد افرسودگی زناشویی های حاشیه: میانگین9  -6جدول  

 متغیرها  

 ها( )پس آزمون 
 ها گروه 

ای  میانگین حاشیه  انحراف معیار  میانگین 

 تعدیل شده 

خطای  

 استاندارد 

بعد افرسودگی جسمانی  

 زناشویی 

 0/ 669 20/ 70 2/ 187 20/ 27 گروه آزمایش 

 0/ 669 24/ 96 3/ 355 25/ 40 گروه گواه 

بعد افرسودگی روانی  

 زناشویی 

 0/ 780 30/ 63 3/ 016 30/ 33 گروه آزمایش 

 0/ 780 32/ 76 2/ 712 33/ 07 گروه گواه 

بعد افرسودگی عاطفی  

 زناشویی 

 0/ 622 25/ 93 2/ 757 25/ 80 گروه آزمایش 

 0/ 622 29/ 46 1/ 639 29/ 60 گروه گواه 

 

داری وجـود دارد.  هـای آزمـایش و گـواه، تفـاوت معنـی پس آزمون ابعاد افرسودگی زناشویی در گروه   میانگین ، بین  9  -6با توجه به جدول  

 داری وجود دارد. های آزمایش و گواه، تفاوت معنی ای تعدیل شده پس آزمون ابعاد افرسودگی زناشویی در گروه همچنین میانگین حاشیه 

 ریانس چند متغیره های آماری کوواهای آزمون: آماره10  -6جدول  

 F ارزش  آماری های آزمون
درجه  

 آزادی 

 خطای

 درجه آزادی
 pـ مقدار

مجذور 

 اتا 

 پیلایی

 لامبدای و ویلکز 

 هتلینگ 

 بزرگترین ریشه روی 

542/0 

458/0 

184/1 

184/1 

074/9 

074/9 

074/9 

074/9 

3 

3 

3 

3 

23 

23 

23 

23 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

542/0 

542/0 

542/0 

542/0 

 

  0/ 05است که کمتـر از    0/ 0001  مقدار آزمون برابر  ـpدهد که  ، نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان می 10  -6با توجه به جدول  

دار دارد.  است، لذا آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد افرسودگی زناشویی یک تأثیر چند متغیری معنـا 

 داری وجود دارد. بین یکی از متغیرهای مورد بررسی در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی   بنابراین حداقل 
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 های آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره : آماره11  -6جدول  

 متغیرهای وابسته 

 ها()پس آزمون

 مجموع مجذورهای 

 نوع سوم 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

F ـ مقدارp  مجذور

 اتا 

 افرسودگی جسمانی زناشویی بعد  

 بعد افرسودگی روانی زناشویی 

 بعد افرسودگی عاطفی زناشویی 

269/268 

992/76 

022/119 

4 

4 

4 

067/67 

248/19 

755/29 

895/10 

299 /2 

581/5 

000/0 

007/0 

002/0 

635/0 

269/0 

472/0 

 

آزمایش )آموزش ابراز وجود مبتنی بـر فلسـفه وجـودی بـه ، نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره گروه  11-6با توجه به جدول  

اند( از لحاظ ابعاد افرسودگی زناشویی با کنتـرل اثـر پـیش ارائه شده است( و گروه گواه )هیچ گونه آموزشی ندیده  شیوه گروهی

گی روانـی زناشـویی و بعد افرسودگی جسمانی زناشویی، بعد افرسـود  مقدار آزمون در پس آزمونـpدهد که  ها، نشان میآزمون

است، لذا در گروه آزمایش و گواه در پـس آزمـون ایـن متغیـر تفـاوت معنـاداری  05/0بعد افرسودگی عاطفی زناشویی کمتر از 

 شود.  وجود دارد و فرض تحقیق تأیید می

ابعادبنابراین، می بر  به شیوه گروهی  فلسفه وجودی  بر  مبتنی  ابراز وجود  آموزش  نتیجه گرفت که  افرسودگی جسمانی    توان 

 دار دارد. زناشویی، افرسودگی روانی زناشویی و افرسودگی عاطفی زناشویی در زنان دارای همسر معتاد تأثیر منفی و معنی

 

 فرضیه فرعی دوم: 

 دار دارد. در زنان دارای همسر معتاد تأثیر معنی  آوری آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد تاب 

ر  از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، معنی  ه شـیوه گروهـی بـ دار بودن اثربخشی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی بـ

 گردد. آوری در زنان دارای همسر معتاد و کنترل اثر پیش آزمون، بررسی می ابعاد تاب 

 

 چند متغیره:  کوواریانس  آزمون تحلیل

 باشند: های آماری آزمون به صورت زیر می فرض 

آوری در زنـان دارای همسـر معتـاد تـأثیر  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بـر ابعـاد تـاب   فرض صفر: 

                           دار ندارد. معنی 

آوری در زنـان دارای همسـر معتـاد تـأثیر  آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد تـاب   فرض تحقیق: 

                . دار دارد معنی 



 تی روان شناسی و علوم تربیمطالعات  

 684-714صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

707 

 

 آوری ای تعدیل شده پس آزمون ابعاد تابهای حاشیه: میانگین12  -6ل  جدو

 متغیرها  

 ها( )پس آزمون 
 ها گروه 

ای  میانگین حاشیه  انحراف معیار  میانگین 

 تعدیل شده 

خطای  

 استاندارد 

بعد تصور از شایستگی  

 فردی 

 0/ 533 33/ 03 2/ 939 33/ 27 گروه آزمایش 

 0/ 533 29/ 09 3/ 137 28/ 87 گروه گواه 

بعد اعتماد به غرایز فردی  

 تحمل عاطفه منفی 

 0/ 337 28/ 89 1/ 959 29/ 13 گروه آزمایش 

 0/ 337 27/ 16 1/ 223 26/ 93 گروه گواه 

بعد پذیرش مثبت تغییر و  

 روابط ایمن 

 0/ 338 21/ 96 1/ 254 22/ 00 گروه آزمایش 

 0/ 338 20/ 03 1/ 558 20/ 00 گروه گواه 

 بعد کنترل 
 0/ 289 11/ 99 1/ 457 12/ 13 گروه آزمایش 

 0/ 289 11/ 06 1/ 163 10/ 93 گروه گواه 

 بعد تأثیرات معنوی 
 0/ 166 9/ 55 0/ 828 9/ 40 گروه آزمایش 

 0/ 166 7/ 24 0/ 828 7/ 40 گروه گواه 

 

داری وجـود دارد. همچنـین  معنـی های آزمایش و گـواه، تفـاوت  آوری در گروه پس آزمون ابعاد تاب   ، بین میانگین 12  -6با توجه به جدول  

 داری وجود دارد. های آزمایش و گواه، تفاوت معنی آوری در گروه ای تعدیل شده پس آزمون ابعاد تاب میانگین حاشیه 

 های آماری کوواریانس چند متغیره های آزمون: آماره13  -6جدول  

 F ارزش  آماری های آزمون
درجه  

 آزادی 

 خطای

 درجه آزادی
 pـ مقدار

مجذور 

 اتا 

 پیلایی

 لامبدای و ویلکز 

 هتلینگ 

 بزرگترین ریشه روی 

886/0 

114/0 

802/1 

802/1 

648/29 

648/29 

648/29 

648/29 

5 

5 

5 

5 

19 

19 

19 

19 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

886/0 

886/0 

886/0 

886/0 

 

  0/ 05است که کمتـر از    0/ 0001  مقدار آزمون برابر  ـpدهد که  ، نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان می 13  -6با توجه به جدول  

دار دارد. بنـابراین  آوری یک تأثیر چند متغیـری معنـا است، لذا آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد تاب 

 داری وجود دارد. سی در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی حداقل بین یکی از متغیرهای مورد برر 
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 های آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره : آماره14  -6جدول  

 متغیرهای وابسته 

 ها()پس آزمون

 مجموع مجذورهای 

 نوع سوم 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

F ـ مقدارp  مجذور

 اتا 

 بعد تصور از شایستگی فردی 

 غرایز فردی تحمل عاطفه منفی بعد اعتماد به  

 بعد پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 بعد کنترل 

 بعد تأثیرات معنوی   

050/312 

321/74 

957/48 

483/32 

328/40 

6 

6 

6 

6 

6 

008/52 

387/12 

159/8 

414/5 

721/6 

028/13 

774 /7 

066/5 

615/4 

425/17 

000/0 

000/0 

002/0 

003/0 

000/0 

773/0 

670/0 

569/0 

546/0 

820/0 

ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به  14-6با توجه به جدول   نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره گروه آزمایش )آموزش   ،

ها،  آوری با کنترل اثر پیش آزمون اند( از لحاظ ابعاد تابشیوه گروهی ارائه شده است( و گروه گواه )هیچ گونه آموزشی ندیده

که  نشان می آزمونـpدهد  پس  آزمون در  عاطفه منفی،    مقدار  فردی تحمل  غرایز  به  اعتماد  فردی،  از شایستگی  تصور  ابعاد 

تاب کنترل  و  ایمن  روابط  و  تغییر  مثبت  از  پذیرش  کمتر  این   05/0آوری  آزمون  پس  در  گواه  و  آزمایش  گروه  در  لذا  است، 

 شود.  رض تحقیق تأیید میمتغیرها تفاوت معناداری وجود دارد و ف

توان نتیجه گرفت که آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شـیوه گروهـی بـر ابعـاد تصـور از شایسـتگی بنابراین، می

آوری در زنان تأثیرات معنوی تاب فردی، اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و

 دار دارد.ر معتاد تأثیر مثبت و معنیدارای همس

 های پژوهش:بحث و بررسی یافته-7

آوری در  فرضیه اصلی: آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر افرسودگی زناشــویی و تــاب

 دار دارد.زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبد تأثیر معنی

آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر افرسودگی زناشویی زنان دارای    در فرضیه اصلی مشخص گردید که 

 دارد.   54/ 1دار با ضریب تعیین  همسر معتاد شهرستان میبد تأثیر منفی و معنی 

جهی بر افسردگی  در تببین این یافته می توان گفت که آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی، تأثیرات قابل تو 

کند تا با تکیه بر  زناشویی زنان دارای همسر معتاد دارد. این رویکرد که بر پایه اصول فلسفه وجودی بنا شده است، به افراد کمک می 

های زندگی پیدا کنند. در این نوع  شان، احساس ارزشمندی و توانایی بیشتری در کنترل وضعیت خودآگاهی و شناخت نیازهای درونی 

ای مؤثر و صریح بیان کنند، بدون آنکه احساس  های خود را به شیوه گیرند که چگونه احساسات، نیازها و خواسته ش، زنان یاد می آموز 

های سنگین زندگی زناشویی، به ویژه در شرایطی که همسران  در مواجهه با چالش   .های دیگران داشته باشند ترس یا تردید از واکنش 

شوند. این احساسات اغلب به  ای نظیر ترس، ناامیدی، خشم و افسردگی مواجه می  با احساسات پیچیده معتاد هستند، زنان معمولاً 

بیان خواسته  به آن ها و نیازهایشان تشدید می دلیل ناتوانی در  ابراز وجود  کند تا این احساسات منفی را  ها کمک می شود. آموزش 

ی ارتباطی، راهی برای کاهش فشارهای عاطفی و روانی بیابند. این توانایی در  ها شناسایی و مدیریت کنند و از طریق تقویت مهارت 

فلسفه وجودی بر این اصل    .شود تدریج به کاهش سطح افسردگی زناشویی منجر می ها، به جای سرکوب آن بیان احساسات و نیازها به 
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آموزند که به  کنند، می ها شرکت می که در این آموزش   تأکید دارد که هر فرد، مسئول زندگی خود و تصمیماتش است. از این رو، زنانی 

ها به تدریج توانایی بیشتری در مواجهه با مشکلات پیدا  پنداری، نقش فعالی در زندگی خود داشته باشند. آن جای انفعال یا قربانی 

زاویه می  از  و  می کنند  نگاه  همسرشان  اعتیاد  از  ناشی  مشکلات  و  زناشویی  روابط  به  تازه  می کن ای  باعث  رویکرد  این  که  ند.  شود 

می  ناشی  وضعیت  تغییر  در  ناتوانی  از  که  افسردگی  مانند  منفی  با  احساسات  مقابله  در  بیشتری  توانایی  زنان  و  یابد  کاهش  شود، 

کنند  پیدا  روانی خود  شرایط  بهبود  و  معنی   .مشکلات  و  منفی  افسردگی تأثیر  بر  فلسفه وجودی  بر  مبتنی  وجود  ابراز  آموزش    دار 

های فردی و اجتماعی زنان کمک  دهنده این است که این نوع آموزش نه تنها به تقویت مهارت زناشویی زنان دارای همسر معتاد، نشان 

 شود. کند، بلکه به بهبود سلامت روانی و کاهش بار روانی ناشی از زندگی با همسر معتاد نیز منجر می می 

آوری در زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبـد تـأثیر  وجودی به شیوه گروهی بر تاب همچنین، آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه    

 دارد.   78/ 9دار با ضریب تعیین مثبت و معنی 

مجهز می عاطفی  و  ابزارهای ذهنی  با  را  زنان  آموزش،  نوع  این  توان گفت که  یافته می  این  تبیین  با  در  بهتر  بتوانند  تا  کند 

ها با  شود، مقابله کنند. فلسفه وجودی بر این باور است که انسانی که از اعتیاد همسر ناشی میشرایط دشوار زندگی و مشکلات

از تابهای زندگی میپذیرش مسئولیت شخصی و یافتن معنا در چالش بالاتری    .آوری و مقاومت دست یابندتوانند به سطح 

چالش با  معتاد  همسر  دارای  خودزنان  روزمره  زندگی  در  متعددی  احساسات  روبه   های  روانی،  فشارهای  جمله  از  هستند؛  رو 

نفس  کند تا در مقابل این مشکلات با اعتمادبهها کمک میهای اقتصادی و اجتماعی. آموزش ابراز وجود به آنمنفی، و نگرانی

ر بیان کنند و در  گیرند که احساسات و نیازهای خود را به طور مؤثها، زنان یاد میبیشتری عمل کنند. از طریق این آموزش

آن به  مهارت  این  کنند.  ایستادگی  بیرونی  فشارهای  میبرابر  اجازه  در  ها  و  شوند  قدرتمندتر  عاطفی  و  روانی  نظر  از  که  دهد 

یکی از عناصر کلیدی فلسفه وجودی، تمرکز بر معنا و هدف در    .پذیری بیشتری از خود نشان دهندمواجهه با مشکلات، انعطاف

شوند تا معنایی جدید برای تجربیات خود پیدا کنند. این نگاه تازه به شرایط  ن نوع آموزش، زنان تشویق میزندگی است. در ای

کم بهبود دیدگاه خود پنداری یا احساس ناتوانی، خود را قادر به تغییر شرایط یا دستشود که به جای قربانیزندگی، باعث می

افزای به  رویکردی  چنین  بدانند.  زندگی  به  تابنسبت  آن ش  میآوری  آنها کمک  و  روزمره  کند  با مشکلات  مقابله  برای  را  ها 

 .سازدتر میقوی

از موقعیتتاب های دشوار است. آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به زنان آوری به معنی توانایی تحمل و بازسازی 

به نفس مینشان می اعتماد  ارزشمندی و  با داشتن حس  برای مدیریت مشکلات دست    تواننددهد که  راهکارهای خلاقانه  به 

جای فرسودگی و ناامیدی، با امیدواری بیشتری به آینده نگاه کنند و از مشکلات  کند تا بهها کمک مییابند. این رویکرد به آن

 .به عنوان فرصتی برای رشد و پیشرفت استفاده کنند

مهارت  بهبود  باعث  تنها  نه  آموزش  میاین  زنان  اجتماعی  و  فردی  تابهای  بلکه  آنشود،  و  آوری  مشکلات  برابر  در  را  ها 

که این زنان توانایی بیشتری در حفظ سلامت روانی و عاطفی  طوری دهد، بههای زندگی زناشویی و شخصی افزایش میچالش

 کنند. خود پیدا می

 (2022گانـدی و همکـاران ) (1395حیـدری و همکـاران ) (1401( حیدری )1402معنویان ) هش هاینتایج این فرضیه با پژو

 ( همسو می باشد.2018گلبوارور و رومی ) (2021سریلانکا )
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 فرعی:های فرضیه

فرضیه فرعی اول: آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعــاد افرســودگی زناشــویی در  

 دار دارد.دارای همسر معتاد تأثیر معنی  زنان

آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد افرسـودگی جسـمانی   در فرضیه فرعی اول مشخص گردید که 

نتـایج  دار دارد.معنیزناشویی، افرسودگی روانی زناشویی و افرسودگی عاطفی زناشویی در زنان دارای همسر معتاد تأثیر منفی و 

 ( همسو می باشد.2018گلبوارور و رومی ) (2022گاندی و همکاران ) (1395حیدری و همکاران )  این فرضیه با پژوهش های

می کمک  زنان  به  آموزش  نوع  این  که  گفت  توان  می  یافته  این  تبیین  مهارتدر  تقویت  طریق  از  تا  و  کند  ارتباطی  های 

فشارهایی که در زندگی زناشویی با آن مواجه هستند، غلبه کنند. فلسفه وجودی تأکید دارد که افراد  خودآگاهی، بر مشکلات و  

  .های زندگی فائق آیندتوانند بر محدودیتبا پذیرش مسئولیت شخصی و یافتن معنا در تجربیات خود می

اغلب تحت   زنان دارای همسر معتاد  زناشویی:  افسردگی جسمانی  بر  استرس تأثیر  از  ناشی  های  فشارهای فیزیکی و جسمانی 

قرار می زندگی  فشارها میمداوم  این  بیگیرند.  نظیر  مشکلات جسمی  به  شود.  تواند  منجر  مفرط  و خستگی  خوابی، سردرد، 

از   شده،های مؤثر در مدیریت استرس و بیان احساسات سرکوب کند تا با یادگیری تکنیک ها کمک میآموزش ابراز وجود به آن 

بار جسمانی ناشی از افسردگی زناشویی بکاهند. با کاهش فشارهای جسمانی، زنان توانایی بهتری در مدیریت سلامت جسمانی  

 .یابدهای مرتبط با افسردگی جسمانی نیز به تدریج کاهش میکنند و نشانهخود پیدا می

در زندگی زناشویی است که در شرایطی که همسر معتاد  تأثیر بر افسردگی روانی زناشویی: افسردگی روانی یکی از ابعاد مهم  

قدرتی دست و پنجه نرم کنند. آموزش ابراز ارزشی، اضطراب، و بیشود. زنان ممکن است با احساساتی مانند بیاست، تشدید می

ردگی روانی در  وجود با تقویت حس خودارزشمندی و ایجاد توانایی در بیان نیازها و احساسات به صورت مؤثر، به کاهش افس

زنان کمک می زنان احساس میاین  نتیجه،  بر زندگی خود دارند و میکند. در  بیشتری  با چالشکنند که کنترل  های  توانند 

 .روانی موجود بهتر مقابله کنند

زن روابط  تنهایی در  و  ناامیدی  عمیق  احساسات  به  زناشویی  افسردگی  عاطفی  بُعد  زناشویی:  عاطفی  افسردگی  بر  اشویی  تأثیر 

توانند نیازهای عاطفی خود  اند و نمیگردد. زنان دارای همسر معتاد ممکن است احساس کنند که در این روابط تنها ماندهبازمی

صورت سالم و بدون ترس از دهد که احساسات عاطفی خود را بهها این امکان را میرا برآورده کنند. آموزش ابراز وجود به آن

همسر  واکنش منفی  بههای  و  زناشویی شده  زندگی  در  عاطفی  روابط  بهبود  باعث  فرآیند  این  کنند.  بیان  دیگران  از یا  تدریج 

 .کاهدشدت افسردگی عاطفی می

می کمک  معتاد  همسر  دارای  زنان  در  عاطفی  و  روانی  جسمانی،  افسردگی  کاهش  به  تنها  نه  آموزش  بهبود این  بلکه  کند، 

دهنده این  کند. کاهش ابعاد مختلف افسردگی زناشویی نشانی این افراد ایجاد میچشمگیری در سلامت روانی و کیفیت زندگ

از مهارت استفاده  با  زنان،  توانسته است که  بر احساسات و واکنشهای آموخته شده،  بیشتری  های خود در زندگی  اند کنترل 

 ی یابند. زناشویی پیدا کنند و از فشارهای ناشی از مشکلات زناشویی و اعتیاد همسر رهای
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آوری در زنــان دارای  فرضیه فرعی دوم: آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعاد تــاب

 دار دارد.همسر معتاد تأثیر معنی

شایسـتگی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی بر ابعـاد تصـور از    در فرضیه فرعی دوم مشخص گردید که 

آوری در زنان فردی، اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی تاب

( 2018گلبـوارور و رومـی )  (1402معنویـان )  نتایج این فرضیه با پژوهش های  دار دارد.دارای همسر معتاد تأثیر مثبت و معنی

 همسو می باشد.

 

یین این یافته می توان گفت که این ابعاد شامل تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایـز فـردی، تحمـل عاطفـه منفـی، در تب

کند تا با تقویت خودآگـاهی پذیرش مثبت تغییر، روابط ایمن، کنترل، و تأثیرات معنوی است. چنین آموزشی به زنان کمک می

 .واجهه با مشکلات زندگی زناشویی و اجتماعی افزایش دهندآوری خود را در مو توانمندسازی روانی، تاب

آوری، احساس شایستگی و توانایی فردی است. زنـان دارای همسـر معتـاد های مهم تابتصور از شایستگی فردی: یکی از جنبه

مـدیریت زنـدگی  شوند و ممکن است خود را نـاتوان درنفس میاغلب به دلیل فشارهای روانی و اجتماعی دچار کاهش اعتمادبه

کنـد تـا بـا شـناخت بهتـر از خـود و تقویـت احسـاس هـا کمـک میببینند. آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به آن

شان اطمینان بیشتری پیدا کنند. این باور به شایستگی شخصی، نقش مهمـی در افـزایش های فردیخودارزشمندی، به توانایی

 .کندزناشویی ایفا میهای  آوری و مقابله با چالشتاب

کنـد، و ایـن اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی: آموزش ابراز وجود زنان را به اعتماد به غرایز و شهود خود تشـویق می

کند تا در شرایط بحرانی تصمیمات بهتـری بگیرنـد. از طرفـی، تحمـل عاطفـه منفـی نیـز یکـی دیگـر از ها کمک میامر به آن

هـا را رو شوند و آنگیرند که چگونه با احساسات منفی مانند ترس، خشم یا اضطراب روبهوری است. زنان یاد میآهای تابجنبه

  .به طور مؤثر مدیریت کنند، بدون اینکه این احساسات منجر به فرسودگی یا ناامیدی شدید شود

رش مثبت تغییرات در زندگی اسـت. زنـان دارای آوری، پذیهای مهم تابپذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن: یکی دیگر از جنبه

کنـد کـه ها کمک میشوند. آموزش ابراز وجود به آنهای مداوم مواجه میهمسر معتاد معمولاً با تغییرات غیرمنتظره و دشواری

های رشـد صتاین تغییرات را به عنوان بخشی طبیعی از زندگی بپذیرند و به جای مقاومت یا ترس، با نگاهی مثبت به دنبال فر

ای از کنـد تـا شـبکههـا کمـک میدر این تغییرات باشند. همچنین، ایجاد و تقویت روابط ایمن و حمایتی در این فرآیند بـه آن

 .دهدها قدرت بیشتری برای تحمل مشکلات میپشتیبانی عاطفی و روانی ایجاد کنند که در مواقع بحران، به آن

آوری اسـت کـه از زندگی و توانایی تأثیرگذاری بر اتفاقـات آن، بخـش دیگـری از تـاب کنترل و تأثیرات معنوی: حس کنترل بر

گیرند که با استفاده از ابزارهایی مانند خودآگاهی و ابراز وجود، کنتـرل بیشـتری شود. زنان یاد میطریق این آموزش تقویت می

انند به طور فعالانه به بهبـود وضـعیت زنـدگی خـود توهای خود به شرایط دشوار داشته باشند و احساس کنند که میبر واکنش

کنـد تـا بـا ایجـاد معنـای جدیـد در آوری، بـه زنـان کمـک میکمک کنند. تأثیرات معنوی نیز به عنوان یکی از ابعاد مهم تاب

ر مواجهه شان دارای ارزش و معناست، حتی دتر شوند و احساس کنند که زندگیهای زندگی، از نظر روانی و معنوی قویتجربه

 .هابا سختی
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بخشـد، های روانی و اجتماعی زنان دارای همسر معتـاد را بهبـود میآموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی نه تنها مهارت

ای مـؤثرتر و آوری خود را در مواجهه با مشکلات زناشویی و اجتماعی افزایش دهند و به شـیوهسازد تا تابها را قادر میبلکه آن

 رو شوند.های زندگی روبهتر با چالشمثبت

 

 پیشنهادهای پژوهش:7-1

دار و منفی آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به  با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، مبتنی بر تأثیر معنی

ابراز وجود مشیوه گروهی بر افرسودگی زناشویی و همچنین تأثیر معنی بتنی بر فلسفه وجودی به شیوه  دار و مثبت آموزش 

زنان دارای همسر معتاد شهرستان میبد لازم است مسئولان و کارشناسان هر دو در این زمینه نقش موثری  آوریگروهی بر تاب

 را داشته باشند تا بتوان شاهد توسعه و پیشرفت بود. 

 گردد: در ادامه چند پیشنهاد کاربردی ارائه می

های آموزشی برای زنان در زمینه به کارگیری آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه کلاساز طریق ایجاد   ✓

 گروهی در امر زندگی، دانش آنها را ارتقا داده شود.

توصیه می ✓ مدارس  مدیران  امر  به  در  آنها  از  استفاده  به  زنان  تشویق  و  خانه  در  تجهیزات  کردن  مهیا  طریق  از  تا  گردد 

 امر سهم بسزایی داشته باشند.  زندگی، در

های مختلف استفاده  زنان در ارائه روش مبتنی بر آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه گروهی از ظرفیت ✓

 کنند تا تنوع و بازده بهتری داشته باشند. 

های مختلف، به کارگیری روش مبتنی بر آموزش ابراز وجود مبتنی بر فلسفه وجودی به شیوه با توجه به نتایج پژوهش ✓

گردد مسئولان با استفاده از راهکارهایی  آوری زنان دارند. لذا پیشنهاد میگروهی نقش به سزایی در افرسودگی زناشویی و تاب

 ر یاری دهند.  از قبیل تشویق و دادن امتیازات خاص به زنان، آنان را در این کا
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عادی،   افراد  با  آن  مقایسه  و  افراد معلول جسمی حرکتی  روانشناختی  اختلالات  بینی  پیش  در  توانبخشیادراك شده  ،  مجله 

15(3.) 

آبادی   - جمال  داوود؛  .)،فتحی،  وسرزندگی  1396مونا  تحصیلی  حمایت  با  دررابطه  آوری  تاب  گری  واسطه  نقش  .بررسی   )

 263-269(: 10)  4 ، علمی راهبردهای آموزش درعلوم پزشکی  تحصیلی، دو ماهنامۀ

افزایش تاب آوری1395قادری بگه جان، کاوه .)  - اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی گروهی بر   معلولین جسمی حرکتی.  ( . 

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی وروانشناسی. دانشگاه علامه طباطبایی. 

(. اثربخشی درمان راه حل محور کوتاه مدت بر کاهش افسردگی زنان  1394ی؛ آرین، خدیجه؛ حبیبی، مجتبی. )  قادری، کبر  -

 431-440(: 3)13، تحقیقات علوم رفتاریتحت سرپرستی سازمان بهزیستی، مجله 

آوری نوجوانان پسر در (. بررسی اثربخشی درمان راه حل محورکوتاه مدت برافزایش تاب 1395لطفی،علی؛ معتمدی، عبدالله .)  -

 ( 25)  7،  روانشناسی نظامی معرض خطردریکی ازشهرکهای نظامی، فصلنامه 

( مهدی.  وردی،  تحقیق،  1396گل  ادبیات  بر  مروری  ملی:  آوری  تاب  عمومی،  (.  گذاری  سیاست  راهبردی  مطالعات  فصلنامه 

7(25.) 

؛باقری، فریبرز. )،گیلک، ملیحه؛ محمدی- ب آوری وخودپنداشت با خودکار آمدی معلولان جسمی  (. رابطۀ تا1392علی زاده 

 (. 35) 9،روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیدختر: نقش واسطۀ خلاقیت، 
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