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 چکيده

تبیین نقش میانجی گر هوش هیجانی در رابطه ی بین سواد رسانه ای با پرسه زنی اینترنتی و عملکرد  پژوهش حاضر با هدف  

پیمایشی بوده و    –پرداختیم. روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی    شهرستان رستمتحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  

نفر دانش آموز دختر و پسر می باشد    695داد آنها  که تع  شهرستان رستمجامعه آماری شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  

  ،(1980)  هوش هیجانی بارآنبا توجه به جدول مورگان بوده و ابزار سنجش پرسشنامه های استاندارد    نفر  242و نمونه آماری  

اینترنتی آکبولوت و همکاران  (،1393)  فلسفی  پرسشنامه سواد رسانه ای پرسشنامه عملکرد  و  (  2016)  پرسشنامه پرسه زنی 

مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند به نحوی  spss 26که از طریق نرم افزار آماری می باشد    (1999) فام و تیلور تحصیلی

بین هوش هیجانی و سواد رسانه نشان دادند    و نتایج یافته ها  .که مقادیر آلفای کرونباخ در همه پرسشنامه ها مورد تایید بودند

 ،آموزان مقطع متوسطه دوم رابطه معنادار وجود دارد. همچنین بین هوش هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزانای دانش 

بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان و بین سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان و از طرف دیگر 

بین پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان همچنین بین سواد رسانه ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع 

 وجود دارد.رابطه معنادار  شهرستان رستممتوسطه دوم 
 

 دانش آموزان  ،یلیعملکرد تحص ،ینترنتیا  یپرسه زن ،یسواد رسانه ا نیب  ،یجانیهوش ه واژه های کليدی:
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 مقدمه -1

به طور کلی باید اذعان کرد که عملکرد تحصیلی دانش آموز به عنوان خروجی کار وی از اهمیت و ارزش بالایی برخوردار است. 

پایه ها و مقاطع  عملکرد تحصیلی کلیه فعالیت ها و   تلاش هایی است که یک فرد در جهت کسب علوم و دانش و گذراندن 

نشان می دهد از خود  آموزشی  مراکز  و محمدزاده،  )  تحصیلی مختلف در  به چه  55:  1399حسینی  آموز  دانش  اینکه یک   )

همچنین و  باشد  داشته  درسی  مفاهیم  و  مطالب  یادگیری  به  مندی  انگیزه  و  مندی  علاقه  و   میزان  تلاش  خود  از  میزان  چه 

( هر  107  :2020،  1زیمرمن و بری)  پشتکار در جهت فراگیری این مطالب نشان دهد تاثیر زیادی بر یادگیری او خواهد داشت

رابیندران و  )  اندازه سطح یادگیری افزایش باید میزان عملکرد تحصیلی بیشتر شده و پیشرفت دانش آموز افزایش خواهد یافت 

( به عبارت دیگر عملکرد تحصیلی را می توان مینای یادگیری دانست که هر چه میزان فراگیری دانش آموز  87:  1820،  2نیکولز 

( در هر جامعه ای عملکرد تحصیلی موفق دانش  1401سلامی و جعفری،  )  بیشتر باشد شاخص عملکرد وی بالاتر خواهد بود

یین اهداف آموزشی و توجه به نیازهای فردی دانش آموزان موفق آموزان نشان دهنده این است که نظام آموزشی در زمینه تع

بوده است و زمانی که عملکرد تحصیلی دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی دارای بالاترین سطح قرار بگیرد می توانیم 

به شناخت عواملی که    (. بنابراین سیستم های آموزشی10:  1399طالبی و خوانساری،  )  نظام آموزشی را کارآمد و موفق بدانیم

( از جمله این عوامل می  102  : 1397بنیابادی و نظریان،  )  به ارتقای عملکرد تحصیلی دانش آموزان کمک می کنند می پردازد 

( هر دانش آموز به اقتضا شرابط ستی و همچنین عوامل محیطی عواطف  1396یوسف نژاد،  )  توان به هوش هیجانی اشاره نمود

رفتاری مختلفی در وی خواهد شد هوش هیجانی   بروز  به  هیجانات منجر  این  و  نموده  تجربه  را  دانش  3و هیجانات مختلفی 

باش  می  آنها  احساسات  و  هیجانات  تنظیم  و  تجربه  چگونگی  جهت  در  مهمی  عامل  نفسی،  )  د آموزان  و  زاده  (  1401محسن 

پیناویی من  به    ،4لیتریک و  را  او  باشد  اندازه  تا چه  فرد در مدیریت هیجانات  توانایی کلی  قابلیت و  اینکه میزان  معتقد است: 

سمت هوش هیجانی بالا سوق داده و شاخص های آن را تقویت می کند هر چه بهرمندی فرد از این شاخص ها بیشتر باشد.  

از زیندر و روینز   1391نیکدل و فراستی،  )  پاسخ دهی مناسب به مشکلات و استرس های محیطی را داردآن فرد   ، 5به نقل 

( در واقع هوش هیجانی نه تنها به شناخت بهار عواطف و احساسات کمک می کند بلکه این قابلیت را در فرد ایجاد میاید  2011

ن حوادث  بروز  و  ها  چالش  با  مواجهه  هنگام  در  هوش  تا  از  که  آموزانی  دانش  دهد.  نشان  خود  از  بهتری  کارایی  بتواند  اگوار 

خواهند   و  کرده  برقرار  ارتباط  بهتر  آموزش  محیط  و  شرایط کلاس  با  تا  بود  خواهند  قادر  هستند  برخوردار  مطلوب  هیجانی 

باشند داشته  بهتری  تحصیلی  عملکرد  پور،  )  توانست  منصف  و  هیجانی    (1400شهیدی  هوش  واقع  کمک در  آموز  دانش  به 

خواهد نمود تا بتواند در برابر چالش ها و مشکلات تحصیلی از راهبردهای بهتری استفاده نموده و با مدیریت و تنظیم هیجانات  

 (  1398 ،طاهری و جاوید )  بهتر با شرایط پیش رو کنار بیاید 

منابع اطلاعاتی دسترسی به آنها و همچنین توانایی  به عنوان مجموعه ای از مهارتها به منظور شناسایی درست  6سواد اطلاعاتی  

استفاده هدفمند از آنها وسیله و ابزاری است جهت توانمندسازی فردی دانش آموزان به سیب ماهیت کار و ارتباط گسترده با  

ی لازم در زمینه  منابع اطلاعاتی و تکنولوژی های اطلاعاتی و ارتباطی و برای این منظور دانش آموزان نیازمند کسب مهارت ها

سواد اطلاعاتی هستند و این نوع سواد کلید یادگیری مادام العمر است. در اکثر تعاریف از سواد اطلاعاتی به معنای توانایی در  

که   طوری  به  است  اطلاعاتی  نیازهای  تأمین  برای  نیاز  مورد  اطلاعات  شناسایی  منظور  به  و  مناسب  یابی  اطلاع  رفتار  اتحاد 

اطلا به  به تعریف سواد  دسترسی  با توجه  از اطلاعات در جامعه منجر شود.  اخلاقی و موتر  استفاده صحیح  به  نظر  عات مورد 

برای حل  را تشخیص بدهد و وقتی  ارزش اطلاعات  بیاموزد  با سواد اطلاعاتی کسی است که آموخته باشد، چگونه  اطلاعاتی، 

انتقادی    مشکلی به اطلاعات نیازمند است توانایی پیدا کردن و تحلیل باشند محتوای اطلاعات را با دید  آنها را داشته و قادر 

 
1-  Zimmerman and Berry 
2 - Rabindran and Nichols 
3 - Emotional Intelligence 
4-  Litric and Pinay man 
5 - Xander and Ruyns 
6-  Information Literacy 
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ارزیابی کند همچنین استفاده از محتوای اطلاعاتی را به درستی و با مهارت انجام دهد و از طرقی توانایی ایجاد محتوای کیفی 

قوقی مورد توجه قرار دهد یکی از اهداف  را نیز داشته و دسترسی به اطلاعات و استفاده بهینه از آن را از جنبه های اخلاقی و ح

را  بیابد و آن  را  را چگونه شناسایی کند مکان آن  نیاز  بیاموزد اطلاعات مورد  به فراگیر  این است که  اصلی در نظام آموزشی 

 سازماندهی کند و در نتیجه آن اطلاعات را به شیوهای روشن و موثر ارایه دهد. 

ترین هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخ به این سوال است که آیا هوش هیجانی در رابطه با توجه به مطالب عنوان شده لذا مهم

دوم   متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  اینترنتی  زنی  پرسه  با  ای  رسانه  سواد  بین  رستمی  نقش   شهرستان 

 میانجی دارد؟ 

 

 مفاهيم و پيشينه تجربي و نظری-2

 تعاریف مفهومي -1-2

 1هوش هیجانی 

از احساسات و هیجان های خود چگونه به بهترین نحو استفاده   هوش هیجانی نوعی مهارت عاطفی است که تعیین می کند 

 (1997مایر و سالووی،) کنیم و فکر را در مسیری درست به کار گیریم. 

 

 2سواد رسانه ای 

های  توان در چارچوبای که میهای رسانهدسترسی، تحلیل، ارزیابی و انتقال اطلاعات و پیامای به توانایی و قدرت  سواد رسانه

گانه است که لزوم یادگیری آن توسط شود. سواد رسانه یکی از سوادهای دوازدهمختلف چاپی و غیر چاپی عرضه نمود گفته می

  (177:  1396توسلی، ) است.توصیه شدهالمللی و ملی مسئول در زمینه آموزش یونسکو و سایر نهادهای بین

 پرسه زنی اینترنتی

پرسه زنی اینترنتی معمولاً به عنوان سو استفاده از منابع اینترنتی و استفاده از آن برای وارسی ایمیل شخصی وی و وب گردی 

ف زمان در محل کار به  ترین رفتارهای اتلاتعریف شده است طفره روی مجازی یا پرسه زنی اینترنتی به عنوان یکی از شایع

 مسئله مهم تبدیل شده است.

 عملکرد تحصیلی

عملکرد تحصیلی، عبارت است از کلیه فعالیت ها و تلاش هایی که یک فرد در جهت کسب علوم و دانش و گذراندن پایه ها و  

یزان موفقیت فرد در  مقاطع تحصیلی مختلف در مراکز آموزشی از خودنشان می دهد. عملکرد تحصیلی عبارتست از درجه و م

 (6120، 3مارتین وهمکاران)  امتحانات پایان ترم تحصیلی مدارس که از نمره صفر تابیست تعیین می گردد

( در پژوهشی با عنوان نقش میانجی انگیزه پیشرفت  1402)  صبور اسماعیلی، در مبحث پیشینه پژوهش می توان اذعان کرد که

ای را مورد بررسی قرار داده و   های فنی و حرفهآموزان دختر هنرستان   تحصیلی در دانشدر رابطه هوش هیجانی با عملکرد  

آموزان رابطه معناداری نتایج بیانگر آن است که ین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی انگیزه پیشرفت در دانش

می حاضر  پژوهش  آمده  بدست  نتایج  از  دارد.  بستهوجود  قالب  در  و  هاتوان  مدرسه  مشاوران  استفاده  منظور  به  آموزشی  ی 

آموزان و آموزان استفاده نمود و اطلاعات آن را در اختیار دانشهمچنین کادر آموزشی به جهت ارتقاء عملکرد و موفقیت دانش

و خارج از کلاس  ( در پژوهشی با عنوان پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان در داخل  1400)  ها قرار داد. حسینی،های آنخانواده  

درس و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی دانش آموزان را مورد بررسی قرار داده و رابطه بین این فعالیت ها و عملکرد تحصیلی را 

پرتی مضر در کلاس   ایجاد حواس  باعث  اینترنتی  پرسه زنی  اینکه  بر  این تحقیق مبنی  از  نتایج بدست آمده  آزمون می کند 

 
1-  Emotional Intelligence 
2-  media literacy 
3-  Martin et al 
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پشتیبانی شود،  می  آنلاین   درس  از کلاس  خارج  در  اینترنتی  زنی  پرسه  از  آمیز  اعتدال  صورت  به  که  هنگامی  اما  کند،  می 

   استفاده شود و به عنوان ابزاری برای بازیابی تلاش دانش آموز انجام شود، می تواند تاثیرات مثبتی داشته باشد.

آثار آن  1396)  مرادی، با عنوان هدفمندی سواد رسانه ای و  پژوهشی  ای در جهت در جامعه نشان داد اصولاً سواد رسانه(در 

های  تواند مطرح باشد، آموزش مهارتای« میشود. نتایج نشان داد آنچه در »سواد رسانه مند با رسانه مطرح میبرخورد هدف

رسانه با  آگاهانه  و  متفکرانه  ارتباطی  برقراری  برای  نقلازم  دقیق،  نگاهی  آوردن  وجود  به  حال  عین  در  و  به  ها  تحلیلی  و  اد 

پورمکتوب، دیداری و شنیداری( می)  ایهای رسانهپیام  ( در پژوهشی با عنوان1393)  باشد. اشرفی ریزی، حسن زاده، کاظم 

نتایج نشان داد  مورد بررسی قرار داده و  میزان سواد رسانه ای و اطلاعاتی در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان را  

ای و اطلاعاتی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بالاتر از حد متوسط و نسبتاً مطلوب می باشد. با    میزان سواد رسانه

این وجود دانشجویان در زمینه انتقال اطلاعات از طریق سخنرانی رسمی، ارائه دانسته های علمی به شکل نوشتاری و شروع 

   فعالیت های جدید با اطلاعات کم وضعیت مطلوبی ندارند.

(در پژوهشی با عنوان تفاوت های فردی در رابطه سواد اطلاعاتی و موفقیت تحصیلی دانش  2023)  فردریک سون و همکاران

ایفا می کند و    آموزان رابطه سواد اطلاعاتی و موفقیت تحصیلی نقش مهمی  تفاوت های فردی در  نتیجه رسیدند که  این  به 

(،  2018)  1استینهارد و دولبیر ردی مشخص می کند و با هم همپوشانی دارد.  بستر اصلی موفقیت تحصیلی را سواد رسانه ای ف

در پژوهشی با عنوان رویکرد های علمی نسبت به تحلیل پرسه زنی در وبلاگ های اینترنتی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان  

لی رابطه مثبت دارد و باعث کاهش  مدرسه اقتصادی در لندن دریافتند که پرسه زنی در وبلاگ های اینترنتی با عملکرد تحصی

 راهبردهای مؤثرتر، در کیفیت تحصیلی افراد می شود.

  دانشگاه آلبرتا آوری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان(، در پژوهشی با عنوان تاثیر هوش هیجانی بر تاب2018) 2پن و همکاران 

موثر است به عبارت دیگر، افرادی که قادر به   تحصیلی دانش آموزانآوری و عملکرد  کانادا( عنوان نمودند هوش هیجانی بر تاب)

آوری شناسایی نظم، انسجام و هدف در زندگی خود هستند و همچنین توانایی پیگیری و دستیابی به اهداف خود را دارند، تاب

افل وگریگورنکو و سیکلر و هدهند و عملکرد تحصیلی آنان نیز بهتر است.  بیشتری در شرایط دشوار زندگی، ازخود نشان می

( در پژوهش هایی جداگانه بین پرسه زنی اینترنتی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان نشان دادند بین این دو 2017)  همکاران

به  اینترنتی برخوردارند و  پرسه زنی بیشتری در سایت های  از  با دختران  نتیجه رسیدند که پسران در مقایسه  این  به  متغیر 

م باشد.  همین خاطر  بیشتر می  آموزان دختر  دانش  کاندایزان موفقیت تحصیلی  و  عنوان 2015)  3ناکاشیما  با  پژوهشی  (، در 

در   تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  که  نمودند  عنوان  کانادا  بریج  لت  دانشگاه  دانشجوبان  افت تحصیلی  بر  اینترنتی  زنی  پرسه  رابطه 

اینترن پرسه زنی در وبگاه های  تی است که در این شرایط وقت یادگیرنده در این راستا به هدر رفته و  افزایش افت تحصیلی 

 فرایند تحصیل به خوبی انجام نمی شود در نتیجه باید پرسه زنی ها مدیریت شوند. 

 

 روش پژوهش 

مختلفی از  با توجه به موضوع تحقیق، این مطالعه از نظر هدف، یک تحقیق کاربردی است زیرا انتظار بر این است که گروه های  

شیوه   ... از نتایج تحقیق در جهت اخذ تصمیمات کارا بهره گیرند. تحقیق حاضر از نظرجمله مدارس، دانشجویان، دانشگاه ها و

همبستگی است زیرا سعی می شود به توصیف وضعیت فعلی و تحلیل ارتباط بین متغیرها  -انجام کار از نوع تحقیقات توصیفی

 ی مقطعی می باشد. پرداخته شود و از لحاظ زمان

 

 
1- Stainhart & Dolbeir 
2- Pan & et al 
3- Nakashima & Canda  



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 658-683صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

662 

 

  جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گيری

دوم   متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  شامل  آماری  رستمجامعه  تحصیلی    شهرستان  سال  در  باشد  باشد   1402-1403می    می 

نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شده است. روش نمونه گیری، تصادفی طبقه ای   242نفر(. با توجه به جدول مورگان،    695)

 بود.

 

 روش گردآوری اطلاعات 

روش های گردآوری داده ها در این تحقیق آمیزه ای از روش های کتابخانه ای و میدانی است. در روش کتابخانه ای از طریق  

ق و نیز چارچوبی مناسب برای موضوع فراهم می شود. در روش میدانی  مطالعات کتابخانه ای، ادبیات موضوع و پیشینه تحقی

 تحقیق، از طریق پرسشنامه، داده های مورد نیاز برای تایید یا رد فرضیه های تحقیق گردآوری می گردد. 

 

 ابزار گردآوری داده ها 

 پرسشنامه گردآوری شد:  4 های این پژوهش از طریقداده

بارآن  هيجاني: پرسشنامه هوش    - دارای  BAR-ON-EQ)   پرسشنامه هوش هیجانی  و    15(  اصلی  سوال می    90مولفه 

 خیلی کم تا خیلی زیاد( نمره گذاری شده است. ) سوالات بر اساس طیف لیکرتباشد 

 ابعاد و سوالات پرسشنامه متغير هوش هيجاني  1جدول  

 تعداد سوالات  ابعاد 

 76،61،*46،31،16،1 حل مسأله

 77،*62،47،32،17،*2* شادمانی 

 78،*63،*48،*33،*18،*3 استقلال 

 79،*64،*34،49،*19،*4 تحمل فشار روانی 

 80،*65،50،*35،*20،*5 خود شکوفایی 

 81،*66،51،36،*21،*6 خود آگاهی هیجانی 

 82،*67،*52،*37،*22،*7 واقع گرایی 

 83،68،53،38،23،8 روابط بین فردی

 84،*69،54،39،24،9 خوش بینی 

 85،70،55،40،*25،10 عزت نفس 

 86،*71،*56،*41،*26،*11* کنترل تکانش 

 87،*72،*57،42،27،*12* انعطاف پذیری 

 88،73،58،*43،28،13 مسؤولیت پذیری اجتماعی 
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 89،74،59،44،29،14 همدلی 

 90،*75،*60،45،*30،15* خود ابرازی 

 

 (اینترنتي زنيپرسه)  زنيپرسشنامه پرسه 

 آکبولوت و همکاران   کار پژوهشی  حاصل  که  ( است سایبر لوفینگ)  زنیپرسه  پرسشنامه  پژوهش  اطلاعات در این  ابزار گردآوری 

  شده حاویطراحی  پرسشنامه   در قالب  ابزار که  این  .استشده  ( طراحی1995)  گلمن  بر نظریه  آن نیز مبتنی  که  ( است2016)

،  متغیر اشتراك گذاری   5  اندازه گیری  آزمون برای   . در اینشده استبندیلیکرت درجه   ایدرجه   5با مقیاس    که  است   گویه  30

 . استفاده شده است مختلفی های گویه از و شرط بندی ، بازیآنلاین محتوای  به ، دسترسیموقع  به روزرسانیخرید، به 

سایبر  )  زنیپرسه  آزمون، نشان دهنده ی  . نمره بالا در ایناست  150آن    و بیشترین  30آزمون    شده در ایننمره کسب    کمترین 

 .( بیشتر استلوفینگ 

 (اینترنتي  يزنپرسه)  زنيدر آزمون پرسه  مختلف  خرده آزمونهای مربوط به های  گویه-  2جدول  

 تعداد سوالات  خرده مقياس 

 1-9 اشتراك گذاری 

 10-16 خرید کردن

 17-21 موقعبه روزرسانیبه

 22-26 آنلاین محتوای  به دسترسی

 27-30 شرط بندی- بازی

 

 پرسشنامه  و پایایي  روایي

و    ها در اختیار اساتید قرارگرفتهپرسشنامه  نحو که  این  ، بهاستاستفاده شده    از اعتبار محتوایی  پرسشنامه  روایی  سنجش  جهت 

مورد تأیید ایشان بود. در    شد که  متغیرها هستند خواسته   سنجش  برای  ها ابزار خوبیآیا پرسشنامه  نظرات آنها در مورد اینکه

 استفاده گردید.  کران باخ آلفای از ضریب نامهپرسش  پایایی منظور تعیین به تحقیق  این

 هر متغير   سؤالات مربوط به  پایایي ضریب  3جدول  

 کرونباخ   آلفای  ضریب متغير 

 933/0 (سایبر لوفینگ) زنیپرسه 

 871/0 اشتراك گذاری 

 875/0 خرید کردن

 905/0 روزرسانیبه

 819/0 آنلاین محتوای  به دسترسی

 743/0 قمار -بازی
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 ( 13٨3)   درتاج  عملکرد تحصيلي  نامهپرسش

  که برای جامعه   است  ( در حوزه عملکرد تحصیلی1999)   2های فام و تیلوراز پژوهش  اقتباسی  1عملکرد تحصیلی   نامهپرسش 

عملکرد    حوزه مربوط به   5سؤال،    48با    نامهپرسش  (. این1383از درتاج،    نقل  ، به1999فام و تیلور،  )   شده است  ایران ساخته 

 را اندازه گیری نماید:   شرح ذیل به تحصیلی

 مقادیر آلفای کرونباخ متغير عملکرد تحصيلي

 سوالات پرسشنامه  تعداد گویه  شاخص

 29-30-31-32-33-34-35-36 5 خودکارآمدی

 12-13-14-15-16-17-18-19 5 تأثیرات هیجانی

 1-2-3-4-8-9-10-11-40-43-44-45-46-48 5 ریزی برنامه

 5 -6-37-38 5 فقدان کنترل پیامد 

 20 -21-22-23-24-25-26-27-28-39-41-42-47 5 انگیزش 

 

ریزی، فقدان کنترل پیامد    ، برنامهخودکارآمدی، تأثیرات هیجانی  عبارتند از: عامل  که  عامل  5،  عملکرد تحصیلی  نامهدر پرسش

  2و    3و    4و    5  ترتیب   به  که  است  ها نمره ای اختصاص یافتهعامل  از این  هریک  . بهقرارخواهند گرفت  و گسترش مورد مقایسه

نشان دهنده خودکارآمدی    85و نمره بالاتر از    نشان دهنده خودکارآمدی ضعیف  53تر از  اساس نمره کم  بر اینباشد و  می  1و  

بیانگر    14تر از  باشد. نمره کمبیانگر کنترل پیامد قوی می  13و نمره بالاتر از    بیانگر کنترل پیامد ضعیف  6تر از  قوی نمره کم

و نمره بالاتر    ضعیف   بیانگر عملکرد تحصیلی  120تر از  باشد نمره کمانگر انگیزش قوی میبی  24و نمره بالاتر از    انگیزش ضعیف 

 باشد. می متوسط بیانگر عملکرد تحصیلی  174 قوی و نمره بین  بیانگر عملکرد تحصیلی 175از 

 مقادیر آلفای کرونباخ متغير عملکرد تحصيلي  5جدول  

 کرونباخ ضریب آلفای   تعداد گویه  شاخص

 91/0 5 خودکارآمدی

 88/0 5 تأثیرات هیجانی

 83/0 5 ریزی برنامه

 81/0 5 فقدان کنترل پیامد 

 85/0 5 انگیزش 

 

 پرسشنامه سواد رسانه ای 

طراحی و اجرا شده است با آلفای    1393سوال بوده که توسط فلسفی در سال    20پرسشنامه استاندارد سواد رسانه ای دارای  

 ( می باشد که دارای ابعاد و مولفه های زیر می باشد. 89/0کرونباخ 

 

 
1-  EPT(Educational performance test ETD)    
2-  Fam and Taylor 
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 مقادیر آلفای کرونباخ متغير سواد رسانه ای   6جدول  

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد گویه  شاخص

 77/0 5 آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای

 82/0 5 درك محتوای پیام های رسانه ای

 79/0 5 های رسانه ایگزینش آگاهانه پیام  

 80/0 5 نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای

 75/0 5 تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای

  

 روش تجزیه و تحليل اطلاعات 

تحلیل شد و از کلیه متغیرهای وارد شده آمار    SPSSپس از تکمیل پرسشنامه ها، اطلاعات بدست آمده بوسیله نرم افزارهای  

توصیفی همچنین آمار استنباطی گرفته شد و رد یا تایید فرضیات جهت پی بردن به سطح رابطه و همبستگی میان متغیر ها  

وانی، درصد و انحراف معیار داده ها( و در بخش تحلیل داده های پژوهش به  شامل فرا)  مشخص شد. دو دسته آزمون توصیفی

اسمیرنوف استفاده شد و به تناسب نتیجه این آزمون، از -منظور تعیین نرمال و یا غیر نرمال بودن داده ها از آزمون کلموگروف  

 آزمون های استنباطی همبستگی پیرسون، با هدف بررسی فرضیات انجام شد. 
 

 و تحليل داده های آماریتجزیه  

 فراواني و درصد شرکت کننده در پژوهش با توجه به جنسيت  7جدول  

د  تعداد جنسيت  ص ر  د

ر  س 2 پ 9 1 2 . 0 

ر  ت خ 2 د 1 2 8 7 . 6 

خ  س ا پ ن  و د 0 1 ب 4   .0 

2 جمع  4 2  1 0 0 . 0 

 

 باشند.  درصد دختر می 87.6درصد پاسخگویان پسر و  12 که -1-4شود بر اساس جدول   می ملاحظه

 آماره های توصيفي متغير هوش هيجاني و ابعاد آن   ٨جدول  

 تعداد حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار ميانگين  متغير 

  5 1 67/0 90/3 هوش هیجانی 

 

 

 

 

 

242 

 5 1 60/0 81/3 حل مسأله

 5 1 68/0 40/3 شادمانی 

 5 1 66/0 04/4 استقلال 

 5 1 68/0 79/3 تحمل فشار روانی 

 5 1 66/0 34/3 خود شکوفایی 

 5 1 61/0 87/3 خود آگاهی هیجانی 

 5 1 65/0 34/3 واقع گرایی 

 5 1 60/0 54/4 روابط بین فردی
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 5 1 68/0 41/3 خوش بینی 

 5 1 67/0 52/3 عزت نفس 

 5 1 64/0 58/3 کنترل تکانش 

 5 1 62/0 69/3 انعطاف پذیری 

 5 1 63/0 47/4 مسؤولیت پذیری اجتماعی 

 5 1 65/0 14/3 همدلی 

 5 1 63/0 45/3 خود ابرازی 

 

میهمان مشاهده  که  و  گونه  میانگین  مقادیر  ها  مولفه  و  ابعاد  تمام  در  هیجانی  هوش  متغیر  معیار  انحراف  و  میانگین  شود، 

 انحراف معیار( و میمنیمم و ماکسیمم داده ها بدست آمده است. ) پراکندگی داده ها 

 ( و ابعاد آناینترنتي  زنيپرسه)  زنيآماره های توصيفي متغير پرسه  9جدول  

 تعداد حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار ميانگين  متغير 

  5 1 87/0 89/3 پرسه زنی اینترنتی

 

242 
 5 1 84/0 84/3 اشتراك گذاری 

 5 1 79/0 69/3 خرید کردن

 5 1 73/0 77/3 موقعبه روزرسانیبه

 5 1 64/0 74/3 آنلاین محتوای  به دسترسی

 5 1 71/0 21/3 شرط بندی- بازی

 

و همین طور    87/0و    89/3(  اینترنتی  زنیپرسه)   زنیشود، میانگین و انحراف معیار متغیر های پرسهگونه که مشاهده میهمان

، به روز رسانی به 79/0و    69/3  خرید کردن)  معیار هر یک از سایر ابعاد آنو میانگین و انحراف    0/ 84و    84/3اشتراك گذاری  

به    انحراف معیار  71/0میانگین و    21/3  شرط بندی-  بازی  ( 64/0و    074/3و دسترسی به محتوای آنلاین    73/0و    77/3  موقع

 دست آمده است. 

 و ابعاد آن  عملکرد تحصيليآماره های توصيفي متغير    10جدول  

 تعداد حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار ميانگين  متغير 

  5 1 81/0 66/3 عملکرد تحصیلی

 

242 
 5 1 79/0 96/3 خودکارآمدی

 5 1 82/0 89/3 تأثیرات هیجانی

 5 1 71/0 71/3 ریزی برنامه

 5 1 74/0 85/3 فقدان کنترل پیامد 

 5 1 75/0 68/3 انگیزش 

 

و میانگین و انحراف معیار هر    81/0و    66/3  عملکرد تحصیلیشود، میانگین و انحراف معیار متغیر  مشاهده میگونه که  همان

فقدان کنترل پیامد  و    71/0و    71/3ریزی    برنامه  82/0و    89/3  تأثیرات هیجانی،  79/0و    96/3خودکارآمدی  )  یک از ابعاد آن

 آمده است. به دست  75/0 – 68/3انگیزش ( 74/0و  85/3
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 رسانه ای و ابعاد آن  سوادآماره های توصيفي متغير    11جدول  

 تعداد حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار ميانگين  متغير 

 5 1 91/0 72/3 سواد رسانه ای 

 

 

242 

 5 1 89/0 69/3 آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای

 5 1 79/0 64/3 درك محتوای پیام های رسانه ای

 5 1 81/0 41/4 گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای

 5 1 72/0 14/3 نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای

 5 1 91/0 3.54 تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای

 

انحراف معیار هر یک  و میانگین و    91/0و    72/3سواد رسانه ای  شود، میانگین و انحراف معیار متغیر  گونه که مشاهده میهمان

گزینش  ،  89/0و    64/3درك محتوای پیام های رسانه ای  ،  89/0و    69/3آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای  )  از ابعاد آن

تجزیه و تحلیل پیام های رسانه    (72/0و    14/3نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای  ،  81/0و    41/4آگاهانه پیام های رسانه ای  

 ( به دست آمده است.91/0 و 54/3 ای

 اسميرنف برای بررسي نرمال بودن متغيرهای پژوهش-آزمون کولموگروف  12جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی مقدار آزمون  متغيرها 

  043/0 هوش هيجاني

240 

14/0 

 07/0 047/0 سواد رسانه ای 

 09/0  083/0 پرسه زني اینترنتي 

 11/0 066/0 عملکرد تحصيلي 

 

،  سواد رسانه ای،  هوش هيجانياسمیرنف را به منظور بررسی نرمال بودن متغیرهای  -آزمون کولموگروف  12پژوهش جدول  

اینترنتي زني  نشان میعملکرد تحصيلي  و    پرسه  همانرا  مشاهده میدهد.  که  آماره گونه  برای شود،  آمده  به دست  های 

از   ازاینP>05/0)  باشد لحاظ آماری غیرمعنادار میبررسی نرمال بودن در هر چهار متغیر  توان گفت که فرض نرمال  رو می(. 

 پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی رعایت شده است. ،سواد رسانه ای ،هوش هیجانیبودن متغیرهای 

 

 های پژوهش های استنباطي: بررسي فرضيهتحليل

 های فرعي فرضيه

رابطه معنادار وجود    شهرستان رستمبین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  فرضیه فرعی اول:  

 دارد.

 (: ضریب همبستگي بين هوش هيجاني و سواد رسانه ای دانش آموزان13)  جدول

 متغير 
 سواد رسانه ای 

 سطح معناداری  ضریب همبستگي تعداد

 001/0 911/0 242 هوش هیجانی 
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سواد   و  هیجانی  بین هوش  رابطه  بررسی  پیرسون جهت  آزمون همبستگی  از  اول  فرعی  فرضیه  بررسی  اول جهت  مرحله  در 

دهد،   می  نشان  فوق  جدول  های  یافته  که  همانگونه  است.  شده  پرداخته  آموزان  دانش  ای  هیجانی  رسانه  ضریب  هوش  با 

دارد. از این رو فرضیه فرعی اول دانش آموزان  اد رسانه ای  سورابطه معناداری با    001/0و سطح معناداری    911/0همبستگی  

 مورد تائید قرار گرفت.  %99این پژوهش با 

 هوش هيجاني و سواد رسانه ای دانش آموزان ابعاد    ماتریس همبستگي بين  14جدول  
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 هیجانی 

1                

حل 

 مسأله

**88 /0 1               

              1 0/ 63** 0/ 81** شادمانی 

             1 0/ 59** 0/ 66** 0/ 88** استقلال 

تحمل 

فشار 

 روانی

**81 /0 **63 /0 **58 /0 **59 /0 1            

خود 

 شکوفایی

**38 /0 **33 /0 **35 /0 **36 /0 **42 /0 1           

خود 

آگاهی 

 هیجانی 

**65 /0 **69 /0 **80 /0 **78 /0 **68 /0 **63 /0 1          

واقع 

 گرایی

**87 /0 **71 /0 **59 /0 **69 /0 **65 /0 **72 /0 **66 /0 1         

روابط 

بین  

 فردی 

**56 /0 **91 /0 **69 /0 **67 /0 **84 /0 **91 /0 **48 /0 **55 /0 1        

خوش 

 بینی

**85 /0 **55 /0 **77 /0 **56 /0 **53 /0 **81 /0 **87 /0 **64 /0 **79 /0 1       

عزت 

 نفس

**63 /0 **39 /0 **48 /0 **48 /0 **89 /0 **49 /0 **89 /0 **84 /0 **79 /0 **59 /0 1      

کنترل  

 تکانش

**86 /0 **74 /0 **51 /0 **53 /0 **54 /0 **64 /0 **67 /0 **57 /0 **82 /0 **77 /0 **71 /0 1     

انعطاف 

 پذیری 

**81 /0 **72 /0 **59 /0 **47 /0 **64 /0 **78 /0 **49 /0 **78 /0 **84 /0 **89 /0 **84 /0 **47 /0 1    

مسؤولیت  

پذیری  

 اجتماعی 

**87 /0 **67 /0 **91 /0 **84 /0 **53 /0 **64 /0 **59 /0 **74 /0 **68 /0 **63 /0 **67 /0 **61 /0 **74 /0 1   

  1 0/ 64** 0/ 72** 0/ 51** 0/ 42** 0/ 81** 0/ 39** 0/ 55** 0/ 70** 0/ 84** 0/ 89** 0/ 83** 0/ 76** 0/ 49** 0/ 87** همدلی 

خود 

 ابرازی

**91 /0 **53 /0 **65 /0 **77 /0 **83 /0 **90 /0 **69 /0 **91 /0 **89 /0 **47 /0 **84 /0 **53 /0 **57 /0 **81 **63 /0 1 
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 دهد.  ، ماتریس همبستگی بین ابعاد هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان را نشان می14جدول 

 

متوسطه دوم  فرضيه فرعي دوم:   مقطع  آموزان  دانش  اینترنتي  زني  پرسه  و  هيجاني   شهرستان رستمبين هوش 

  رابطه معنادار وجود دارد.

 (: ضریب همبستگي بين هوش هيجاني و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان 15)  جدول

 متغير 
 پرسه زني اینترنتي 

 سطح معناداری  ضریب همبستگي تعداد

 000/0 802/0 242 هوش هیجانی 

 

در مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی دوم از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین هوش هیجانی و پرسه زنی  

دهد،   می  نشان  فوق  جدول  های  یافته  که  همانگونه  است.  شده  پرداخته  آموزان  دانش  هیجانی  اینترنتی  ضریب  هوش  با 

دارد. از این رو فرضیه فرعی  دانش آموزان  پرسه زنی اینترنتی  ا  رابطه معناداری ب  001/0و سطح معناداری    802/0همبستگی  

 مورد تائید قرار گرفت.   %99دوم این پژوهش با 

 

 هوش هيجاني و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان ابعاد    ماتریس همبستگي بين 16جدول  
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 هیجانی 
1                

حل 

 مسأله
**57 /0 1               

              1 0/ 61** 0/ 49** شادمانی 

             1 0/ 58** 0/ 52** 0/ 67** استقلال 

تحمل 

فشار 

 روانی

**63 /0 **81 /0 **54 /0 **71 /0 1            

خود 

 شکوفایی
**49 /0 **72 /0 **64 /0 **62 /0 **51 /0 1           

خود 

آگاهی 

 هیجانی 

**54 /0 **49 /0 **85 /0 **68 /0 **52 /0 **70 /0 1          

واقع 

 گرایی
**63 /0 **87 /0 **84 /0 **69 /0 **65 /0 **42 /0 **42 /0 1         

روابط 

بین  

 فردی 

**85 /0 **68 /0 **49 /0 **67 /0 **87 /0 **78 /0 **51 /0 **63 /0 1        
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خوش 

 بینی
**65 /0 **52 /0 **74 /0 **76 /0 **71 /0 **82 /0 **74 /0 **73 /0 **71 /0 1       

عزت 

 نفس
**63 /0 **91 /0 **74 /0 **48 /0 **45 /0 **41 /0 **42 /0 **52 /0 **65 /0 **57 /0 1      

کنترل  

 تکانش
**61 /0 **46 /0 **42 /0 **42 /0 **62 /0 **64 /0 **64 /0 **51 /0 **82 /0 **90 /0 **71 /0 1     

انعطاف 

 پذیری 
**74 /0 **72 /0 **58 /0 **47 /0 **91 /0 **43 /0 **49 /0 **63 /0 **84 /0 **74 /0 **84 /0 **47 /0 1    

مسؤولیت  

پذیری  

 اجتماعی 

**84 /0 **78 /0 **65 /0 **49 /0 **53 /0 **41 /0 **54 /0 **89 /0 **68 /0 **42 /0 **62 /0 **61 /0 **74 /0 1   

  1 0/ 33** 0/ 72** 0/ 51** 0/ 62** 0/ 44** 0/ 41** 0/ 55** 0/ 79** 0/ 39** 0/ 37** 0/ 91** 0/ 76** 0/ 65** 0/ 52** همدلی 

خود 

 ابرازی
**82 /0 **39 /0 **67 /0 **61 /0 **77 /0 **74 /0 **69 /0 **84 /0 **69 /0 **84 /0 **48 /0 **53 /0 **65 /0 **81 **63 /0 1 

اینترنتی دانش آموزان را نشان می دهد. همان گونه که    16جدول   پرسه زنی  ابعاد هوش هیجانی و  ماتریس همبستگی بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود    مشاهده می شود، اینترنتی  پرسه زنی  با  ابعاد هوش هیجانی  از  از لحاظ  بین هر یک  دارد که 

 .(P<05/0) آماری معنادار می باشد

 

 

رابطه   شهرستان رستمبين هوش هيجاني و عملکرد تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  فرضيه فرعي سوم:  

 معنادار وجود دارد.

نتایج مربوط به این  به منظور بررسی رابطه بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  

 تحلیل در جدول زیر ارائه شده است.

 (: ضریب همبستگي بين هوش هيجاني و عملکرد تحصيلي دانش آموزان17)  جدول

 متغير 
 عملکرد تحصيلي 

 سطح معناداری  ضریب همبستگي تعداد

 002/0 899/0 242 هوش هیجانی 

 

در مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی سوم از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین هوش هیجانی و عملکرد  

دهد،   می  نشان  فوق  جدول  های  یافته  که  همانگونه  است.  شده  پرداخته  آموزان  دانش  هیجانی  تحصیلی  ضریب هوش  با 

دارد. از این رو فرضیه فرعی سوم دانش آموزان لکرد تحصیلی عمرابطه معناداری با   002/0و سطح معناداری  899/0 همبستگی

 مورد تائید قرار گرفت.  %98این پژوهش با 
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 هوش هيجاني و عملکرد تحصيلي ابعاد    ماتریس همبستگي بين  1٨جدول  
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 هیجانی 

1                

حل 

 مسأله

**52 /0 1               

              1 0/ 63** 0/ 74** شادمانی 

             1 0/ 45** 0/ 52** 0/ 54** استقلال 

تحمل 

فشار 

 روانی

**53 /0 **56 /0 **65 /0 **52 /0 1            

خود 

 شکوفایی

**63 /0 **42 /0 **85 /0 **90 /0 **45 /0 1           

خود 

آگاهی 

 هیجانی 

**63 /0 **69 /0 **74 /0 **72 /0 **61 /0 **51 /0 1          

واقع 

 گرایی

**54 /0 **75 /0 **63 /0 **85 /0 **74 /0 **72 /0 **37 /0 1         

روابط 

بین  

 فردی 

**75 /0 **45 /0 **39 /0 **85 /0 **87 /0 **74 /0 **54 /0 **59 /0 1        

خوش 

 بینی

**75 /0 **74 /0 **62 /0 **87 /0 **85 /0 **74 /0 **54 /0 **42 /0 **65 1       

عزت 

 نفس

**45 /0 **42 /0 **41 /0 **74 /0 **91 /0 **75 /0 **89 /0 **65 /0 **54 /0 **510 1      

کنترل  

 تکانش

**68 /0 **47 /0 **58 /0 **35 /0 **45 /0 **46 /0 **76 /0 **74 /0 **82 /0 **56 /0 **61 /0 1     

انعطاف 

 پذیری 

**41 /0 **90 **84 /0 **74 /0 **64 /0 **87 /0 **54 /0 **78 /0 **74 /0 **55 /0 **48 /0 **74 /0 1    

مسؤولیت  

پذیری  

 اجتماعی 

**78 **67 /0 **91 /0 **90 /0 **74 /0 **46 /0 **50 **45 /0 **65 /0 **36 /0 **75 /0 **54 /0 **47 /0 1   

  1 0/ 46** 0/ 65** 0/ 51** 0/ 84** 0/ 81** 0/ 39** 0/ 55** 0/ 63** 0/ 75** 0/ 69** 0/ 63** 0/ 76** 0/ 59** 0/ 78** همدلی 

خود 

 ابرازی

**63 **75 /0 **54 /0 **74 /0 **75 /0 **65 /0 **74 /0 **63 /0 **45 /0 **74 /0 **48 /0 **35 /0 **75 /0 **52 **36 /0 1 

 

  شود،دهد. همان گونه که مشاهده می، ماتریس همبستگی بین ابعاد هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی را نشان می18جدول  

  باشدرابطه مثبت و معناداری وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار می   بین هر یک از ابعاد هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی

(05/0>P.) 
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  شهرستان رستم بين سواد رسانه ای و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  فرضيه فرعي چهارم:  

 رابطه معنادار وجود دارد.

 : ضریب همبستگي بين سواد رسانه ای و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان19جدول  

 متغير 
 پرسه زني اینترنتي 

 معناداری سطح   ضریب همبستگي تعداد

 001/0 870/0 242 سواد رسانه ای 

 

سواد رسانه ای و پرسه  در مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی چهارم از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین  

اینترنتی دانش آموزان با ضریب سواد رسانه ای  پرداخته شده است. همانگونه که یافته های جدول فوق نشان می دهد،    زنی 

دارد. از این رو فرضیه فرعی  پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان  رابطه معناداری با    002/0و سطح معناداری    870/0همبستگی  

 مورد تائید قرار گرفت.  %87چهارم این پژوهش با 

 سواد رسانه ای و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان دانش آموزان ابعاد    ستگي بينماتریس همب  20جدول  
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      1 سواد رسانه ای 

     1 61/0** آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای

    1 55/0** 65/0** درك محتوای پیام های رسانه ای

   1 51/0** 31/0** 75/0** گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای

  1 48/0** 32/0** 45/0** 87/0** نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای

 1 71/0** 49/0** 83/0** 62/0** 76/0** تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای

 

دهد. همان گونه که  ، ماتریس همبستگی بین ابعاد سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان را نشان می 20جدول  

،  65/0درك محتوای پیام های رسانه ای ، 61/0آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای بین هر یک از ابعاد  شود،مشاهده می

 0/ 76تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای    0/ 87نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای  ،  75/0  گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای

 . (P<05/0) باشد رد که از لحاظ آماری معنادار میبا پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دا

 

 شهرستان رستمبين پرسه زني اینترنتي و عملکرد تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  فرضيه فرعي پنجم:  

 رابطه معنادار وجود دارد.

 : ضریب همبستگي بين پرسه زني اینترنتي و عملکرد تحصيلي دانش آموزان 21جدول  

 متغير 
 عملکرد تحصيلي 

 سطح معناداری  ضریب همبستگي تعداد

 000/0 79/0 242 پرسه زنی اینترنتی 
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آزمون همبستگی   از  پنجم  اول جهت بررسی فرضیه فرعی  رابطه بین  پیرسوندر مرحله  اینترنتی  جهت بررسی  و    پرسه زنی 

با  پرسه زنی اینترنتی  عملکرد تحصیلی دانش آموزان پرداخته شده است. همانگونه که یافته های جدول فوق نشان می دهد،  

معناداری    79/0ضریب همبستگی   با    000/0و سطح  معناداری  تحصیلی  رابطه  آموزان  عملکرد  فرضیه دانش  رو  این  از  دارد. 

 ار گرفت.مورد تائید قر %99فرعی پنجم این پژوهش با 

 پرسه زني اینترنتي و عملکرد تحصيلي دانش آموزانابعاد    ماتریس همبستگي بين  22جدول  
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      1 پرسه زنی اینترنتی

     1 54/0** اشتراك گذاری 

    1 47/0** 69/0** خرید کردن

   1 55/0** 42/0** 74/0** موقعبه روزرسانیبه

  1 71/0** 64/0** 87/0** 85/0** آنلاین محتوای  به دسترسی

 1 69/0** 75/0** 78/0** 81/0** 87/0** شرط بندی- بازی

 

و    22جدول   اینترنتی  زنی  پرسه  بین  همبستگی  میماتریس  نشان  را  آموزان  دانش  تحصیلی  که  عملکرد  گونه  همان  دهد. 

می ابعاد  مشاهده  از  یک  هر  بین  گذاری شود،  کردن،  54/0  اشتراك   به  دسترسیو    74/0  موقعبه  روزرسانیبه،  69/0  خرید 

بندی-  بازی  85/0  آنلاین  محتوای  دار  87/0  شرط  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  عملکرد  آماری  با  لحاظ  از  که  د 

 P<05/0) باشد معنادار می

 

 فرضيه ششم: 

متوسطه دوم   مقطع  دانش آموزان  عملکرد تحصيلي  و  ای  رسانه  معنادار وجود   شهرستان رستمبين سواد  رابطه 

 دارد. 

 : ضریب همبستگي بين سواد رسانه ای و عملکرد تحصيلي دانش آموزان23جدول  

 متغير 
 عملکرد تحصيلي 

 سطح معناداری  ضریب همبستگي تعداد

 000/0 91/0 242 سواد رسانه ای 

 

و عملکرد  سواد رسانه ای  جهت بررسی رابطه بین    پیرسوندر مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی ششم از آزمون همبستگی  

دهد،   می  نشان  فوق  جدول  های  یافته  که  همانگونه  است.  شده  پرداخته  آموزان  دانش  ای  تحصیلی  رسانه  ضریب سواد  با 

دارد. از این رو فرضیه فرعی ششم  دانش آموزان  عملکرد تحصیلی  رابطه معناداری با    000/0و سطح معناداری    91/0همبستگی  

 ت. مورد تائید قرار گرف %99این پژوهش با 
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 سواد رسانه ای و عملکرد تحصيلي دانش آموزان ابعاد    ماتریس همبستگي بين  24جدول  
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      1 سواد رسانه ای 

     1 91/0** آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای

    1 54/0** 85/0** درك محتوای پیام های رسانه ای

   1 75/0** 57/0** 81/0** گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای

  1 57/0** 82/0** 67/0** 84/0** نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای

 1 41/0** 63/0** 73/0** 81/0** 65/0** تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای

 

دهد. همان گونه که مشاهده  ، ماتریس همبستگی بین سواد رسانه ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را نشان می24جدول  

، گزینش  85/0پیام های رسانه ای، درك محتوای پیام های رسانه ای  91/0آگاهی از اهداف پنهان  شود، بین هر یک از ابعاد  می

عملکرد  با    65/0تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای    84/0، نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای  81/0آگاهانه پیام های رسانه ای

 (. P<05/0) باشدی معنادار میتحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که از لحاظ آمار

 

 فرضيه اصلي: -

مقطع   آموزان  دانش  تحصيلي  عملکرد  و  اینترنتي  زني  پرسه  با  ای  رسانه  سواد  بين  ی  رابطه  در  هيجاني  هوش 

 نقش ميانجي دارد. شهرستان رستممتوسطه دوم  

زنی   پرسه  با  ای  رسانه  سواد  بین  ی  رابطه  در  هیجانی  بررسی  منظور  مقطع به  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  اینترنتی 

 متوسطه دوم از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در زیر ارائه شده است.

 

   

 ٨2/0 

62/069/0   

7٨/0 

73/0 

٨٨/0 

 

 

 هوش هیجانی 

 عملکرد تحصیلی  

 

 پرسه زنی اینترنتی 

 سواد رسانه ای
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 نتایج تحليل مسير متغيرهای پژوهش  25جدول  

 اثر غيرمستقيم  معناداری  B SE t مسيرهای الگو

 203/0 001/0 21/5 14/0 78/0 به سواد رسانه ای  هوش هيجاني

 211/0 001/0 17/6 12/0 69/0 به پرسه زني اینترنتي  هوش هيجاني

 - 001/0 11/8 13/0 73/0 به عملکرد تحصيلي  هوش هيجاني

 - 001/0 08/7 15/0 82/0 به پرسه زني اینترنتي  سواد رسانه ای 

 - 001/0 06/9 19/0 62/0 عملکرد تحصيلي  به  پرسه زني اینترنتي 

 - 001/0 08/7 18/0 88/0 به عملکرد تحصيلي  سواد رسانه ای 

 

هوش دهد که ضریب مسیر  دهد. ضرایب الگوی پژوهش نشان مینتایج تحلیل مسیر مدل نهایی پژوهش را نشان می  25جدول  

دهد که با یک واحد افزایش در هوش هیجانی، سواد رسانه ای به  باشد و این نشان میمی  78/0برابر    به سواد رسانه ای  هیجانی 

دهد که هوش باشد و این نشان میمی  69/0به پرسه زنی اینترنتی برابر    کند. ضریب مسیر هوش هیجانیتغییر می  0/ 78میزان  

به میزان   اینترنتی  بر    69/0هیجانی  به  پرسه زنی   73/0برابر  عملکرد تحصیلی  تأثیر مثبت دارد. ضریب مسیر هوش هیجانی 

سواد رسانه  دارد. ضریب مسیر  بر عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت    73/0دهد که هوش هیجانی به میزان  باشد و این نشان میمی

تأثیر   پرسه زنی اینترنتیبر  72/0به میزان سواد رسانه ای دهد که باشد و این نشان میمی 82/0برابر  پرسه زنی اینترنتیبه ای 

مسیر   و ضریب  دارد.  اینترنتیمثبت  زنی  تحصیلی  به    پرسه  نشان میمی  62/0برابر  عملکرد  این  و  که  باشد  زنی  دهد  پرسه 

نهایت تحلیل مسیر  عملکرد تحصیلی  بر    62/0به میزان    ترنتیاین ایتأثیر مثبت دارد. و در  عملکرد تحصیلی به    سواد رسانه 

تحصیلی  بر    88/0 همانعملکرد   . دارد  مثبت  میتأثیر  مشاهده  جدول  در  که  علاوهطور  هیجانی  هوش  متغیر  تأثیر  شود  بر 

بر  باشد. همچنین؛ متغیر هوش هیجانی علاوه ( می203/0)  و سواد رسانه ای   هوش هیجانیمستقیم، دارای تأثیر غیرمستقیم بر  

باشد. بنابراین می  می  (211/0)  از طریق متغیرهای پرسه زنی اینترنتیهوش هیجانی  تأثیر مستقیم، دارای تأثیر غیرمستقیم بر  

 نقش میانجی دارند.  عملکرد تحصیلیسواد رسانه ای و  ،پرسه زنی اینترنتیدر رابطه هوش هیجانی  توان گفت که 

 های برازش مدل نهایي پژوهششاخص  26جدول  

CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSE شاخص

A 

 03/0 97/0 98/0 93/0 145/0 154/1 مقدار 

 

  بهنجار شود، شاخص کای اسکوئر  گونه که مشاهده میدهد. همانهای برازش مدل نهایی پژوهش را نشان میشاخص  26جدول  

(CMIN/df  با برابر  زیر    154/1(  مقادیر  که  می  3است  مدل  برازش  برای  مناسبی  برازش مقادیر  نیکویی  شاخص  و    باشند 

(GFI  معادل )بونت  –باشد. شاخص برازش هنجار شده بنتلر  می  93/0  (NFI  برابر با )باشد، شاخص برازش تطبیقی می  97/0 

(CFI  برابر با )باشد. همچنین همگی نشان دهنده برازش خوب مدل می  9/0بالاتر بودن این مقادیر از مقدار  باشد که  می  98/0

بود که نشان دهنده این است که مدل به خوبی   03/0( نیز برابر  RMSEA)  شاخص ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد

 برازش یافته است. 
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 نتيجه گيری   

 نتایج توصيفي 

-طور که مشاهده میهمانکه فراوانی و درصد شرکت کننده در پژوهش با توجه به جنسیت،    نتایج بخش توصیفی نشان داد

درصد    86/50نفر برابر با    183درصد از شرکت کنندگان پژوهش را دختران داتش آموز و    14/49نفر برابر با    172شود، تعداد  

 دهد. را پسران تشکیل می

 

 نتایج تحليلي 

اسمیرنف استفاده گردید، آماره های به  -بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروفدر این پژوهش به منظور  

رو می توان گفت  (. ازاینP>05/0)  دست آمده برای بررسی نرمال بودن در هر چهار متغیر از لحاظ آماری غیرمعنادار می باشد 

رسانه ای با پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی دانش    که فرض نرمال بودن متغیرهای هوش هیجانی در رابطه ی بین سواد

 مورد بررسی قرار داد. شهرستان رستمآموزان مقطع متوسطه دوم 

 فرضیه فرعی اول:  

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستمبین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  -1

به منظور بررسی رابطه بین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. به استناد  

 91/0بین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان همبستگی برابر با  که  نتایج حاصل از این آزمون نشان داد  -13جدول  

(. همچنین بین هر یک از ابعاد هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش  P<05/0)  باشدوجود دارد که از لحاظ آماری معنادار می

از لحاظ آماری معنادار می بر فرضیه اول  P<05/0)  باشدآموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که  (. این نتیجه تأییدی 

 تحقیق می باشد. 

رابطه   شهرستان رستمبین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  این نتیجه بیانگر این است که  

از دستکاری کردن مؤلفه های   توان  بالا بردن سطح سواد رسانه ای دانش آموزان می  به منظور  مثبت و معنادار وجود دارد، 

شتری در بهره گیری از هیجانات و احساسات در  دانش آموزان باهوش هیجانی بالاتر، مهارت بی  هوش هیجانی بهره برد؛ چرا که

نتایج کار و   جهت تسهیل سواد رسانه ای خودشان دارند، نیز آگاهی بیشتری در خصوص چگونگی تأثیر هیجانات بر رفتار و 

ت.  توان بالاتری در تنظیم هیجانات در مسیری دارا می باشند که هم جهت با قوانین و مقررات مرتبط با وظایف کاری آنهاس

مرادی پژوهش  نتایج  با  فرضیه  این  حسنی1396)  نتایج  و  همکاران(،  1400)  (  و  سون  همکاران 2023)  فردریک  و  پن  و   ) 

 همخوانی دارد.   ،(،2018)

 فرضیه فرعی دوم:  

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستمبین هوش هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  -2

  گونه کهدهد. همانرا نشان می هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان  ، ماتریس همبستگی بین هوش14به استناد جدول  

وجود دارد که از لحاظ آماری   80/0نشان داده شد، بین هوش هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان همبستگی برابر با  

رابطه مثبت و معناداری وجود پرسه زنی اینترنتی  با  هوش هیجانی  هر یک از ابعاد    (. همچنین بینP<05/0)  باشد معنادار می 

 در نتیجه فرضیه دوم تحقیق تأیید می گردد.  (.P<05/0) باشد دارد که از لحاظ آماری معنادار می

مثبت و معناداری دارد رابطه   نتایج برگرفته از بررسی این فرضیه نشان می دهد که هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان

بنابراین توجه به این دو   هر چه هوش هیجانی فرد بالاتر باشد میزان پرسه زنی اینترنتی در بین داش آموزان بیشتر خواهد بود.

حسینی، پژوهش  نتایج  با  فرضیه  این  نتایج  باشد.  می  زیادی  اهمیت  دارای  کاندا1400)  متغیر  و  ناکاشیما  هافل    (2015)  ( 

 و مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند.  همخوانی( 1388) ( محمدیان و همکاران2017)  وگریگورنکو و سیکلر و همکاران

 فرضیه فرعی سوم:  

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستمبین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  -3
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  ،نشان داده شد   دهد. همان گونه کهی بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی را نشان میماتریس همبستگ  15به استناد جدول  

برابر با  از لحاظ آماری معنادار می  899/0  بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی همبستگی  (.  P<05/0)  باشد وجود دارد که 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار    هیجانی با عملکرد تحصیلی  هوشهمچنین بین هر یک از ابعاد  

 (. این نتیجه تأییدی بر فرضیه سوم تحقیق می باشد. P<05/0) باشدمی

نتایج این فرضیه نشان می دهد که هوش هیجانی نقش اساسی برای ایجاد موقعیت مطلوب درتحقق هدفهای آموزشی دانش  

نت با  فرضیه  این  نتایج  است.  پژوهشآموزان  و همکاران   (، 1397)  حیدری  ایج  وهمکاران  (،2018)  1پن  آلبنیز2021)  رن   ،)-

 و مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند.  (، همخوانی2020) و گومز، گاروت

 فرضیه فرعی چهارم:  

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستمبین سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  -4

  16جدول  به منظور بررسی رابطه بین این دو متغیر از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در  

دهد. همان گونه که نشان داده شد، بین  زنی اینترنتی دانش آموزان را نشان میماتریس همبستگی بین سواد رسانه ای و پرسه  

برابر با اینترنتی دانش آموزان همبستگی  از لحاظ آماری معنادار می  870/0  سواد رسانه ای و پرسه زنی    باشد وجود دارد که 

(05/0>P  همچنین بین هر یک از ابعاد .)  درك محتوای پیام های رسانه ای  ،  61/0آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای

تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای    87/0نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای  ،  75/0  گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای،  65/0

(.  P<05/0)  باشد رد که از لحاظ آماری معنادار میبا پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دا  76/0

این نتیجه تأییدی بر فرضیه چهارم تحقیق می باشد. نتایج برگرفته از بررسی این فرضیه نشان می دهد که این فرضیه با نتایج  

حیدری، پور(  1397)  پژوهش  کاظم  زاده،  ریزی، حسن  همکاران1393)  اشرفی  و  محمدیان  وگریگورن1388)  (  هافل  و  (  کو 

 همخوانی و مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند.  ،(2017) سیکلر و همکاران

 فرضیه فرعی پنجم:  

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستمعملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  بین پرسه زنی اینترنتی و  -5

دهد. همان گونه  ماتریس همبستگی بین پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را نشان می  17جدول  به استناد  

وجود دارد که از لحاظ    79/0بین پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان همبستگی برابر با    ،که نشان داده شد

می معنادار  ابP<05/0)  باشدآماری  از  یک  هر  بین  همچنین  ایعاد  (.  رسانه  های  پیام  پنهان  اهداف  از  درك ،  61/0  آگاهی 

به پیام های رسانه ایو    75/0  گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای،  65/0  محتوای پیام های رسانه ای انتقادی  با    87/0  نگاه 

 (. P<05/0) باشدعملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار می

گراا  پژوهش  نتایج  با  فرضیه  این  نتایج  باشد.  می  تحقیق  پنجم  فرضیه  بر  تأییدی  نتیجه  مک   -ین  هافل  2015)  سالووی،   )

و    (همخوانی1397)  حیدری،(  1393)  ( تقی زاده و کیا1388)  ( محمدیان و همکاران2017)  وگریگورنکو و سیکلر و همکاران

 مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند. 

 فرضیه فرعی ششم: 

 رابطه معنادار وجود دارد. شهرستان رستم. بین سواد رسانه ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 6

دهد. همان گونه که  ماتریس همبستگی بین سواد رسانه ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را نشان می  18به استناد جدول  

از لحاظ آماری   91/0ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان همبستگی برابر با  بین سواد رسانه    ، نشان داده شد وجود دارد که 

، درك محتوای پیام  61/0(. همچنین بین هر یک از ابعاد آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسانه ای  P<05/0)  باشد معنادار می 

تجزیه و تحلیل پیام   87/0  نتقادی به پیام های رسانه ای، نگاه ا75/0  ، گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای65/0های رسانه ای  

  با پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار می باشد   65/0های رسانه ای  

(05/0>P 

 
1- Pan & et al 
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( هافل وگریگورنکو و  2015)  سالووی، مک  -گرا  (1396)  ( مرادی،1392)  قاسمی و نهاوندی  نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش

 (همخوانی و مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند. 1397) حیدری،( 2017) سیکلر و همکاران

 فرضیه اصلی: 

اینترنتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم   پرسه زنی  با  ای  رابطه ی بین سواد رسانه  هوش هیجانی در 

 نقش میانجی دارد. شهرستان رستم

بررسی منظور  از   به  عملکرد تحصیلی  و  اینترنتی  زنی  پرسه  با  ای  رسانه  بین سواد  رابطه ی  در  میانجی هوش هیجانی  نقش 

،  69/0دهد که ضریب مسیر هوش هیحانی به پرسه زنی برابر  آزمون تحلیل مسیر استفاده شد. ضرایب الگوی پژوهش نشان می

، ضریب  78/0، ضریب مسیر سواد رسانه ای به هوش هیجانی برابر  0/ 73لکرد تحصیلی برابر  ضریب مسیر هوش هیجانی به عم

 82/0و در نهایت؛ ضریب مسیر سواد رسانه ای به پرسه زنی اینترنتی برابر  88/0مسیر سواد رسانه ای به عملکرد تحصیلی برابر 

بر تأثیر مستقیم، دارای تأثیر غیرمستقیم یجانی علاوه  باشد. متغیر هوش همی  62/0به عملکرد تحصیلی    و پرسه زنی اینترنتی

بر تأثیر علاوههوش هیجانی  دارد. همچنین؛ متغیر    بر پرسه زنی اینترنتی و عملکرد تحصیلی از طریق متغیرهای سواد رسانه ای

 باشد.  ( می211/0) ترنتیپرسه زنی این هوش هیجانی برمستقیم، دارای تأثیر غیرمستقیم بر سواد رسانه ای از طریق متغیرهای 

گونه که مشاهده  دهد. همانهای برازش مدل نهایی پژوهش را نشان میشاخص19بنابراین می توان گفت که به استناد جدول  

اسکوئر بهنجارمی با  CMIN/df)  شود، شاخص کای  برابر  زیر    154/1(  برازش مدل    3است که مقادیر  برای  مناسبی  مقادیر 

نیکمی و شاخص  برازشباشند  معادل  GFI)  ویی  بنتلر  می  93/0(  هنجار شده  برازش  با  NFI)  بونت   –باشد. شاخص  برابر   )

تطبیقیمی  97/0 برازش  با  CFI)  باشد، شاخص  برابر  مقدار  می  98/0(  از  مقادیر  این  بودن  بالاتر  نشان    9/0باشد که  همگی 

بود    03/0( نیز برابر  RMSEA)  میانگین مربعات خطای برآوردباشد. همچنین شاخص ریشه دوم  دهنده برازش خوب مدل می

 این نتیجه تأییدی بر فرضیه اصلی تحقیق می باشد.  که نشان دهنده این است که مدل به خوبی برازش یافته است. پس

 

 کاربردی   پيشنهادات

رسانه - سواد  یاددهی  آموزش  فرایندهای  سایر  مانند  نیز  مدرسه  در  در    -ای  موفقیتیادگیری  بر صورتی  که  بود  خواهد  آمیز 

های اجرا، ای، مواردی از جمله اهداف، محتوا، روشاساس اصولی مشخص طراحی، اجرا و ارزشیابی شود. در آموزش سواد رسانه

به نحوی سازمانسازوکار و  باشند  زوایای خاصی  باید متوجه  ارزشیابی  به های تدریس و  را  پیامدهای مد نظر  دهی گردند که 

 نبال داشته باشند. لذا موارد زیر برای تحقق طراحی الگوی سواد رسانه ای مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی ضروری است:د

این  - برای  ای.  رسانه  الگوی سواد  اسلامی جهت تحقق طراحی  ایرانی  و فرهنگ  ای  رسانه  با سواد  مرتبط  نهادهای  همفکری 

   بلیغات اسلامی و ارشاد اسلامی می توانند به راهکار مناسبی دست پیدا کنند. مهم، آموزش و پرورش، حوزه ی علمیه، سازمان ت

آموزان و ارایه بروشور دانش  آموزش والدین  جهت  ای با موضوع سواد رسانه  جزواتی  تألیفو    ای به والدین آموزش سواد رسانه -

 های علمی در زمینه پرسه زنی اینترنتی و اثرات آن بر عملکرد تحصیلی

أکید بر سواد رسانه ای و تعمیم آموزش اجباری به ابتدایی و متوسطه اول و دوم با رعایت شرایط سنی و تاکید بر سند تحول  ت-

مدیران، معلمان و مربیان مدارس سراسر کشور با تاکید بر اثرات منفی پرسه   برای  ای آموزش سواد رسانه  کارگاه های  و برگزاری 

 زنی های اینترنتی.

 نیروی انسانی ماهر و متخصص در حوزه ی سواد رسانه ای و آموزش روانشناختی این موضوع.پرورش -

 ای از دوران مقطع ابتدایی و تاکید موکد بر نقش پرسه زنی اینترنتی بر عملکرد تحصیلی. آموزش سواد رسانه -

 های کمی و کیفی به معلمان و اساتیدای با روشآموزش سواد رسانه -

 های دولتی و غیردولتی ای یا مشارکت دانشگاهی آموزش سواد رسانهایجاد مراکز مل -

آموزش وپرورش با حضور اساتید و پژوهشگران حوزه سواد    عالی  در شورای   ای کارگروه آموزش سواد رسانه  و تقویت  افزاییهم-

 ای رسانه
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و   کانادا، ژاپن  مثل ای یشرو در امر آموزش سواد رسانهپ   تجربیات کشورهای  و شناسایی ، تحقیق مطالعه برای کارگروهی تشکیل-

 ... 

 کشور مختلف آموزان مناطقدانش با نیازهای متناسب ایسواد رسانه آموزشی بسته تألیف-

 مدارس درسی هایگنجاندن در برنامه جهت ای کلاس آموزش سواد رسانه قانونی  مهیاکردن بسترهای-

 تولید محتوا در سازمان صداوسیما  مدیران، کارمندان و عوامل برای  ایآموزش سواد رسانه هایکارگاه  برگزاری -
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 و مآخذ  منابع

زندگی 1395)  ارجمندی، غلامرضا، .1 مهارت های  ای. در کتاب  رسانه  مهارت های سواد  زندی،  1)  (.  بهمن  ویراستار دکتر   )

 .پیام نورتهران: انتشارات دانشگاه   .90-65

( اعتیاد به اینترنت توصیف آسیب شناسی پیشگیری درمان و مقیاس های سنجش  1381)   امیدوار احمد صارمی، علی اکبر .2

 اختلال اعتیاد به اینترنت انتشارات تمرین چاپ دوم مشهد. 

صارمی .3 احمد؛  علیامیدوار،  به1381)  اکبر،  اعتیاد  پیشگیریشناسیآسیب،  توصیف )  اینترنت  (.  مقیاسهای،  و  درمان   ،  

 . چاپ دوم، مشهد. (، انتشارات تمریناینترنت  اختلال اعتیاد به سنجش

(. بررسی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در  1394)  اهنگر زاده رضایی، سهیلا، مرادی، یاسر .4

 ( . 15) 13شکی و پرستاری ارومیه، ، مجله دانشکده پز1391-1390سال تحصیلی 

در   ارومیه در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اینترنت  اعتیاد به . بررسی(1394) ، یاسر، سهیلا؛ مرادیآهنگر زاده رضایی .5

 (. 15) 13، ارومیه و پرستاری  دانشکده پزشکی ، مجله1391-1390 سال تحصیلی

دانشيگاه آزاد اسيلامی واحيد   ،مانی در آميوزش و پيرورش ترجميه قربيانعلی سيلیمی(. رفتيار سياز1392)  آونز، رابرت جيی. .6

 خوراسگان. 

 )   ع) آموزش رسانه ای، ترجمه حسین سرافراز، چاپ اول، تهران: ناشر دانشگاه امام صادق  (. 1399) باکینگهام، دیوید؛ .7

هفدهم. شماره چهارم، سایت مرکز تحقیقات   (. رویکردهای سواد رسانه ای. ترجمه پیروز ایزدی. سال 1398) براون، جیمز.ای .8

 .کامپیوتری علوم اسلامی

رضا .9 بصیریان جهرمی،  و  رسانه   "(.  1395)  بصیریان جهرمی، حسین  بر سواد  رسانه  درآمدی  . فصلنامه  انتقادی  تفکر  و  ای 

 مدیریت رسانه   -سایت ارتباطات

جهرمی. .10 بصریان  رضا  حسین،و  جهرمی،  هفدهم.  1398  )  بصیریان  سال  انتقادی.  تفکر  و  ای  رسانه  سواد  به  درآمدی   .)

  .www.noormags.com .شماره چهارم، سایت مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی

(. انقلاب اطلاعات و مجازی سازی، فرصتها و چالشها با مروری بر وضعیت پدیده اینترنت در  1393)  بیابان نورد، علیرضا  .11

 تشارات معاونت فرهنگی ستاد مشترك سپاه پاسداران.ایران، تهران، ان

نفس در کودکان و نوجوانان، انتشارات انجمن اولیا و مربیان، تهران،  ( روش های افزایش عزت1384)  بیابانگرد، اسماعیل .12

 چاپ هشتم. 

جیمز .13 چهارم،  1398)  پاتر،  شماره  هفدهم.  سال  کاووسی.  لیدا  ترجمه  ای.  رسانه  سواد  تعریف  تحقیقات (.  مرکز  سایت 

  www.noormags.com .کامپیوتری علوم اسلامی

 (. روان شناسی یادگیری بر بنیاد نظریه ها، چاپ اول، انتشارات بعثت، تهران.1381) پارسا، محمد .14

 تحصیلی انتشارات دانشگاه مشهد.  پیشرفت با یادگیری های ویژگی . ارتباط(1384) همکاران تقوی،رضاو .15

سمیراجندقی،   .16 کنان،  کوزه  فاخری،  حسن،  متین،  زارعی  مهدی،  سید  الوانی،  زنی  1396)  غلامرضا،  پرسه  مدیریت   )

 . 249 – 75( 3) اینترنتی گشت زنی اینترنتی در سازمان ها، مجله برای مطالعات مدیریت

الوانیجندقی .17 غلامرضا؛  مهدی،  سید  زارعی،  حسنمتین  ؛  فاخری،  سمیرا  ؛  کنان؛  مدیریت1396)  کوزه    زنیپرسه  (. 

 . 349- 335(، 3) 8، مطالعات مدیریت  ایرانی ( در سازمانها، مجلهاینترنتی زنی گشت) اینترنتی 

ملکه .18 تاکندی  اور  در  1395)  حقی  نوین  پژوهشهای  المللی  بین  اجلاس  سومین  ها،  انگیزه  و  دلایل  اینترنتی  اعتیاد   )

 باتومی گرجستان .قتصاد و علوم انسانی،  امدیریت 
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ا. .19 چرخیان  ا.  فصلنامه  1395)  حیدرنیا  عادی،  نوجوانان  و  اینترنتی  اعتیاد  دچار  نوجوانان  فرزندی  ولی  رابطه  کیفیت   .)

 . 39-57، 25پژوهشی رفاه اجتماعی، سال ششم. شماره علمی

الهامحیدری  .20 بررسی1397)  ،  پرسه  (.  و    سایبری   زنیتأثیر  نشاط  احساس  پزشکی  تحصیلی  مشغولیتبر  ، دانشجویان 

 ایران سلامت و ارتقای آموزش بهداشت پژوهشی علمی فصلنامه

( بررسی سهم واسطه گری پرسه زنی سایبری در روابط بین کیفیت نظارت و  1393)  حیدری، الهام، مرزوقتی، رحمت الله .21

 ( . 16) 8و فصلنامه مطالعات برنامه ریزی اموزش راهنمایی استاد راهنما و تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان دکتری د

الهام؛ مرزوقیحیدری  .22 روابط   سایبری  زنیپرسه   گریواسطه   سهم  (. بررسی1398)  الله، رحمت،  نظارت و    کیفیت   بین  در 

 (.16) 8ش،آموز ریزی مطالعات برنامه  ، دو فصلنامهدانشجویان دکتری تحصیلی ورزی  استاد راهنما و تعلل راهنمایی

(، رابطه پرسه زنی اینترنتی با رفتار شهروندی سازمانی و ویژگی های جمعیت 1395)  خادمی شورا، فرهادی محلی، علی  .23

 ابان لندن انگلستان .  25شناختی، ششمین اجلاس بین المللی پژوهش های نوین در مدیریت، اقتصاد و حسایداری 

 جمعیت   هایو ویژگی  سازمانی  با رفتار شهروندی  اینترنتی  زنیپرسه  ابطه(. ر1399)  ، علیمحلی  ، شورا؛ فرهادیخادمی .24

 .آوریو فن  اجلاس مهندسی ، اولینشناختی

 .لف جلد دوم، تهران: انتشارات وزارت کشورانه های جمعی و امنیت ملی. چاپ ا(. رس1396 ) خانیکی، هادی.  .25
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