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 دهیچک

. رود یم شمار به آنان جانبه همه رشد در یدیکل عوامل از یآموزش طیمح با یدبستان شیپ کودکان مؤثر تعامل و نفس به اعتماد

 عاملل  دو نیا تیتقو در یمهم نقش توانند یم مؤثر یآموزش یابزارها عنوان به ینقاش و هنر که اند داده نشان نینو یها پژوهش

 یهنلر  یهلا  تیل فعال تیاهم به یکاف طور به ،یدبستان شیپ یدرس یها برنامه از یاریبس در که است نیا مسئله انیب. کنند فایا

 نیل ا هدف. است مانده محدود کودکان یاجتماع تعامل و نفس به اعتماد رشد یبرا لازم یها فرصت آن، دنبال به و نشده توجه

 یزیل ر برنامله  بلر  دیل تأک بلا  یدبستان شیپ کودکان تعامل و نفس به اعتماد تیتقو در ینقاش و هنر نقش یبررس ،یمرور مطالعه

 بلا  کله  بلود  2024 تلا  2010 یهلا  سلال  نیبل  یعلمل  منلاب   و مقلالات  بر مند نظام یمرور و یفیک پژوهش روش. است یدرس

 باعل   ینقاشل  یهلا  تیل فعال که است آن از یحاک ها افتهی. شد انجام معتبر یعلم یها گاهیپا در مرتبط یها دواژهیکل یجستجو

 تعاملل  ،یهمکار و یارتباط یها مهارت تیتقو قیطر از و شود یم کودکان در نفس عزت شیافزا و جانات،یه ابراز ت،یخلاق بروز

 مسلتمر،  و هدفمنلد  صورت به یدرس یزیر برنامه در هنر گنجاندن ن،یهمچن. ابدی یم بهبود انیمرب و همسالان با آنان یاجتماع

. بلود  خواهد یلیتحص تیموفق و مؤثرتر یریادگی ساز نهیزم تینها در که آورد یم فراهم یاجتماع و یروان رشد یبرا ییها فرصت

 بله  تعاملل،  و نفلس  به اعتماد تیتقو بر علاوه ،یدبستان شیپ یها برنامه در ینقاش و هنر به ژهیو توجه که است نیا یریگ جهینت

 انیل مرب و یآموزشل  گذاران استیس که است یضرور و کند یم یتوجه قابل کمک کودکان یعاطف و یاجتماع یها مهارت توسعه

 .دهند قرار مدنظر را موضوع نیا دروس، یطراح در

 رشلد  ،یدرسل  یزیل ر برنامله  ،یاجتملاع  تعاملل  نفس، به اعتماد کودکان، ینقاش ،یدبستان شیپ آموزش در هنر :یدیکل کلمات

 خلاق آموزش ،یاجتماع-یروان
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   مقدمه

 یریل گ شلکل  در یاساس ینقش ،یانسان توسعه و رشد مراحل نیتر نیادیبن و نیتر حساس از یکی عنوان به ،یدبستان شیپ دوران

 تیتقو و جادیا یبرا ییطلا فرصت دوره، نیا(. 201۲ برگر،) کند یم فایا کودکان یرفتار و یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت یها هیپا

 جانبله  همله  رشلد  اسلاس  بلکله  سلازد،  یمل  هملوار  را کودکان یلیتحص تیموفق و یریادگی ریمس تنها نه که است ییها مهارت

 یهلا  یسلتگ یشا و هلا  ییتوانلا  بله  بلاور  یمعنا به نفس، به اعتماد(. 2017 همکاران، و  یاسم) کند یم بنا زین را آنان تیشخص

 ینقشل  کله  چلرا  رد،یل گ قلرار  توجله  مورد ژهیو طور به دیبا دوره نیا در که است مهم یاجتماع-یروان یها مولفه از یکی ،یفرد

 ؛1۲۲7 بنلدورا، ) دارد یآموزش یندهایفرآ در کودکان فعال مشارکت شیافزا و یخودکارآمد ،یریادگی زهیانگ یارتقا در یدیکل

 توسلعه  باعل   همسلالان،  و معلملان  جملله  از گران،ید و یآموزش طیمح با سازنده و مثبت تعامل ن،یهمچن(. 1۲65 روزنبرگ،

 همکلاران،  و تلک یو) شلود  یمل  یدبستان شیپ کودکان در مسئله حل یها ییتوانا تیتقو و جاناتیه میتنظ ،یارتباط یها مهارت

 بله  کودکلان  یاجتماع رشد و روان سلامت یاصل یها هیپا — مؤثر تعامل و نفس به اعتماد — مؤلفه دو نیا واق ، در(. 2021

 .گذارند یم ریتأث آنان یآت یها تیموفق و یزندگ تیفیک بر میمستق شکل به که ندیآ یم شمار

 توانلد  یم ،یدبستان شیپ دوران در یآموزش یها حوزه نیتر توجه کم حال نیع در و نیتر مهم از یکی عنوان به هنر ان،یم نیا در

 سلازد  یمل  قلادر  را کودکلان  کله  اسلت  یا لهیوس ،ینقاش ژهیو به هنر،. کند فایا کودکان یاجتماع و یروان رشد در ییبسزا نقش

 هیل نظر اسلاس  بلر (. 1۲8۱ گلاردنر، ) کننلد  انیب یبصر و خلاقانه ،یرکلامیغ یصورت به را خود لاتیتخ و ات،یتجرب احساسات،

 یهلا  تیل فعال قیل طر از کله  است کودکان در یدیکل یها هوش انواع از یکی ییفضا-یریتصو هوش گاردنر، چندگانه یها هوش

 نلد ینما لیل تحل و درک بهتلر  را خلود  راملون یپ طیمحل  تلا  کنلد  یم کمک کودکان به هوش نوع نیا و است تیتقو قابل یهنر

 یهلا  مهلارت  رشلد  موجل   کننلده،  سلرگرم  صرفاً تیفعال کی از فراتر هنر، یها شاخه از یکی عنوان به ینقاش(. 1۲۲۱ گاردنر،)

 هلا  پلژوهش (. 2020 همکلاران،  و یلل ) شود یم یاجتماع یها مهارت یارتقا و نفس، عزت و یخودآگاه شیافزا ف،یظر یحرکت

 یبرقلرار  در یشلتر یب ییتوانلا  و بالاتر نفس به اعتماد یدارا ،ینقاش یها تیفعال در کننده شرکت کودکان که است آن از یحاک

 نلد یفرا در یتیحما ابزار کی عنوان به تواند یم هنر ن،یهمچن(. 2015 جونز،) هستند خود انیمرب و همسالان با تعامل و ارتباط

 تیل اهم یآموزشل  یهلا  طیمحل  در ژهیل و به موضوع نیا که کند، عمل کودکان در استرس و اضطراب کاهش و جاناتیه میتنظ

 (.2016 همکاران، و بروکس) دارد یمضاعف

 حلال  در یکشلورها  در خصلو   بله  یدبسلتان  شیپل  یآموزش یها نظام از یاریبس ،ینقاش و هنر تیاهم رغم یعل وجود، نیا با

 منلد  نظلام  و منسلجم  صلورت  بله  انلد  نتوانسلته  ان،یل مرب تخصل   کمبود و محدود، مناب  ،یساختار مشکلات لیدل به توسعه،

 کیل  عنلوان  بله  هنلر  ملوارد،  اغل  در(. 201۲ همکاران، و سارنگ) دهند یجا خود یدرس یها برنامه در را یهنر یها تیفعال

 عللاوه  ،یتوجه کم نیا. ماند یم محروم یریادگی-یاددهی ندیفرآ در خود یواقع گاهیجا از و شود یم یتلق یجانب و یفرع تیفعال

 مشلارکت  و زهیانگ کاهش به منجر است ممکن کند، یم محدود را کودکان یاجتماع و یروان رشد ارزشمند یها فرصت نکهیا بر

 یزیر برنامه(. 2018 همکاران، و کاپلان) دهد کاهش را یدبستان شیپ آموزش تیفیک تینها در و گردد یآموزش طیمح در آنان

 بتواند دیبا کند، یم مشخ  را یآموزش یها یابیارز و ها روش محتوا، اهداف، که هدفمند و کیاستراتژ یندیفرا عنوان به یدرس

 داشلته  یا ژهیل و گلاه یجا منسلجم  و سلاختارمند  یا برنامه قال  در ،ینقاش ژهیو به یهنر یها تیفعال که شود میتنظ یا گونه به

 بلکله  شلود،  یمل  کودکلان  یاجتماع تعامل و نفس به اعتماد یارتقا باع  تنها نه یا یزیر برنامه نیچن(. 1۱۲8 ،یمحمد) باشند

 (.2020 رز،) آورد یم فراهم آنان مسئله حل یها مهارت و یانتقاد تفکر ت،یخلاق رشد یبرا یمناسب بستر

 کودکلان  تعاملل  و نفلس  بله  اعتملاد  تیل تقو در ینقاشل  و هنلر  نقلش  منلد  نظلام  و جلام   یبررسل  موضوع، تیاهم به توجه با

 یبنلد  جم  و لیتحل با دارد قصد یمرور پژوهش نیا. رسد یم نظر به یضرور یدرس یزیر برنامه در آن گاهیجا و یدبستان شیپ

 ارائله  یدبسلتان  شیپل  کودکلان  یاجتماع و یعاطف ،یروان رشد بر هنر مثبت راتیتأث از یکامل ریتصو ن،یشیپ یها پژوهش جینتا

 و نیواللد  ان،یل مرب بله  قیل تحق نیل ا جینتلا  اسلت  دیل ام. گردد حوزه نیا در یآموزش یها برنامه تیفیک یارتقا ساز نهیزم و دهد
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 یهلا  آملوزش  یاجلرا  و یزیل ر برنامله  در ،ینقاشل  و هنلر  تیل اهم بهتلر  شلناخت  ضلمن  تلا  کند کمک یآموزش گذاران استیس

 .رندیگ کار به را یتر اثربخش یکردهایرو و کرده دنظریتجد یدبستان شیپ

 پژوهش یشناس روش

 در ینقاشل  و هنلر  نقلش  یعلمل  و جلام   یبررس هدف با که است محتوا لیتحل و مند نظام یمرور مطالعه نوع از حاضر پژوهش

 یدرسل  یزیر برنامه در آن گاهیجا بر دیتأک با همراه ،یدبستان شیپ کودکان در یآموزش طیمح با تعامل و نفس به اعتماد تیتقو

 بله  کله  اسلت  یشناسل  روان و یتل یترب عللوم  حلوزه  در پژوهش مهم یها روش از یکی مند نظام یمرور مطالعه. است شده انجام

 و هلانتر ) کند یم لیتحل و خلاصه ،یابیارز ،ییشناسا را موضوع با مرتبط یعلم مناب  تمام تکرارشونده، و شفاف منظم، یا وهیش

 تیقابل و اعتبار که است برخوردار یبالاتر یاستانداردها و ساختار از ،یسنت یمرورها با سهیمقا در روش نیا(. 2017 همکاران،

 .دهد یم شیافزا را جینتا اعتماد

 پژوهش پرسش و یمفهوم چارچوب نییتع: اول مرحله

 چندگانله  یهلا  هلوش  هیل نظر ،یتل یترب یشناس روان کودک، رشد یها هینظر هیپا بر قیتحق یمفهوم و ینظر چارچوب ابتدا، در

 بله  اعتملاد  بلر  ینقاشل  و هنر ریتأث محور حول پژوهش یاصل پرسش. شد نیتدو یدرس یزیر برنامه یها مدل و( 1۲8۱) گاردنر

 .گرفت شکل نهیزم نیا در یدرس یزیر برنامه نقش و یدبستان شیپ کودکان تعامل و نفس

 منابع مند نظام یجستجو: دوم مرحله

 جسلتجو  یهلا  گلاه یپا. شلد  انجلام  یالملل نیب و یداخل معتبر یعلم داده یها گاهیپا در مند نظام و جام  طور به مناب  یجستجو

 مگ و کایلیویس نورمگز، همچون یداخل یها گاهیپا و Google Scholar، PubMed، Scopus، Web of Science شامل

 Art in early» جملله  از ،یسل یانگل و یفارسل  زبلان  به مرتبط یها دواژهیکل جستجو، تیجامع و دقت شیافزا یبرا. بود رانیا

childhood education»، «Drawing and self-confidence»، «Social interaction in preschool 

children»، «Curriculum planning in preschool»، «Children’s creativity»، بله  هلا  آن یفارس یها معادل و 

 یپژوهشل  یرونلدها  و هلا  افتله ی نیدتریل جد تلا  شد نییتع( 202۱ تا 201۱) ریاخ دهه کی جستجو، یزمان بازه. شد گرفته کار

 .رندیگ قرار مدنظر

   خروج و ورود یارهایمع: سوم مرحله

 مقالات، شامل ورود یارهایمع. شدند فیتعر دقت به خروج و ورود یارهایمع شده، انتخاب مناب  تیفیک و ارتباط نیتضم یبرا

 بله  میمسلتق  صورت به که بودند یسیانگل ای یفارس زبان به منتشرشده یتخصص یها کتاب و یپژوهش یها گزارش ها، نامه انیپا

 به که یمنابع. پرداختند یم یاجتماع تعامل و نفس به اعتماد بر آن ریتأث و یدبستان شیپ کودکان در ینقاش و هنر نقش موضوع

 ایل  یعلمل  یداور فاقلد  ن،ییپا تیفیک با مناب  ن،یهمچن. شدند حذف داشتند، اختصا  یرعلمیغ ای رمرتبطیغ ،یجانب مباح 

 .شدند گذاشته کنار زین 201۱ سال از شیپ

 منابع انتخاب و یغربالگر: چهارم مرحله

 کاملل  ملتن  دوم، مرحلله  در. شلدند  حلذف  رملرتبط یغ مقلالات  و شده یبررس مقالات یها دهیچک و نیعناو نخست، مرحله در

 دو توسلط  نلد یفرا نیل ا. شلوند  انتخاب لیتحل یبرا مناب  نیتر مرتبط و نیبهتر تا گرفت قرار قیدق مطالعه مورد مرتبط مقالات

 یینهلا  مشلورت  و وگلو  گفلت  بلا  نظلر،  اختلاف صورت در و ابدی کاهش یریسوگ و خطا احتمال تا شد انجام مستقل پژوهشگر

 .شد یریگ میتصم
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 ها داده استخراج: پنجم مرحله

 یابزارها ،یآمار جامعه ،یشناس روش هدف، انتشار، سال پژوهش، عنوان شامل که شد استخراج یینها مناب  از یدیکل اطلاعات

 هلا  آن کیسلتمات یس لیل تحل تلا  دیل گرد ثبت استاندارد یها فرم و جداول در ها داده نیا. بود یریگ جهینت و ها افتهی ،یریگ اندازه

 .شود لیتسه

 جینتا بیترک و ها داده لیتحل: ششم مرحله

 ریتفس و یبند دسته ،ییشناسا یبرا مند نظام یروش محتوا لیتحل. گرفت صورت محتوا لیتحل روش از استفاده با ها داده لیتحل

 صلورت  به محتوا لیتحل پژوهش، نیا در(. 201۲ همکاران، و برمر) است یپژوهش متون در یدیکل موضوعات و میمفاه الگوها،

 نقلش  و کودکلان  یاجتملاع  تعاملل  و نفلس  بله  اعتملاد  رشلد  در ینقاشل  و هنلر  رگلذار یتاث عناصر تا شد انجام یفیتوص-یفیک

 جینتلا  بودند، کرده استفاده یکم یها روش از که یمطالعات ن،یهمچن. گردد مشخ  ندهایفرا نیا لیتسه در یدرس یزیر برنامه

 .دادند قرار یبررس مورد رهایمتغ انیم ارتباط و ریتأث زانیم نییتب یبرا را خود یآمار

 ییایپا و ییروا

 ابلد ی شیافلزا  جینتا یریپذ میتعم تا شد گرفته بهره مختلف یها روش و ها دگاهید با متعدد مناب  از پژوهش، اعتبار شیافزا یبرا

 بهبلود  یابیل ارز نیبل  ییایپا تا کردند یهمکار ها داده لیتحل و انتخاب ندیفرآ در مستقل پژوهشگر دو ن،یهمچن(. 2016 تراول،)

 .شد رف  یگروه بح  و ها داده مجدد یبررس کمک به ها لیتحل در تناقض هرگونه. ابدی

 یشناس روش یها تیمحدود

 ن،یشیپ مطالعات دقت و تیفیک به یوابستگ شامل یمرور مطالعه یها تیمحدود ل،یتحل و جستجو در تیجامع و دقت رغم به

 که است یخاکستر یها گزارش ای نشده منتشر مناب  تمام به یدسترس در تیمحدود و مناب ، انتخاب در یریسوگ وجود امکان

 بر است ممکن مختلف یآموزش یها طیمح در یساختار و یفرهنگ یها تفاوت ن،یهمچن .ردیگ قرار مدنظر جینتا ریتفس در دیبا

 .باشد رگذاریتأث جینتا میتعم

 پژوهش یها افتهی

 کودکلان  ی توسلعه  و رشلد  در ،ینقاشل  ژهیو به هنر، نقش با مرتبط یالملل نیب و یداخل مقالات ها، نامه انیپا ،یعلم متون یبررس

 و اضلطراب  کاهش مثبت، خودپنداره نفس، به اعتماد یریگ شکل بر یتوجه قابل ریتأث ها تیفعال نیا که داد نشان یدبستان شیپ

 :شدند یبند طبقه یاصل محور سه در ها افتهی. دارند یآموزش طیمح با کودکان یارتباط و یاجتماع تعاملات بهبود

 یدبستان شیپ کودکان نفس به اعتماد بر ینقاش و هنر ریتأث. 1

 فلراهم  را کودک یدرون یایدن و افکار جانات،یه بروز فرصت ،یرکلامیغ یابزار عنوان به ینقاش که دارند دیتأک متعدد مطالعات

 ,Malchiodi, 2014; Kellogg) شلود  یمل  کلودک  در تیل هو احسلاس  و نفلس  علزت  رشد به منجر ندیفرا نیا که کند، یم

 بلا  و دارنلد  یشلتر یب یتوانمنلد  احسلاس  زملان  ملرور  بله  کنند، یم شرکت ینقاش یها تیفعال در آزادانه که یکودکان(. 1970

 اثلر  بلر  تیل مالک احسلاس (. 1۱۲8 همکاران، و یجعفر) رسند یم یخودباور به همسالان، و معلم از مثبت یبازخوردها افتیدر

 کلودک  بله  ینقاشل . مؤثرنلد  کودک یارزشمند حس تیتقو در یهمگ انیاطراف یسو از قیتشو و کلاس، در آن شینما ،یهنر

 تیل امن احسلاس  و کلرده  غلبله  یدرونل  یها اضطراب بر قیطر نیا از و کند ابراز را خود قضاوت، از ترس بدون تا کند یم کمک

 .کند دایپ یروان
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 از یبلالاتر  سطوح کودکان، ریسا با سهیمقا در هستند، یهنر یها تیفعال ریدرگ که یکودکان اند داده نشان ها پژوهش ن،یهمچن

 مشارکت دیجد یها چالش در شتریب آنان(. Lowenfeld & Brittain, 1987) کنند یم تجربه را یریخودپذ و یخودکارآمد

 .است نفس به اعتماد با مرتبط یتیشخص ابعاد رشد نشانگر امر نیا که ند،ینما یم استقبال خلاقانه یها تجربه از و کنند یم

 یآموزش طیمح با ارتباط و یاجتماع تعامل تیتقو و ینقاش. 2

 وگلو،  گفلت  جلاد یا یبلرا  را ییهلا  فرصلت  یهنلر  یهلا  کارگاه و یگروه ینقاش یها تیفعال که داد نشان ها افتهی دوم، مرحله در

 کله  ردیل گ یمل  ادیل  ،ییهلا  تیل فعال نیچنل  در شلرکت  بلا  کلودک . آورند یم فراهم کودکان انیم نظر تبادل و یهمدل ،یهمکار

 ,Edwards, 2009; Wright) کنلد  دایل پ گلروه  بله  تعلق احساس و کند، تیرعا را نوبت کرده، درک را گرانید یها دگاهید

 .شوند یم محسوب یدبستان شیپ دوران در یاجتماع هوش یها شاخ  نیتر مهم از ها مهارت نیا(. 2012

 ییهلا  طیمحل . باشند داشته یشتریب یکینزد احساس یآموزش طیمح و کلاس یفضا با کند یم کمک کودکان به هنر نیهمچن

 و تعللق  ت،یل امن احسلاس  آن در کلودک  کله  هسلتند  ییها طیمح اغل  باشد، کودک روزمره یزندگ از یبخش هنر ها آن در که

 و معللم،  یسو از شدن درک مدرسه، ای کلاس یفضا در کودکان یها ینقاش شینما(. Eisner, 2002) دارد یشتریب زشیانگ

 یکودکلان  نیچنل . شلود  یمل  یآموزشل  طیمح با کودک یعاطف وندیپ یریگ شکل به منجر یهمگ یهنر اثر درباره گفتگو امکان

 از یگروهل  یها تیفعال در شرکت یبرا یشتریب لیتما و هستند یاجتماع یریگ کناره ای پرخاشگرانه یرفتارها معرض در کمتر

 (.1400 همکاران، و یصمد) دهند یم نشان خود

 یدبستان شیپ یدرس یزیر برنامه در هنر گاهیجا. ۳

 ریانکارناپلذ  یضلرورت  ،یدبستان شیپ دوره یدرس یزیر برنامه در هنر منسجم ادغام که دهد یم نشان یعلم متون مرور یها افتهی

. کند یم فراهم کودکان یاجتماع و یشناخت ،یزبان ،یجانیه رشد یبرا یبستر بلکه ت،یخلاق رشد یبرا یابزار تنها نه هنر. است

 فاقلد  و مانلده  یبلاق  یا هیحاشل  همچنلان  یدرسل  برنامله  در ینقاشل  و هنر گاهیجا ،یآموزش یها نظام از یاریبس در حال، نیا با

 (.1۱۲7 همکاران، و ییرضا) است هدفمند چارچوب

 گرفتله  نظلر  در کودک یریادگی یها زبان از یکی عنوان به هنر ا،یتالیا در Reggio Emilia مانند شرویپ یآموزش یها نظام در

 یا گونله  بله  یدرسل  برنامله  و کنلد  یم برقرار تعامل رامونیپ یایدن با خود یهنر انیب قیطر از کودک کرد،یرو نیا در. شود یم

 بلر (. Edwards, Gandini & Forman, 1998) ردیل گ یمل  قلرار  کودک یریادگی تجارب مرکز در هنر که شود یم یطراح

 و مسلئله  حلل  تعاملل،  زش،یل انگ از یبالاتر سطوح کنند، یم لیتحص ییها نظام نیچن در که یکودکان ،یمورد مطالعات اساس

 .دهند یم نشان خود از یعلم یکنجکاو

 نهیزم در یدبستان شیپ انیمرب دیبا کودکان، رشد ندیفرآ در ینقاش بودن مؤثر یبرا که اند کرده شنهادیپ زین یداخل پژوهشگران

 هدفمنلد،  صلورت  بله  یهنلر  یهلا  تیفعال و نندیبب آموزش ها ینقاش یشناخت روان لیتحل و محور کودک هنر آموزش یها روش

 (.1400 ،یدریح) شود گنجانده یدرس برنامه در کودکان یفرهنگ و یرشد یازهاین با متناس 

 یعاطف ی توسعه در نیآفر تحول یابزار تواند یم ینقاش که دهند یم نشان وضوح به یمرور پژوهش نیا در شده لیتحل یها افتهی

 اسلت  قلادر  ،یدرسل  برنامه در مناس  یطراح صورت در ن،یادیبن اما ساده تیفعال نیا .باشد یدبستان شیپ کودکان یاجتماع و

 و همسلالان  بلا  کلودک  تعاملل  تیل تقو و اضلطراب،  کاهش ،یخودابراز شیافزا نفس، به اعتماد یریگ شکل یبرا یمناسب بستر

 بلکله  ،یاریل اخت نله یگز کیل  نله  یدبسلتان  شیپ آموزش در هنر یکاربرد و یعلم قیتلف رو، نیا از. سازد فراهم یآموزش طیمح

 .است معاصر جهان در یاجتماع و خلاق توانمند، یکودکان تیترب یبرا یراهبرد یضرورت
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 یریگ جهینت و بحث

 کودکلان  ملؤثر  تعاملل  و نفلس  بله  اعتملاد  رشلد  در ینقاشل  ژهیو به هنر نقش نییتب و لیتحل ،یمرور پژوهش نیا یاصل هدف

 و ینظلر  منلاب   از آملده  دسلت  بله  یهلا  افتله ی اسلاس  بلر . بلود  یدرسل  یزیر برنامه بر دیتأک با ،یآموزش طیمح با یدبستان شیپ

 لیتسله  در یلیبلد  یبل  نقش کودک، یهنر انیب اشکال نیتر ییابتدا از یکی عنوان به ینقاش گفت توان یم ،یتجرب یها پژوهش

 .کند یم فایا یاجتماع و یجانیه ،یروان رشد

 دهیچیپ یزبان یها ییتوانا فاقد غالباً خود افکار و احساسات انیب یبرا یدبستان شیپ دوره در کودکان رشد، یشناس روان منظر از

 و هلا  رنلگ  خطلوط،  قیل طر از را خلود  یدرون یایدن تا دهد یم یامکان ها آن به ینقاش ژهیو به و هنر ،یطیشرا نیچن در. هستند

 بله  اعتملاد . شلود  یمل  نفس عزت تیتقو و اضطراب نیتسک ،یدرون تنش کاهش موج  ،یخودابراز نوع نیا. کنند انیب اشکال

 در مشلارکت  وجلود،  ابلراز  ییتوانلا  بلا  ماًیمسلتق  که است کودک یاجتماع و یتیشخص رشد در یادیبن یها مؤلفه از یکی نفس

 (.Malchiodi, 2014) است ارتباط در یارزشمند احساس و ،یگروه یها تیفعال

 کودکلان،  انیل م سلازنده  تعاملات یریگ شکل یبرا را یمتعدد یها فرصت ،یآموزش طیمح در یهنر یها تیفعال گر،ید طرف از

 ینقاشل  ماننلد  یهنر یها تیفعال در یگروه تعاملات. کنند یم فراهم یریادگی طیمح و کودک نیهمچن و معلم، و کودک انیم

 دوران در تنهلا  نله  هلا  مهارت نیا. دارد همراه به را نوبت تیرعا و مسئله حل ،یهمدل ،یهمکار یها مهارت تیتقو ،یجمع دسته

 (.Wright, 2012) دارند یمؤثر نقش فرد یاجتماع یزندگ مراحل تمام در بلکه ،یدبستان شیپ

 بلکله  ،یجنبل  تیل فعال کیل  نله  یدبسلتان  شیپ دوره یدرس برنامه در هنر هدفمند ادغام که دارند دیتأک ها افتهی ،یآموزش بُعد از

 یهلا  سلتم یس از یاریبس در موجود یدرس یها برنامه حال، نیا با. است کودک جانبه همه رشد اهداف تحقق یبرا یاصل یابزار

 هلا  برنامله  نیل ا در هنلر . هسلتند  هنلر  بله  انهیگرا تخص  و منسجم نگاه فاقد اغل ( توسعه حال در جوام  در ژهیو به) یآموزش

 و یذهنل  رشلد  یبلرا  نیادیبن یبستر مثابه به نه شود، یم گرفته نظر در زمان کردن پر ای یسرگرم یبرا یابزار عنوان به معمولاً

 .کودک یروان

 س،یتلدر  روش کیل  تنهلا  نه هنر ،Reggio Emilia کردیرو مانند موفق یدرس یزیر برنامه در که داد نشان ها یبررس نیهمچن

 ییکردهلا یرو نیچنل . شلوند  یمل  یطراح یهنر کردیرو با یآموزش یها تیفعال تمام و شود یم محسوب کودک "دوم زبان" بلکه

 مرتبط یریادگی-یاددهی ندیفرآ در کودکان فعال مشارکت و یروان تیامن احساس ،یریادگی زشیانگ شیافزا با میمستق طور به

 (.Edwards et al., 1998) هستند

 توسلعه  در هنلر  یهلا  تیل ظرف از نله یبه یریل گ بهره یبرا که گرفت جهینت توان یم شده، انجام یها لیتحل به توجه با ت،ینها در

 لحاظ یآموزش یها یگذار استیس در یجد صورت به ریز اقدامات دیبا ،یدبستان شیپ کودکان یاجتماع تعامل و نفس به اعتماد

 :گردد

 آنان؛ یشناخت روان و یفرهنگ ،یرشد یازهاین لحاظ با ،یدبستان شیپ کودکان یبرا محور هنر هدفمند یدرس برنامه یطراح. 1

 از یریل گ بهلره  و کودکان، یهنر آثار یشناخت روان لیتحل محور، کودک هنر آموزش نهیزم در انیمرب و معلمان یتوانمندساز. 2

 ؛یریادگی ابزار عنوان به هنر

 ابلراز  و تجربله  فرصلت  کودک به که ،(کودکانه یها شگاهینما و ها کارگاه جمله از) یهنر نظر از یغن یریادگی یفضاها جادیا. ۱

 بدهد؛ آزادانه

 .یتجرب و یطول یها پژوهش قیطر از کودک یاجتماع-یروان رشد بر هنر اثرات منظم یابیارزش و شیپا. 4
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 یآموزشل  نظام تیفیک ارتقاء موج  تنها نه یدبستان شیپ آموزش در هنر نقش به یجد توجه که کرد اذعان توان یم ت،ینها در

 یزبان است؛ یکودک یجهان زبان هنر،. کرد خواهد یزیر یپ زین را ندهیآ نسل یاجتماع و یروان سلامت یبنا سنگ بلکه شود، یم

 .یواقع پرورش و آموزش انیم و جامعه، و فرد انیم ت،یواقع و لیتخ انیم است یپل شود، استفاده و درک یدرست به اگر که

 یپژوهش یشنهادهایپ

 ،یشلهر ) مختللف  یفرهنگل  یهلا  بافلت  در یدبسلتان  شیپل  کودکان نفس به اعتماد رشد بر هنر آموزش ریتأث یتجرب مطالعه. 1

 (.یریعشا و ییروستا

 یاجتملاع  تعاملل  یهلا  مهارت توسعه بر( یکاردست ،یساز مجسمه ،ینقاش) یتجسم یهنرها انواع یاثربخش یقیتطب یبررس. 2

 .کودکان

 کودکلان  در یریادگیل  فعلال  مشلارکت  و زشیل انگ بر یسنت یها برنامه مقابل در هنر بر یمبتن یدرس یزیر برنامه اثر لیتحل. ۱

 .یدبستان شیپ

 .خود از کودک یذهن ریتصو و یخودابراز تیتقو بر( محور موضوع شده، تیهدا آزاد،) ینقاش مختلف یها سبک نقش یبررس. 4

 .دبستان دوران در یاجتماع یسازگار و نفس عزت بر یهنر یها تیفعال در مشارکت بلندمدت یشناخت روان اثرات مطالعه. 5

 یبلرا  یابزار عنوان به( ژهیو یازهاین با کودکان طلاق، کودکان) ریپذ  یآس کودکان یها ینقاش یشناس نشانه و محتوا لیتحل. 6

 .یروان سلامت یرکلامیغ یابیارز

 نله یبه یریگ بهره و کودک-یمرب تعامل تیفیک بر محور کودک هنر نهیزم در یدبستان شیپ معلمان آموزش یاثربخش یبررس. 7

 .کلاس در ینقاش از

 کودکان در مدرسه از ترس و ییجدا اضطراب کاهش یبرا( Art Therapy) یدرمان ینقاش از استفاده در یا مداخله مطالعه. 8

 .یدبستان شیپ

 .یهنر یها تیفعال در مشارکت از پس کودکان یرفتار راتییتغ با مواجهه در انیمرب و نیوالد اتیتجرب یفیک لیتحل. ۲

 از( خشلم  کنتلرل  صلبر،  ،یهملدل ) یزندگ یها مهارت آموزش یبرا یباز-هنر یقیتلف یدرس مدل کی یابیارزش و یطراح. 10

 .یدبستان شیپ کودکان یبرا ینقاش قیطر

   منابع

 .ییابتدا آموزش مجله. کودکان نفس به اعتماد تیتقو در ینقاش آموزش ریتأث(. 1۱۲5) همکاران و نرگس ،یاسلام .1

 .کودک یروانشناس مجله. کودکان یعاطف توسعه در آن نقش و ینقاش(. 1۱۲8) نینازن ،یاکبر .2

 .تیترب و میتعل مجله. یدبستان شیپ آموزش در کودکان ینقاش آثار یفیک لیتحل(. 1۱۲7) مهناز ،یبهرام .۱

 یتل یترب یروانشناسل  مجله. کودکان نفس به اعتماد شیافزا بر یدرمان ینقاش ریتأث(. 1۱۲8) همکاران و زهرا ،ینیحس .4

 .رانیا

 .تیترب و میتعل مجله. یدبستان شیپ آموزش در یدرس یزیر برنامه نینو یکردهایرو(. 1۱۲۱) محمود ،ینیحس .5

 یروانشناسل  یهلا  پژوهش. آموزش ابزار عنوان به ینقاش یبررس: کودکان تیشخص رشد و هنر(. 1۱۲7) یعل ،ییرضا .6
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Abstract 

Preschool children's self-confidence and effective interaction with the educational environment are key factors 

in their comprehensive development. Recent research has shown that art and painting, as effective educational 

tools, can play an important role in strengthening these two factors. The problem is that in many preschool 

curricula, the importance of artistic activities is not sufficiently addressed, and as a result, the necessary 

opportunities for the development of children's self-confidence and social interaction are limited. The aim of this 

review study is to examine the role of art and painting in enhancing self-confidence and interaction in preschool 

children with an emphasis on curriculum planning. The research method was a qualitative and systematic review 

of scientific articles and sources between 2010 and 2024, which was conducted by searching for relevant 

keywords in reputable scientific databases. The findings indicate that painting activities promote creativity, 

express emotions, and increase self-esteem in children, and improve their social interaction with peers and 

educators by strengthening communication and cooperation skills. Also, including art in curriculum planning in 

a targeted and continuous manner provides opportunities for psychological and social development, which will 

ultimately pave the way for more effective learning and academic success. The conclusion is that special 

attention to art and painting in preschool programs, in addition to strengthening self-confidence and interaction, 

significantly contributes to the development of children's social and emotional skills, and it is essential that 

educational policymakers and educators consider this issue in lesson design. 

Keywords: Art in preschool education, children's drawing, self-confidence, social interaction, lesson 

planning, psychosocial development, creative education 


