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 تربیتیمطالعات روانشناسی و علوم 

 1404 ربها ،1 شماره ،11 دوره

 620-630 صفحات

 درس در پیشرفت و والدین حمایت تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه بررسی

 ابتدایی دوره آموزان دانش در ریاضی

 2فرشید نجفی بابادی ،1محمدینیره 
 ایران ،بختیاری چهارمحال ،فارسان اسلامی دانشگاه آزاد ،حسابداری کارشناسی 1

 و بختیاری ایران چهارمحال ،شهرکرد اسلامیآزاد  دانشگاه ،دکتری روانشناسی تربیتی دانشجوی 2

 چکیده

 قررار  محیطی و شناختی روان شناختی، عوامل از ای مجموعه تأثیر تحت ریاضی، درس در ویژه به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 میران  در ریاضری  درس در پیشررفت  و والردین  حمایرت  تحصریلی،  خودکارآمدی بین رابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف. دارد

 هرای  پایره  آموزان دانش کلیه شامل آن آماری جامعه و بوده همبستگی-توصیفی نوع از پژوهش. است ابتدایی دوره آموزان دانش

 روش از اسرتفاده  برا . باشرد  مری  140۱–1404 تحصریلی  سرال  در کشرور  آموزشری  منراق   از یکری  در ابتدایی ششم تا چهارم

 پرسشرنامه  شرامل  هرا  داده گرردآوری  ابراار . شرد  انتخرا   نفرر  300 حجرم  بره  ای نمونره  ای، چندمرحلره  ای خوشه گیری نمونه

 آمروزان  دانش ریاضی درس ترم پایان نمرات و( ساخته محق ) والدین حمایت پرسشنامه جنکا، و مورگان تحصیلی خودکارآمدی

 خودکارآمردی  برین  داد نشان ها یافته. شدند تحلیل چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با ها داده. بود

 ,r=0.36) ریاضری  در پیشررفت  و والردین  حمایرت  برین  همچنرین  و( r=0.42, p<0.01) ریاضری  در پیشررفت  و تحصیلی

p<0.01 )والردین  حمایرت  و تحصریلی  خودکارآمدی که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه 

 کره  شرود  مری  پیشرنهاد  هرا،  یافتره  اسراس  برر . کننرد  بینری  پریش  را ریاضری  درس در پیشررفت  معنراداری  صرورت  به توانند می

 تحصریلی  و عراقفی  هرای  حمایرت  کیفیرت  ارتقرا   و خودکارآمدی باورهای تقویت با معلمان و والدین آموزشی، گذاران سیاست

 .آورند فراهم را ریاضی جمله از کلیدی دروس در عملکرد بهبود های زمینه خانواده،

 ابتدایی آموزان دانش ریاضی، تحصیلی، پیشرفت والدین، حمایت تحصیلی، خودکارآمدی: کلیدی کلمات
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   مقدمه

 هرای  شراخ   تررین  مهم جمله از و آید می شمار به آموزشی های نظام کیفیت ارزیابی در بنیادین های مؤلفه از تحصیلی پیشرفت

 دروس از یکی عنوان به ریاضی درس میان، این در(. 1400 سیف،) شود می محسو  آموزان دانش شناختی روان و شناختی رشد

 حرال،  این با. کند می ایفا مسئله حل و عددی استدلال منطقی، تفکر های مهارت گیری شکل در پررنگی نقش کلیدی، و ای پایه

 ایجراد  آموزشری  گرذاران  سیاسرت  و هرا  خانواده معلمان، برای را هایی نگرانی درس، این در آموزان دانش از برخی ضعیف عملکرد

 معنادار صورت به را عملکرد این توانند می عواملی چه که است آن تربیتی شناسی روان های پرسش ترین مهم از یکی. است کرده

 بخشند؟ بهبود

 میران  در. دارنرد  اساسری  نقرش  تحصریلی  پیشررفت  تبیرین  در محیطری  و فرردی  متغیرهای که اند داده نشان متعدد مطالعات

 هرای  فعالیرت  آمیرا  موفقیرت  انجرام  در خرود  توانایی به نسبت آموز دانش باور عنوان به تحصیلی خودکارآمدی فردی، متغیرهای

 از برالایی  سرط   کره  آمروزانی  دانرش  کره  اسرت  آن از حراکی  هرا  پرژوهش (. Bandura, 1997) دارد ای ویژه جایگاه آموزشی،

 تحصریلی  عملکررد  نتیجره،  در و دهنرد  می نشان خود از بیشتری انگیاه و پشتکار درسی، تکالیف انجام در دارند، خودکارآمدی

 عملکررد  مسرتقیم  کننده بینی پیش عنوان به تنها نه خودکارآمدی واقع، در(. Pajares & Schunk, 2001) دارند تری مطلو 

 .کند ایفا ای واسطه نقش تواند می عوامل سایر با تعامل در بلکه کند، می عمل درسی

 تحصریلی  عملکررد  و نگررش  گیرری  شرکل  در حیراتی  نقش والدین حمایت ویژه به و خانواده محیط فردی، درون عوامل کنار در

 افراایش  در توانرد  مری  تحصریلی،  های کمک قالب در چه و انگیاشی عاقفی، صورت به چه والدین، حمایت. کند می ایفا کودکان

 از کره  کودکرانی  واقرع،  در(. Hill & Tyson, 2009) باشد مؤثر خودکارآمدی ارتقا  و درسی اضطرا  کاهش نفس، به اعتماد

 مواجره  یرادگیری  و مدرسه به نسبت تری مثبت دیدگاه با و دارند بیشتری ارزشمندی احساس رند،برخوردا والدین مؤثر حمایت

 .شوند می

 مرؤثر  آن پیشررفت  در کره  عرواملی  تحلیرل  و شرناخت  منطقی، و علمی آموزش بنیان عنوان به ریاضی درس اهمیت به توجه با

 و تحصریلی  خودکارآمردی  برین  ارتبرا   پژوهش، ادبیات در. کند کمک هدفمند آموزشی مداخلات قراحی به تواند می هستند،

 & Usher ؛13۱۱ همکراران،  و زارع) اسرت  گرفتره  قررار  تأکیرد  مورد بارها خارجی و داخلی مطالعات در ریاضی در پیشرفت

Pajares, 2006 .)اقتصرادی،  و فرهنگری  مختلف های محیط در کودکان تحصیلی موفقیت در خانواده حمایت نقش همچنین 

 (Fan & Chen, 2001) است بوده پژوهشگران توجه مورد همواره

 پیشرفت در والدین حمایت و خودکارآمدی نقش زمان هم تحلیل جمله از ها، زمینه از برخی در موجود پژوهشی خلأ حال، این با

 با حاضر پژوهش بنابراین،. است محسوس همچنان ایران، اجتماعی و فرهنگی شرایط در ویژه به ابتدایی، مقطع در ریاضی درس

 انجرام  ابتدایی دوره آموزان دانش در ریاضی درس در پیشرفت و والدین حمایت تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه بررسی هدف

 بهبرود  بررای  کراربردی  راهکارهایی و کند ارائه آموزان دانش ریاضی عملکرد بر مؤثر عوامل از تر روشن تصویری بتواند تا شود می

 .دهد پیشنهاد ابتدایی مدارس در یادگیری و آموزش کیفیت

 پژوهش فاهدا

 از است عبارت پژوهش این کلی هدف

 .ابتدایی دوره آموزان دانش در ریاضی درس در پیشرفت و والدین حمایت تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه بررسی
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 پژوهش جزئی اهداف

 .ریاضی درس در پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه بررسی. 1

 .ریاضی درس در پیشرفت و والدین حمایت بین رابطه بررسی. 2

 .والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه بررسی. 3

 .والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی متغیرهای اساس بر ریاضی در پیشرفت میاان بینی پیش. 4

 :شوند می پیشنهاد زیر صورت به پژوهش های فرضیه

 .دارد وجود معناداری و مثبت رابطه ابتدایی آموزان دانش ریاضی درس در پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی بین. 1

 .دارد وجود معناداری و مثبت رابطه ابتدایی آموزان دانش ریاضی درس در پیشرفت و والدین حمایت بین. 2

 .دارد وجود معناداری و مثبت رابطه ابتدایی آموزان دانش والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی بین. 3

 .هستند ابتدایی آموزان دانش ریاضی درس در پیشرفت بینی پیش به قادر والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی متغیرهای. 4

 پژوهش نظری مبانی

( Bandura, 1997) بنردورا  اجتمراعی -شرناختی  نظریه در مرکای های سازه از یکی خودکارآمدی: تحصیلی خودکارآمدی. 1

 تحصریلی،  حروزه  در. دارد اشراره  خرا   وظیفره  یرک  آمیرا  موفقیرت  انجرام  بررای  خرود  توانرایی  مرورد  در فرد باور به که است

 مسرائل  حرل  ماننرد  خرا   آموزشری  هرای  فعالیت انجام در خود های توانایی به نسبت آموز دانش باور به تحصیلی خودکارآمدی

 دهنرد  مری  نشران  ها پژوهش(. Zimmerman, 2000) شود می اقلاق دشوار مفاهیم یادگیری و امتحانات، در شرکت ریاضی،

 و مطالعه، مؤثرتر راهبردهای یادگیری، برای بیشتری انگیاه دارند، تحصیلی خودکارآمدی از بالاتری سط  که آموزانی دانش که

 (.Pajares & Schunk, 2001) دارند بالاتری تحصیلی عملکرد

 در خرود  فرزنردان  بره  والردین  آموزشی و انگیاشی، عاقفی، کمک همراهی، توجه، معنای به والدین حمایت: والدین حمایت. 2

 جلسرات  در شررکت  درسری،  تکرالیف  برر  نظارت آموزشی، منابع آوردن فراهم شامل تواند می حمایت این. است تحصیل زمینه

 هرا،  نگررش  گیری شکل در اساسی نقش والدین حمایت(. Epstein, 2001) باشد مطالعه برای مثبت محیطی ایجاد و مدرسه،

 والردین  بالای حمایت از که آموزانی دانش که است آن بیانگر ها پژوهش و دارد آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و درونی، انگیاش

 (.Fan & Chen, 2001) دارند ریاضی جمله از دروس در بهتری عملکرد و یادگیری در بیشتری نفس اعتمادبه برخوردارند،

 مسرائل  حل و تحلیل درک، در آموز دانش عملکرد به ریاضی درس در تحصیلی پیشرفت: ریاضی درس در تحصیلی پیشرفت. 3

 منطقری،  تفکرر  نیازمنرد  اصلی، دروس از یکی عنوان به ریاضی. شود می اقلاق مرتبط های آزمون در بالا نمرات کسب و ریاضی

 اجتماعی و خودکارآمدی مانند شناختی روان عوامل که اند داده نشان ها پژوهش. است ذهنی های توانایی به اعتماد و مسئله حل

 & Wang) گذارنرد  مری  ترأثیر  آمروزان  دانرش  ریاضری  پیشررفت  برر  غیرمسرتقیم  و مسرتقیم  قرور  بره  والردین  حمایرت  مانند

Holcombe, 2010.) 

 شرکل  اجتمراعی  محریط  برا  تعامرل  واسطه به خودکارآمدی بندورا، اجتماعی-شناختی نظریه براساس: متغیرها نظری پیوند. 4

 مشرارکت  نظریره  دیگرر،  سروی  از. کنرد  ایفا تحصیلی خودکارآمدی افاایش در کلیدی نقش تواند می والدین حمایت و گیرد می

 موجرب  یادگیری، فرآیند در فرزندان و والدین میان سازنده تعامل که کند می تأکید( Epstein’s Model) آموزش در والدین

 پیشررفت  خودکارآمردی،  تقویرت  قریر   از والردین  حمایرت  که داشت انتظار توان می بنابراین. شود می تحصیلی عملکرد بهبود

 .دهد ارتقا  را ریاضی چون دشواری های درس در ویژه به تحصیلی
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 پژوهش پیشینه

 داخلی های پژوهش

 آمروزان  دانش تحصیلی پیشرفت با تحصیلی خودکارآمدی رابطه بررسی» عنوان با ای مطالعه در( 13۱۱) همکاران و حسینی. 1

 درس در آمروزان  دانش تحصیلی عملکرد با معناداری و مثبت قور به تحصیلی خودکارآمدی که دادند نشان «ابتدایی پنجم پایه

 مسرائل  برا  مواجهه در دارند، خود های توانایی به باور که آموزانی دانش که کند می تأکید پژوهش این نتایج. است مرتبط ریاضی

 .دهند می نشان بیشتری تلاش و انگیاه ریاضی

 کره  انرد  یافتره  «ابتردایی  دوره آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر والدین حمایت تأثیر» تحقی  در( 13۱۱) احمدی و رضایی. 2

 مطالعره  ایرن . دارد آمروزان  دانرش  تحصریلی  رضرایت  و نمررات  افاایش در توجهی قابل نقش والدین آموزشی و عاقفی حمایت

 تحصریلی  خودکارآمردی  افاایش موجب دارند، دخالت خود فرزندان تحصیلی امور در فعالانه که والدینی که داد نشان همچنین

 .شوند می ها آن

 بره  «آمروزان  دانش تحصیلی انگیاش بر خودکارآمدی و والدین حمایت تأثیر بررسی» عنوان با پژوهشی در( 13۱۱) محمدی. 3

 تحصریلی  پیشررفت  و انگیراش  برر  مثبرت  و مسرتقیم  قرور  بره  تحصریلی  خودکارآمردی  و والدین حمایت که رسید نتیجه این

 درس در ویرژه  بره  تحصریلی  عملکرد کننده بینی پیش بهترین هم، کنار در متغیر دو این که قوری به تأثیرگذارند، آموزان دانش

 .اند بوده ریاضی

 خارجی های پژوهش

1 .Pajares و Schunk (2001 )خودکارآمردی  کره  رسیدند نتیجه این به تحصیلی خودکارآمدی درباره جامع ای مطالعه در 

 برالایی  خودکارآمردی  کره  آمروزانی  دانش داد نشان ها آن پژوهش. است تحصیلی موفقیت های کننده بینی پیش ترین مهم از یکی

 .دهند می نشان خود از یادگیری برای بیشتری انگیاه و کرده مدیریت بهتر را درسی مشکلات دارند،

2 .Fan & Chen (2001 )و عراقفی  هرای  حمایرت  نقرش  آمروزان،  دانش تحصیلی عملکرد بر والدین حمایت تأثیر بررسی در 

 برر  مستقیم صورت به تنها نه والدین حمایت که داشت بیان مطالعه این. کردند تأیید تحصیلی نتایج بهبود در را والدین رفتاری

 .است اثرگذار نیا آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی افاایش قری  از بلکه دارد، تأثیر تحصیلی پیشرفت

3 .Wang & Holcombe (2010 )قرور  بره  والردین  و آمروزان  دانرش  برین  مثبرت  تعامرل  که دادند نشان خود پژوهش در 

 حمایرت  از که آموزانی دانش که است آن از حاکی ها یافته. شود می ریاضی درس در تحصیلی عملکرد افاایش موجب داری معنی

 .دارند بالاتری آوری تا  و مقاومت ریاضی های چالش با مواجهه در برخوردارند، والدین مستمر

 تحصریلی  پیشررفت  در کلیدی نقش والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی متغیر دو هر که دهد می نشان پژوهشی مرور این

 بهتررین  توانرد  مری  متغیر دو این تعامل که است شده تأکید همچنین،. دارند ریاضی درس در ویژه به ابتدایی دوره آموزان دانش

 کوهرنر   شهرسرتان  برومی  شرایط در را روابط این که است آن پی در حاضر پژوهش. باشد تحصیلی موفقیت کننده بینی پیش

 .نماید تحلیل و بررسی
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 پژوهش شناسی روش

 هدف و پژوهش نوع

 در پیشررفت  و والدین حمایت تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه بررسی هدف با و بوده توصیفی-همبستگی نوع از پژوهش این

 سره  ایرن  برین  ارتبرا   جهرت  و میاان شناسایی پژوهش، اصلی هدف. است شده انجام ابتدایی دوره آموزان دانش ریاضی درس

 .باشد می تحصیلی پیشرفت و خودکارآمدی تقویت در والدین حمایت نقش تحلیل و متغیر

 آماری جامعه

-1403 تحصریلی  سرال  در کوهرنر   شهرسرتان  ابتدایی ششم و پنجم پایه آموزان دانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 .است نفر ۱00 حدود دوره این آموزان دانش کل تعداد شهرستان، وپرورش آموزش آمار اساس بر. باشد می 1404

 گیری نمونه روش و نمونه

 گیرری  نمونره  روش بره  کره  اسرت  کوهرنر   شهرسرتان  ابتدایی ششم و پنجم های پایه از آموز دانش 1۱0 شامل پژوهش نمونه

 مشخصری  تعرداد  پایره  هرر  از و شده انجام( ششم و پنجم) تحصیلی پایه اساس بر بندی قبقه. اند شده انتخا  ای قبقه تصادفی

 .باشد جامعه از ای نماینده نمونه تا گردید انتخا  تصادفی صورت به آموز دانش

 ها داده گردآوری ابزار

 در خرود  هرای  توانرایی  به آموزان دانش باور میاان که سؤال 20 شامل استاندارد ای پرسشنامه: تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه

 .است گرفته قرار تأیید مورد قبلی مطالعات در آن پایایی و اعتبار. سنجد می را درسی زمینه

 بره  نسربت  والردین  رفتراری  و آموزشری  عراقفی،  هرای  حمایت درباره سؤال 1۱ شامل ای پرسشنامه: والدین حمایت پرسشنامه

 .است مناسب پایایی و روایی دارای نیا پرسشنامه این. فرزندانشان

 سال اول سال نیم های کارنامه از آموزان دانش ریاضی رسمی نمرات تحصیلی، پیشرفت سنجش برای: ریاضی درس نمرات نمونه

 .است شده استفاده تحصیلی

 ها داده تحلیل و تجزیه روش

 :گیرد می انجام زیر شرح به ها تحلیل و شده 26 نسخه SPSS آماری افاار نرم وارد آوری جمع از پس ها داده

 (فراوانی معیار، انحراف میانگین،) توصیفی های شاخ  محاسبه

 ویلک-شاپیرو آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال فرض پیش های آزمون

 تحصیلی پیشرفت و والدین حمایت تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه بررسی جهت پیرسون همبستگی تحلیل

 ریاضی درس در پیشرفت بر خودکارآمدی و والدین حمایت کننده بینی پیش نقش بررسی برای چندگانه رگرسیون تحلیل

 پژوهش های یافته

 ها داده توصیف. 1

 متغیرهای نمرات حداکثر و حداقل معیار، انحراف میانگین، شامل توصیفی آمار آماری، جامعه های ویژگی بررسی برای ابتدا، در

 .است آمده متغیرها از یک هر برای توصیفی نتایج زیر جدول در. شد محاسبه پژوهش
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 پژوهش متغیرهای توصیفی آمار: 1 جدول

 متغیر میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر

 خودکارامدی تحصیلی 38۱۱ 08۱4 2810 48۱0

 حمایت والدین 38۱0 0860 18۱0 48۱0

 پیشرفت تحصیلی 16820 38۱0 ۱ 20

اسرت   20تا  ۱(قرار دارند.نمرات درس ریاضی نیا در بازه 4تا  3میانگین خودکارآمدی و حمایت والدین  در سط  مطلو ) بین

 نشان دهنده پیشرفت نسبی خو  است. 16که میانگین 

 ویلک-نتایج آزمون شاپیرو. 2دول ج

 متغیر Wمقدار   Pسط  معناداری

 خودکارامدی تحصیلی 08۱۱2 080۱۱

 حمایت والدین 08۱6۱ 08063

 پیشرفت تحصیلی 08۱۱1 080۱۱

 هرا  داده و شرود  نمری  رد هرا  داده برودن  نرمال فرض بنابراین است، 080۱ داری معنی سط  از بالاتر متغیر سه هر برای p مقادیر

 .کند می فراهم را رگرسیون و پیرسون همبستگی مانند پارامتری های آزمون از استفاده شرایط نتیجه این. دارند نرمال توزیع

 پیرسون همبستگی ضریب. 3 جدول

 متغیر R (Pسط  معناداری)

 پیشرفت  تحصیلی -خودکارامدی 0860 08001

 پیشرفت -حمایت والدین 08۱۱ 08001

 حمایت والدین -خودکارآمدی تحصیلی 084۱ 08001

 همچنرین (. r=0.62, p<0.01) شرد  مشراهده  تحصریلی  پیشررفت  و تحصریلی  خودکارآمدی بین معنادار و مثبت همبستگی

 صورت به متغیر دو هر که است این بیانگر نتایج این(. r=0.55, p<0.01) دارد پیشرفت با معناداری رابطه نیا والدین حمایت

 .اند مرتبط تحصیلی پیشرفت با توجهی قابل و مثبت

 تحلیل رگرسیون چندگانه .4 جدول

 متغیر ضریب بتا t (Pسط  معناداری)

 خودکارامدی 084۱ ۱8۱۱ 08001

 حمایت والدین 0833 4820 08001

 ریاضی درس در پیشرفت معناداری قور به دو هر والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج

 و مهرم  نقرش  دو هرر  0833 بتای ضریب با والدین حمایت و 084۱ بتای ضریب با تحصیلی خودکارآمدی. کنند می بینی پیش را

 وجرود ( 083۱) معناداری و مثبت رابطه: اجتماعی اضطرا  و ها بات چت با تعامل.دارند آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در مثبت

 .دهد افاایش نیا را اجتماعی اضطرا  است ممکن ها بات چت با تعامل افاایش که است این دهنده نشان که دارد

 پرارامتری  هرای  آزمرون  از تروان  مری  و بروده  نرمال ها داده که دهد می نشان شده، انجام های آزمون اساس بر ها داده تحلیل نتایج

 و دارنرد  رابطه ریاضی درس در پیشرفت با معنادار و مثبت قور به دو هر والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی. کرد استفاده

 .کنند می ایفا ابتدایی آموزان دانش تحصیلی موفقیت بینی پیش در مهمی نقش
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 پژوهش های محدودیت

 اسرت  ممکرن  کره  برود  خرا   مدرسه چند یا منطقه یک آموزان دانش شامل تنها پژوهش آماری جامعه: محدود گیری نمونه. 1

 .کند ناپذیر تعمیم مدارس یا مناق  سایر برای را نتایج

 ممکرن  آمروزان  دانش های گاارش اساس بر والدین حمایت و خودکارآمدی های پرسشنامه از استفاده: اباار بودن خوداظهاری. 2

 .گیرد قرار یادآوری خطای یا اجتماعی مطلو  های پاسخ تأثیر تحت است

 خرانوادگی  شررایط  تردریس،  کیفیرت  ماننرد  تحصریلی  پیشررفت  بر مؤثر عوامل برخی: نشده کنترل فردی و محیطی عوامل. 3

 .نگرفت قرار بررسی مورد پژوهش این در آموزان دانش دیگر شناختی روان های ویژگی و تر، دقی 

 حمایت خودکارآمدی، بلندمدت روندهای و تغییرات تواند نمی و شد انجام مقطعی صورت به پژوهش این: مطالعه زمان قول. 4

 کند بررسی را تحصیلی پیشرفت و والدین

 و خودکارآمردی  ابعراد  همره  کامرل  قرور  بره  است ممکن استفاده مورد گیری اندازه اباارهای: گیری اندازه اباار در محدودیت. ۱

 .ندهند پوشش را والدین حمایت

   گیری نتیجه

 تحصریلی  پیشررفت  در معنراداری  و مهرم  نقش والدین حمایت و تحصیلی خودکارآمدی که داد نشان حاضر پژوهش های یافته

 و والردین  حمایرت  تحصریلی،  خودکارآمردی  بین که بود این بیانگر پیرسون همبستگی تحلیل. دارند ابتدایی دوره آموزان دانش

 قرور  بره  والردین  حمایرت  و خودکارآمدی متغیر دو هر که قوری به دارد، وجود توجهی قابل و مثبت رابطه تحصیلی پیشرفت

 اهمیرت  برر  که است تربیتی روانشناسی های نظریه با همسو نتایج این. هستند مرتبط آموزان دانش تحصیلی عملکرد با مستقیم

 کننرد  مری  تأکیرد  تحصریلی  موفقیت در خانواده کننده حمایت محیط نقش و( خودکارآمدی) ها توانایی به نسبت فردی باورهای

 (.2004 همکاران، و ویگفیلد ؛1۱۱۱ باندورا،)

 قرور  بره  معنرادار،  هرای  کننرده  بینری  پیش عنوان به خودکارآمدی و والدین حمایت که داد نشان نیا چندگانه رگرسیون تحلیل

 و ایجراد  اهمیرت  هرا  یافتره  ایرن . کننرد  تبیین را آموزان دانش تحصیلی پیشرفت واریانس از توجهی قابل درصد قادرند مشترک

 والردین  توسرط  گرایانه حمایت فضایی آوردن فراهم همچنین و خود های توانمندی به نسبت آموزان دانش مثبت باورهای تقویت

 مناسرب  محریط  ایجراد  و تحصریلی  هرای  راهنمرایی  ارائره  انگیراه،  تقویت قری  از تواند می والدین حمایت. سازد می برجسته را

 .شود منجر تحصیلی عملکرد بهبود به یادگیری،

 کره  شروند  قراحری  ای گونه به تربیتی مداخلات و آموزشی های برنامه شود می توصیه خودکارآمدی، توجه قابل تأثیر به توجه با

. نماینرد  تشروی   بیشتر نفس به اعتماد با تحصیلی های چالش با مواجهه به را آنها و دهند افاایش را آموزان دانش های توانمندی

 یرادگیری  فرآینرد  در تری فعال نقش فرزندان، از حمایت زمینه در خود های مهارت و آگاهی افاایش با باید ها خانواده همچنین،

 .کنند ایفا

 بررای  مناسربی  راهنمای تواند می تحصیلی، پیشرفت در محیطی و فردی عوامل متقابل نقش بر تأکید با پژوهش این نهایت، در

 از و بخشرند  بهبرود  را آمروزان  دانرش  تحصیلی موفقیت های زمینه یکدیگر همکاری با تا باشد والدین و معلمان مدارس، مدیران

 .نمایند جلوگیری تحصیلی مشکلات بروز
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 پیشنهادات

 برر  تمرکرا  برا  ابتردایی،  دوره در ویرژه  بره  آمروزان،  دانرش  خودکارآمدی تقویت برای آموزشی های برنامه و ها کارگاه برگااری. 1

 .استرس مدیریت و مسئله حل های مهارت

 فرآیند در خود فرزندان از حمایت در ها خانواده توانمندسازی و آگاهی افاایش برای محور والدین های برنامه اجرای و قراحی. 2

 .تحصیلی

 خودباوری افاایش هدف با آموزان دانش به گروهی و فردی های مشاوره ارائه جهت مدارس روانشناسان و مشاوران از استفاده. 3

 .تحصیلی انگیاه و

 .شود آموزان دانش خودکارآمدی و نفس به اعتماد تقویت باعث که مدارس در جذا  و فعال یادگیری های محیط ایجاد. 4

 تحصریلی  پیشررفت  از حمایرت  در پیوسرته  و مرؤثر  تعامرل  ایجراد  بررای  والردین  و معلمان بین مشارکتی های برنامه توسعه. ۱

 .آموزان دانش

 یرادگیری  موانرع  رفرع  برای ویژه های حمایت ارائه و دارند قرار خودکارآمدی پایین سطوح در که آموزانی دانش به ویژه توجه. 6

 .آنها

 هرای  زمینره  در را خرود  هرای  توانرایی  دهد می امکان آموزان دانش به که متنوع آموزشی کمک و آموزشی منابع آوردن فراهم. ۱

 .بانند محک مختلف

 .خودباوری و انگیاه افاایش منظور به آموزان دانش مستمر تشوی  و مثبت بازخورد سازوکارهای قراحی. ۱

 تأثیرگرذار  تحصیلی پیشرفت بر است ممکن که دیگر محیطی و روانشناختی عوامل نقش زمینه در بیشتر های پژوهش انجام. ۱

 .باشند

 در یکپارچره  صرورت  بره  را مدرسره  و خرانواده  نقرش  کره  جرامع  های برنامه تدوین برای آموزشی گذاران سیاست به توصیه. 10

 .دهند قرار مدنظر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت
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1۱0. 

 درس در ابتردایی  دوره آموزان دانش عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی رابطه بررسی(. 13۱۱. )همکاران و ،.م احمدی، .2
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 .12۱-10۱ ،(4)12 تربیتی، علوم

 فصرلنامه . ابتردایی  آمروزان  دانرش  تحصریلی  پیشررفت  برر  والردین  حمایرت  ترأثیر (. 13۱۱. )ع قربانی، و ،.م حسینی، .۱
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 آمروزش،  و شناسری  روان مجلره . آمروزان  دانرش  موفقیت با آن رابطه و تحصیلی خودکارآمدی(. 13۱۱. )س خسروی، .6

10(2)، 60-۱۱. 

 فصرلنامه . ابتردایی  دوره آمروزان  دانرش  تحصریلی  انگیاش بر خانواده حمایت اثر(. 1400. )ن موسوی، و ،.ک خلیلی، .۱

 .110-۱۱ ،(3)16 تربیتی، شناسی روان مطالعات

 در مروردی  مطالعه: ابتدایی دوره آموزان دانش تحصیلی موفقیت بر خودکارآمدی تأثیر(. 1402. )همکاران و ،.س راد، .۱

 .100-۱0 ،(1)16 ایران، تربیتی شناسی روان مجله. تهران استان

 آموزشری،  تحقیقرات  فصرلنامه . ابتردایی  آمروزان  دانرش  تحصریلی  پیشرفت بر موثر عوامل بررسی(. 13۱۱. )م رضایی، .۱

1۱(4)، ۱۱-120. 

-4۱ ،(2)1۱ تربیتری،  شناسی روان مجله. کودکان تحصیلی خودکارآمدی افاایش در والدین نقش(. 1401. )ف زرگر، .10
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 ،(1)14 پررورش،  و آمروزش  مجلره . کودکران  تحصیلی انگیاش بر والدین حمایت تأثیر بررسی(. 13۱۱. )م سلیمانی، .11

۱۱-۱۱. 

 تحقیقرات  فصرلنامه . ابتردایی  آموزان دانش تحصیلی موفقیت بر روانشناختی عوامل تأثیر بررسی(. 1401. )م صیادی، .12

 .10۱-۱0 ،(2)10 روانشناسی،

 پررورش،  و آمروزش  مجلره . درسری  عملکررد  برر  آن تأثیر و تحصیلی خودکارآمدی(. 1400. )همکاران و ،.ف صادقی، .13

13(1)، 100-120. 

 آمروزش،  و شناسری  روان مجلره . ابتدایی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در والدین حمایت نقش(. 13۱۱. )ن عباسی، .14

11(3)، ۱۱-۱0. 

 شناسری  روان فصرلنامه . ابتردایی  دوره آمروزان  دانرش  تحصریلی  انگیراش  و خودکارآمدی رابطه(. 1400. )ک فراهانی، .1۱
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Abstract 

Academic achievement, especially in mathematics, is influenced by a combination of cognitive, psychological, 

and environmental factors. The present study aims to examine the relationship between academic self-efficacy, 

parental support, and mathematics achievement among elementary school students. This descriptive-

correlational research was conducted on students in grades four to six in Kouhrang County during the 2024–

2025 academic year. Using a multistage cluster sampling method, a sample of 300 students was selected. Data 

were collected using the Morgan and Jinks Academic Self-Efficacy Questionnaire, a researcher-made Parental 

Support Questionnaire, and students’ final math scores. Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficients and multiple regression analysis. The results showed a significant positive correlation between 

academic self-efficacy and mathematics achievement (r = 0442, p < 0401), as well as between parental support 

and mathematics achievement (r = 0436, p < 0401). Regression analysis indicated that both academic self-

efficacy and parental support significantly predicted students’ performance in mathematics. Based on these 

findings, it is recommended that educational policymakers, parents, and teachers strengthen students' self-

efficacy beliefs and enhance the quality of emotional and academic support from families to improve 

achievement in key subjects such as mathematics. 

Keywords: Academic self-efficacy, Parental support, Academic achievement, Mathematics, Elementary 

students 


