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‌چکیده
دشواری در تنظیم هیجان  ای واسطهبا نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیشهدف پژوهش حاضر 

 ی پژژوهش حاضژر متشژاز از همژه     یآمار ی جامعه. بود و توصیفی همبستگی یپژوهش حاضر کاربرد بود. 1401در سال  در نوجوانان )فربه(

نفژر بژا رو     500جامعژه   از ایژن  بژود.  1402-1401 یپرخوران گمنام شهر تهران در فاصژله زمژان   سال فربه عضو انجمن 11تا  11نوجوانان 

در  یدشژوار ، (1941) ایژ فرنیکال پژذیری  مسئولیت، (1996) انگی نترنتیبه ا ادیاعت های پرسشنامهکه به  در دسترس انتخاب شدند گیری نمونه

به دسژت آمژده بژا     یداده ها( پاسخ دادند. 1951راجرز )خود پنداره ، (1916و آدامز ) ونیبن، هویت یابی (2004رومر )گراتز و  جانیه میتنظ

 مژدل سژاختاری   یافتژه هژا نشژان داد   شژد.   زیتحل ‌Amos-18و‌spss-26 یافزارهابا استفاده از نرم تحلیز مسیر و آزمون سوبز استفاده از 

دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربژه(   ای واسطهبا نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیش

 دشژواری در تنظژیم هیجژان در نوجوانژان )فربژه(      ای واسژطه با نقژش   پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  دارای براز  مطلوب است.

می شژود.   بینی پیش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  می شود. اعتیاد به اینترنت بر اساس خودپنداره بینی پیش

توجژه نتژای     بژا مژی شژود.    بینژی  پیش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  یابیاعتیاد به اینترنت بر اساس هویت 

با محتوای آموز   افزایش سلامت عمومی نوجوانان فربه و پیشگیری از اعتیاد اینترنت برای موثر روانشناختی مداخلات طراحی حاضر، مطالعه

 .شود روان شناسان، مشاوران توصیه میو تنظیم هیجان و تعدیز هویت یابی و افزایش خودپنداره مثبت توسط  پذیری مسئولیت

 

 .فربه ،دشواری در تنظیم هیجان ،یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیت ،اعتیاد به اینترنت ،یمدل ساختار واژه‌های‌کلیدی:

‌

                                                           
1
هویت یابی با و  پيش بينی اعتياد به اینترنت بر اساس سلامت عمومی، مسئوليت پذیري، خودپندارهاین پژوهش مستخزج از پااین نامه کارشناسی ارشد  

 .می باشد 2041سال آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي در  گاهدر دانشدشواري در تنظيم هيجان در نوجوانان )فربه(نقش واسطه اي 
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ویژژه عوامژز اجتمژاعی، رفتژاری،  عوامژز مختلژف، بژه اسژت کژه بژروز و توسژعه آن تحژت تژأثیر مجموعه چاقی بیماری مزمنی 

چاقی اغلب به واسطه مصرف بیش از حد مواد غذایی، عدم فعالیت بدنی و  فرهنگی، فیزیولوژیای، متابولیای، و ژنتیای قرار دارد

های دیگر، نتیجه اثر متقابز بین  چاقی مانند بسیاری از بیماری (.1،2011جهانیسازمان بهداشت )شود  حساسیت ژنتیای ایجاد می

میر در سراسر  و چاقی یای از علز قابز پیشگیری از مرگ(.2،2011و پدز ماناو )آلباکوئرکو، نوبرآ، عوامز ژنتیای و محیطی است

ابزار  نیبه مهم تر نترنتیا ریاخ یدر سال ها(.1،2015)فریدمن جهان است که با افزایش نرخ در بزرگسالان و کودکان همراه است

 و منجر به بروز چاقی بخصوص در نوجوانان شده است نوجوانان و بزرگسالان در سراسر جهان بدل شده است یحیو تفر یعلم

 شیبه افزا ازین همچون تحمز یبا علائم زین نترنتیبه ا ادیانواع اعتیاد، اعت ریهمچون سا (.1401،یو اکرم ی)جوانمرد، پور آباد

تعارض و عود همراه است  ،یخلق راتییتغ ،یریاستفاده(، علائم کناره گ هیاول یبرابر با زمان ها تیکسب مطلوب یزمان لازم برا

تواند  یشود که م یاطلاق م نترنتیاستفاده از ا یبه نوع نترنتیبه ا ادیاعت ی(. به طور کل2021 ،4ندریو ب تسیف ی)کاس، گر

مختلف  یبه شباه ها یوابستگ یکند و منجر به نوع جادیفرد ا یدر زندگ یشغل ایو  یاجتماع ،یدرس ،یمشالات روان شناخت

 (.2022 ،5مینام کونگ، کو و ک م،یگردد )ک

کاربران  1پذیری مسئولیت زانیو م یعاطف ،یشناخت یها یژگیوبا  نترنتیاستفاده از ا ی( نشان داده اند که چگونگ2011) 6یل چو و

است که بر عهده ا  گذاشته  ییها تیانجام مطلوب فعال یفرد برا یاز سو یالزام و تعهد درون کی پذیری مسئولیتمرتبط است. 

 هینظر نیا طابقاست. م انیوجود گرا هیکنند نظر یبحث م پذیری مسئولیتکه در رابطه با  یاتیشده است. از جمله نظر

 شتریرو هر چه انسان آگاه تر باشد ب نیگردد. از ا یشاوفا م تیو ترب میتعل قیاست که از طر یوجود یامر پذیری مسئولیت

 امیلی(. و2020، 1کند )جاگر و فیفاا یم تیمسئول همواره احساس زیانسان ن ،یخواهد کرد و با تداوم آگاه تیاحساس مسئول

 یازهایدر جهت برآوردن ن یکه مانع یرفتارها به گونه ا امدیپ رفتنیخود و پذ یازهایبرآوردن ن ییرا توانا پذیری مسئولیتگلاسر 

است  ییرفتارها نتخابا یریادگی. 1شده است:  یدر قابز سه مؤلفه صورت بند پذیری مسئولیتکند.  یافراد جامعه نباشد عنوان م

 گرانید یازهایبر سر راه برآورده شدن ن یعمان ناهی. ا1رفتار خود و  یامدهایپ رفتنی. پذ2ما را برآورده کند،  یاساس یازهایکه ن

هستند،  ریپذ تیخود مسئول یکه نسبت به اشتباهات و شاست ها ی(. دانش آموزان1194زاده،  یزاده و زال یزال ،ینباشد )صاحب

در  پذیری مسئولیت زانی( نشان دادند که م2020) 10(. آرندت و نوده2020، 9و جانسون مریدارند )بورگر، مورت یحرمت خود بالاتر

قرار دارند.  نییدر حد متوسط و پا پذیری مسئولیتاز نظر  انیدرصد از پاسخگو 11که حدود  یبوده به طور نییپا ارینوجوانان بس

تر  نییبا خودپنداره پا انیبا خود پنداشت بالاتر نسبت به دانشجو انی( نشان داد که دانشجو2020) 11زیپژوهش شوکلا و س  ینتا

رابطه  یبه بررس ی(، در پژوهش2011) 12لدیف نیدارند. گر زین یکمتر ینترنتیا ادیهستند و اعت رتریپذ تیمسئول یلیتحص نهیدر زم
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بر  نترنتیبه ا ادیاعت یمنف ریپژوهش تاث نینوجوانان کره پرداختند. ا ینترنتیا ادیو اعتماد به نفس با اعت زهیانگ ،پذیری مسئولیت

نشان داد که نوجوانان   ینتا نیدهد. همچن یآمدن اعتماد به نفس را نشان م نییآنها و نحوه پا یروابط خانوادگ و یلیعملارد تحص

 دهند. یرا گزار  م نترنتیبه ا ادیاز اعت یکمتر زانیم ریپذ تیمسئول

 و پنداره خودکننده اعتیاد به اینترنت است.  بینی پیش( عنوان کردند که خودپنداره یای از 1196همااران )کام و  نیریشهمچنین 

دهد  یم نشان را او ضعف و قوت ناات و پرداخته انسان یها یژگیو ییشناسا به که است یانسان مهم یها جنبه از یای آل دهیا خود

 یخودکارآمد احساس به خودپنداره. هستند برخوردار یشتریب یروان سلامت از بالا آل دهیا خود و خودپنداره با افراد( 2015،عرب)

کنند  یم ها نهیزم همه در ییبالا یکارآمد احساس افراد نیا اغلب و دارد اشاره باشد، یم ا  ییتوانا باب در او یشخص یداور که فرد

 (.1،2019ماتوید)

را  تی( هو2004) 2یشخص است. برزونسا یتهوی سبک باشد، مؤثر تواند ۔یم نترنتیبه ا یکه در وابستگ یاز عوامل گرید یای

 ریتفس یبرا یشود که به منزله منبع یمحسوب م یهمانند چارچوب شخص یو دگاهیاز د تینامد. هو یم 1«خود ساخته شده»

 تیسه سبک هو ت،یهو ندیفرآ یمطالعه شباهت و تفاوت افراد در شاز ده یابر ی. برزونساردیگ یتجارب، مورد استفاده قرار م

 کرده است: ییرا شناسا یسردرگم / اجتناب تیسبک هو ،یهنجار تیسبک هو ،یاطلاعات

کنند، معمولا قضاوت ها را به  یدر خود م یمسئله مدارند، احساس یاپارچگ یراهبردها یدارا ،یاطلاعات تیافراد با سبک هو

بالا دارند و نسبت به اهداف استوار خود متعهد هستند  یلیروشن و انتظار عملارد تحص یلیو تحص یاندازند، اهداف شغل یق میتعو

به  زیدارند، تما یرونیب یبه سازمان ده اجیکنند، احت یم یرا درون گرانید یارزشها و ملاک ها یهنجار تیافراد با سبک هو

هیجان مدار  یراهبردها از یاجتناب -مغشو   تیبسته دارند افراد سبک هو یاست. ذهن شانیکه مطابق با ارز  ها ددارن یاطلاعات

دهند،  یانجام م یطولان یرهایتأخ را با تعلز و شانیها یریگ میکنند و تصم یاجتناب م یریگ میتصم تیاستفاده کرده و از موقع

 (.2022 ،4یو ناو ازیدارند )امت یرونیمنبع کنترل ب

و با سبک  یرابطه منف انیدر دانشجو یو هنجار یاطلاعات تیبا سبک هو نترنتیبه ا ادیدهد که اعت ینشان م یشواهد پژوهش

و  یرمماز ی؛ قادر1199 ،یانیآشت یو فتح دوندفولا ،ی؛ سلطان1195 ،یو کرامت یرابطه مثبت دارد )رحمت یمغشو  اجتناب تیهو

جزء عوامز  یو مغشو  اجتناب یاطلاعات تیهو ینشان دادند که سبک ها زی( ن2011و همااران ) سی(. موناک2015همااران، 

 شوند. یمحسوب م نترنتیبه ا ادیاز جمله عوامز محافظت کننده در اعت یو سبک هنجار 5خطر ساز

 جادیبگذارد، ا ریدر فرزندان تاث نترنتیبه ا ادیپرخطر و اعت یتواند بر رفتارها یآن م قیکه کار کرد خانواده از طر یاز موارد یای

 ی نهیدر زم یتوانند منجر به بروز مشالات یخانواده ناکارآمد باشند م یارتباط یاست. اگر سباها جانیه میدر تنظ یمشالات

( نشان داد 1199) یو داوود ی(. پژوهش ده بزرگ1191 ،یمجره، اسدنیا و فرنود یآذر، اسد انیشوند )سپهر فرزندان جانیه میتنظ

و  انیلیقائم پور، اسماع نیوجود دارد. همچن یدار یمعن یرابطه  6جانیه میتنظ یها یو دشوار نیبه والد یدلبستگ نیکه ب

 جانات،یدر ابراز ه یخودآگاه ،یجانیثبات ه بینی پیشدر  نوادهخا یکه کارکرد کل افتندی( در پژوهش خود در1191سرافراز )

 میکه تنظ نیا زیدارد. به دل یدار ینقش معن جاناتیه تیریو کنترل و مد یجانیه یریانعطاف پذ جان،یابراز ه یتیتناسب موقع

تواند منجر  یم جانیه میتنظ یها یکه دشوار ستیتعجب آور ن دهد؛یافراد را به خود اختصاص م یاز زندگ یبخش مهم جانیه

شود که در  یگفته م یجانیه میتنظ یندهایبه فرآ جانیه میتنظ یها ی(. دشوار2001، 1شود )آمستادتر یروان یها بیبه آس

                                                           
1
 DiMatteo 
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( در 2019) 2یو سروت یدتیگا ،یری(. آمندولا، اسپنس2016، 1شود )هوانگ یشخص م یقیباعث اختلال در عملارد تطب تینها

دچار  یاز تانولوژ یافراط یبه استفاده  شتریدارند ب جاناتشانیه میدر تنظ یشتریب یکه دشوارنوجوانانی که  افتندیدر یپژوهش

 است. ادیاعت نیا یعامز خطر برا کی جانیه میمناسب تنظ یبه راهبردها یکه عدم دسترس فتتوان گ یشوند و م یم

اخیر درمیان نوجوانان رو به افزایش  سال این امار در چندنزدیک به یک چهارم کاربران اینترنت در ایران به اینترنت اعتیاد دارند و 

وری در زندگی تعداد بیشماری از افراد در او نفوذ این فن ی رشد روز افزون استفاده کنندگان از اینترنت دهنده این آمار نشان است

باشد و لذا با توجه به عواقبی که اینترنت برای فرد دارد، مثز تغییر دادن سبک زندگی به منظور صرف زمان بیشتر  سراسر دنیا می

های مهم  ت، اجتناب از فعالیتمت خود در نتیجه کار با اینترنلاتوجهی به س های بدنی، بی در اینترنت، کاهش عمومی فعالیت

ت لاهای استفاده از اینترنت، مشا ت مالی ناشی از هزینهلازندگی، کاهش روابط اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستان، مشا

به معتادین شدید . است مسئله اعتیاد به اینترنت و ابعاد آن مورد بررسی دقیق قرار گیرد لازمرسد  تحصیلی و غیره، به نظر می

های اجتماعی و گفتگوی اینترنتی استفاده  ای، سایت های رایانه اینترنت اغلب با اتصال به اینترنت از فیلم، موسیقی، کارتون، بازی

های آموزشی و دانشگاهی بهره  که کاربران عادی در موقع اتصال از اخبار، رویدادها، خرید، رزرو کردن و سایت میانند، در حالی

سونو و کنند ) های بسته و خصوصی استفاده می و در ماان صورت غیرهدفمند معتادین به اینترنت، از آن به جویند همچنین، می

هدف روشن شدن اعتیاد به اینترنت توجه بسیاری از مطالعات بر عواملی است که ممان است افراد را به سمت  (.1،2002راندو

 ینه های پیش اعتیادی نقش اساسی دارند. با توجه به گسترس روزافزوناعتیاد به اینترنت سوق دهند. در گرایش به اعتیاد، زم

و کمبود مطالعاتی که به بررسی متغیرهای میانجی احتمالی  نوجوانان خصوص در میان استفاده بیش از حد از اینترنت در ایران، به

اعتیاد به اینترنت بر  بینی پیش بینی پیش حاضر با هدف  دشواری تنظیم هیجان و اعتیاد به اینترنت پرداخته اند، پژوهش بین

انجام  1401در سال  دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیت اساس

 پذیرفت.

‌مدل‌مفهومی‌پژوهش

کمک  سلامت عمومی نوجواناندیرباز پژوهشگران سعی در شناسایی متغیرهایی دارند که با تقویژت یژا تضژیعف آنهژا بژه بهبود از 

، پذیری مسئولیت ،اعتیاد به اینترنتکنند. بر همین اساس این پژوهش به بررسی مدل پیشنهادی رابطه مستقیم و غیرمسژژتقیم 

تژوان گفژت رابطژه اعتیاد به  پردازد. طبق ایژن مژدل مژی یم دشواری در تنظیم هیجان ای واسطهبا نقش  یابی هویتخودپنداره، 

داشته باشد. بر تنظیم هیجان  دشواری تواند بستگی به می یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیت، سلامت عمومی، اینترنت

 .شود طراحی و آزمون می(1اسژاس ایژن مبژانی الگوی علیّ )نمودار

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 هویت یابی

مسئولیت 

 پذیری
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‌

 دشواری تنظیم هیجان( و یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیت)روانشناختی ویژگی این الگو، توجه همزمان به نقش سازه های 

ژژن الگژژو دانژژش و ادارک منسژژجمی روا بنژژابراین ای .در چژارچوب الگژویی علژی اسژت فربهاعتیاد به اینترنت در نوجوانان بر 

 .فراهم می آورد اعتیاد به اینترنتاز متغیرهای زمینه ساز 

 باشد: فرضیه ها ی پژوهش شامز موارد زیر می

دشواری در  ای واسطهبا نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیش .مدل ساختاری1

 دارای براز  مطلوب است.تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( 

 می شود. بینی پیش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  .2

 می شود. بینی پیش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  اعتیاد به اینترنت بر اساس خودپنداره .1

 می شود. بینی پیش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطهبا نقش  اعتیاد به اینترنت بر اساس هویت یابی.4

‌هشپیشینه‌پژو

 :شود پژوهش حاضر اشاره می عهای داخلی و خارجی صورت گرفته در راستای موضو در ادامه به تعدادی از پژوهش

( نشان داد تنظیم هیجان بر اعتیاد به اینترنت اثر مستقیم و 1199) مشهدیو  اعتمادی، چی، شاهرضا گماسایی آجیزذوقی، 

 داری دارد.معنی

 و پرخطر تنظیم هیجان در رابطه بین رفتارهای هایمشخص گردید متغیر دشواری (1199امینی )در نتای  پژوهش نظری، لطفی و 

 نفش میانجی را ایفا می کند. اینترنت به اعتیاد

آموزان تنظیم هیجان با اعتیاد به اینترنت دانشنیز نشان داد  (1199اعیادی )و قاسمی ، درگاهی، صدری دمیرچینتای  پژوهش 

 .وجود داردرابطه معناداری 

گرایش  و مجازی فضای به بین اعتیاد و معناداری منفی داد رابطه ( نشان1191پور، مهدیانی، پادروند، امرایی و سوری )قدم پژوهش

‌دارد. وجود خودتنظیمی عاطفی آنان با پرخطر رفتارهای به آموزاندانش
رابطه مثبت و  بین متغیر بین اعتیاد به اینترنت و دشواری تنظیم هیجان دهدنشان می (1191)قمری و  امیری، بزازیان، پیری

 معناداری وجود دارد.

 ای هیجان محور و اجتنابی، رابطه مثبت و معنادار برقراراستمقابله ( نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و راهبردهای2020) 1گازو

درصد از  11که حدود  یبوده به طور نییپا اریدر نوجوانان بس پذیری مسئولیت زانی( نشان دادند که م2020) 2آرندت و نوده

 قرار دارند. نییدر حد متوسط و پا پذیری لیتمسئواز نظر  انیپاسخگو

تر  نییبا خودپنداره پا انیبا خود پنداشت بالاتر نسبت به دانشجو انی( نشان داد که دانشجو2020) 1زیپژوهش شوکلا و س  ینتا

 دارند. زین یکمتر ینترنتیا ادیهستند و اعت رتریپذ تیمسئول یلیتحص نهیدر زم

نوجوانانی که دچار اعتیاد به اینترنت هستند نسبت به سایر نوجوانان، مشالات بیشتری در نشان دادند  (2019) 4آکدمر، کارائر

 شناسایی و توصیف هیجانات و احساساتشان و تنظیم هیجان دارند.
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 جاناتشانیه میدر تنظ یشتریب یکه دشوار یکه نوجوانان افتندیدر ی( در پژوهش2019) 1یو سروت یدتیگا ،یریآمندولا، اسپنس

 میمناسب تنظ یبه راهبردها یکه عدم دسترس فتتوان گ یشوند و م یدچار م یاز تانولوژ یافراط یبه استفاده  شتریدارند ب

 است. ادیاعت نیا یعامز خطر برا کی جانیه

هستند نسبت  نترنتیبه ا ادیکه دچار اعت یکه نوجوانان دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا2019) 2ریکارائر و آکدم نیهمچن

 دارند. جانیه میو تنظ حساساتشانو ا جاناتیه فیو توص ییدر شناسا یشترینوجوانان، مشالات ب ریبه سا

نوجوانان کره  ینترنتیا ادیو اعتماد به نفس با اعت زهیانگ ،پذیری مسئولیترابطه  یبه بررس ی(، در پژوهش2011) 1لدیف نیگر

آمدن اعتماد به نفس  نییآنها و نحوه پا یروابط خانوادگ و یلیبر عملارد تحص نترنتیبه ا ادیاعت یمنف ریپژوهش تاث نیپرداختند. ا

 دهند. یرا گزار  م نترنتیبه ا ادیاز اعت یکمتر زانیم ریپذ تینشان داد که نوجوانان مسئول  ینتا نیدهد. همچن یرا نشان م

اینترنت احتمالاً راهی برای فرار از واقعیت و منحرف کردن مبین این مطلب است اعتیاد شدید به  (2011) ایلدیز بررسی مطالعاتی

عنوان راهبردی  به ی از اینترنتبالایدر تنظیم هیجان دارند به احتمال  دشواریافرادی که  است. ذهن از استرس و احساسات منفی

 .کنندهای منفی خود استفاده می برای تنظیم هیجان

و سبک  4جزء عوامز خطر ساز یو مغشو  اجتناب یاطلاعات تیهو ینشان دادند که سبک ها زی( ن2011و همااران ) سیموناک

 شوند. یمحسوب م نترنتیبه ا ادیاز جمله عوامز محافظت کننده در اعت یهنجار

با ترکیبی ، هویت یابی و اعتیاد به اینترنت ، خوپندارهپذیری مسئولیتپژوهش حاضر نشان دهنده ی رابطه بین  جمع بندی پیشینه

باشند؛ اما پژوهش حاضر  ای در این حیطه می متفاوت با ترکیب متغیرها در الگوی پژوهش حاضر است و یا ایناه مطالعات مداخله

با نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیش به بررسی ارائه مدل پیشنهادی باقصد دارد

، مجموعه ترکیب متغیرهای مدنظر و جامعه پژوهش با عدرواقبپردازد،  دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطه

 .متفاوت است زهای قب پژوهش

‌روش

ت ساختاری دلاسازی معا مدل حظ رو ، یک پژوهش همبستگی با طرحاکاربردی و از لاظ هدف، پژوهشی لحمطالعه حاضر از 

پرخوران گمنام شهر تهران در  عضو انجمن سال فربه 11تا  11ی نوجوانان  همهمتشاز از  حاضر پژوهش یآمار ی جامعه است.

به عنوان نمونه پژوهش به نفر  500از بین نوجوانان فربه به عضویت درآمده انجمن پرخوران گمنام  بود. 1402-1401فاصله زمانی 

 برای نمونه 200حداقز  وجود دربارهتوصیه  زدلی نتخاب این تعداد حجم نمونه بهصورت غیر تصادفی و در دسترس انتخاب شدند. ا

 در زمینهاز اعتمادسازی  سپ پژوهشگر با شناسایی نوجوانان فربه،(. 1196)حبیبی و عدن ور، ساختاری بود  معادلات سازی مدل

مشارکت در پژوهش هیچ بار د قیقاتی جلب شد و به آنها گفته شحکنندگان، رضایت آنان برای کار ت شخصی شرکت اطلاعات حفظ

ها و کانال  گروه)های اجتماعی  طراحی و لینک آن در شباه (برخط)ین لاپرسشنامه ها به صورت آنسپس  مالی برای آنها ندارد

که تمایز به شرکت در پژوهش داشتند به  زنان متاهلیدر اختیار آزمودنی ها قرار داده شد تا اپ( های واتس گروه و های تلگرام

 11)در بازه سنی  عضو انجمن پرخوران گمنام، فربه بودن،دهند. معیارهای ورود شامز تمایز به شرکت در پژوهش  خت پاسالاسو

و مخدو  تمایز برای شرکت در پژوهش  ن، نداشتپژوهشمعیار خروج از و  ابتلا به بیماری های اعصاب و روان عدم ،سال( 11تا 

 بود.بودن پرسشنامه 
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‌ابزار

 پرسشنامه استفاده شد که هریک در زیر شرح داده می شود. 6از در پژوهش حاضر

‌(‌1۹۹۱انگ،ي)‌نترنتيبه‌ا‌ادیآزمون‌اعت(1

)کاملا مخالفم، مخالفم، نه موافق و نه مخالف، موافقم و کاملا موافقم(  ارتیل یدرجه ا 5 فیماده و در ط 20 یآزمون دارا نیا 

 ریتاث ،یپن  عامز مشالات اجتماع یدارا نترنتیبه ا ادیشود. آزمون اعت یم ینمره گذار 5تا  1از  بیشده است که به ترت یطراح

توسط سازندگان آن  نترنتیبه ا ادیآزمون اعت ییاست. روا فیوظابه شغز و  یتوجه یبر عملارد، فقدان مهار، استفاده از چت و ب

بر  ریتاث ،یمشالات اجتماع ی( برا2001) انگیتوسط  کرونباخی آلفا بیبا استفاده از ضر زیقرار گرفت. اعتبار آن ن دییمورد تا

گزار  شده است.  11/0و  19/0، 10/0، 11/0، 11/0 بیبه ترت فیبه شغز و وظا یتوجه یاده از چت، بعملارد، فقدان مهار، استف

 زیبه دست آمد. در پژوهش حاضر ن 62/0و  14/0، 15/0، 11/0، 11/0 بی( ترت1190و رضاپور ) یفرد، اسلام یجنت ،یعلو رانیدر ا

 به دست آمد. 14/0و  69/0، 11/0، 11/0، 69/0 بیکرونباخ به ترت یاعتبار به رو  آلفا

‌(1۹۹۱)‌ایفرنیکال‌پذيری‌مسئولیت‌اسیمق(2

استفاده  ایفرنیکال یگرفته شده از پرسشنامه روان شناخت پذیری مسئولیت سنجش اسیاز خرده مق پذیری مسئولیتسنجش  یبرا 

 زانیباشد که با هدف سنجش م یسوال م 42 یدارا ایفرنیکال یپرسشنامه روان شناخت پذیری مسئولیت اسی. مقدیگرد

 یآن پاسخ م یبه صورت موافقم و مخالفم به سوال ها ها یشده است و آزمودن هیسال به بالا ته 12افراد بهنجار  پذیری مسئولیت

بار  تیشده است. نخسن نیجامعه بهنجار تدو کیدر  یفرد انیم داریپا یتیشخص صیسنجش خصا یدهند. پرسشنامه یاد شده برا

 اسیمق 15سوال و  641با  1951چاپ در سال  نیا  را منتشر نمود، اما نخست هیاول یها اسیمق 1941سال  در 1گاف سونیهار

که دوباره  نی. تا اافتی شیمورد افزا 11آن به  یها اسیمق 1951و سپس در سال  افتیانتشار  یتیشخص یژگیو 15سنجش  یبرا

بدان افزوده شد  یو عدم وابستگ یهمدل اسیخرده مق 2و  462آن به  تگرفت و تعداد سوالانظر قرار  دیمورد تجد 1911در سال 

 ،یاحساس تعهد، سخت کوش ،یشناس فهیمانند وظ ییها یژگیبه منظور سنجش و پذیری مسئولیت اسی(. مق1114)مارنات، 

. افتی نیحاکم باشد تدو یدگبر زن دیبا زیکه عقز و دل نیاعتماد، عمز کردن بر اساس نظم و مقررات، و اعتقاد به ا تیقابل ت،یجد

 یبه خوب یتیشخص های پرسشنامه ریمربوط به سا یبا پژوهش ها پذیری مسئولیت ییانجام شده درباره اعتبار و روا یها یپژوهش

 بیشده است، ضرا گزار  10/0تا میانه  51/0 انهیها از م اسیاز مق کیهر  یبرا ییبازآزما بیضرا رییاست. دامنه تغ سهیقابز مقا

باشد  یمناسب م یاهداف پژوهش یآن برا ییمناسبند و روا ها اسیدهد که در مجموع ساختار مق ینشان م یدرون یهمسان

را محاسبه نموده است که  اسیکرونباخ و گاتمن اعتبار مق یآلفا ف،یرو  تصن قیپژوهش از طر نی(. در ا1119 ع،یمن یلیاائی)م

 .به دست آمد 69/0و  19/0، 69/0 بیبه دست آمده به ترت ریمقاد

 (پرسشنامه‌دشواری‌در‌تنظیم‌هیجان3

آیتمی چند بعدی خودگزارشی است  16شده است. این مقیاس یک پرسشنامه  ( ساخته2004رومر )این پرسشنامه توسط گراتز و 

برای تعیین ( 1111) انینیامرزیابی می کند، دشواری در تنظیم هیجان را ارزیابی می کند. که علاوه بر ایناه تنظیم هیجانی را ا

همبسته نمود که مشخص شد  اعتبار پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی، نمره آن را با نمره پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن

 .سشنامه دشواری در تنظیم هیجانی از اعتبار لازم بودهمبستگی مثبت و معناداری بین آنها وجود دارد که بیانگر برخورداری پر

مورد محاسبه قرار گرفته است. پایایی پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان به دو ( 1111پایایی این پرسشنامه توسط امینیان )

به دست آمده است که بیانگر ضرایب قابز قبول پرسشنامه  10/0و  16/0رو  آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه شد و به ترتیب 

دشواری در تنظیم هیجانی بود. در تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی از دو رو  آلفای 
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یایی مطلوب قابز قبول که بیانگر ضرایب پا 11/0و  90/0کرونباخ و تنصیف استفاده شده که برای کز پرسشنامه به ترتیب برابر با 

 .پرسشنامه مذکور می باشد

‌پرسشنامه‌هويت‌يابی‌(۹

ترجمه و روی دانشجویان دوره  (1119توسط رحیمی نژاد ) ساخته شده است،(1916این پرسشنامه که توسط بنیون و آدامز )

دهد، که هریک چهار منزلت  می کارشناسی بررسی شد. این پرسشنامه دو نوع هویت عقیدتی و بین شخصی را مورد سنجش قرار

شود. البته محتوای هر یک از دو نوع هویت متفاوت است. در هویت  رو و سردرگم را شامز می زده، دنباله یافته، بحران هویت

عقیدتی موضوعات مذهب، شغز، سیاست، فلسفه زندگی و در هویت بین شخصی انتخاب دوست، نقش همسری، تفریح و وعده 

 زین رانیدر ا .سوال است 64خالف در قالب چهار منزلت هویتی مطرح شده است. در کز تعداد سوالات پرسشنامه ملاقات با جنس م

 ییایپا بی( ضرا1114و همااران ) ییبرآورد نمود. غرا 0661را  این پرسشنامه ییایکرونباخ پا یاز آلفا یریگ ( با بهره1111) یآقاجان

و  گزار  نمودند 0612آزمون را تا  نیاعتبار ا بیضرا زی( ن1111و همااران ) ییخداگزار  نمودند. 0615 این پرسشنامه را یبرا

 گزار  شد که این میزان قابز قبول است. 64/0روایی این پرسشنامه 

‌پرسشنامه‌خود‌پنداره‌راجرز‌(5

 دو شژامز  کژه  شده هیته افراد یپندار شتنیخو زانیم سنجش منظور به راجرز کارل توسط 1951 تا1911 سال در پرسشنامه نیا

 حژال  در کژه  یتصژور  و ندیب یم را خود  فرد که گونه آن یعنی هیپا پنداره شتنیخو «الف» فرم است، «ب»و «الف» جداگانه فرم

 کژه  گونژه  آن یعنژ ی. دهد یم قرار سنجش مورد را یآرمان ای آل دهیا پنداره شتنیخو« ب» فرم سنجد، یم را دارد خود  از حاضر

 ب سژپس  و الژف  فژرم  بژه  دیژ با ابتدا یآزمودن. است شده داده قرار( یمنف و مثبت) یقطب صفت 25 فرم هر در. باشد دارد آرزو فرد

 و آرزوهژا  اسژاس  بژر  دیژ با ب فرم و کند یم زیتام دارد، خود صفات و اتیخصوص از که یریتصو به توجه با را الف فرم. دهد پاسخ

 دیژ با یآزمژودن  شژده،  نوشته هم متضاد  صفت هر برابر در که است شاز نیا به سوالات زیتام طرز. شود زیتام شیها آل دهیا

 نودرگژاه  محمژود  انیژ آقا توسژط  پرسشژنامه  نیژ ا. دهد 1 تا1 نیب یا نمره خود  به و کند یابیارز صفت دو آن به توجه با را خود

 نیژ ا. اسژت  گرفتژه  قرار پژوهش مورد مشاوره رشته در ارشد یکارشناس نامه انیپا عنوان به( 1192) یکاج محمد یمهد و(1191)

 دانژش  از نفژر  510و قوچژان  و تهژران  کژرج  پسر و دختر انیدانشجو از نفر 500 نمونه یها گروه مورد در را پرسشنامه پژوهشگران

 کژردن  مژه ین دو رو  از اسژتفاده  با آزمون اعتبار بیضر .آورداند دست به را ریز  ینتا و اجرا تهران یرستانیدب دختر و پسر آموزان

 هژر  یهمبسژتگ  محاسژبه  از اسژتفاده  با آزمون یدرون یهمسان زین و( 1112 یکاج محمد) است شده گزار  10/0 معادل و برآورد

 کژارل  هیژ نظر بژه  توجه با تست نیا ییمحتوا ییروا بودن دارا به توان یم.است گرفته قرار دییتا مورد و دهیسنج آزمون کز با سوال

 یدارا آزمژون  نیژ ا سژوالات  یدرونژ  یهمسژان  دییتا زیدل به زین و کرد هیتا متخصصان و دیاسات دییتا و( اسیمق نیا سازنده) راجرز

 گزار  شد. 11/0روایی این پرسشنامه . است سازه ییروا شواهد از یای

 AMOSو  11 راستیو SPSSی بود که با استفاده از نرم افزارها 1یمعادلات ساختار یمورد استفاده مدل ساز یرو  آمار

 یاز چهار مفروضه اساس یپژوهش به منظور عدم تخط های پرسشنامهبه دست آمده از  یصورت گرفت در ابتدا داده ها 11 راستیو

قرار  یمورد بررس 5چندگانه یو هم خط 4، بهنجار بودن1پرت ی، داده ها2گمشده یها هشامز داد یمعادلات ساختار یمدل ساز

تژک  «پژرت یداده هژا» یبررس یاستفاده شد. برا ریمتغ نیانگیبا م ینیگزیاز رو  جا« گمشده یداده ها»اصلاح  یگرفتند. برا

                                                           
1 . Structural Equation Modeling (SEM) 

2 . missing 

3 . outliers 

4 . normality 

5 . multicollinearity 
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 ایبالا  اریانحراف مع 2 یریمتغ چیه یاس اس محاسبه شد و نمره ها ینرم افزار اس پ قیاز طر رهایمتغ «1زد» ینمره ها یریمتغ

استفاده شد و  رهایمتغ یدگیو کش یکج بیاز ضر« بهنجار بودن» یبررس یبرا .وجود نداشت ینبود و داده پرت نیانگیم نییپا

کوچک تر  یدگیکش بیو قدر مطلق ضر 1کوچک تر از  یکج بیقدر مطلق ضر یدارا یپژوهش، همگ یرهایمشخص شد که متغ

 1/0 یبالا ،رهایتحمز متغ یارزشها ،«چندگانه یهم خط» یبررس  ینشد. در نتا دهیاز بهنجار بودن د یتخط نیو بنابرا دندبو 10از 

 نانیداشت. پس از اطم رهایمتغ نیچندگانه ب یبود که نشان از نبود هم خط 10کوچک تر از  رها،یمتغ انسیو مقدار عامز تورم وار

مجموع سؤالات پرسش نامه ها به دست آمد. سپس مدل  یبیترک ییایهمگرا، واگرا و پا یهاییروا ،یاساس یمفروضه ها یاز برقرار

روابط  مدل، براز  نییو اصلاح قرار گرفت و پس از تع یابیشد و مورد ارز زیتشا موسیپژوهش در نرم افزار ا یشنهادیپ

 شد. یآنها بررس ریدرون مدل و مس یرهایمتغ

‌

‌يافته‌ها

نفر  161دوم بودند. متوسطه  مقطع آموز دانشنفر نیز  211و  متوسطه اولآموز  نفر در دانش 212، حاضر در پژوهش یاعضا نیباز 

برابر با آموزان  دانش قدمیانگین سن داشتند.  سال 11تا  11نفر نیز بین  151و  سال 16تا  15 نفر بین 111 ،سال 14تا  12بین 

 بود. 21/61برابر با ته ماه گذش 6آموزان در  وزن دانشبود. میانگین  91/151

 

به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری، کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها مورد بررسی قرار گرفت که نتای  

 قابز مشاهده است. 1آن در جدول
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

خارج نشده است. این  -2+ و 2نشان می دهد که ارز  های کشیدگی و چولگی هیچ یک از متغیر ها از محدوده بین  1جدول 

رک ) ندارندداده های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشااری مطلب بیانگر ان است که توزیع 

 (.2016کلاین، 

تری  که رو  مدرن PLSبه منظور سنجش بهتر پایایی ترکیبی به جای رو  آلفای کرونباخ که یک رو  سنتی است از رو  

های  باشد، پایداری درونی مناسب برای مدل 1/0سازه بالای برای هر  CRاست، استفاده شد. در این رو  در صورتی که مقدار 

( استفاده شد. در این رو  مقدار 1911) 1( از رو  فورنز و لارکرAVE) 2دهد. برای بررسی روایی همگرا گیری را نشان می اندازه

                                                           
1 . Z 

2 . Average Variance Extracted 

3 . Fornell & Larcker 

:‌کشیدگی‌و‌چولگی‌مولفه‌های‌تحقیق1جدول‌  
 کشیدگی چولگی 

پذیری مسئولیت  0601 -1604 

 1601- 0604 خودپنداره

 1611- 0604 هویت یابی

 0611- 0601 دشواری در تنظیم هیجان

 1611- 0601- اعتیاد به اینترنت
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دهد. نتای  پایایی ترکیبی و  روایی همگرای قابز قبول را نشان می 5/0بالای  AVEاست؛ بدین معنی که مقدار  5/0بحرانی عدد 

 اند. نمایش داده شدهروایی همگرا در جدول 

‌پايايی‌ترکیبی‌و‌روايی‌همگرا‌:2جدول

 CR AVE عامز

 561/0 165/0 پذیری مسئولیت

 121/0 914/0 خودپنداره

 509/0 111/0 هویت یابی

 549/0 126/0 دشواری در تنظیم هیجان

 564/0 114/0 اعتیاد به اینترنت

 

 1لارکر انجام شد. نتای  در جدول –شود نیز از طریق آزمون فورنز  که مامز روایی همگرا محسوب می 1گیری روایی واگرا اندازه

 آمده است.

سازی معادلات ساختاری و رو  حداقز  منظور آزمون سؤال پژوهش از مدل ها، به و نرمال نبودن توزیع داده 2با توجه به جدول

 ده شد.مربعات جزئی استفا

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.. 1جدول 

 

‌ضريب‌همبستگی‌بین‌متغییرهای‌تحقیق‌:3جدول‌

 دشواری در تنظیم هیجان هویت یابی خودپنداره پذیری مسئولیت  

        - پذیری مسئولیت

      - **06452 خودپنداره

    - **06624 **06265 هویت یابی

-06511 در تنظیم هیجان دشواری ** 06542- ** 06159- ** -  

-06962 اعتیاد به اینترنت ** 06959- ** 06916- ** 06119** 

01/0** سطح معنی داری   

همبستگی بین متغیرها، وجود تغییرات همزمان بین اغلب متیغرهای مدل پژوهش را مورد پشتیبانی قرار داد؛ از  1بررسی جدول

 بررسی رولبط علیّ در قالب تحلیز سؤال پژوهش اقدام شد.این رو در ادامه به 

‌مدل‌تحلیل‌مسیر

( به کار گرفته شد. MLو برآوردن بیشینه احتمال ) AMOS22برای آزمون فرضیات تحقیق، تحلیز مسیر با استفاده از نرم افزار 

به طور مستقیم و با میانجی گری  مسئولیت پذیرف خودپنداره و هویت یابی در این مدل ساختاری چنان فرض شده بود که

 تاثیر دارند. اعتیاد به اینترنت نوجوانان فربهبر  دشواری بر تنظیم هیجان

 شاخص های براز  را برای مدل تحلیز مسیر نشان می دهد. 9-4جدول 

 

                                                           
1 . Divergent Validity (Discriminant Validity) 
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‌ریمس‌لیمدل‌تحل‌یبرازندگ‌یشاخص‌ها‌:۹جدول‌

مجذور  شرح اصلاح مرحله

 کای

درجه 

آزادی 

 مدل

df/2 CFI RMSEA P GFI AGFI 

 06111 06902 0 0.048 0691 1651 110 2116112 مدل اولیه 0

1 
حذف ارتباط بین اعتیاد به اینترنت 

 و هیجان تحصیلی
2146402 111 16511 0692 0.048 0 06901 06111 

 15/0< 9/0< 05/0< 01/0> 9/0< 5>   معیار پذیر  

شد و ضرایب براز  در محدوده مجاز قرار گرفتند. اما ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و هیجان مدل تحلیز مسیر اجرا  0در مرحله 

مقدار شاخص  ،بین اعتیاد به اینترنت و هیجان تحصیلیبا حذف مسیر مستقیم بین  تحصیلی معنادار نشد که از مدل حذف گردید.
1

RMSEA مدل  4با توجه به جدول را نشان می دهد.  عوامز تحقیق ضرایب مسیر بین 5 بدست آمد. جدول 06041 برابر با

با نقش  یابی هویتو  ، خودپندارهپذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیشپیشنهادی مدل معادلات ساختاری برای 

برای دانشجویان دارای براز  مطلوب می باشد  0605در سطح معنی داری دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه( ای واسطه

 قابز مشاهده است. 2د. مدل نهایی تحلیز مسیر در شاز و در نتیجه فرضیه اول تائید می شو

‌قیعوامل‌تحق‌نیاستانداد‌ب‌ریمس‌بيضر‌:5جدول‌
  Estimate S.E. C.R. P 

 *** -4.977 1.427 -446.  دشواری در تنظیم هیجان – خودپنداره

 *** -4.284 212. -265.  دشواری در تنظیم هیجان –پذیری مسئولیت

 006. -2.726 059. -182.  اعتیاد به اینترنت – پذیری مسئولیت

 002. -3.106 055. -184.  اعتیاد به اینترنت – هویت یابی

 037. -2.083 329. -167.  اعتیاد به اینترنت – خودپنداره
 015. 2.421 019. 181.  اعتیاد به اینترنت –در تنظیم هیجاندشواری 

‌

 1جهت تائید نقش میانجی گری هیجان تحصیلی از آزمون سوبز استفاده شد. جهت انجام آزمون سوبز به صورت دستی از رابطه 

 شود.استفاده می

 (1رابطه )

 
 باشند:به شرح زیر می a,b,Sa,Sbمقادیر 1در رابطه 

a  : مسیر میان متغیر مستقز و میانجیضریب 

b  :ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته 

Sa  :خطای استاندارد مسیر متغیر مستقز و میانجی 

Sb  :خطای استاندارد مسیر متغیر میانجی و وابسته 

                                                           
1
 . ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد
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دشواری‌در‌تنظیم‌هیجان‌در‌نوجوانان‌‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌پذيری‌مسئولیتبر‌اساس‌‌نترنتيبه‌ا‌ادیاعت‌:دومفرضیه‌

‌شود.‌یم‌بینی‌پیش)فربه(‌

دشواری‌در‌‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌پذيری‌مسئولیتبر‌اساس‌‌نترنتيبه‌ا‌ادیاعتاستاندارد‌‌یو‌خطا‌ریمس‌بيضرا‌:‌۱ولجد

‌در‌آزمون‌سوبلتنظیم‌هیجان‌

a Sa b Sb 

0.357 0.893 0.248 0.93 

‌

‌دشواری در تنظیم هیجان ای واسطهبا نقش  پذیری مسئولیتبر اساس  نترنتیبه ا ادیاعتضرایب مسیر و خطای استاندارد  6جدول
 بیشتر 1696بدست آمد که از مقدار  -061411، مقدار 1رابطه  در 6دهد. با جایگذاری مقادیر جدول  در آزمون سوبز را نشان می

 0605است. در نتیجه فرضیه میانجی گری هیجان تحصیلی بین اعتیاد به اینترنت و تعلز ورزی تحصیلی در سطح معنی داری 

 می شود.تائید 

 

‌دشواری‌در‌تنظیم‌هیجان‌در‌نوجوانان‌)فربه(‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌اعتیاد‌به‌اينترنت‌بر‌اساس‌خودپنداره‌سوم:فرضیه‌

 می‌شود.‌بینی‌پیش

دشواری‌در‌تنظیم‌‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌اعتیاد‌به‌اينترنت‌بر‌اساس‌خودپندارهاستاندارد‌‌یو‌خطا‌ریمس‌بيضرا‌:‌7جدول

 در‌آزمون‌سوبلهیجان‌

a Sa b Sb 

0.357 0.893 0.248 0.93 

در  دشواری در تنظیم هیجان ای واسطهبر اساس خودپنداره با نقش  نترنتیبه ا ادیاعتضرایب مسیر و خطای استاندارد  ،1جدول 

بیشتر  1696بدست آمد که از مقدار - 0619601، مقدار 1در رابطه 1آزمون سوبز را نشان می دهد. با جایگذاری مقادیر جدول 

تائید 0605در سطح معنی داری  هاعتیاد به اینترنت و خودپنداربین  دشواری در تنظیم هیجاناست. در نتیجه فرضیه میانجی گری 

 می شود.

 

‌دشواری‌در‌تنظیم‌هیجان‌در‌نوجوانان‌)فربه(‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌اعتیاد‌به‌اينترنت‌بر‌اساس‌هويت‌يابی‌:چهارمفرضیه‌

‌می‌شود.‌بینی‌پیش

دشواری‌در‌تنظیم‌‌ای‌واسطهبا‌نقش‌‌اعتیاد‌به‌اينترنت‌بر‌اساس‌هويت‌يابیاستاندارد‌‌یو‌خطا‌ریمس‌بيضرا‌:‌۱جدول

‌در‌آزمون‌سوبلهیجان‌

a Sa b Sb 

0.352 0.907 0.253 0.91 

ضرایب مسیر و خطای استاندارد خودکنترلی با تعلز ورزی تحصیلی با میانجی گری هیجان تحصیلی در آزمون سوبز را  ؛1جدول 

بیشتر است. در نتیجه  1696بدست آمد که از مقدار  -061965مقدار  ،1در رابطه  1نشان می دهد. با جایگذاری مقادیر جدول 

 شود.تائید می 0605در سطح معنی داری  اعتیاد به اینترنتو  هویت یابیبین  دشواری تنظیم هیجانفرضیه میانجی گری 

‌بحث‌و‌نتیجه‌گیری

دشواری در  ای واسطهبا نقش  یابی هویت، خودپنداره، پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

اساس پیشینه نظری و تجربی، الگویی ارائه گردید و بژژا اسژژتفاه از رو   برانجام پذیرفت.  تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه(
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های ایژن پژژوهش  حلیژژز مسژژیر در بژژاب مژژدل پیشنهادی با دادهتحلیژژز مسژژیر مژژورد آزمژژون قرارگرفژژت. نتژژای  ت

 بدین ترتیب فرضیه اول پژوهش مورد تایید قرار گرفت.. بژراز  خژوبی دارد

دشواری  ای واسطهبا نقش  پذیری مسئولیتاعتیاد به اینترنت بر اساس  نشان داددوم در ارزیابی فرضیه  آزمون سوبزنتای  حاصز از 

 لدیف نیگرو  (2011و همااران ) سیموناکاین یافته ها با نتای  تحقیق  می شود. بینی پیش در تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه(

عناصر در تبیین این یافته ها می توان گفت همسو و همخوان است.  (2020) آرندت و نودهو  (2020) زیشوکلا و س (،2011)

که این عوامز از موارد  است یو خودکنترل یزیر برنامه ،یابیرفتار، خودارز یامدهایپ ر یپذ ،یخودآگاه یریپذ تیمسئول یاصل

مهارت  ای تیعناصر مسئول نیاز ا یشامز فقدان بعض رانهیپذ تیاز موانع رفتار مسئول یبعض مربوط به تنظیم هیجان هستند.

و کنترل  ینیرفتارشان را بازب دیبا خودهیجان  تیریدرست است. افراد در مد طینداشتن در نشان دادن رفتار مورد انتظار در شرا

 نی. اباشد یم ریپذ تیرفتار مسئول یداشته باشند که جزء عناصر اصل یو خودکنترل یکنترل رفتارشان خودآگاه یکنند و برا

و  یلیو دقت تحص شرفتیپ ف،یانجام تاال زانیم هیجان تیری. مددهند یبزرگسال کاهش م کیافراد را به  یراهبردها وابستگ

دنبال کردن رفتار فرد.  یعنی ینیاست. خودبازب ینی، خودبازبهیجان تیری. قلب راهبرد مدبخشد یرا بهبود م یاجتماع یها تمهار

هیجان و  تیریمد یراهبردها .فرد است یتیو خودتقو یابیخودارز ،ینیشامز آموز  خودبازب هیجان تیریمد یراهبردها شتریب

چه  دانند ینم ایبر رفتارشان دارند  یکم یخودآگاه یکه افراد از مهارت رفتار درست برخوردارند ول یزمان ژهی، به وتنظیم هیجان

مؤثرتر است از  اریبسهیجان  تیریر مطلوب با مدرفتا شیافزا یموقع رفتار درست را نشان دهند، مؤثر هستند. به علاوه، تلا  برا

فرد  پذیری مسئولیتیعنی اگر فرد دشواری تنظیم هیجان داشته باشد مستقیما این دشواری بر  .نامطلوب فتارر کی یتلا  برا

تاثیر میگذارد و موجب کاهش رفتارهای مسئولانه می شود و بیشتر گرایش به انزوا پیدا می کند و در نتیجه تنها چیزی که می 

 یت اعتیاد به اینترنت است.تواند اورا در انزوا راضی نگه دارد گرایش به اینترنت و در نها

دشواری در  ای واسطهبا نقش  اعتیاد به اینترنت بر اساس خودپنداره نشان دادسوم همچنین نتای  دیگر پژوهش در ارزیابی فرضیه 

همسو و همخوان است. در  (2020) زیشوکلا و س با نتای  پژوهش نتای این  می شود. بینی پیش تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه(

 یب اقت،یبرخوردارند، احساس عدم ل یکمتر یکه از احساس خودارزش یرسد افراد یمبه نظر تبیین این یافته ها می توان گفت 

دهند )براون و داتون،  یم میتعم شتریشاست را ب یافراد تلویحات منف نی. اندینما یرا تجربه م یشتریب یو مشالات عاطف یتیکفا

 یم یدیاحساس ناام زین زیدل نیرخ دهد و به هم شانیبرا ()همانند گذشته یحوادث نامطلوب زین ندهی( و انتظار دارند در آ1995

. در واقع و گرایش به انزوا دارند و از جمع و انسان ها در دنیای واقعی دوری می کنند گردند یم یکنند و مستعد ابتلا به افسردگ

 یشامدهایندارند، در صورت مواجهه با پ یمثبت خود اعتقاد یها یژگیبرخوردارند، از آنجا که به و ینییکه از عزت نفس پا یادافر

به  شتریب زیدل نیخود را در آن حوزه ابراز دارند و به هم یها ییمراجعه و توانا گریتوانند به حوزه د یحوزه خاص، نم کیدر  یمنف

(. اگر تصور از خود، مثبت و نسبتا متعادل باشد، شخص 1991 ز،یگردند )اسپنسر، جوزف و است یم مبتلا یجانیه یها یآشفتگ

 یشود )عل یناسالم شناخته م ،یو نامتعادل باشد او از لحاظ روان یاست و برعاس اگر خودپنداره شخص منف یسلامت روان یدارا

برای و  دشواری در تنظیم هیجان داشتهبرخوردارند،  یکمتر یزشکه از احساس خود ار یرسد افراد ینظر م به(. 2001پور،

 یم یدیناام احساس جهیدر نتمدیریت هیجان های خود دچار مشاز می شوند و در روابط بین فردی خود دچار مشاز می شوند. 

 یحوزه خاص نم کیدر  یمنف یآمدها شیمثبت خود اعتقاد ندارند و در صورت مواجهه با پ یها یژگیبه و افراد نیکنند. در واقع ا

مبتلا  یجانیه یها یبه آشفتگ شتریب زیدل نیخود را در آن حوزه ابراز دارند و به هم یها ییمراجعه و توانا گریتوانند به حوزه د

ی این آشفتگی های هیجانی و خودپنداره ضعیف منجر به گرایش آنان به اینترنت و فضلی مجازی م (.2006،ستریگردند )بائوم یم

 شود.

دشواری در  ای واسطهبا نقش  اعتیاد به اینترنت بر اساس هویت یابینتای  نشان داد  پژوهشچهارم و در آخر در ارزیابی فرضیه 

(، 1194) یمقدم و اکبر یمیپژوهش ابراهنتای  این یافته ها با پژوهش می شود.  بینی پیش تنظیم هیجان در نوجوانان )فربه(



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

 529-546صفحات ، 1404 بهار، 1، شماره 11دوره 

952 
 

(، 2011) گرانیو د یمنتی(، ش2016) گرانیو د ماای(، س1195) یو کرامت ی(، رحمت1194) گرانیو د ی(، حجاز1191) یدیجمش

 یدوران نوجوان فیتال نی( مهمتر1961) اسونینظر ار طبقهمسو و همخوان است.  (2014( و مرسونبال )1191) گرانیو د یفتح

است که از خودپنداشت منسجم و  یشدن به فرد بزرگسال زیو هدف از آن تبد تیهو یدر برابر گم گشتگ تیحز و فصز بحران هو

 یتیو مسائز هو شودیبه طور کامز حز و فصز م یبحران به ندرت در دوران نوجوان نینقش ارزشمند در اجتماع برخوردار باشد. ا

 سطح تعهد بالا و یتسبک اطلاعا یافراد دارا نی(. همچن2011 گران،یو د یکند )برزونسا یدوباره بروز م یدر دوران بزرگسال

 (.2015 ،گرانیو د نینشتایآنها هستند )و یابیاطلاعات و ارز یکسب شده دارند آگاهانه فعالانه جست و جو تیهو تیوضع

متفاوت را  طیپرفشار قرار دارد، توان شناخت بهتر در شرا طیکه در شرا یتوسط فرد هنگام جاناتیه یمناسب ابراز و القا تیریمد

سازه  تواندیکه م یرونیب ی. مشخصه هاابدی یو عملارد  بهبود م اندیم افتیدر یمترک یطیمح یفشارها نیبنابرا اندیم جادیا

 میو تنظ یپرداز  شناخت یژگیکند، و نییکننده رفتارها و انتخابها تب زیدشواری در تنظیم هیجانی را به عنوان واسط تعد

و  نینماد ریو غ نینماد یو تجسم ها ندهایبر پرداز  اطلاعات شامز فرا یبتنم یطرح واره ها از یدسته ا جانی.است. ه جاناتیه

بر  یمبتن یجانیپرداز  ه یها تیظرف در بیاست آس جاناتیه یمیبدتنظ ایفقدان  یدهنده نوع نشان جانیکاهش ابراز ه

 یابی تیسطح هو یمخاطره گر باشد. افراد دارا یبروز انواع مشالات و رفتارها یممان است عامز خطر احتمال یجانیه یینارسا

 یتعهد به ارزشها رسدیبه نظر م ادندیشده اند، کمتر در معرض خطر اعت بندیپا یچون از بحران گذشته و به تعهدات یاطلاعات

 مؤثر است. نترنتیبه ا ادیبه اعت شیاز گرا یریشگیپ و در اندیبه عنوان عامز محافظ عمز م یو شغل یخانوادگ کیدئولوژیا

و ضدهنجارها را در  جارهااز هن یکنترل است که مجموعه ا ستمیس کی یسبک هنجار ،یبروزنسا ،تیهو ی هیبر اساس نظر از

آورد، در  یبه دست . م گرانیاست که فرد به واسطه تعامز خود با د یفیتعر تیاساس هو نیبر ا آوردیفرد و جامعه به وجود م

کاملاً خود  ینیوالد یاما به هنجارها پردازندیبه اکتشاف نم یعنیکنند  یم تیافراد از مراجع قدرت تبع یهنجار تیسبک هو

 نیحاضر و آماده والد تیهو ر یپذ مختلف ،ینههایگز یابیو ارز یبررس گروه عبارت است از عدم نیا یهایژگیمتعهد هستند و

بالا به انتقاد  تیبالا، حساس یو نژاد یتعصب قوم یدهعق ،ز هرگونه اختلافو رفتار متعصبانه، هراس ا یریبدون شناخت انعطاف ناپذ

از  یبه برخ یدارند، ول نییپا اریبس  افراد سطح کاو نیا (.2012 ی،بروزنسا)و ترس از طرد شدن  دیشد یزودرنج یریپذ ،سلطه

کنند و  جادیا یهمسالان اشتراکات ایبا خانواده  یجانیکه افراد در مباحث ه شودیسبب م یاهداف متعهد هستند. ارتباطات اجتماع

 گرانید یآنها برا فیاحساسات خود و توص ییشناسا یعنیسازه دشواری در تنظیم هیجانی  بعد موجب دو زین یاز نظر مفهوم

ها انتظار  افتهی یۀرا داشته باشد بر پا یبهتر یکه فرد انتخابها شودیسبب م دهدیرخ م یجانیکه ابراز ه یبالطبع هنگام شودیم

روبه رو شوند به سرعت به  (دیجد یزهایتجربه چ یامانند فشار همسالان بر)خود  تیافراد با چالش نسبت به هو نیا یوقت رودیم

گفت  توانیم تیدر نها میکه برشمرد یینهاییپژوهش و تب نیا  یبنا بر نتا .(2011 ی،ل چو و)سردرگم بازگردند ی ابی تیسبک هو

احساسات بر  انیهستند و در ب رویدر جمع دوستان و همسالان خود پ ناهیبا توجه به ا یهنجار ،یابی تیسبک هو یافراد دارا

 یابی تیسبک هو یکنند، اگر افراد گروه مبتلا باشند افراد دارا یم یحاکم همانندساز انیحاکم بر گروه با جر یحسب فضا

 یریجهت گ فیبه تعر توانیم افتهی نیا نییتبادامه  یکنند.برا یم تیگروه تبع یاز افراد مبتلا شتریب احتمال به یهنجار

دارند  زیتما یسردرگم اجتناب تیسبک هو یافراد دارا ینسابرزو دگاهیاشاره کرد. طبق د یبرزونسا دگاهیاز د یاجتناب -سردرگم

که مجبور به انتخاب هستند تحت  ییها تیو رفتار آنان در موقع ندازندیب قیرا به تعو تیروبه رو شدن با تعارضها و مشالات هو

 یرونیماان مهار ب یفضع ،تعهدات یتیهو سبک نیا یافراد دارا نی. همچنردیگیشاز م یو لحظه ا یآن یرونیاستلزامات ب ریتأث

و  یو فاقد تعهد به اهداف )خاص دارند برزونسا تیسردرگم بدون تجربه بحران هو یتیهو تیو وضع یخود معلول یختگیبرانگ

 (.2011، گرانید

 یناموفق اند نوجوانان دارا تیهو زیدر تشا یواقع یایدر دن تیاطلاعات مربوط به هو یابیو ارز یامتناع از بررس زیافراد به دل نیا

و انتظار  انندیاجتناب م یریگ میو تصم تیتا حد ممان از پرداختن به موضوعات مربوط به هو یسردرگم اجتناب تیسبک هو
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 تیکنند و کمتر وقت خود را به موقع یسپر یمجاز یایو دن نترنتیدر ا شتریوقت خود را ب ییهایژگیو نیچن یافراد دارا رودیم

ثابت و روشن و  یو شغل یلیافراد فاقد اهداف تحص نیدر امان بمانند ا تیاختصاص دهند تا از تعارضها و مشالات هو یاجتماع یها

سبک  یافراد دارا یهایژگیبنابر و .(2011 ی،ل و و)چو استقلال عمز هستند  یشتنداریخوی، لیمهارت تحص نییسطوح پا یدارا

 ینداشتن برنامه مدون برا نیحز مسئله دارند و همچن ییو توانا یمقابله ا یکه در سباها یو مشالات یسردرگم اجتناب یتیهو

( دشواری 1992) گرانیو د نگید شود. به اعتقاد کیتشد طیشرا نیکه ا ستیچندان دور از انتظار ن یزندگ ،به اهداف در یابیدست

 جانیدر ابراز ه یناتوان ،دشواری در تنظیم هیجانی رایمرتبط است، ز جانیاست که احتمالاً با مهار ه یدر تنظیم هیجانی ساختار

 یرفتار تیریفرد توان مد شودیسبب م تاًیاست که نها جانیآگاهانه تر ابراز ه یبازدار ای میتنظ ،پرداز  یینقص در توانا زیبه دل

 یشناختو از نظر  شودیم فیو لغات ضع یذهن ریبا تصاو جانهایه نینماد یتجسمها نیب وندیپ جهیمناسب را نداشته باشد و در نت

مختلف با مشاز مواجه  یبه صورتها جانهایه میو تنظ یجانیاطلاعات ه یپرداز  شناخت بیترت نیخواهد بود به ا ریکمتر مهارپذ

است که فرد مبتلا به دشواری در تنظیم هیجانی  نیمارر ا یپژوهش یها افتهیارائه شده براساس  ینهاییوجه مشترک تب. شودیم

دشواری در  یثبات زمان یبررس نهیپژوهشها در زم یاست برخ یجانیاطلاعات ه یدر پرداز  شناخت ینقص و ناتوان یدچار نوع

 یجانیاطلاعات ه ینقص در پرداز  شناخت ۀکنند انیکرده که ب دییثابت تا یتیسازه را به عنوان صفت شخص نیتنظیم هیجانی ا

 یبرا یسازوکار مقابله ا یصفت محور دشواری در تنظیم هیجانی صرفاً نوع اردیبراساس رو .(2016 ،گرانیو د ورزیلا)است 

با  ادیبه اعت شیگرا سبب رهایمس نیا تیزا و در نها بیآس داًیشد یها تیمرتبط با موقع یجانیه یدرماندگ هیمحافظت از خود عل

 است. یمجاز یفضا تیمحور

ای که، گروه مورد تحقیق از آن انتخاب شده  نتیجه تحقیق فقط در مورد جامعه(1محدودیت های پژوهش حاضر بدین شرح بود که 

آوری اطلاعات در  تنها ابزار جمع(2ها یا جوامع دیگر باید احتیاط نمود.  است قابز تعمیم است، لذا در تعمیم نتای  آن به سایر گروه

گویی نیست. با استفاده  الی از اشاال و سوگیری در پاسخگزارشی دارد. به همین دلیز خ این پژوهش پرسشنامه بوده که جنبۀ خود

با توجه به ایناه برای ارزیابی برازندگی الگوی (3های پژوهش را بررسی کرد.  توان با دقت بیشتری متغیر از مشاهده و مصاحبه می

به دلیز شرایطی که (۹ت گیرد. گیری علت و معلولی باید با احتیاط صور شده است، نتیجه پیشنهادی از رو  تحلیز مسیر استفاده

در این پژوهش غیرتصادفی و در دسترس انجام پذیرفت و اطلاعات به صورت  گیری نمونهشیوع کرونا در کشور به وجود آورده بود، 

شده  پیشنهاد اعتیاد به اینترنت نوجوانان فربه« تنظیم هیجان»های پژوهش به دلیز تأثیر  آنلاین جمع آوری گردید. بر اساس یافته

تهیه  نوجوانان فربههای آموزشی را با مضمون آموز  تنظیم هیجان برای  ها و کارگاه گذاران نظام آموز  طی دوره است، سیاست

 کنند.

‌سپاسگزاری

 .نویسندگان این تحقیق از کلیه شرکت کنندگان در این پژوهش و صاحب نظرانی که در این مسیر یاری نمودند، قدردانی می کنند
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