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 چکیده

انسجامی در دانشجویان دارای سطوح مختلف  و خودشناسی  روابط موضوعی، شفقت به خود  پژوهش حاضر مقایسه  از  هدف 

به عشق بود. روش پژوهش علی مقایسه ای و جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه سلمان فارسی کازرون بود. نمونه ضر

(، 1991نفر از این افراد بود که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامه های ضربه عشقی راس )  120آماری  

( همکاران  و  نف  ا2012خودشفقتی  خودشناسی   ،)( همکاران  و  قربانی  )2008نسجامی  بل  موضوعی  روابط  و  پاسخ  1995(   )

استنباطی شامل   اسناندارد متغیرها و  انحراف  آماری در دو سطح توصیفی شامل میانگین و  دادند. تجزیه و تحلیل داده های 

افزار   از نرم  سه گروه )نشانگان قابل کنترل انجام شد. نتایج نشان داد که در    spss22تحلیل واریانس چندمتغیره با استفاده 

موضوعی  روابط  سطح  نظر  از  عشقی(  ضربه  جدی  نشانگان  گروه  نشانگان  و  عشقی  ضربه  تحمل  قابل  نشانگان  عشفی،  ضربه 

[001/0    =P  ،03/14    =F[ و مولفه های بیگانگی ]005/0    =P  ،08/9    =F[ دلبستگی ناایمن ،]001/0    =P  ،28/10    =F  بی ،]

داری وجود دارد. در شقت [ تفاوت معنیP  ،03/14    =F=    001/0[ و خودمحوری ]P  ،99/4    =F=    008/0کفایتی اجتماعی ]

،  P=    001/0[ و ذهن آگاهی ]P  ،72/9    =F=    005/0[، انزوا ]P  ،95/11    =F=    001/0ورزی در مولفه های مهربانی با خود ]

55/10    =Fداری وجود دارد. از نظر خودشناسی انسجامی[ تفاوت معنی  [001/0    =P  ،86/12    =F  و مولفه های خودآگاهی ]

  0/ 001[ و یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال ]P  ،61/9    =F=    001/0[، خودآگاهی تجربی ]P  ،37/5  =F=    005/0تأملی ]

  =P  ،92/10    =Fنشانگان جدی ضربه عشقی، گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی و داری وجود دارد. لذا گروه  [ تفاوت معنی

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی به ترتیب بیشترین و کمترین میانگن نمرات را در روابط موضوعی و کمترین و بیشترین 

 میانگن نمرات را در شفقت به خود و خودشناسی انسجامی به خود اختصاص دادند. 

 

 روابط موضوعی، شفقت به خود، خودشناسی انسجامی، ضربه عشق واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

توانایی عشق ورزیدن و ایجاد و حفظ روابط بلند مدت عاطفی از مهمترین خصوصیات یک بزرگسال خرسند و ساختاریافته به  

تنها راه حل برای داشتن دنیایی بهتر و همچنین راهی برای شادی درونی و صلح  (. عشق  2018،    1رود )موتیا و وایزر شمار می

(. شکست در روابط 2014،  2گردد ) پرلیپسینترین منابع درد و رنج قلمداد میو آرامش است و از دست دادن آن یکی از مهم

بارت و  )سیمون  بهزیستی  سطح  کاهش  با  کامپ  2010،  3عاطفی  مارکمن،  )روهادس،  زندگی  از  رضایت  پایین  سطح   ،)

( ارتباط مستقیم دارد. بعد از شکست عاطفی،  2005و خشم و اندوه )اسبارا و همکاران،   (2011،  4دوشاتکینز، استنلی، روآدز

را تجربه می نشانگان ضربه عشق شامل مجموعه نشانهافراد نشانگان ضربه عشق  روه نشانگان جدی ضربه  ها و علائم گ کنند. 

از حوزه اختلال عملکرد فرد در بسیاری  باعث  رابطه عاشقانه ظاهر شده و  انحلال  از  از مدتی بعد  از عشقیی است که پس  ها 

 (.  1391گردد )اکبری ، جمله علمی، اجتماعی یا شغلی می

حوزه  از  بسیاری  شدن  مختل  به  منجر  عاطفی  که شکست  آنجا  میاز  افراد  زندگی  در  های  مداخله  و  شناسایی  بنابراین  شود 

می عشق  ضربه  نشانگان  کاهش  به  که  پدیدهعواملی  این  با  را  افراد  سازگاری  و  میانجامد  افزایش  دردناک  ضروری ی  دهد، 

تجربهمی و  فرایندها  فهم  ظرفیت  خود،  نماید.  به  بخشیدن  نظم  منظور  به  یافته  سازمان  و  زمانمند  شکلی  به  درونی  های 

های اولیه خود دو جنبه از خودشناسی که شامل  ( در پژوهش2003شود. قربانی و همکاران )نسجامی نامیده میخودشناسی ا

تاملی  تجربی  5خودشناسی  خودشناسی  بخشیدن  6و  معنا  برای  خود  تلاش  به  تاملی  خودشناسی  میکنند.  مطرح  را  به  بود 

های گروه نشانگان جدی ضربه  برد تا در موقعیتذشته بهره میتجارب گذشته اشاره دارد و به این معناست که فرد از تجارب گ 

 عشقید واکنش بهتری نشان دهد.  

خود برای درک تجربه جاری در زمان حال و توجه دقیق به خود درزمان حال اشاره  در مقابل خودشناسی تجربی به تلاشهای

های خود به خودی ارها به این مورد که چگونه واکنشها بشود که من تقریبا در تمامی موقعیتدارد و به این صورت بیان می

( در ادامه کار خود شکل ایده آل تری از 2008کند، توجه دارم. قربانی و همکاران )ذهن من چگونگی رفتار کردنم را تعیین می

 خودشناسی، یعنی خودشناسی انسجامی را مطرح می کنند.  

ب خود در زمان، به منظور دستیابی به نتایج مطلوب است و نوعی آگاهی  خودشناسی انسجامی کوششی انطباقی برای فهم تجار

شود. خودشناسی انسجامی به  لحظه به لحظه از حالات روانشناختی و توان تمایز و تحلیل محتوای تجارب کنونی محسوب می 

ها را  ترین فعالیتدهد و مناسبهای خود، افکار و احساساتش را سازمان  دهد که به واسطه درک توانمندی فرد این امکان را می

های درونی به  (. ظرفیت فهم فرایندها و تجربه2008برای رسیدن به نتایج مطلوب، شناسایی و انتخاب کند )قربانی و همکاران،  

 شود. شکلی زمانمند و سازمان یافته به منظور نظم بخشیدن به خود، خودشناسی انسجامی نامیده می

 ( و همکاران  پژوهش  (2003قربانی  تاملی در  از خودشناسی که شامل خودشناسی  اولیه خود دو جنبه  و خودشناسی   7های 

بخشیدن  8تجربی معنا  برای  خود  تلاش  به  تاملی  میکنند. خودشناسی  مطرح  را  این  به   بود  به  و  دارد  اشاره  تجارب گذشته 

 
1 .Moita, Wieser 
2 .Prelipcean 
3. Simon  &Barrett 
4. Rhoade, Markman, Kamp Dush, Atkins, Stanley, Rhoades 
5. Reflective self-awareness 
6. Experiential self-awareness 
7. Reflective self-awareness 
8. Experiential self-awareness 
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های گروه نشانگان جدی ضربه عشقید واکنش بهتری نشان دهد.  برد تا در موقعیتمعناست که فرد از تجارب گذشته بهره می

خود برای درک تجربه جاری در زمان حال و توجه دقیق به خود درزمان حال اشاره  در مقابل خودشناسی تجربی به تلاشهای

های خود به خودی ها بارها به این مورد که چگونه واکنششود که من تقریبا در تمامی موقعیتاین صورت بیان می  دارد و به

 کند، توجه دارم. ذهن من چگونگی رفتار کردنم را تعیین می

ح می کنند.  ( در ادامه کار خود شکل ایده آل تری از خودشناسی، یعنی خودشناسی انسجامی را مطر2008قربانی و همکاران )

خودشناسی انسجامی کوششی انطباقی برای فهم تجارب خود در زمان، به منظور دستیابی به نتایج مطلوب است و نوعی آگاهی  

شود. خودشناسی انسجامی به  لحظه به لحظه از حالات روانشناختی و توان تمایز و تحلیل محتوای تجارب کنونی محسوب می 

ها را  ترین فعالیتهای خود، افکار و احساساتش را سازمان دهد و مناسبواسطه درک توانمندی دهد که به  فرد این امکان را می

 (. 2008برای رسیدن به نتایج مطلوب، شناسایی و انتخاب کند )قربانی و همکاران، 

بزرگسالی    ( بین کیفیت روابط اولیه کودک با والدین و مشکلات عاطفی در2015بر اساس پژوهش های توبشیف و همکاران )

فرد از    1طبق نظریه روابط موضوعی کیفیت روابط اولیه، بازنماییهای  .(2015ارتباط معنادار وجود دارد )توب شیف و همکاران،  

)وستن خود میدهد  را شکل  دیگران  روابط  1991،  2و  و  ازدواج  در  نگرشها  و  رفتار  افکار،  احساس،  نوع  بر  بازنماییها  این  و   )

در نتیجه، تعاملات ابتدایی کودک و والدین میتواند هم ارضاء کننده باشد و هم    .(2003،  3میگذارد )ولش عاشقانه آنها تاثیر  

عمیقا به اشخاص دیگر آسیب بزند. کیفیت این رابطه حتی پیشبینی کننده نوع انتخاب فردی است که به عنوان شریک عاطفی  

 (. 4،2005برگزیده میشود )فینی

فرزندی و تعارضات حل نشده مربوط به آن، باز تولید شده و چالش های ارتباطی گروه نشانگان    -ه والددر روابط عاشقانه، رابط 

( و افراد  1992جدی ضربه عشقیدی مانند وابستگی بیش از حد، کنترلگری ، اعتماد افراطی و ایثارگری ایجاد می کند )سیگل،  

کنند که از گذشته ی درونی شده ی هر یک از آنها برآمده است.    برای مقابله با این چالش ها نقش های غیر منطقی اتخاذ می

از تعارض ها و حتی  از دو طرف و مسئول بسیاری  این بقایای ناخودآگاه، منکس کننده تعارضات خانواده های اصلی هر یک 

 (.  1970شکستهایی است که افراد در روابط عاشقانه خود تجربه میکنند )فرامو، 

ابژ روابط  نظریه  روابط  طبق  و  شده  بزرگ  فرزندان  که  زمانی  و  شده  سازی  درون  فرزندان  توسط  خانواده  درون  تعارضات  ه، 

میشوند   فکنی  برون  و  تجربه  شده،  درونی  ابژههای  این  دوباره  میکنند  برقرار  عشقی  ضربه  جدی  نشانگان  گروه  صمیمانه 

ده و قدرت و نوع هیجانات مرتبط با ابژههای اولیه تعبیر روابط بعدی را شکل دا روابط اولیه،6(. به نظر کلاین1987،  5)اسچارف

مقابل   در  را  یکدیگر  ناخودآگاه  طور  به  دارند  ارتباطی  که مشکلات  زوجهایی  میدهد.  فعلی شکل  تعاملات  از  را  فرد  تفسیر  و 

 (.  7،1963یکس مدلهای نقشی ابژهای عشقی اولیه ای که با آنها روابط تردیدآمیزی دارند مورد آزمایش قرار میدهند )د

و  1990)  8سیمپسون  اعتماد  تعهد،  بیشتر،  وابستگی  با  ایمن  دلبستگی  رسیدکه سبک  نتیجه  این  به  طولی  مطالعه  یک  در   )

از رابطه، همبستگی دارد. اما سبکهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با احساسات متعارض )منفی و مثبت( در رابطه  رضایت 

 
1. Representation 
2 .Westen 
3. Welsh 
4 .Feeny 
5. Scharrf 
6 .Klien 
7 .Dicks 
8 .Simpson 
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( نیز حاکی از این مطلب است که  1395(. نتایج پژوهشهای یوسفی و همکاران )1990،عاشقانه همبستگی داشت )سیمپسون

عوامل پیشبینی کننده ضربه عشق در بزرگسالی، تجربیات دوران کودکی و کیفیت تعاملات کودک با والدین میباشد )یوسفی و  

 (. 1395همکاران،

ص در شفقت به خود نیز فرد را مستعد تداوم نشانه های شکست به نظر میرسد روابط ابژه علاوه بر تاثیر مستقیم، از طریق نق

 (.  2015عاطفی میکند. ابژههای بد با انتقاد مداومی که از کودک میکنند اجازه شفقتبهخود را به کودک نمیدهند )پپینگ، 

با ناتوانی افراد2019بویکین و همکاران ) در دریافت شفقت از   ( در پژوهشی نشان دادند که تجربیات دردناک دوران کودکی 

( عدم شفقت به خود موجب ناتوانی فرد در مواجهه فرد با شکست های عاطفی  2019سوی خود و دیگران ارتباط دارد )بویکین،

 (.  2012خواهد شد )اسبارا و همکاران،

انسجامی میباشد )کاشانکی، قربا  با خودشناسی  و حاتمی،  از سوی دیگر شفقت به خود دارای همبستگی مثبت و معنادار  نی 

(. چنان که مشاهده میشود ارتباط تنگاتنگی بین متغیرهای پژوهش برقرار است و مولفه های روابط موضوعی، شفقت به  1395

این   عمده  هدف  لذا  میدهند.  ارائه  آن  با  مقابله  توانایی  یا  عاطفی  علل شکست  از  را  تبیینهایی  انسجامی،  و خودشناسی  خود 

ضوعی، شفقتبهخود وخودشناسی انسجامی در دانشجویان دارای سطوح مختلف نشانگان ضربه  پژوهش، تعین تفاوت روابط مو

 عشق میباشد. 

 

 روش پژوهش 

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه سلمان فارسی  روش پژوهش علی مقایسه ای یا پس رویدادی است.  

به تعداد   آماری به روش نمونه گیری در دسترس    1500کازرون  از بین جامعه  بود. که  انتخاب   210نفر  به عنوان نمونه  نفر 

ا جایگزین شدند. معیارهای  نفر برای مقایسه بین گروه ه   70شدند و در هر سطح متغیر وابسته )سه سطح ضربه عشقی( تعداد  

به   تمایل  و  روانشناختی  بارز  اختلال  نداشتن  بودن،  فارسی  سلمان  دانشگاه  دانشجوی  بودند:  عبارت  پژوهش  به  خروج  و  ورد 

 مشارکت در طرح پژوهش یود.  

 

 های پژوهش ابزار

 1پرسشنامه ضربه عشق 

ست. این پرسشنامه از ده ماده تشکیل شده است ( برای سنجش شدت ضریه عشق تهیه کرده ا1991مقیاسی است که راس ) 

که هر ماده چهار گزینه ای است و فرد لازم است تا بر اساس تجربه ی ضربه ی عشقی خود متناسب ترین گزینه را انتخاب 

ن به عنوا  20کند. این پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم میکند. نمره  

 (.  1389؛ به نقل از دهقانی، 1999نقطه برش در این پرسشنامه در نظر گرفته میشود )راس، 

است و ضریب اعتبار آن    81/0نفری از جمعیت دانشجویی    48ضریب همسانی درونی )ضریب آلفا( این پرسشنامه در یک گروه  

؛ به نقل از دهقانی، ر  1388)دهقانی و همکاران،  بدست آمده است    83/0در همین گروه با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته  

به صورت معکوس نمره   2و    1گیرد در پرسشنامه سوالات  می  0تا3های هر سوال به ترتیب نمره  (. در نمره گذاری گزینه 1389

 شوند.  گذاری می

 
1 - love trauma questionnaire 
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 10تا    0است. نمره بین    باشد به معنای تجربه گروه نشانگان جدی ضربه عشقی نشانگان ضربه عشقی  30تا    20اگرنمره بین  

دهد که نشانگان ضربه عشقی کاملا در سطح قابل تحمل و کنترل شدنی است و به طور گروه نشانگان جدی ضربه نشان می

گروه   یک  در  پرسشنامه  این  آلفا(  )ضریب  درونی  همسانی  ضریب  کند  نمی  تخریب  را  زندگی  جمعیت    48عشقی  از  نفری 

به دست آمده است   83/0ن در همین گروه با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته در ایران  و ضریب اعتبار آ  0/  81دانشجویی  

 به دست آمد.   84/0(. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل گویه ها 1389)دهقانی، 

 

 1مقیاس شفقت به خود

انزوا و  ای است سه مولفه شفقت به خود به سازه  با خود در مقابل قضاوت خود، اشتراکات انسانی در مقابل  ای شامل مهربانی 

و همکاران،   )نف  است  افراطی کرده  مقابل همانندسازی  فردی 2020بهوشیاری در  مرتبط، مشخصه  مولفه  این سه  ترکیب   .)

می شفقت  خود  به  نسبت  که  )نف،  است  مقیاس  2012ورزد  گاچت  ماده  12(.  ون  و  نف  پالمیر،  ریس،  توسط  کوتاه  فرم  ای 

عامل دووجهی مهربانی با خود در مقابل قضاوت در مورد خود، احساس مشترک انسانی   6( ساخته شده است که شامل  2011)

 در مقابل انزوا، بهوشیاری در مقابل فزون همانندسازی است.  

گزارش کردند. تحلیل عامل مواد مقیاس نیز هم چون بلند   68/0سانی درونی مقیاس را  ( در مطالعه هم2011ریس و همکاران )

( در مطالعه خود،  2011عامل بیان شده و یک عامل مرتبه دوم خوددلسوزی را نشان داد. ریس و همکاران )  6مدت مقیاس،  

علاوه بر بررسی ساختار عاملی مقیاس    (1392گزارش کردند. در مطالعه سبزه آرای لنگرودی )  86/0همسانی درونی مقیاس را  

مقیاس   کرونباخ  آلفای  ایرانی،  نمونه  )  68/0در  نوربالا  و  ژو  واتسون،  قربانی،  مطالعه  در  شد.  درونی  2012گزارش  همسانی   )

به دست    81/0گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل گویه ها    84/0مقیاس  

 آمد. 

 

 2مقیاس خودشناسی انسجامی 

خودشناسی انسجامی، توجه، آگاهی، تحمل پردازش تجربه کنونی و گره زدن به تجارب گذشته و معنا کردن آنها در سایه یک   

توسط قربانی و همکاران 1395باشد )کاشانکی، قربانی، حاتمی،  نظر گاه گروه نشانگان جدی ضربه عشقید می این مقیاس   .)

ای و تاملی خودآگاهی به منظور سنجش خودشناسی مبتنی بر ادغام تجارب گذشته با آگاهی  غام دو جنبه تجربه (، با اد 2008)

دارای   ابزار  این  است.  کنونی  پاسخ  12تجارب  درجه  دامنه  و  است  از  ماده  آن  تا    1های  درست(  نادرست(    5)عمدتا  )عمدتا 

 اس در ایران و آمریکا مطلوب گزارش شده است. باشد. همسانی درونی، روایی ملاک و همگرایی این مقیمی

( در مطالعه خود بر روی سه نمونه ایرانی و سه نمونه آمریکایی، آلفای کرونباخ مقیاس را به ترتیب در  2008قربانی و همکاران )

، نمونه دوم  78/0یکایی  و به ترتیب در نمونه اول آمر 81/0و نمونه سوم ایرانی    81/0، نمونه دوم ایرانی  82/0نمونه اول ایرانی  

آمریکایی    78/0آمریکایی   این مطالعه مورد   74/0ونمونه سوم  در  نیز  افزایشی  و  افتراقی  اعتبار همگرا، ملاک،  دادند.  گزارش 

 به دست آمد.  73/0تایید قرار گرفت. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل گویه ها 

 

 
1 - self-compassion scale 
2 - Cohesive Self-Knowledge scale 
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 1موضوعی بل  پرسشنامه روابط 

این1995این مقیاس توسط بل ) پاسخ دهی 45 مقیاس دارای ( توسعه داده شده است.  با  نادرست  به سوال  صورت درست 

خودمحوری می سنجد.   خرده مقیاس دلبستگی تا ایمن، بیگانگی، بی کفایتی اجتماعی و  4است که روابط موضوعی را در قالب  

برای (  42، 37، 30، 21، 15، 1صورت است که در تمام سوالات به جز سوالات )سوالات شیوه نمره گذاری این پرسشنامه بدین 

نمره گذاری    42،  37،  30،  21،  15،  1و برای پاسخ نادرست نمره صفر منظور می شود. در سوالات    1پاسخ های درست نمره  

و ثبات درونی آنها را   90/0-58/0آن را  ضرایب اعتبار بازآزمایی چهار هفته ای خرده مقیاس های   معکوس اعمال می شود. بل

 گزارش کردند.   78/0-90/0

مقیاس های مختلف مانند مقیاس درجه بندی روان پزشکی مختصر،  آن با مقیاس نیز از طریق سنجش همبستگی روایی این

تگروه  و فهرستشخصیت مینه سوتا   ، پرسشنامه چند وجهی  2-چند محوری بالینی میلون   نشاتگان مثبت و منفی، پرسشنامه

نظر شده  عشقید  است SCL-90 نشانگان جدی ضربه  مقیاس  .تایید شده  معنادار  های  میزان همبستگی  نمونه،  عنوان  به   .

با روابط موضوعی ترتیب گزارش شده است: بل  بندی روان پزشکی مختصر بدین  به هم ریختگی  بیگانگی مقیاس درجه   با 

 خصومت، نگرانی جسمی، اجتماعی با (، بی کفایتی28/0احساس گناه ) اایمن با، دلبستگی ن26/0و    30/0مفهومی و هیجان )

 روابط (؛ همچنین همه چهار خرده مقیاس در مقیاس31/0،  30/0،  31/0،  43/0،  46/0عاطفه کند شده ) و بد گمانی، هیجان

 (.  37/0 -27/0داشتند ) معنادار همبستگی افسرده خلق با بل موضوعی

 نظر تگروه نشانگان جدی ضربه عشقی فهرست های مقیاس خرده اغلب با آن های مقیاس خرده میان ها همبستگی میزان

( با  1396( بوده است. مسگریان، آزاد فلاح، فراهانی، و قربانی )58/0-26/0معنادار ) نیز  بیماری های نشانه گویه ای 90 شده

 77/0تا    60/0و ضریب اعتبار دو نیمه کردن آن را    77/0تا    66/0امه را بین  استفاده از آلفای کرونباخ ضرایب پایایی این پرسشن

 بدست آوردند.  

همچنین همبستگی های معنی دار بین ابعاد روابط موضوعی و سطوح مکانیزم های دفاعی نیز روایی همگرا و واگرای مقیاس  

به   پایایی پرسشنامه  پژوهش حاضر ضریب  تایید کرد. در  را  برای کل گویه ها  روابط موضوعی  آلفای کرونباخ  به    91/0روش 

 دست آمد. 

انجام   spss-24تجزیه و تحلیل داده آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی ) تحلیل واریانس چند متغیره( به کمک نرم افزار 

 شد.  

 

 
1- Bell Object Relations Inventory 
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 یافته ها 

که قبل از آن پیش فرض های آن  برای بررسی فرضیه های پژوهش از تحلیل واریانس تک متغیره و چندمتغیره استفاده شد.  

 مورد بررسی قرار گرفته است.به منظور بررسی همگنی واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج در جدول زیر آمده است. 

 نتایج آزمون لون مبنی بر پیش فرض تساوی واریانس گروه ها   -1جدول  

 معناداری  2درجه آزای 1درجه آزادی   F متغیر 

 0/ 65 206 2 0/ 41 خودشناسی انسجامی 

 14/0 206 2 96/1 خودآگاهی تاملی

 67/0 206 2 39/0 خودآگاهی تجربی

 41/0 206 2 88/0 یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال 

 0/ 34 207 2 1/ 06 شفقت به خود 

 14/0 207 2 95/1 مهربانی با خود 

 27/0 207 2 31/1 قضاوت کردن خود 

 62/0 207 2 46/0 تجارب مشترک انسانی 

 14/0 207 2 92/1 انزوا 

 20/0 207 2 61/1 ذهن آگاهی

 92/0 207 2 07/0 همانند سازی افراطی 

 0/ 16 207 2 1/ 37 روابط موضوعی 

 72/0 207 2 32/0 بیگانگی 

 32/0 207 2 14/1 دلبستگی ناایمن 

 21/0 207 2 57/1 بی کفایتی اجتماعی

 12/0 207 2 32/1 خودمحوری 

 

معنی  1نتایج جدول لوین  آزمون  که  داد  واریانسنشان  یکسانی  فرض  و  نبوده  تحلیل دار  از  توان  می  بنابراین  است.  برقرار  ها 

 واریانس استفاده کرد.  
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 های چندمتغیری تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت گروه ها در متغیر روابط موضوعی را نشان می دهد.  نتایج آزمون 2جدول 

 های چندمتغیری برای بررسی تفاوت روابط موضوعی در گروه ها آزمون 2جدول  

 P η2 خطا  df فرضیه  F df مقدر  آزمون های چندمتغیره  منبع واریانس 
ی 

متغیر گروه بند
 

 08/0 001/0 410 8 34/4 15/0 ردیابی پیلای 

 08/0 001/0 408 8 43/4 84/0 لامبدای ویلکس 

 08/0 001/0 406 8 52/4 17/0 ردیابی هاتلینگ 

 14/0 001/0 205 8 14/8 16/0 بزرگترین ریشه روی 

 

نمرات متغیرهای مورد پژوهش در   میانگین بین که است آن بیانگر آزمون ها همه معناداری نشان می دهد سطوح  2جدول  

دهد که گروه های مورد بررسی در حداقل یکی از متغیرها تفاوت معناداری وجود دارد. نهایتا آزمون اثرات بین گروهی نشان می

 زیر مشاهده می شود.  3داری موجود بیشتر از جهت کدام متغیر بوده است. نتایج در جدول معنی

نتایج آزمون اثرات بین گروهی در سه گروه از نظر روابط موضوعی و مولفه های آن 3جدول  

 SS DF MS F P η2 متغیر  منبع واریانس 

ل( 
گروه )متغیر مستق

 

 12/0 001/0 03/14 31/1082 2 62/2164 روابط موضوعی

 08/0 001/0 08/9 91/67 2 83/135 بیگانگی 

 09/0 001/0 28/10 25/60 2 50/120 دلبستگی ناایمن 

 04/0 008/0 99/4 9/24 2 81/49 بی کفایتی اجتماعی

 12/0 /001 03/14 20/149 2 40/298 خودمحوری 

 

[ و مولفه F( 2و    207= )  P  ،03/14=    001/0بین سه گروه از نظر سطح روابط موضوعی ]  3مطابق با نتایج موجود در جدول  

[ بیگانگی  )  P  ،08 /9=    005/0های  ]F( 2و    207=  ناایمن  دلبستگی   ،]001/0    =P  ،28/10  ( کفایتی  F(2و    207=  بی   ،]

داری وجود [ تفاوت معنیF( 2و    207= )  P  ،03/14=    001/0[ و خودمحوری ]F(2و    207= )   P  ،99/4=    008/0اجتماعی ]

  12و    4،  9،  8،  12ی اثر( حاکی از آن است که متغیر گروه بندی به ترتیب  ازهدارد. همچنین بررسی مجذور اتای تفکیکی )اند

درصد از واریانس روابط موضوعی و مولفه ای بیگانگی، دلبستگی ناایمن، بی کفایتی اجتماعی و خودمحوری را در دانشجویان 

 تفاوت وجود دارد. کند. در ادامه نتایج آزمون تعقیبی شفه مشخص میکند که بین کدام گروهها تبیین می

نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه تفاوت بین گروه ها در روابط موضوعی و مولفه های آن   4جدول    
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 تفاوت میانگینها  مقایسه گروهها  متغیر 
خطای انحراف  

 استاندارد
 سطح معناداری 

 روابط موضوعی

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل 

 ضربه عشقی

68/5 27/1 001/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

87/8 16/2 001/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

19/3 15/2 001/ 

 بیگانگی 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل 

 ضربه عشقی

30/1 39/0 005/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

42/2 67/0 002/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

12/1 67/0 25/0 

 دلبستگی ناایمن 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل 

 ضربه عشقی

18/1 35/0 004/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

34/2 59/0 001/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  
16/1 59/0 15/0 
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 عشقی

بی کفایتی 

 اجتماعی 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل 

 ضربه عشقی

91/0 32/0 02/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

23/1 55/0 08/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

32/0 54/0 84/0 

 خودمحوری 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل 

 ضربه عشقی

28/2 47/0 001/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

87/2 80/0 002/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه  

عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه  

 عشقی

59/0 79/0 76/0 

 

با گروه نشانگان قابل  4نتایج جدول   قابل کنترل ضربه عشقی  نشانگان  بین سه گروه  روابط موضوعی  متغیر  نشان میدهد در 

( و  P=    01/0(، گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه عشقی )P=    01/0تحمل ضربه عشقی )

 ( تفاوت معنادار است. P=  01/0گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه عشقی )

بنابراین بیشترین تا کمترین میانگین در روابط موضوعی به ترتیب مربوط به گروه نشانگان جدی ضربه عشقی، گروه نشانگان  

 شقی قرار است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است.  قابل تحمل ضربه عشقی و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه ع 

در مولفه های بیگانگی، دلبستگی ناایمن، بی کفایتی اجتماعی و خودمحوری بین گروه گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی  

به عشقی تفاوت  با گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان جدی ضر

قابل تحمل ضربه  نشانگان  ابتدا گروه نشانگان جدی ضربه عشقی و گروه  از نظر مولفه های ذکر شده  بنابراین  معنادار است. 

 (. P=  01/0عشقی، بعد گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی قرار دارد و این تفاوت از نظر آماری معنادار است ) 
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برر  برای  تفاوت بین شفقت به خود در دانشجویان دارای سطوح مختلف ضربه عشق در جدول  نتایج تحلیل واریانس    5سی 

 آورده شده است.  

جدول   شد.  استفاده  متغیره  چند  واریانس  تحلیل  آزمون  از  پژوهشی  فرضیه  این  بررسی  آزمون  10-4برای  های  نتایج 

 ضوعی را نشان می دهد.  چندمتغیری تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت گروه ها در مرحله روابط مو

 مشاهده می شود.   5نتایج آزمون های گروهی در جدول 

 نتایج آزمون اثرات بین گروهی در سه گروه از نظر شفقت به خود و مولفه های آن  5جدول

 SS DF MS F P η2 متغیر  منبع واریانس 

ل( 
گروه )متغیر مستق

 

 02/0 06/0 8/2 47/61 2 94/122 شفقت به خود 

 10/0 001/0 95/11 62/36 2 64/72 مهربانی با خود  

 01/0 33/0 09/1 98/1 2 97/3 قضاوت کردن خود 

 01/0 30/0 19/1 23/2 2 47/4 تجارب مشترک انسانی 

 08/0 /001 72/9 26/32 2 53/64 انزوا 

 09/0 /001 55/10 52/36 2 05/73 ذهن آگاهی

 01/0 32/0 13/1 2/2 2 41/4 همانند سازی افراطی 

 

[،  F( 2و    207= )  P  ،95/11=    001/0بین دو سه گروه از نظر مولفه های مهربانی با خود ]  5مطابق با نتایج موجود در جدول  

داری وجود دارد. [ تفاوت معنیF(2و    207= )  P  ،55/10=    001/0[ و ذهن آگاهی ]F(2و    207= )  P  ،72/9=    005/0انزوا ]

درصد از    9و    4،  8،  10ی اثر( حاکی از آن است که متغیر گروه بندی به ترتیب  همچنین بررسی مجذور اتای تفکیکی )اندازه

کند. در ادامه نتایج آزمون تعقیبی شفه مشخص میکند که بین کدام  واریانس مولفه های کر شده را در دانشجویان تبیین می 

 تفاوت وجود دارد. گروهها 

 نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه تفاوت بین گروه ها در مولفه های شفقت به خود  6جدول  

 مقایسه گروهها  متغیر 
تفاوت 

 میانگینها 

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری 

مهربانی با  

 خود 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 قیقابل تحمل ضربه عش
16/1 25/0 001/0 

 01/0 43/0 28/1گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  
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 جدی ضربه عشقی 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 جدی ضربه عشقی 
12/0 42/0 96/0 

 انزوا 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 قابل تحمل ضربه عشقی
06/1 26/0 001/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 جدی ضربه عشقی 
32/1 44/0 01/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 جدی ضربه عشقی 
25/0 44/0 85/0 

 ذهن آگاهی

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 قابل تحمل ضربه عشقی
95/0 27/0 002/0 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 جدی ضربه عشقی 
77/1 45/0 001/0 

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه نشانگان  

 جدی ضربه عشقی 
82/0 45/0 19/0 

 

نشان میدهد در متغیر مولفه های مهربانی با خود، انزوا و ذهن آگاهی بین گروه گروه نشانگان قابل کنترل ضربه 6نتایج جدول  

به عشقی و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه عشقی عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل ضر

 (.  P=  01/0تفاوت معنادار است )

قابل تحمل   ابتدا گروه ضربه عشقی خفبف و سپس گروه ضربه گروه نشانگان  آگاهی  با خود و ذهن  از نظر مهربانی  بنابراین 

دارد و از نظر مولفه ابتدا گروه عشقی گروه نشانگان جدی ضربه عشقی و    ضربه عشقی و گروه نشانگان جدی ضربه عشقی قرار

 (.  P=  01/0گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی و سپس گروه خیفیب قراردارد و این تفاوت از نظر آماری معنادار است )

 

دار دانشجویان  انسجامی در  بین خودشناسی  بین گروهها  تفاوت  بررسی  واریانس  تحلیل  ای سطوح مختلف ضربه عشق  نتایج 

)گروه نشانگان جدی ضربه عشقی، گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی( در جدول 

 آمده است.  8و  7

نتایج آزمون اثرات بین گروهی در سه گروه از نظر خودشناسی انسجامی و مولفه های آن   9جدول  

 SS DF MS F P η2 متغیر  منبع واریانس 
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ل( 
 گروه )متغیر مستق

01/2024 خودشناسی انسجامی  2 006/1012  86/12  001/0  11/0  

69/60 خودآگاهی تأملی   2 34/30  37/5  005/0  05/0  

19/306 خودآگاهی تجربی   2 10/153  61/9  001/0  08/0  

38/406 یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال  2 19/203  92/10  001/0  10/0  

 

[ و  F( 2و    206= )  P  ،86/12=    001/0بین دو سه گروه از نظر سطح خودشناسی انسجامی ]9مطابق با نتایج موجود در جدول  

[ و  F( 2و    206= )  P  ،61/9=    001/0[، خودآگاهی تجربی ]F( 2و    206= )  P  ،37/5=    005/0مولفه های خودآگاهی تأملی ]

داری وجود دارد. همچنین بررسی [ تفاوت معنیF( 2و    206= )  P  ،92/10=    001/0یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال ]

)اندازه تفکیکی  اتای  بندی،  مجذور  گروه  متغیر  که  است  آن  از  حاکی  اثر(  انسجامی،    11ی  واریانس خودشناسی  از    5درصد 

دانشجویان تبیین   درصد از واریانس یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال را در  10خودآگاهی تجربی و    8خودآگاهی تأملی،  

 کند. در ادامه نتایج آزمون تعقیبی شفه مشخص میکند که بین کدام گروهها تفاوت وجود دارد.می

نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه تفاوت بین گروه ها در خودشناسی انسجامی و مولفه های آن   10جدول    

 مقایسه گروهها  متغیر 
تفاوت 

 میانگینها 

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری 

 خودشناسی انسجامی 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی
80/5  29/1  001/0  

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
94/7  19/2  001/0  

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
13/2  17/2  32/0  

 خودآگاهی تأملی 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی
87/0  34/0  01/0  

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
62/1  58/0  006/0  

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
75/0  58/0  19/0  

 خودآگاهی تجربی

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی
15/2  58/0  001/0  

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
32/3  98/0  001/0  

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
16/1  97/0  23/0  



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 419-435صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

432 

 

یکپارچه کردن تجارب  

 گذشته و حال 

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی
77/2  62/0  001/0  

گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
99/2  06/1  005/0  

گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی با گروه  

 نشانگان جدی ضربه عشقی 
22/0  5/10  001/  

 

نشان میدهد در متغیر خودانسجامی یکپارچه و مولفه های خودآگاهی تأملی و خودآگاهی تجربی بین گروه    10نتایج جدول  

( و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه P=  01/0گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی با گروه نشانگان قابل تحمل ضربه عشقی )

 ( تفاوت معنادار است. P=  01/0عشقی با گروه نشانگان جدی ضربه عشقی )

بنابراین از نظر خودانسجامی یکپارچه و مولفه های ذکر شده ابتدا گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی، بعد گروه نشانگان  

ضربه   جدی  نشانگان  گروه  و  عشقی  ضربه  تحمل  مولفه قابل  در  است.  معنادار  آماری  نظر  از  تفاوت  این  و  دارد  قرار  عشقی 

یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال بین سه گروه مورد مقایسه تفاوت معنادار است. بنابراین از نظر یکپارچه کردن تجارب  

ابتدا گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی، بعد گروه نشانگان قابل تحمل ض نهایت در  گذشته و حال بین  ربه عشقی و در 

 (. P=  01/0گروه نشانگان جدی ضربه عشقی قرار دارد و این تفاوت از نظر آماری معنادار است )

 

 بحث

از بررسی تفاوت روابط موضوعی در دانشجویان دارای سطوح مختلف ضربه عشق تفاوت نشان داد که در روابط   نتایج حاصل 

داری وجود دارد. لذا گروه  اایمن، بی کفایتی اجتماعی و خودمحوری تفاوت معنیموضوعی و مولفه های بیگانگی، دلبستگی ن

ترتیب   به  عشقی  ضربه  کنترل  قابل  نشانگان  گروه  و  عشقی  ضربه  تحمل  قابل  نشانگان  گروه  عشقی،  ضربه  جدی  نشانگان 

 دادند.   بیشترین و کمترین میانگن نمرات را در روابط موضوعی و مولفه هاتی ذکر شده به خود اختصاص

و همکاران ) با مطالعات مصباح  نتایج  احمدی )1398این  اخوی ثمرین و  و  2020(، شارما و همکاران )1399(،  ( و گریستی 

( همسو می باشد. نتایج این مطالعات بیانگر تاثیر روابط فرزند و والدی و کیفیت دلبستگی ها بر سطوح ضربه 2020همکاران )

نتایج پژوهش و مطالعات انجام شده می توان گفت ضربه عشقی می تواند بر مبنای کیفیت   عشقی است. در مجموع با توجه به

 (.  2019روابط افراد با منابع دلبستگی و موضوعی تعیین شود )فیوشبر و همکاران، 

دی خود اند. موضوع های بیرونی نه به خوبه نظر می رسد به گفته موضوع های درونی، ترکیبی از خود و موضوع های بیرونی

کند. رشد سالم بدین معناست که کودک هرچه کم تر به  بلکه تنها از این لحاظ اهمیت دارد که چگونه فرافکنی ها را تعدیل می

بپردازد )شارما و همکاران،   اثر خشم، عشق و حرص  بر  روابطش  نوزاد شکل  2020در هم ریختن  توانایی در  این  به تدریج   .)

از    گیرد که مادر خود را همچون می از یک ویژگی دارد  یک کل و موجودی دوست داشتنی ببیند و با درک این که او بیش 

 کلیت او لذت ببرد.  

به عبارت دیگر روابط فرد با موضوع ایمن و قابل اعتماد باشد. همان طور که نوزاد کلیت این شخص یعنی مادر را لذت بخش  

تواناییمی و  اعتماد  ارتباط جویییابد  و  برای درک  افزایش می  اش  مقام کل در جهان خارج،  اشخاص در  تمامی  با دیگر  یابد 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 419-435صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

433 

 

شود. به عبارت دیگر این فرض را بنا کرد که سطح ضربه  روابط دیگر بر این رابطه موضوعی اصلی که با مادر آغاز شده، بنا می

جهان آن در در هم می آمیزد. این  عشقی می تواند منبعث از سطح رابطه ای باشد که کودک با مادر آغاز کرده و در نهایت با  

بازند بلکه ذخیره  گذارند که در گذر زمان رنگ نمیاحساسات و خیال پردازی های دوران نوزادی در ذهن فرد آثاری باقی می

 کنند.  ماند و بر حیات هیجانی و تعاملی فرد تاثیری دائم اعمال میشود و فعال میمی

ویی ارتباطی است که بیان می کند روابط فرد با موضوع در دوران کودکی )مادر( مبنایی بر  به عبارت دیگر این مساله بیانگر الگ

روابط فرد در دنیای بزرگسالی ایجاد می کند که می تواند بر مبنای اضطراب یا اعتماد باشد. این امر در رابطه با تجربه ضربه 

 عشقی نیز می تواند معنا پیدا کند. 

کیفیت   این  رسد  می  نظر  همکاران،  به  و  )مصباحی  کنند  می  بینی  پیش  را  عشقی  ضربه  نشانگان  بتوانند  دلبستگی  روابط 

(. در چنین شرایطی تجربه های عشقی می تواند در یک روابط موضوعی ایمن، قابل تحمل تر شود. این روابط می تواند  1398

ط موضوعی نوعی تفسیرکننده تعاملات فرد  باعث رشد انعطاف پذیری شناختی و کاهش ضربه عشقی شود. به نظر می رسد رواب

میزان ضربه های  لذا  باشد.  داشته  متفاوتی  نتایج  اضطرابی  یا  ایمن  در یک جهان  تواند  می  روابط  این  است.  آینده  دنیای  در 

پذیری   آسیب  تواند  می  شود،  تفسیر  اجتناب  و  اضطراب  بستر  در  چنانچه  است،  ناموفق  دلبستگی  تجارب  حاصل  که  عشقی 

 بیشتر کند.  عشقی را

بین خودشناسی انسجامی در دانشجویان دارای سطوح مختلف ضربه عشق )گروه نشانگان جدی ضربه عشقی، گروه نشانگان  

 قابل تحمل ضربه عشقی و گروه نشانگان قابل کنترل ضربه عشقی( تفاوت وجود دارد.  

از لحاظ خود شناسی انسجامی نش  از بررسی تفاوت بین دو گروه  ان داد در خودشناسی انسجامی و مولفه های  نتایج حاصل 

داری وجود دارد. لذا گروه نشانگان  خودآگاهی تأملی ، خودآگاهی تجربی و یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال تفاوت معنی

و  کمترین  ترتیب  به  عشقی  ضربه  کنترل  قابل  نشانگان  گروه  و  عشقی  ضربه  تحمل  قابل  نشانگان  گروه  عشقی،  ضربه  جدی 

ن میانگن نمرات را در خودشناسی انسجامی و مولفه های ذکر شده به خود اختصاص دادند. این نتایج با مطالعات کیان  بیشتری

 ( همسو می باشد.  1395( و صالح میرحسینی و همکاران )1397(، امانی و همکاران )1398راد و همکاران )

نتایج  این   به  توجه  با  واقع شود.  تواند در کاهش مشکلات خلقی مفید  انسجامی می  اند که خودشناسی  بیان کرده  مطالعات 

 پس از که است شدیدی های  نشانه و  علائم مجموعه پژوهش و مطالعات انجام شده می توان گفت نشانگان ضربه ی عاطفی،

 ای( مختل می حرفه  و اجتماعی متعدد )تحصیلی، های زمینه را در  فرد عملکرد کند، می بروز  رمانتیک رابطه یک فروپاشی

)اسمیت و همکاران،   انسان  2016کند  اجتماعی  اساسی زندگی  با دیگران جزء ویژگی های  روابط نزدیک  نظر می رسد  به   .)

ی خارج از کنترل فرد است )هاروی است. به طور کلی فقدان غالباً ناشی از مرگ یا شروع یک بیماری جدی، یا تجربه رویداد ها

در مقابل در بافت رابطه رومانتیک، تجربه فقدان ناشی از فروپاشی رابطه غالباً با خاتمه تعمدی رابطه از سوی (.  2000و میلر،  

از دو طرف شروع می یکی  و همکاران،  حداقل  )لیانگ  عشقی  2020شود  کرد که ضربه های  بینی  پیش  توان  بنابراین می   .)

حالات بتوا به  نسبت  لحظه  به  لحظه  آگاهی  از  خودشناسی  دیگر  سوی  از  دهد.  کاهش  را  فرد  کارآمدی  و  باشد  زا  آسیب  ند 

به  روان  معطوف  و  خود  مورد  در  فعال  شناختی  پردازش  نیز  و  کنونی  تجارب  محتوای  تحلیل  و  نهادن  تمایز  توان  و  شناختی 

های  وارهیجه آن ایجاد دید وسیع جهت هدایت رفتار و تشکیل طرح(. نت1398رویدادهای گذشته است )کیان راد و همکاران،  

پیچیده کاملفردی  و  است. تر  سازگارانه  که  کرد  تفسیر  توان  می  تاملی  و  ای  تجربه  بستر  دو  دو  را  لذا خودشناسی  است.  تر 

تجربه  و خخودشناسی  است  لحظه  به  لحظه  تغیرات  و  خود  در خصوص  بهوشیار  و  پذیرا  خبری  پردازش  تاملی  ای  ودشناسی 
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عالی کارکردهای  طریق  از  خود  تجربه  غنیتحلیل  و  طریق تر  از  را  خود  عشقی  ضربه  با  ارتباط  در  تواند  می  امر  این  تراست. 

 (.  1397توانایی تحلیل و توانایی تحمل ناملایمات خود را نشان دهد )امانی و همکاران، 

ی در بخشی از تجارب انسانی )نه همه آن( تفسیر کند و آن را قابل  خودشناسی انسجامی در اینجا می تواند تجربه ناموفق عشق

تحمل تر نماید. در مجموع خودشناسی انسجامی به فرد کمک می کند که انسجام آگاهی و توجه به تجربه و تامل در خود را 

ل پردازش تجربه کنونی و  حفظ کند و خودیکپارچه اش دچار آسیب ناشی از ضربه نگردد. مولفه هایی مانند توجه، آگاهی، تحم

گره زدن به تجارب گذشته و معنا کردن آنها در سایه یک نظرگاه گروه نشانگان جدی ضربه عشقی کوششی انطباقی برای فهم  

تجارب خود در خلال زمان به منظور دستیابی به نتایج مطلوب است، این امر می تواند بر این اساس که نوعی آگاهی لحظه به 

دهد که به واسطه افکار و  شناختی و توان تمایز و تحلیل محتوای تجارب کنونی به فرد این امکان را میروانلحظه از حالات  

انتخاب  ترین فعالیتهای خود را سازمان دهد و مناسباحساساتش، توانمندی ها را برای رسیدن به نتایج مطلوب شناسایی و 

از نظری می توان انتظار داشت که با رشد خودشناسی انسجامی تجارب  (. لذا در یک چشم اند1393کند )بشارت، و همکاران،  

 هیجانی می تواند بهتر مدیریت شود و آسب های ناشی از آن کاهش یابد.  
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