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 چکیده

آموزان دارد.  دانش ینید تیو ترب یدر زندگ یمهم ارینقش بس ینید ضیفرا نیتر از مهم یکیو اهداف: نماز به عنوان  نهیشیپ

به  ینید تیمهم ترب یندهایشایاز پ یکیکمال هستند.  یها به سو انسان تیهدا یبرا یعمل یراهنما ،ینیو دستورات د نیقوان

است. هدف  ینید تیبهبود ترب یدیه عنصر کلآموزان است ک دانش تیمؤثر بر هدا لبه نماز، شناخت عوام شیدر گرا ژهیو

مدارس متوسطه شهر  رانیمعلمان و مد دگاهیآموزان به انجام نماز از د دانش تیعوامل مؤثر بر هدا یپژوهش حاضر بررس

 10معلم و  10نفر ) ۰0 کنندگان رکتبود. ش یفیتوص یدارشناسیپد کردیبا رو یفیها: مطالعه حاضر از نوع ک سنندج بود. روش

هدفمند انتخاب شدند.  یریگ بودند که با روش نمونه 140۰-1403 یلی( از مدارس متوسطه شهر سنندج در سال تحصریمد

شدند.  لیتحل یاسیمضمون ق لیها با روش تحل شرکت کردند و داده افتهیساختار مهین قیعم یها کنندگان در مصاحبه شرکت

)باورها،  یشدند: عوامل فرد یبند طبقه یشد که در چهار مضمون اصل هیکد اول 1۰1منجر به استخراج ها  داده لی: تحلها افتهی

و  یفرهنگ ی)فضا یخانواده(، عوامل اجتماع یو جو مذهب نیوالد ی)الگوساز ی(، عوامل خانوادگینید یو آگاه ها زهیانگ

 یمناسب یو آموزش یخانوادگ تیکه از حما ی: افرادیریگ جهیو نقش معلمان(. نت یمذهب یها )برنامه یها( و عوامل آموزش رسانه

 یهمراه بود. در طراح ینید تیبا عملکرد بهتر در ترب طیشرا نیبه انجام نماز داشتند. ا یشتریب شیبرخوردار بودند، گرا

 چندگانه توجه داشت. ثرو عوامل مؤ کنند یآموزان در آن رشد م که دانش یطیبه شرا دیبا ینید تیترب یها برنامه

 

 .نماز، معلم، مدیر، دانش آموز، دوره متوسطه: کلید واژه ها
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 مقدمه

و  ینید تیروبرواست، مسئله ترب یفرهنگ -یاجتماع عیسر راتییو تغ کیعصر حاضر که جهان با تحولات شگرف تکنولوژ در

اند  نشان داده ریاخ مطالعات(. 1331 ،یو فرج اله یزنجان بخطی) است دوچندان برخوردار شده یتینسل جوان از اهم یاخلاق

 ن،ی(. همچن(Upenieks, 2023 دارد میارتباط مستق یدر زندگاضطراب با بهبود سلامت روان، کاهش استرس و  نیایشکه 

از  یکینماز، به عنوان  .(King et al., 2011د )رشد و شکوفایی وتوسعه مثبت جوانان کمک کننبه توانند  دین و معنویت می

ها و  ارزش ت،یشخص یریگ در شکل یاساس یعبادت، نقش نیاست. ا یعمل صرفاً مذهب کیعبادات در اسلام، فراتر از  نیتر مهم

به رشد  توانند یم تیو معنو نینماز، د یو اخلاق یروان تیوه بر اهملاع (.1336و همکاران،  یافراد دارد )قنبر یاخلاق یرفتارها

 انیآن در م جینماز، آموزش و ترو تیاهم رغمیعل (.King et al., 2011کمک کنند ) زیوتوسعه مثبت جوانان ن ییو شکوفا

آموزان از طریق  افزایش انگیزه دانش و روبروست. تحول بالقوه آموزش دینی اسلامی یمتعدد یها نسل جوان با چالش

 گرددممکن و میسر می یبر نگرش جوانان نسبت به عبادات سنتی ارتباط نینو یها یسازی آموزش الکترونیکی و فناور یکپارچه

(Masdul et al., 2024). 

 نماز اقامه به هاآن لیامر منجر به کاهش تما نیو ا کنند یروزمره خود را درک نم ینماز و زندگ نیاز جوانان، ارتباط ب یاریسب

آموزان نسبت  نگرش دانش یده در شکل یاتیح یمدارس نقش رانیمعلمان و مد ان،یم نیا در .(140۰)حسین پور، است ) شده

 یبرا یعمل ییو احکام نماز هستند، بلکه با رفتار و نگرش خود، الگو ممفاهی آموزش مسئول تنها نه هابه نماز دارند. آن

بر تجربه و  یمبتن یآموزش یها که روش دهند ی(. مطالعات نشان م1337)مدبر و همکاران  شوند یآموزان محسوب م دانش

 .(Kistoro et al., 2023) نگرش مثبت نسبت به نماز دارند جادیدر ا یشتریب ریآموزان، تأث مشارکت فعال دانش

نماز را درس بدهند و  ینید قیعم میآموزان مفاه فعال و خلاقانه، به دانش یآموزش یها از روش یریگ با بهره توانند یمعلمان م

 یمدارس با برگزار رانیمد ن،ی(. همچن1333، کاردل و معصومکنند ) تیآموزان با عبادت نماز را تقو دانش یمعنو رتباطا

 آموزان القا کنند. در مدارس خلق کرده و ارزش نماز را به دانش ایو پو یمعنو ییفضا ،یو اجتماع یمذهب یها برنامه

در  یزیبرانگدر آموزش کودکان، حوزه چالش  ینیگنجاندن اصول د یبرا ینبود روش جهان لیبه دل ینیحال، آموزش د نیا با

آموزش و  ،یبرنامه درس نیو روش تدو هنظری ها،طبق نظر آن. (Ene & Barna, 2015)  دشو یمحسوب م تیو ترب میتعل

فرهنگ نماز  جیمدرسه در ترو یاتیتوجه به نقش ح با معلمان است.جانب  از یخاص یها مهارت ازمندیحوزه، ن نیدر ا یابیارزش

 یپژوهش نیچن جی. نتارسد یبه نظر م یضرور رانیو تجارب معلمان و مد ها دگاهید ییشناسا نه،یزم نیموجود در ا هایو چالش

پژوهش با  نیفرهنگ نماز در مدارس باشد. لذا ا تیدر جهت تقو تیو ترب میاندرکاران تعل دست یبرا یعمل یراهنما تواند یم

 .شود یآموزان به نماز مؤثر باشد، انجام م دانش شیبر گرا تواند یمدارس م رانیکه از نظر معلمان و مد یهدف کشف عوامل

 پیشینه پژوهش

ها  آموزان دارد و پژوهش ای در تربیت دینی و اخلاقی دانش ترین عبادات در اسلام، نقش برجسته عنوان یکی از اساسی نماز به

عوامل شامل ابعاد فردی، خانوادگی، اجتماعی  آموزان به نماز مؤثر هستند. این اند که عوامل مختلفی در گرایش دانش نشان داده

تفصیل بررسی شده است. در این میان، نقش معلمان و مدیران  شود که در مطالعات متعدد داخلی و خارجی به و آموزشی می

 ( در پژوهشی با عنوان140۰حسین پور ) .ای برخوردار است آموزان به انجام نماز، از اهمیت ویژه مدارس در هدایت دانش

به این نتیجه رسید که  "آموزان به نماز با تکیه بر قرآن و سیره معصومین های موثر تربیتی معلمان در دعوت دانش شیوه"

طور جدی ایفا کنند. او تأکید کرد که معلمان باید توانمندی  آموزان به نماز به معلمان باید نقش هدایتی خود را در هدایت دانش

آموزان عمل کنند. این یافته با  عنوان الگوی عملی نمازخواندن برای دانش خود ایجاد کرده و به لازم جهت دعوت به نماز را در
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آموزان به  بررسی نقش مدیران و معلمان در دعوت دانش"( که در پژوهش خود تحت عنوان 1333نتایج کاردل و معصوم )

کننده در گرایش یا عدم گرایش  های رفتاری، نقشی تعیینعنوان الگو تأکید کردند که رفتار و کردار مدیران و معلمان به "نماز

تواند الگویی  ها بیان کردند که التزام عملی معلمان به نماز و ترویج آن در مدرسه می راستاست. آن آموزان به نماز دارد، هم دانش

اخلاقی تأثیر مستقیمی بر  دهند که باورهای دینی و رشد از سوی دیگر، مطالعات نشان می .آموزان باشد مناسب برای دانش

بینی سلامت روان  پیش"( در پژوهشی با عنوان 1337آموزان دارند. مدبر و همکاران ) سلامت روانی و اجتماعی دانش

به این نتیجه رسیدند که بین باورهای دینی،  "آموزان براساس باورهای دینی، خودکارآمدی تحصیلی و رشد اخلاقی دانش

ای مستقیم و معنادار وجود دارد. این نتایج تأکید دارند  آموزان رابطه د اخلاقی با سلامت روان دانشخودکارآمدی تحصیلی و رش

( در 1336ها را ارتقاء دهد. همچنین، قنبری و همکاران ) تواند سلامت روان آن آموزان می که تقویت باورهای دینی در دانش

به این نتیجه  "ای شهر کرمانشاه ت اجتماعی جوانان مناطق حاشیهداری و سلام بررسی ارتباط بین دین"پژوهشی تحت عنوان 

رسیدند که بین دینداری و ابعاد مختلف آن )پیامدی، مناسکی، اعتقادی، تجربی و شناختی( با سلامت اجتماعی جوانان رابطه 

که بر ابعاد اجتماعی و روانی نیز تنها بر بعد فردی بل داری نه دهند که دین ها نشان می مثبت و معنادار وجود دارد. این پژوهش

( 1331الهی ) آموزان، خطیب زنجانی و فرج در ارتباط با نقش خانواده و مدرسه در تقویت باورهای دینی دانش .تأثیرگذار است

ی ها به این نتیجه رسیدند که ویژگی "آموزان عوامل مؤثر در اشاعه مفاهیم و باورهای دینی بین دانش"در پژوهشی تحت عنوان 

های تبلیغ دینی در جامعه و امکانات مدرسه از عوامل مؤثر  های دبیران پرورشی، روش والدین، امکانات فرهنگی خانواده، ویژگی

دهی به باورهای دینی  ها بر اهمیت نقش خانواده و محیط مدرسه در شکل آموزان هستند. این یافته در رشد باورهای دینی دانش

نقش "در پژوهشی تحت عنوان  Bachtiar & Abidin, (2015) بختیار و عابدین های خارجی، در حوزه پژوهش .تأکید دارند

تأکید کردند که معلمان از طریق نظارت، مدیریت، آموزش  "آموزان به نماز معلمان آموزش دینی اسلامی در افزایش علاقه دانش

آموزان  ها همچنین به موانعی مانند عدم حضور فوری دانش آموزان به نماز را افزایش دهند. آن توانند علاقه دانش و نوآوری می

در مسجد، محدودیت فضا برای برگزاری نماز جماعت، و تأثیرات بیرونی نظیر نقش والدین اشاره کردند. راهکارهای پیشنهادی 

عادلانه و نیکو معلمان بود. رسانی به والدین و الگوسازی از طریق رفتار  برای رفع این موانع شامل توسعه ظرفیت نمازخانه، اطلاع

نقش معلمان آموزش دینی اسلامی در افزایش "نیز تحت عنوان  (Febri & Muhammad, 2015) فبری و محمد پژوهش

آموزان را  توانند انگیزه دانش های مربی، راهنما و الگو می نشان داد که معلمان با ایفای نقش "آموزان به درس دینی علاقه دانش

ها را به درستی  علمان این نقشبرای یادگیری تقویت کنند. این پژوهش نشان داد که حتی با افزایش حجم مطالب درسی، اگر م

یابد. همچنین، نیاز به بررسی ساعات آموزشی درس دینی در مقاطع  آموزان برای یادگیری افزایش می ایفا کنند، انگیزه دانش

نقش معلمان آموزش "در پژوهشی تحت عنوان  (Koha & Majid., 2021) میترا و همکاران .ابتدایی و دبیرستان تأکید شد

به این نتیجه رسیدند که معلمان در تقویت شخصیت  "آموزان ی و تربیت بدنی در ترویج شخصیت مذهبی در دانشدینی اسلام

های  هایی مانند تدریس مفاهیم دینی، برگزاری فعالیت ها این نقش را از طریق روش آموزان نقش مؤثری دارند. آن مذهبی دانش

کنند. همچنین، عواملی مانند انگیزه  معنوی در کلاس درس ایفا می مذهبی، تشویق به انجام کارهای نیک و ایجاد محیطی

های مذهبی و حمایت والدین در ترویج شخصیت  آموزان، علاقه به فعالیت آموزان و معلمان، سلامت جسمانی دانش بالای دانش

( در پژوهش خود Oktavia & Rahman, 2021اوکتاویا و رحمان )  طور مشابه توسط ها به مذهبی مؤثر بودند. این یافته

ها به نقش معلمان در  تأیید شد. آن "آموزان دهی به شخصیت دانش نقش معلمان آموزش دین اسلامی در شکل"تحت عنوان 

آگاهی والدین و محیط نامناسب اشاره کردند که ممکن  آموزان و موانع موجود مانند عدم دهی شخصیت مذهبی دانش شکل

پرورش "( تحت عنوان Arif, 2021های آریف و همکاران ) در نهایت، پژوهش .ت تأثیر قرار دهداست فرایند تربیت دینی را تح

های مختلف، به پرورش  توانند با استفاده از روش نشان داد که مدارس می "آموزان دبستان دوستی در دانش شخصیت نوع

آوری کمک برای  اق، توزیع افطاری، جمعهای مختلفی مانند انف آموزان کمک کنند. برنامه دوستی در دانش شخصیت نوع

دوستی در  سازی شخصیت نوع تواند به نهادینه دیدگان بلایای طبیعی، ارائه خدمات اجتماعی و توزیع گوشت قربانی می آسیب

در افزا  صورت هم دهند که عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و آموزشی به شده نشان می مطالعات انجام .آموزان کمک کند دانش
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های معنوی در مدارس،  ها تأکید دارند که معلمان و مدیران با ایجاد محیط آموزان به نماز نقش دارند. این پژوهش هدایت دانش

طور  کند. به آموزان به نماز را دارند و همکاری والدین نیز در این زمینه نقشی اساسی ایفا می توانایی تأثیرگذاری بر نگرش دانش

تواند به تقویت تربیت دینی و  عنوان الگوهای رفتاری، همراه با توجه به شرایط اجتماعی و فرهنگی، می کلی، نقش معلمان به

 . در راستای دستیابی به این هدف چهار پرسش زیر طراحی شد:آموزان کمک کند رشد شخصیت مذهبی دانش

چه آموزان به نماز  گرایش دانشمعلمان و مدیران مدارس متوسطه دوره اول و دوم در خصوص عوامل فردی مؤثر بر  -1

 دارند؟تجاربی 

 آموزان به سوی نماز دارند؟ معلمان و مدیران مدارس چه ادراکی از نقش عوامل خانوادگی و تأثیر آن بر هدایت دانش -۰

ها و محیط اجتماعی( بر گرایش  معلمان و مدیران مدارس چه تجاربی از تأثیر عوامل اجتماعی )فضای فرهنگی، رسانه -3

 آموزان به نماز دارند؟ دانش

هایی در تجارب و ادراکات معلمان و مدیران مدارس متوسطه دوره اول و دوم در خصوص نقش  ها و تفاوت چه شباهت -4

 آموزان به انجام نماز وجود دارد؟ عوامل آموزشی و تأثیر آن بر هدایت دانش

 روش

ه بررسی تجربیات معلمان و مدیران مدارس متوسطه دوره این مطالعه از نوع کیفی با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی است که ب

آموزان به انجام نماز پرداخته است. هدف اصلی پژوهش حاضر شناسایی و  اول و دوم در خصوص عوامل مؤثر بر هدایت دانش

کنندگان  تآموزان به نماز مؤثر هستند. شرک تحلیل عوامل مختلفی است که از نظر معلمان و مدیران مدارس در گرایش دانش

بودند که  140۰-1403مدیر( از مدارس متوسطه شهر سنندج در سال تحصیلی  10معلم و  10نفر ) ۰0در این تحقیق شامل 

 .های مرتبط با موضوع پژوهش انتخاب گردیدند طور هدفمند انتخاب شدند. این افراد بر اساس تجربیات عملی و آگاهی به

کنندگان خواسته شد تا  ها، از شرکت آوری شدند. در این مصاحبه ساختاریافته جمع ههای عمیق نیم ها از طریق مصاحبه داده

آموزان به نماز تأثیرگذار است، بیان  های خود را درباره عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و آموزشی که بر گرایش دانش دیدگاه

کننده انجام شد و زمان  سمی برای هر شرکتهای مدرسه و با توجه به شرایط راحت و غیرر ها در محیط کنند. مصاحبه

ها با استفاده از روش تحلیل مضمون قیاسی انجام شد. پس از انجام  تحلیل داده .دقیقه متغیر بود 60تا  4۴ها بین  مصاحبه

اولیه  شدند و از طریق کدگذاری مفهومی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. کدهاینکته برداری  ها با دقت ها، داده مصاحبه

( عوامل ۰ها و آگاهی دینی(،  ( عوامل فردی )باورها، انگیزه1بندی شدند:  ها به چهار مضمون اصلی طبقه استخراج شده از داده

( عوامل آموزشی 4ها(،  ( عوامل اجتماعی )فضای فرهنگی و رسانه3خانوادگی )الگوسازی والدین و جو مذهبی خانواده(، 

های معلمان و  طور دقیق به شناسایی الگوهای رفتاری و نگرش ها به ان(. نتایج این تحلیلهای مذهبی و نقش معلم )برنامه

 .آموزان به نماز کمک کرد مدیران در خصوص عوامل مؤثر بر هدایت دانش

 هایافته

سوال پژوهش ها پرداخته و به ترتیب به پاسخ به چهار  آمده از تجزیه و تحلیل داده دست های به این بخش به تحلیل یافته

آوری  مدیر از مدارس متوسطه شهر سنندج جمع 10معلم و  10ساختاریافته با  های نیمه ها از طریق مصاحبه پردازد. داده می

بندی شدند: عوامل فردی، عوامل  کد اولیه استخراج شد که در چهار مضمون اصلی طبقه 1۰1ها،  شده است. پس از تحلیل داده

 .و عوامل آموزشی خانوادگی، عوامل اجتماعی،

معلمان و مدیران مدارس متوسطه دوره اول و دوم در خصوص عوامل فردی مؤثر بر گرایش سوال اول:  

 دارند؟چه تجاربی آموزان به نماز  دانش
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های فردی و آگاهی دینی تأثیر مستقیم  های خود تأکید کردند که عوامل فردی مانند باورهای دینی، انگیزه معلمان در مصاحبه

آموزانی که از باورهای دینی قوی و  آموزان به نماز دارند. بیشتر معلمان معتقد بودند که دانش معناداری بر گرایش دانش و

آموزانی که آگاهی  ز نظر معلمان، دانشاهای مثبت نسبت به عبادات برخوردار هستند، تمایل بیشتری به اقامه نماز دارند.  انگیزه

ها  ری از معنای نماز و اهمیت آن در زندگی دارند. علاوه بر این، معلمان معتقدند که خود آندینی بالایی دارند، درک بهت

 .ها داشته باشند دهی به این باورها و انگیزه توانند تأثیر زیادی در شکل عنوان الگوهای عملی می به

 "عوامل فردی مؤثر بر نماز": کدگذاری مضمون 1جدول 

 توضیحات تخصصی مضمون اصلی

آموزان، موجب تمایل بالاتر به اقامه  باورهای دینی محکم در میان دانش عوامل فردی

 .شود نماز می

های فردی در انجام نماز، همچون احساس مسئولیت و وظیفه،  انگیزه عوامل فردی

 .کند تمایل به نماز را تقویت می

یدی در گرایش آگاهی و دانش دینی از اصول نماز و مفاهیم آن، نقش کل عوامل فردی

 .آموزان دارد دانش

 

آموزان به  معلمان و مدیران مدارس چه ادراکی از نقش عوامل خانوادگی و تأثیر آن بر هدایت دانشسوال دوم: 

 سوی نماز دارند؟

مان آموزان به نماز دارند. معل ویژه الگوسازی والدین و جو مذهبی خانواده، نقش مهمی در هدایت دانش عوامل خانوادگی، به

ویژه در سنین  ها به عنوان الگوهای عملی در انجام نماز برای فرزندان خود عمل کنند. خانواده اشاره کردند که والدین باید به

آموزان را تشویق به انجام نماز کنند. معلمان بیان کردند که این نقش  توانند با ایجاد فضایی مذهبی، دانش تر، می پایین

های  در این راستا، معلمان بر این نکته تأکید داشتند که حمایت .تواند در مدارس نیز تقویت شود می الگوسازی والدین در خانه

آموزان برای  تواند موجب تقویت عزم و اراده دانش های دینی و مذهبی، می ویژه در محیط معنوی و دینی از طرف خانواده، به

 .اقامه نماز گردد

 "خانوادگی در نمازنقش عوامل ": کدگذاری مضمون 2جدول 

 توضیحات تخصصی مضمون اصلی کد اولیه

دهی به نگرش  عنوان الگوهای اصلی، در شکل والدین به عوامل خانوادگی الگوسازی والدین

 .آموزان تأثیر بسزایی دارند دینی و تمایل به نماز دانش

آموزان را با  دانشجو مذهبی در خانواده، که از ابتدا  عوامل خانوادگی جو مذهبی خانواده

کند، تأثیر زیادی بر رفتارهای  مفاهیم دینی آشنا می

 .آموزان دارد دینی دانش
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ها و محیط  معلمان و مدیران مدارس چه تجاربی از تأثیر عوامل اجتماعی )فضای فرهنگی، رسانهسوال سوم: 

 آموزان به نماز دارند؟ اجتماعی( بر گرایش دانش

آموزان به نماز تأثیرگذار است.  طور جدی بر گرایش دانش ها، به فضای فرهنگی مدرسه و تأثیر رسانهعوامل اجتماعی از جمله 

آموزان احساس راحتی و انگیزه برای حضور در نماز  ای باشد که دانش گونه معلمان اظهار کردند که محیط مدرسه باید به

های مذهبی و  رهنگی و معنوی در مدرسه، از طریق برنامهجماعت داشته باشند. بسیاری از معلمان تأکید کردند که فضای ف

مورد دیگر که معلمان به آن اشاره کردند،  .آموزان نسبت به نماز تأثیر بگذارد تواند بر نگرش دانش های اجتماعی می فعالیت

نند نماز را تغییر دهد. تواند نگرش آنان به عبادات سنتی ما ویژه در نسل جوان می ها و فضای مجازی است که به تأثیر رسانه

 .آموزان برای انجام نماز صحبت کردند ها بر کاهش انگیزه دانش برخی معلمان از تأثیر منفی برخی رسانه

 "تأثیر عوامل اجتماعی بر نماز": کدگذاری مضمون 3جدول 

 توضیحات تخصصی مضمون اصلی کد اولیه

فرهنگی حاکم در مدارس، فضای معنوی و  عوامل اجتماعی فضای فرهنگی مدرسه

آموزان به نماز جماعت و  باعث تشویق دانش

 .شود تقویت رفتارهای دینی می

توانند تأثیر  ها و فضای مجازی می رسانه عوامل اجتماعی ها تأثیر رسانه

توجهی در کاهش یا افزایش تمایل به  قابل

 .آموزان داشته باشند نماز در دانش

هایی در تجارب و ادراکات معلمان و مدیران مدارس متوسطه دوره اول و دوم  فاوتها و ت چه شباهتسوال چهارم: 

 آموزان به انجام نماز وجود دارد؟ در خصوص نقش عوامل آموزشی و تأثیر آن بر هدایت دانش

ام نماز آموزان به انج های مذهبی مدارس و نقش تدریس مفاهیم دینی در هدایت دانش طور خاص بر اهمیت برنامه معلمان به

طور  تواند به های آموزشی فعال و خلاقانه در تدریس مفاهیم دینی می تأکید کردند. معلمان اظهار کردند که استفاده از روش

های مذهبی مانند نماز جماعت، مسابقات  آموزان نسبت به نماز تأثیر بگذارد. همچنین برگزاری برنامه مؤثری بر نگرش دانش

 .آموزان به نماز کمک کند تواند به تقویت گرایش دانش در مدارس می های آموزشی دینی و کارگاه

 "نقش عوامل آموزشی در نماز": کدگذاری مضمون 4جدول 

 توضیحات تخصصی مضمون اصلی کد اولیه

های  برگزاری نماز جماعت و فعالیت عوامل آموزشی های مذهبی مدرسه برنامه

های  ویژه در محیط مذهبی در مدارس، به

تواند موجب تقویت  اجتماعی، می

 .آموزان شود نمازخوانی در دانش
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های تدریس مفاهیم  روش

 دینی

های تدریس فعال،  استفاده از روش عوامل آموزشی

کارگاهی و تعاملی در آموزش مفاهیم 

دینی موجب افزایش تعامل و انگیزه 

 .شود آموزان در انجام نماز می دانش

 

 گیری بحث و نتیجه

ای از عوامل فردی،  آموزان به انجام نماز در مدارس متوسطه، تحت تأثیر مجموعه ن پژوهش نشان داد که هدایت دانشنتایج ای

خانوادگی، اجتماعی و آموزشی قرار دارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی این عوامل از دیدگاه معلمان و مدیران مدارس متوسطه 

ان داد که عواملی چون باورهای دینی، حمایت خانواده، فضای فرهنگی مدرسه و دوره اول و دوم در شهر سنندج انجام شد و نش

گذارند. در این بخش، این  آموزان به نماز تأثیر می توجهی بر گرایش دانش عنوان الگوهای رفتاری، به طور قابل نقش معلمان به

ها برای بهبود  گیرند و پیامدهای آن د بحث قرار میشده، مور های انجام های مشابه و تحلیل پژوهش  ها با توجه به پیشینه یافته

 .شود تربیت دینی در مدارس بررسی می

آموزان به نماز است.  های این تحقیق، تأکید معلمان و مدیران بر نقش عوامل فردی در گرایش دانش ترین یافته یکی از مهم

ها به اقامه نماز تأثیر فراوانی دارند.  ان در میزان تمایل آنآموز های درونی دانش دهند که باورهای دینی و انگیزه نتایج نشان می

طور  شان به آموزانی که از آگاهی دینی بیشتری برخوردارند و باورهای دینی در این زمینه، معلمان اذعان داشتند که دانش

ر خصوص تأثیر آگاهی دینی بر های قبلی د ها با تحقیق شود، تمایل بیشتری به انجام نماز دارند. این یافته مستمر تقویت می

عنوان یک  ویژه آن که معلمان و مدیران با تأکید بر اهمیت نماز به (. به1333راستا است )کاردل و معصوم،  رفتارهای مذهبی هم

 .ها را به انجام این عبادت بزرگ تشویق کنند آموزان را تقویت کرده و آن های درونی دانش تکلیف دینی، سعی دارند که انگیزه

آموزان به نماز دارند. معلمان و مدیران  ها نقش بسیار پررنگی در هدایت دانش کنند که خانواده های این پژوهش تأکید می یافته

آورند،  طور منظم اقامه کرده و محیطی مذهبی در خانه فراهم می بر این نکته تأکید کردند که هنگامی که والدین خود نماز را به

ای است  شوند. این موضوع مطابق با تحقیقات گذشته پذیرند و به انجام نماز تشویق می این رفتارها تأثیر میآموزان نیز از  دانش

ها و رفتارهای مذهبی فرزندان دارند )خطیب زنجانی و  اند، الگوهای رفتاری والدین تأثیر مستقیمی بر نگرش که نشان داده

کننده در گرایش به نماز  عنوان یک عامل تعیین ویژه در سنین نوجوانی، به بهها،  (. همچنین، جو مذهبی خانواده1331الهی،  فرج

طور جدی و مستمر ترویج  ها دینداری به هایی که در آن شناخته شده است. برای مثال، معلمان اظهار داشتند که خانواده

 .شوند مند می آموزان بیشتری به نماز علاقه شود، دانش می

آموزان به نماز  ها از دیگر عواملی بودند که در این تحقیق شناسایی شدند و بر گرایش دانش یر رسانهفضای فرهنگی مدرسه و تأث

های معنوی در مدارس تأکید داشتند و معتقد بودند که مدارس باید فضایی  تأثیرگذار بودند. معلمان و مدیران بر ایجاد محیط

های دینی و  کنند. در این زمینه، برگزاری نماز جماعت، کلاسهای دینی فراهم  مناسب برای اقامه نماز و آموزش ارزش

های این تحقیق به وضوح تأکید  مسابقات مذهبی در مدارس، نقش مهمی در ایجاد نگرش مثبت نسبت به نماز دارند. یافته

 ,.Kistoro et al) عنوان یک فضای اجتماعی و آموزشی، نقشی اساسی در ترویج نماز ایفا کند تواند به کنند که مدرسه می می

شوند، نسبت به اقامه نماز  آموزانی که در مدارس با فضای معنوی و مذهبی روبرو می معلمان اظهار داشتند که دانش .(2023

 .دهند علاقه بیشتری نشان می
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از دارند. معلمان آموزان نسبت به نم های اجتماعی، تأثیر زیادی بر نگرش دانش ویژه شبکه ها و به علاوه بر فضای مدرسه، رسانه

تواند بر تمایل  های منفی نسبت به عبادات اسلامی ایجاد کنند و این می توانند دیدگاه ها می اذعان داشتند که برخی از رسانه

ها و استفاده از  شود که مدارس با همکاری رسانه آموزان به انجام نماز تأثیر منفی بگذارد. در این راستا، پیشنهاد می دانش

 .ای جذاب و مؤثر ارائه دهند های دینی و مذهبی خود را به شیوه ی فضای دیجیتال، برنامهها ظرفیت

های تدریس خلاقانه،  ای برخوردار است. معلمان با استفاده از روش آموزان به نماز از اهمیت ویژه نقش معلمان در هدایت دانش

کنند. در این تحقیق،  ن الگوهای عملی برای انجام نماز یاد میعنوا ها به آموزان افزایش داده و از آن آگاهی دینی را در دانش

ها با تحقیقات  آموزان در اقامه نماز عمل کنند. این یافته عنوان الگویی برای دانش ها باید به معلمان اذعان داشتند که خود آن

 .(Masdul et al., 2024) استا استر اند، هم آموزان داشته قبلی که تأکید بر نقش معلمان در تقویت رفتارهای مذهبی دانش

های گروهی در  های آموزش قرآن و تشویق های دینی، کلاس های مذهبی مانند نماز جماعت، جشن همچنین، برگزاری برنامه

آموزان به نماز مؤثر باشد. معلمان در این پژوهش تأکید داشتند که  طور مؤثری در افزایش گرایش دانش تواند به مدارس می

آموزان اجرا شوند. علاوه بر این، معلمان باید در هنگام  طور منظم و با مشارکت فعال دانش های مذهبی باید در مدارس به برنامه

 .کار ببرند آموزان با عبادات اسلامی به های نوین آموزشی را برای تقویت ارتباط دانش تدریس، روش

 گیری و پیشنهادات نتیجه

افزا بر  طور هم توان نتیجه گرفت که عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و آموزشی به می های این پژوهش، با توجه به یافته

آموزان به نماز دارند و باید  آموزان به نماز تأثیر دارند. معلمان و مدیران مدارس نقش بسیار مهمی در هدایت دانش گرایش دانش

های  آموزان از طریق آموزش تقویت باورهای دینی دانشطور خاص،  های آموزشی متنوع و مناسب استفاده کنند. به از روش

ها و  طور چشمگیری در افزایش گرایش به نماز مؤثر باشد. همچنین، نقش رسانه تواند به ها، می ای و حمایت خانواده مدرسه

شود که  پیشنهاد می ها، بر اساس این یافته. طور مؤثر مدیریت شود فضای دیجیتال باید در فرآیند تبلیغ نماز و ترویج دین به

های آموزشی دینی را  های مذهبی و معنوی را در خود گسترش دهند و برنامه ویژه در مقاطع متوسطه، باید محیط مدارس به

آموزان، همکاری  صورت منظم و با رویکردهای فعال برگزار کنند. همچنین، برای تقویت نگرش مثبت نسبت به نماز در دانش به

اندرکاران تعلیم و تربیت  گذاران و دست تواند راهنمایی برای سیاست ها ضروری است. این پژوهش می رسانهمستمر با والدین و 

 .در راستای تقویت فرهنگ نماز در مدارس باشد
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Abstract  

Prayer, as one of the most significant religious duties, plays a pivotal role in the life and religious education of 

students. Religious laws and guidelines serve as practical guides for directing individuals toward perfection. One 

of the key precursors in religious education, especially in fostering a devotion to prayer, is understanding the 

factors influencing the guidance of students toward prayer. Identifying these factors is crucial for enhancing the 

effectiveness of religious education. The aim of this study is to investigate the factors influencing the guidance 

of students in performing prayer, from the perspectives of teachers and school principals in secondary schools in 

Sanandaj, Iran. This qualitative study used a descriptive phenomenological approach. Participants included 20 

individuals (10 teachers and 10 principals) from secondary schools in Sanandaj during the 2023-2024 academic 

year. The participants were selected using purposive sampling. Semi-structured in-depth interviews were 

conducted with the participants, and the data were analyzed using the deductive thematic analysis method. The 

data analysis led to the extraction of 121 initial codes, which were categorized into four main themes: individual 

factors (beliefs, motivations, and religious awareness), family factors (parental modeling and the religious 

atmosphere in the family), social factors (cultural environment and media), and educational factors (religious 

programs and the role of teachers). Students who received adequate family and educational support exhibited a 

greater inclination toward performing prayer. This was associated with better performance in religious education. 

It is essential for the design of religious education programs to consider the multiple factors influencing the 

environment in which students grow and develop. 

Keywords: Prayer, teacher, principal, student, high school. 


