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 علوم تربیتی مطالعات روانشناسی و

 1141 بهار ،1 شماره ،11 دوره

 213-233 صفحات

 های آموزش نیایش و پرستش به کودکان با استفاده ازمتناسب سازی روش

 تربیتی های مبانی، اصول و روش

 
 زهرا حاجی زاده

 فارس بوشهردانشگاه خلیج  دانشکده ادبیات و علوم انسانی روانشناسی تربیتی کارشناسی ارشد

 

 چکیده

زاده، نیایش و پرستش از نیازهای اساسی بشر است و انسان به صورت فطری به خدا و پرستش او گرایش دارد )شجاعی، عوض
(. نیایش و پرستش در جان آدمی جریان دارد؛ چرا که وقتی خداوند از انسان پرسید آیا من پروردگار شما نیستم؟ 3412رضایی، 

ی (. برای هدایت انسان در جهت فطرت خداپرستانه173خداوند را پروردگار خویش خواند و گفت آری )اعراف، انسان به وضوح 

توانیم به شود، میطور که طبق روایات کودک از هفت سالگی تکلیف پذیر میاو باید حرکت را از دوران کودکی آغاز کنیم؛ همان
است جهت پیش بردن  توصیفی-کاربردی راستا نوشتار حاضر، کوششیدر این (.1141باقری، ) تعلیم و تربیت اسلامی او بپردازیم

ی نیایش و پرستش در کودکان. مراتب تعلیم نیایش و پرستش، همگام با اهداف تعلیم و تربیت اسلامی در زمینه پرورش قوه

یش رفت. در زمینه نیایش و پرستش، توان تا مراتب دلخواه پهای تربیتی است و باتوجه به هدف مدنظر میمبانی، اصول و روش

مواردی همچون نیایش خداوند با صفاتی که مخصوص خداوند است، تسبیح خداوند از صفاتی که متعلق به پروردگار جهانیان 
است. در نیست، ستایش یگانگی خداوند، دعا و مناجات، شکرگزاری و تسلیم در برابر امر پروردگار در کانون توجه قرار گرفته

 ی دارد.گی اجرا و ابعاد شخصی متفاوت در متربیان، بستی نیایش و ستایش به شیوهی تعلیم و تربیت در زمینهت نتیجهنهای

 : نیایش، پرستش، تعلیم و تربیت اسلامی، کودکهاکلید واژه
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 مقدمه

ای چگونه و تا چه درجه موضوع فطری نیاز به تعلیم دارد؟ ایننیایش و پرستش چه جایگاهی در زندگی کودکان دارد؟ آیا 
ها ابتدا ذکر این نکته پرسشبرای پاسخ به اینآوردن کودکان به نیایش اقدام کرد؟ تعلیم و تربیت در جهت رویتوان برای می

ترین ذات را داراست و کامل ترین صفات از آن اوست و منزه است از هر گونه عیب لازم است که شناخت پروردگار یگانه که کامل

کند که در معنای العملی در ما ایجاد میو عطوفت، فیاضیت و رحمانیت است، عکسی او با جهان که  آفرینندگی و نقص، رابطه

فطرت کن است است اما ممکه فطرت آدمی با پرستش خداوند عجین شدهبا این (.ق1141حرعاملی، شود )پرستش تعبیر می
از این روست که پیامبر  ست.ی آدمیهای حیاتی برای شکل دادن به خمیرمای، دورهدوران کودکی مورد غفلت واقع شود. از طرفی

الدین؛ آقاجعفری، خلعتبری، حسام) «دانش در کودکی مانند نقش است بر سنگ»فرماید: بزرگ اسلام حضرت محمد )ص( می

فراخوانده نماز ای واجب چون برای فریضه که فردگاه ای است برای آماده سازی کودک؛ آننیایش و پرستش مقدمه (.زهرا
زاده و در این راستا شجاعی، عوض بیند.با آگاهی و بینش عمیق تری خود را برای عبادت پروردگار حاضر میشود، می

نتایج دست یافتند که انسان دارای ، به این«فلسفه و کودک»( در کوششی با عنوان پرستش، تعلیم و تربیت و 3412رضایی)

بعد ملکوتی و الهی اوست که موجب برتری انسان در سراسر نظام هستی  ی انسان،است و مهم ترین جنبهاستعدادهای مختلفی

. فطرت ترین نیازهای روحی بشر و اصیل ترین تجلیات روح آدمی، حس پرستش و نیاز به عبادت استیکی از اصلی است.
برای مهیا کردن انسان در این ترتیب، کودکی زمانی طلایی است. بهو نیایش معنوی بوده خداجوی انسان همواره درپی پرستش

توجهی والدین نسبت به تکالیف عبادی، از مهم ترین دلایل اهتمام نورزیدن کودکان این زمینه است. آگاهی نداشتن کودکان و بی

کاربردی برای تعلیم و تربیت عبادی کودکان  ست برای تدوین چهارچوبیاای این نتایج ارزشمند، انگیزه یف عبادی است.لبه تکا
  های کودک محور. رکردن جای خالی این مهم در میان پژوهشو پ

های تعلیم و تربیت جهت تدوین چهارچوب تعلیم و تربیت کودکان در زمینه نیایش و ستایش، براساس مبانی، اصول و روش

 رویم.اسلامی پیش می

 طنمبنای اول: تأثیر ظاهر بر با
مشهود هستند، قابل مشاهده نیست. ظاهر انسان چه خوب و چه بد، بر باطن  باطن همانند فکر و نیت و برخلاف ظاهر که اموری

 (.1141باقری، گذارد)تأثیر می

 اصل اول: تغییر ظاهر

نمایی باشد ناپسند است اما اگر درجهت سازی در در تربیت انسان یکی از اصول و قواعد عامه است که اگر به منظور خودظاهر
 (.1141پسندیده است)باقری،  شد،توجه به درون و تحول باطن با

ها های تربیتی ناظر به تدبیر وضعیت بدنی، سخن و اعمال فرد است. این روشبراساس اصل تغییر ظاهر روش های تربیتی:روش

 (. 1141باقری، شود)شامل تلقین به نفس و تحمیل به نفس می

 روش تلقین به نفس: -1
(. تلقین قولی بیانگر سخنی است که موجب 1141فعلی می شود)باقری،  -و قولی اشکال تلقین به نفس شامل تلقین قولی،فعلی

، 132ی ای از تلقین قولی در کتاب در کتاب فارسی سوم دبستان صفحه(. نمونه1141تغییری معین در باطن انسان شود)باقری، 

 آوردن بخشی با عنوان نیایش است. قسمتی از متن نیایش به این شرح است:

 خواندن دادکردگار یکتا باد * که مرا شوق درسحمد بر 
 آشنا کرد چشم من به کتاب * داد توفیق خیرم از هر باب

 در سر من هوای درس نهاد * در دل من محبت استاد

 ایرج میرزا

است، موضوعی عینی است و دانش آموزان بابت گرفته شدهشود، موضوعی که برای نیایش به کارهمینطور که مشاهده می
ی توانند با حفظ و خوانش این بخش به مرحلهآموزان میکنند. دانشگزاری میآموزی در پایان سال تحصیلی از خداوند سپاسلمع

 تلقین قولی نیایش، نائل آیند.
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 تلقین فعلی می تواند به شکل تظاهر به فعلی مطلوب که در وجود ما ریشه ندوانیده است)ایجاب( و یا به صورت دور کردن فعلی

ی (. در مطالعات سوم ابتدایی صفحه1141نامطلوب از خود که آثار آن در وجود ما ریشه دوانیده)سلبی(، ظاهر شود )باقری، 

ی محبت دهندهتواند نشانگیرد بلکه برخی رفتارها میی کلامی صورت نمیگیرد ابراز محبت فقط به شیوهمیآموز یاد، دانش13

ها، قدم زدن های خداوند، مثلاً نگاه کردن به دریا، بوییدن گلباشد. برهمین مبنا نگاه کردن به نعمت فرد به خانواده و سایر افراد
 ن فعلی نیایش باشد.یای برای تلقزمینهتواند پیشدر هوای بارانی می

 است:ره شدههای خداوند در آفرینش اشای بقره (، به پیدا کردن نشانهسوره 161ی ی قرآنی)آیههمینطور در این آیه

 
نْزَّلَّ الل َّهُ مِنَّ الس َّمَّاءِ مِنْ إِن َّ فِی خَّلْقِ الس َّمَّاوَّاتِ وَّالأَّْرْضِ وَّاخْتِلَّافِ الل َّیْلِ وَّالن َّهَّارِ وَّالفُْلْكِ ال َّتِی تَّجْریِ فِی الْبَّحْرِ بمَِّ} ا یَّنفَّْعُ الن َّاسَّ وَّمَّا أَّ

یَّاحِ وَّالس َّحَّابِ المْسَُّخ َّرِ بَّیْنَّ الس َّمَّاءِ وَّالأَّْرْضِ لَّآیَّاتٍ لقَِّومٍْ یَّ مَّاءٍ فَّأَّحْیَّا بِهِ الأَّْرْضَّ بَّعْدَّ مَّوتْهَِّا وَّبَّث َّ  {عقِْلُونَّفِیهَّا مِنْ کُل ِ دَّاب َّةٍ وَّتَّصْرِیفِ الر ِ

راستى که در آفرینش آسمانها و زمین و در پى یکدیگر آمدن شب و روز و کشتیهایى که در دریا روانند با آنچه به مردم سود 
رساند و ]همچنین[ آبى که خدا از آسمان فرو فرستاده و با آن زمین را پس از مردنش زنده گردانیده و در آن هر گونه مى 

ند اندیش اى پراکنده کرده و ]نیز در[ گردانیدن بادها و ابرى که میان آسمان و زمین آرمیده است براى گروهى که مى جنبنده

 (161) هایى ]گویا[ وجود دارد واقعا نشانه
ها به حالت نیایش و ذکر جملاتی از (. بالا بردن دست1141فعلی به معنای آمیختگی سخن و عمل است)باقری،  -تلقین قولی

 تواند ترکیبی از تلقین قولی و فعلی نیایش باشد.شده میتعیینپیش

 مبنای دوم: تأثیر باطن بر ظاهر
گیرد و ی او را گواه مییافتهمبنا خداوند در تبیین چشم اشکبار مؤمن، دل معرفتاین گذار است؛ برظاهر انسان در باطن او تأثیر

 ی او را.  وارهبرای چشم جامد کافر دل سنگ

  اصل دوم: تحول باطن 
گاه رفتار مطلوبی در ظاهر کسی دهد، هررمق نشان میکند و چهره را بیطور که بیماری، اثر خود را روی ظاهر آشکار میهمان

 (.1141کار نشد از وضعیت درونی اوست و باید به فکر تحول درونی بود )باقری، آش

 (.1141دنبال تحول باطنی فرد باشیم )باقری، در این روش باید به های تربیتی:روش

تبع آن تحول یابد.بینش، شود تلقی فرد از امور تغییر کند تا رفتار و اعمال فرد نیز بهروش تلاش میدر این روش اعطای بینش:

های روش باید به کودک آگاهی عمیق و گسترده بدهیم؛ یکی از روش(. بنابراین 1141نوعی آگاهی عمیق و گسترده است )باقری، 

گویی از منظر های غیرمستقیمی همچون هنر است و اهمیت و جذابیت قصهگیری از روشمؤثر آموزش و پرورش کودکان، بهره

ی به رنگ آسمان و یا دعای توانید به کتاب قصه(. در این راستا می1226است )والی، متون مختلف،گوشزد شدهنظران و صاحب
هادی و مربی موفق کسى است که با شناخت کافی از مخاطبان و به مقتضاى حال آنان، مطالب موش کوچولو مراجعه کنید. البته 

استدلالند، مستدل و عقلانی سخن بگوید، با آنـان کـه جنبـة عـاطفیشـان و  ای کـه اهـل منطـقخویش را بیـان کنـد. بـا عـده

خودشان برخورد کرده و به بحث غلبـه دارد، از راه تحریك عواطف و موعظه سخن بگویند و با اهل مناظره و جدل نیـز همچون 
 .(3411 ،نوروزی ،آبادینصر ،رمضانی) بنشیند

ی آموزش جهت نائل آمدن به این دسته از اهداف تربیتی در زمینهخواهید دید  ی که در ادامهباتوجه به مراحل مذکور، طرح درس

 شود.نیایش، پیشنهاد می
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 طرح درس تعلیم و تربیت در زمینه نیایش و پرستش کودکان
 درس. طرح 1جدول

 پایه: نام درس:  موضوع: کارگاه تعلیم نیایش و پرستش  مشخصات

 زمان لازم تدریس:  آموزان:تعداد دانش نام آموزگار:

 

 گاردستیابی به آگاهی و بینش نسبت به نیایش پرورد

 دانش آموز صفات مخصوص پروردگار را نام ببرد. -1

 های خداوند را نام ببرد.آموز نعمتدانش -3

 آموز در مورد صفات سلبی خداوند توضیح دهد.دانش -2

 آموز بداند تنها خداوند یگانه، پروردگار جهان است.دانش -1

 تسلیم ببیند.آموز خود را در برابر پروردگار دانش -3

 ی دعا کردن را توضیح دهد.آموز اهمیت و شیوهدانش -6

 دانش آموز پروردگار را با صفاتی که مخصوص اوست ستایش کند. -7

 آموز بابت نعمت های خداوند شکرگزار باشد.دانش -2

 آموز تسبیح خداوند را بگوید.دانش -1

 آموز خداوند را به یگانگی ستایش کند.دانش -14    

 آموز برای نیایش پروردگار احساس نیاز کند.شدان -11    

 آموز دعاهای خود را با پروردگار در میان بگذارد.دانش -13    

 دانش آموز علاقه و محبت قلبی به پروردگار و نیایش او پیدا کند. -12    

 تنگ، ساعت شنی و... .رایانه و فناوری آموزشی، ماژیك، تابلو، کاغذ، مداد، 

 بارش فکری، فعالیت گروهی، پرسش و پاسخ، سخنرانی

 کنیم: شویم. سخنمان را با این بیت آغاز میشاد و با نشاط وارد کلاس می

 نام آنکه جان را فکرت آموخت * چراغ دل به نور جان برافروخت به

 )شیخ محمود شبستری، گلشن راز، فارسی ششم دبستان(
 یا این بیت:

 ی مهربانکمان * خداوند بخشندهبه نام خداوند رنگین

 های قشنگ رنگ * خداوند پروانهخداوند سنجاقك رنگ
 )سیده رضوانه فرشاد، فارسی سوم دبستان(

خواهیم از نیایش دعوت کنیم به کلاس ما بیاید، شما هم دوست دارید؟ از سلام و احوال پرسی؛ معلم: امروز می بعد

 بریم(.کار میرا به« ی نیایشواژه»صورت )در صورتی که مخاطبان مونث باشند و در غیر این

 آموزان: نیایش کیست؟ / بله / چطور؟ / ... .دانش
روی یکدیگر بنشینید و سعی کنید هر کدام یك صفت خوب از طفاً دو به دو روبهمعلم: پس منتظر باشید. ل

دوستتان بگویید، سپس بابت یك اتفاق خوب که دوستتان برایتان رقم زده است از او تشکر کنید، حالا دوست 

 خود را بابت نداشتن یك صفت بد )مثلاً حسادت(، تحسین کنید.
 کند.را پخش میدر این لحظه آموزگار ویدیوی نیایش 
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 آید یك دختر است؟معلم: دوستان من، به نظر شما نیایشی که به کلاس ما می

 تواند اسم دختر باشد اما منظور شما این نبود.آموز: نیایش میدانش
 معلم: پس نیایش به چه معناست؟

 آموز: نماز خواندندانش

 به این معناست؟ معلم: نیایش فقط

 کنیم تا معانی دیگر را پیدا کنند.(آموزان را راهنمایی میآموز: خیر معانی دیگری هم دارد )دانشدانش

 

 
 

 

 

ترین موضوعی که در شریعت اسلام مورد توجه است، خداوند متعال و کسب معرفت نسبت به ذات شك مهمبی
مسلمان را بیش از سایر مسائل به خود معطوف مقدس پروردگار است. این موضوع مهم توجه اندیشمندان 

است. یکی ی فکری متفکران جهان اسلام، از آغاز ظهور اسلام تا کنون بودهترین دغدغهاست و باید گفت مهمکرده

ترین ابزار کسب معرفت تعالی است؛ چراکه از مهماز موضوعات مهم در باب معرفت الهی، بررسی صفات حق
لی است. بحث از صفات خداوند متعال در آن حد از اهمیت قرار دارد که تقریباً عموم تعاشناخت صفات باری

ی اتصاف خداوند متعال به صفات ی نحوهای از مباحثشان را دربارهها و فرق فکری اسلامی بخش عمدهمشرب

 (.3413، جان پور دشتیاند )تعالی را به صفات ثبوتیه و سلبیه تقسیم کردهاند و عمدتاً صفات باریاختصاص داده

صفات است؛ ی این بخش به منظور آشنایی کودکان با صفات مخصوص خداوند، جهت ستایش خداوند با اینارائه
 شود.ها مبراست، جهت تسبیح خداوند انجام میهمچنین آشنایی کودکان با صفاتی که پروردگار از آن

 

 
 

 

 
کنیم، هر کدام را ی خداوند، تعدادی از صفات سلبیه و ثبوتیه را انتخاب میبرای آموزش صفات سلبیه و ثبوتیه

خواهیم یك کاغذ را آموزان میریزیم. سپس از هر کدام از دانشنویسیم و در یك تنگ میای کاغذ میدر تکه

 زیر را با به کاربردن آن صفت، کامل کند. یبردارد و جمله

 بخشنده: خدای مهربان...... . )خدای مهربان، بخشنده است.(
 صورت:به این ، یکی را حذف کند و با مابقی جمله بسازد؛هم ریختهکلمات بهاز بین و یا 

 نیست  –است  –مهربان  –خدا 

میان ی را داراست و از برخی صفات مبراست. در اینبرند که خداوند صفاتمیآموزان با تکمیل جملات پیدانش
 ای از این مبحث را در نماز ببینند.ی نماز را برای کودکان بخوانیم و معنا کنیم تا نمونهتوانیم تسبیحات اربعهمی

 هم ریخته را در جدول مرتب کنید.: کلمات به3ارزشیابی تکوینی

 مهربان، بخشنده، نیازمند، عادل، ظالم، بخیل

 
 

 

ی های معلم در مورد صفات ثبوتیه و سلبیهدانستنی

 خداوند

 ستایش خداوند با صفاتی موضوع ارائه

 سلبیهمخصوص او؛ تسبیح خداوند از صفات 
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 ریخته همبه . کلمات2جدول

 ها را ندارد )تسبیح(.خداوند این ویژگی کنیم.خداوند را با این صفات ستایش می

  

  

  

 

 

 
 

 

است که در جای جای متون  اصطلاحاتی شکر یکی از مهمترین مفاهیم دینی و در عین حال از پر بسامدترین

از این رو این مفهوم  .دارد تعالی معنوی بشر ای در پرستش الهی وجایگاه ویژهموجود بوده و عرفانی روایی و کتب 
آنچه مسلم است در سخنانی که از صوفیه درکتب عرفانی  ملازمت عمیق با بندگی و عبادت آدمی دارد. از وجهی

یکی  .ارندمطرح است هریك از آنان به اقتضای حال و مقام ومشارب عرفانی خود، نگرش خاصی به مفهوم شکر د

وقوع نعمت و  که هم هنگاماز نکات قابل توجه در اندیشه مولوی لزوم شکرگزاری بنده در همه احوال می باشد
 (. 1213زاده، )فرحانی را شامل می گردد لاهم هنگام ب

 -2،دهندهشکر زبانى یعنى ثنا و ستایش بر نعمت -3،شکر قلبى و آن تصو ر نعمت است -1شکر سه گونه است: 

 ش؛1721راغب اصفهانی، اش )شایستگیشکر سایر اعضاء بدن یعنى پاداش نعمت دادن به اندازه استحقاق و 

 ق(.1113قرشی، 
 

 

 
 

پرسیم این ویدیو چه معلم: دوستان خوب من، این ویدیو را تماشا کنید؛ )پس از پایان ویدیوی شکرگزاری می

 مفهومی داشت و در مورد چه بود؟( 

 آموز: شکرگزاریدانش
 کردند؟معلم: دختران در ویدیو بابت چه چیزهایی شکرگزاری می

 های خداوند.آموز: نعمت بندگی و سایر نعمتدانش

اید ب ساحل ایستادهکنیم(؛ ل)یکی از نعمات خداوند را تصویرسازی می معلم: دوستان من، چشمان خود را ببندید
رسد، بوی دریا را عمیقاٌ کند، صدای جوش و خروش دریا به گوشتان میو نسیمی خنك صورتتان را نوازش می

. روید تا خیس نشویدروبه عقب میکنند و با لبخندی دلنشین ها به سمتتان حرکت میموج کنید.استشمام می

برید و موج آرام دریا را بشویید، دستان خود را در آب دریا فرو میحالا دوست دارید دستتان را با آب شور دریا 

 اندازد.ی این نعمات میکنید. این احساس خوب و ناب شما را به یاد خالق بخشندهروی دستان خود احساس می
زاری گشایید )شکرگکنید و به آرامی چشمانتان را میمیدر قلب خود بخشندگی و مهربانی خداوند را تصور  حالا

 (3411، سالتزمن) ، تصور یك مکان آرامبتنی بر کاهش استرسم(؛ برگرفته از ذهن آگاهی قلبی

 ی خود را بیان کنید )شکرگزاری زبانی(.معلم: حالا بابت نعمت خداوند از او تشکر کنید و جمله
توانید انجام دهید؟ از مندی درست از این نعمت چه کارهایی میمعلم: دوستان من، حالا بیندیشید که برای بهره

 امروز تصمیم بگیرید که نهایت تلاش خود را بکنید.

 شکرگزاریهای معلم در مورد دانستنی

 ی مفهوم شکرگزاریارائه
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های خداوند را در زندگی خود، روی یك خواهیم هر کلام یکی از نعمتآموزان می: از دانش1ارزشیابی تکوینی

شود می خوانیم. این روش موجبکاغذ یادداشت کنند و سپس نوشته ها را روی تخته می چسبانیم و یکی یکی می
است. همچنین ها نیامدهآموزان بدانند موارد زیادی جهت شکرگزاری وجود دارد که شاید به چشم آندانش

 متفاوت خواهد بود. هادانند محتوای شکرگزاریمی

 

 
 

 

ت مخلوق از خالق برای رفع نیازهای دعا، ساده ترین و صمیمانه ترین رابطه ی انسان با خداست. دعا، در خواس
ماد ی و معنوی است و به شکل فردی و اجتماعی انجام می گیرد. واژه ی دعا به همراه مشتقات آن دویست و 

پانزده بار در قرآن به کار رفته است. دعایی که با رعایت آداب و شرایط آن خوانده شود، به اجابت نزدیکتر است. 

ی او، عمل نمودن کنار دعا، رعایت تقوا، حضور لوات فرستادن بر پیامبر)ص( و خانوادهداشتن اخلاص، بیان شکر، ص

در مکان ها و زمان های خاص، ارتباط همیشگی با خدا داشتن، اظهار ندامت از گناهان وخشوع قلبی از شرایط 
و در خطبه ها و نامه ها  پرداختن به دعاست. در بیانات امام علی)ع( در نهج البلاغه بحث دعا جایگاه مه می دارد

شاخص ترین  61و  11، 32و نیز در سخنان حکمت آمیز آن حضرت، به روشنی جلوه می نماید. در خطبه های 

دعاهای امام علی)ع( متجل ی است که در آن ها همنشینی با سعادتمندان، سلامتی در دین داری و عدم طغیان در 
ترین کارها، نزد خدا می داند و خواهد. امام علی)ع( دعا را دوست داشتنیبرابر خداوند با دریافت نعمت ها را می

آن را سلاح اولیا و کلید پیروزی برمی شمرد. خدا در قرآن از دعا به عنوان عبادت یاد می نماید و می فرماید: مرا 

، 16ی ، سوره ق آیه261ی بخوانید تا شما را اجابت کنم. بحث دعا در سوره های قرآن از جمله؛ سوره ی بقره آیه

و در بسیاری از آیات و سوره های دیگر بازتاب گسترده ای یافته  27ی ، سوره ی نور آیه13ی سوره ی فاطر آیه
است. انسان هر قدم که با دعا به سوی خدا بر می دارد، راه های تازه تری برای پیشرفت معنوی او یافت می شود 

ردد. دعا به همراه عمل صالح و انجام واجبات و ترک محرمات، انسان را به گو درهای پیروزی به رویش گشاده می

سوی صراط مستقیم الهی می رساند. انسان با عمل به احکام دین، پل ه های ترق ی معنوی ت و تکامل را می پیماید 
و درِ رستگاری را  نمایدوبا الگو گرفتن از چهارده معصوم)ع(، توفیق هدایت و بندگی درگاه الهی را نصیب خود می

 .(1217به روی خود می گشاید )جهاندیده، 

 

 
 

 
 

معلم: دوستان خوبم، خرگوش کوچولو در چاله افتاده، هیچکس نیست که به او کمك کند؛ به نظر شما خرگوش 

 .کودکان( cbtکند )اقتباسی از کوچولو به چه چیزی فکر می

 به من کمك کند؛ کاش بتوانم راهی برای خارج شدن از چاله پیدا کنم.آموز: کاش کسی باشد که دانش
 گوید؟معلم: به نظر شما خرگوش کوچولو چه چیزی به خدا می

 گوید خدای مهربانم، به من کمك کن که از چاله در بیایم.آموز: میدانش

 کند؟شما خرگوش کوچولو چکار می معلم: وای اینجا را ببینید، با وزش باد یك شاخه درخت در چاله افتاد؛ به نظر
 آید.آموز: به کمك شاخه، از چاله بیرون میدانش

 گوید؟معلم: بعد به خدا چه می

 های معلم در مورد مفهوم دعادانستنی

 ی مفهوم دعاارائه
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 گوید خدایا شکرت که به من کمك کردی.آموز: میدانش

 ای نشست و تماشا کرد؟ معلم: خرگوش کوچولو برای بیرون آمدن از چاله فقط از خدا کمك خواست و بعد گوشه
 بیرون پرید. آموز: نه، خودش هم تلاش کرد و با شاخهدانش

گویید خداکند امروز های نیایش با خداوند دعا کردن است، مثل زمانی که میمعلم: دوستان من یکی دیگر از راه

ته کنیم و گاهی خواسباران بیاید؛ خدایا امیدوارم در آزمون موفق شوم و ... . ما در دعاهایمان با خداوند صحبت می

 ی نجم باید بدانیم که:کنیم. اما با توجه به آیاتی از سورههایمان را بیان می

ل َّا مَّا سَّعَّى  ﴾21﴿ وَّأَّنْ لَّیسَّْ لِلإِْنسَّْانِ إِ

 (21و اینکه براى انسان جز حاصل تلاش او نیست )
  

 ﴾14﴿ وَّأَّن َّ سَّعْیَّهُ سَّوْفَّ یُرَّى
 (14و ]نتیجه[ کوشش او به زودى دیده خواهد شد )

 درنهایت: و

 

ب ِكَّ المُْنْتَّهَّى  ﴾13﴿ وَّأَّن َّ إِلَّى رَّ

 (13و اینکه پایان ]کار[ به سوى پروردگار توست )
  

ن َّهُ هُوَّ أَّضْحَّكَّ وَّأَّبْکَّى  ﴾12﴿ وَّأَّ
 (12گریاند ) خنداند و مىو هم اوست که مى 

 

 
 

 

دانـد که مسأله توحید در تحقیق و تفحص در مسایل کلی علمی اسـت، مـی دانشمند متفکر و اهل بحث که اهل
تـر و تصـور و درک آن دشوارتر است، چون در عین اینکه مسأله ساده و فطری است، از همة مسایل علمی دقیق

ر طرز تفکر د افقی قرار دارد که از افق سـایر مسـایل علمـی و افکـار افـراد عادی بلندتر است. این اختلاف درک و

تر است. وجود فطرت توحیدی از طرفی و آشنا نبودن با تلقی و تفسیر یکتایی حضـرت حـق از همـه جا روشن

ها را بر آن داشته تا برای قانع ساختن فطرت خود تلاش ای از انسانمعـارف صـحیح دیـن از طـرف دیگر، عده
خانه و خدایان دروغـین نهـاده و خـدا را روی به بت پرستی نیفتند و یا اینکهکنند که بـه وادی شرک و بت

کند که خدایان دروغین را رهـا سـاخته و روی بـه درگـاه خدای ها را دعوت میفرامـوش کنند. آیات قرآنی انسان

 (.1222)یثربی،  دیگانه و منزه از هر گونه نقص بیاورن
همتایی و توحید به معنای یگانه دانستن خداونـد متعـال اسـت و موحـد کسی است و بیحد به معنای یگانگی ا

 معرفت محوری است کند که سوره اخلاص آئینـه تمـام نمـای ایـنکه این معنا را برای خداوند یگانه تصدیق می

 (1273طباطبایی، )

 
 

 

 
 

 یگانگی خداوندهای معلم در مورد دانستنی
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 دوستان من، خوب به این شعر گوش دهید.معلم: 

 خدا فقط یه دونه است؟ من از کجا بدونم

 همه چی ناجور می شد اگر خدا دوتا بود

 از این جهان دور می شد دقت و نظم و ترتیب

 خورشید باید بتابه: گفتخدای اول می

 خورشید باید بخوابه: گفتخدای دوم می

 دونه بزن جوونه: گفتخدای اول می

 دونه بمون تو خونه: گفتخدای دوم می

 جا بودهچی جابهمه  اگر خدا دوتا بود

 ماهی توی هوا بود پرنده توی دریا

 خدای مهربونه خدا فقط یه دونه

 خودش اینو می دونه دوستش داریم یه دنیا

*** 
 خانم رودابه حمزه ای شاعر :

 معلم: به نظر شما موضوع اصلی این شعر در مورد چه چیزی بود؟

  خداوند، یکتاست.آموز: دانش

 

 
 

 

ی : وظیفه11جلد 1132ی ثمالی سال ابوحمزه"ای با عنوان الله سید محسن حسینی طهرانی، در جلسهآیت
وقتی یك کنم: ، بیاناتی داشتند که به صورت خلاصه بیان می "سالك تسلیم بودن در برابر اراده و مشیت الهی

گویند؟ ها چه میآنشود گویند؟ وقتی یك ابتلائی پیدا میشود چه میپیدا می هابعضی انسانمصیبتی برای 

ای جز صبر نداریم و آدم باید صبر کند و گویند صبر نکنیم چه کنیم؟ اگر تحمل نکنیم چکار کنیم؟ چارهمی

 کند؟ ی کافی شکرگزاری مینگرش وجود دارد. اما آیا در زمان وفور نعمت به اندازهاین
کند. بله انسان در برابر برخی مسائل موضوع صدق میها اینی انسانترکیبی از بلا و فراخ است و برای همه زندگی

اختیاری ندارد، اما در برابر مواردی که اختیار دارد چه؟ گاهی مشکلات ما براثر انتخاب اشتباه خودمان است. انسان 

دعا کند و انتظار توفیق داشته باشد. کار امروز را نباید به های خود بنشیند و فقط ی خواستهتواند برای همهنمی
 فردا موکول کنیم و باید اکنون را برای حرکت دریابیم.

« قر رم»در بحث رضا و تسلیم که ارزشی متعالی است، دریافت این نکته که وضع و حالتی از سوی خدا برای او 

یا  انگاری باشد،عاری و سهلچه بسا برخی از امور و اوضاع، نتیجه تنبلی و بیکاری و بی .بسیار مهم استشده، 

ها را نباید به حساب مقد رات کشی دیگران باشد. اینها، پیامد ظلم و اجحاف و حقها و ناکامیبرخی از محرومی ت
 .دفرق دار« رضا به تقدیر الهی»پذیری با داشت. ظلمها رضا داد و گامی برای رفع ظلم برنالهی گذاشت و به آن

اگر بیمار شد، برای درمان باید به پزشك ؛ از خودش دفاع و رفع ستم کندباید  مسلمان، اگر مورد تعد ی قرار گرفت

 های معلم در مورد مفهوم تسلیمدانستنی

 ی موضوع  یگانگی خداوندارائه
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اگر تنگدست بود و مشکل معیشتی داشت، باید به فرموده خدا و رسول، در پی تلاش مقدس برای ؛ مراجعه کند

های فقر و فلاکت خود را به حساب مقام رضا پذیری و تحمل رنج بیماری و سختینه آنکه ذل ت اش برود،تأمین مع
ام، چون معلوم نیست وضعیتی که دارد، همان خواسته و مقد ر و تسلیم بگذارد و بگوید من به قضای الهی راضی

در محدوده توان خویش، وضعی داشت ها رغم همه تلاشجاست که وقتی علیپس بازگشت سخن به آنباشد. الهی 

ها و مند نباشد و چون از همه حکمتکه روشن شد خدا چنین خواسته است، به خواسته الهی تن دهد و گله

ها اطلاع ندارد، با دل سپردن به قضای الهی و پذیرش آنچه او خواسته است، به امنیت روانی و طمأنینه مصلحت
 .(1221)محدثی،  پذیری نسبت به پروردگار است که مولای همه استیتای از ولارسد و این جلوهروحی می

خواهم یك کلمه برای آن مثال بزنید معلم: دوستان خوب من، من یك کلمه روی تخته می نویسم و از شما می

 زنیم(.ی من باشد )و یکی پس از دیگری کلمات مختلف را مثال میکه برعکس کلمه
 

 غروب     بیماری     سختی     ناراحتی     فقر              

 

 طلوع     سلامتی    آسانی      شادی       ثروت         
 متضادها. 1 نمودار                                     

 

خوابیم نگران این هستیم که کند، وقتی میمعلم: دوستان خوب من، آیا هنگامی که خورشید از مغرب غروب می
 نکرده باشد؟ فردا که بیدار شویم ممکن است خورشید طلوع

 شود؟ / خورشید طلوع خواهد کرد؛ چه نگران باشیم و چه نباشیم.آموز: خیر / مگر میدانش

 ی خورشید امیدوار باشیم؟شود به طلوع دوبارهمعلم: چه چیزی باعث می
 گونه خلق کرده است.آموز: خدای مهربان خورشید را ایندانش

 هیچ وقت خورشید را نبینیم؟معلم: ممکن است کسی خورشید را بدزدد و ما 

 شود.آموز: خیر نمیدانش

کند و از مغرب، غروب یعنی شما به خداوند اعتماد دارید که همیشه خورشید با امر او از مشرق طلوع میمعلم: این
آموزان در مورد کسوف کنجکاو شوند که آن را هم به قوانینی که خداوند برای طبیعت کند )ممکن است دانشمی

 دهیم(.داده است ربط می قرار

ها دوست داریم دوستان خوب من، کلماتی که من بعد از غروب مثال زدم، مشکلات دنیای ما هستند. ما انسان
ها را حل کنیم و به مشکلات خود را حل کنیم مثلاً از بیماری به سمت سلامتی برویم و تلاش کنیم که سختی

ب ُکمُُ ادْعُونِی أَّسْتَّجِبْ لَّکمُْفرماید: }سوره غافر می 64ی سمت آسانی حرکت کنیم. خداوند در آیه {؛ بنابراین وَّقَّالَّ رَّ

طور که به دندانپزشك ها و اهداف خود از خداوند طلب یاری کنیم و به او اعتماد کنیم. همانما باید برای خواسته

داریم و مسواک زدن و برنمیکنیم تا کار خودش را انجام دهد؛ اما خودمان هم دست از تلاش خود اعتماد می
شویم ابتدا باید آن را بپذیریم تا خواسته و رو میکنیم. بنابراین وقتی با مشکلی روبهمراقبت از دندان را رها نمی

حل باشیم؛ تلاش ما به معنای پیروزی هدف خود را مشخص کنیم. باید از خداوند طلب یاری کنیم و به فکر راه

ی مطلوب کمك کننده باشد. ما مثل خلبان هستیم؛ ی دستیابی به نتیجهدر زمینهحتمی نیست اما ممکن است 
رو شود و بداند شانس کمی برای نجات دادن هواپیما و سرنشینان یك خلبان حتی اگر با یك طوفان شدید روبه

ه مشکل را پذیرفته کدارد، وظیفه دارد تمام تلاش و مهارت خود را برای نجات خود و سرنشینان به کار ببرد با این

دانیم همیشه است. این پذیرفتن به معنای تسلیم بودن در برابر خواست خداوند داناست که به او اعتماد داریم و می
 همراه ماست.
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گوییم وقتی ساعت شنی را صورت که میتوانیم از تمثیل ساعت شنی استفاده کنیم به اینهمچنین می

ماند، کار و تلاش ما هم مثل برگرداندن ساعت است و وقتی د و مثل قبل نمیکنگردانیم، وضعیت تغییر میبرمی
دهد و اینکه نتیجه هرچه باشد، پذیرفتنی شود نتیجه میبخش است، همراه میبا اعتماد به خداوند که آرامش

 رماید: فی بقره میسوره 316 بیند و همانطور که خداوند در آیهاست زیرا خداوند، ما و تلاشمان را می

 { نْتمُْ لَّا تَّعْلَّمُونَّعَّسَّى أَّنْ تَّکْرَّهُوا شَّیْئًا وَّهُوَّ خَّیْرٌ لَّکمُْ وَّعَّسَّى أَّنْ تُحِب ُوا شَّیْئًا وَّهُوَّ شَّر ٌ لَّکمُْ وَّالل َّهُ یَّعْلَّمُ وَّأَّ}

  کنیم.دانیم پس به امر پروردگار اعتماد میخداوند از چیزهایی آگاه است که ما نمی
 

 های نیایش پروردگارصورت. 1شکل

 های زندگی خود را در آن نشان دهید.یك نقاشی بکشید و چندتا از نعمت -1

برش بزنید و  1ها یك صفت نوشته شده است را از روی کاربرگ سیب هایی که روی هر یك از آن -3

 بچسبانید. 3که حاوی صفات خداوند هستند را روی درخت سبز کاربرگ هایی سیب

 تواند عضو خانواده باشد( بنویسید و نامه را به او هدیه دهید.ای تشکر آمیز به یك دوست )مینامه -2

 

 مبنای سوم: ظهور تدریجی شاکله

ی این تأثیر و تأث رهای پیوسته و مستمر، دارند و در نتیجهاعمال و رفتارها )ظاهر( و افکار و نیات )باطن( در تأثیر و تأث ر باهم قرار 

آید و شکل و طرحی در ضمیر انسان وجود میهایی در اعماق وجود انسان بهگیرد. یعنی ویژگیی زیرین باطن شکل میلایه

 (.1141گویند )باقری، شود که در فرهنگ قرآن به آن شاکله میپدیدار می

 عملبر اصل سوم: مداومت و محافظت

تواند در ایجاد شاکله مطلوب و یا از بین بردن شاکله نامطلوب موثر باشد اصل مداومت  و محافظت یك دستورالعمل کلی که می

بر عمل است. مداومت ناظر به کمیت عمل و محافظت ناظر بر کیفیت عمل و مواقبت و مراعات شرایط و ضوابط عمل )چه 
 (.1141ظاهری و چه باطنی( است )باقری، 

نیایش پروردگار

دعا 

در تسلیم بودن
برابر خداوند

د ستایش خداون
ه با صفاتی ک
مخصوص 
اوست

دتسبیح خداون

ندیگانگی خداو

شکرگزاری
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  های تربیتی:روش

های ادیان الهی است و فریضه، حکمی است که انجام آن واجب است و تعطیل بردار این روش از ویژگی سازی:روش فریضه

توانیم از همین موضوع ایده شود. میعنوان مثال در دین ما نماز به عنوان عملی واجب معرفی می(. به1141نیست )باقری، 

 ی کودک را ترتیب دهیم. ی جدولی، نیایش روزانهبگیریم و با ارائه
 ریزی برای نیایش. برنامه3جدول

شرح احساس پس از  محتوای نیایش موضوع نیایش مدت زمان نیایش های هفتهروز

 نیایش

ـــفاتی که   شنبه ـــتایش خداوند به ص س

 مخصوص اوست

  

   شکر گزاری  یك شنبه

   تسبیح خداوند  دوشنبه

   دعا و مناجات  سه شنبه

   تسلیم در برابر خداوندابراز   چهارشنبه

   شکرگزاری   پنج شنبه

   ستایش یگانگی خداوند  جمعه

 
بخش ای منظم جهت نیایش دارد، در انتخاب محتوای هرحال که کودک برای خود برنامهشود، در عینهمانطور که مشاهده می

 آزادی عمل کافی دارد.

در پایان هر روز و  (.1141ها )باقری، های پنهان در آناعمال و نیتی نفس یعنی ارزیابی محاسبه ی نفس:روش محاسبه

 کند. های مختلف جدول عملکرد خود را ارزیابی میهمچنین هر هفته، کودک با بررسی بخش

 انسانمبنای چهارم: تأثیر شرایط بر
عرض حالات، احساسات، افکار و های زمانی و مکانی مختلف و شرایط اجتماعی مختلف در مها در مواجهه با وضعیتانسان

شود )باقری، کم شبیه آن جمع میرو هرگاه فردی درجمعی معی ن رفت و آمد کند، کمگیرند. از اینهای گوناگون قرارمیرفتار

های کلامی و اجتماعی کودکان و نوجوانان صرفا از طریق مشاهده رفتار والدین و توجهی از رفتارها و مهارتبخش قابل(. 1141
آید. هر قدر الگوهای رفتار بزرگسالان به خصوص والدین در خانواده، برای کودکان و نوجوانان مربیان و همسالان به وجود می

شان را بسیار دوست دارند ها رفتار الگوهای مطلوببچه .شودتر باشد، میزان تاثیرپذیری بیشتر و پایدارتر میتر و محبوبمطلوب

اند یدهشناسان تربیتی به این نتیجه رسهمانندسازی کنند و رفتاری همانند رفتار الگوی خود داشته باشند. روانو مایل هستند که 

دهد. یادگیری غیرمستقیم و ضمنی یا مشاهده، پایدارترترین و موثرترین نوع که یادگیری اساس رفتار آدمی را تشکیل می
گیری ه الگوهای رفتاری است. یادگیری در تاثیر شخصیتی الگوها و در شکلیادگیری است که در این میان بیشترین نقش بر عهد

دبستانی و به خصوص دبستانی که در گیر است، به ویژه برای کودکان پیشالعاده، چشمرفتار و منش کودکان و نوجوانان فوق

 .(1212و شاهرضایی،ی خرم آباد) شوندرو میها با الگوهای رفتاری دیگری همچون معلمان روبهکنار خانواده

 اصل چهارم: اصلاح شرایط

 اصلاح شرایط بیانگر آن است که برای ازبین بردن یا ایجاد بعضی از حالات و رفتارها باید شرایط محیطی را تغییر داد.

 های تربیتی:روش

حالات و اعمال انسان ایجا دهی های مختلف تأثیرات متفاوتی در شکلکه شرایط و موقعیتباتوجه به این سازی:روش زمینه

(. با بررسی 1141کند )باقری، های مطلوب را فراهم میدهیها و شرایط، امکان شکلمی کند، انتخاب و تنظیم مناسب زمینه
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جدول نیایش، باید کمیت و کیفیت عملکرد در هر روز را بسنجیم و سپس جدولی برای شناسایی عوامل مرتبط با کاهش و یا 

 .ترتیب دهیمافزایش رفتار 

 با افزایش و کاهش رفتارمرتبط مل . عوا4دولج

 عوامل مرتبط با کاهش رفتار عوامل مرتبط با افزایش رفتار

 احساس خوبی از نیایش روزانه پیدا کردم. -1

ها توجه کنم نیایش روزانه باعث شد بیشتر به نعمت -3

 بنابراین در روزهای بعد نیز تکرار کردم.

2- ... 

دهد برای نیایش استرس آزمون فردا اجازه نمی -1
 تمرکز کنم.

 ها تمرکز کنم.روی نعمت نتوانستم -3

مادرم معتقد است به جای صرف وقت برای این  -2
های درسی را مطالعه موضوعات بهتر است کتاب

 کنم.

 

دلیل برای ایجاد گذارند؛ به همینشرایط مختلف زمانی، مکانی و اجتماعی تأثیرات متفاوتی بر انسان می :روش تغییر موقعیت

توانیم برخی علل ها میجدول (. با تحلیل مناسب1141شرایط تغییر داد )باقری، فرد را با این حالات مطلوب در انسان باید روابط

 محیطی را تعدیل کنیم.

 گذاری بر شرایطمبنای پنجم: مقاومت و تأثیر
اراده نیست و قدرت ایستادگی و حتی تأثیرگذاری بر تواند از شرایط تأثیر بپذیرد اما در برابر شرایط، بیکه انسان میضمن این

 (. 1141شرایط را دارد )باقری، 

 اصل پنجم: مسئولیت

تواند در برابر شرایط مقاومت کند و حتی بر شرایط تأثیرگذار باشد. باید فرد را چنان تربیت کرد که به جای پیروی از انسان می

گوییم )باقری، ه پیروی از الزام درونی، احساس مسئولیت یا احساس تکلیف میرفتارهای بیرونی از الزام درونی پیروی کند؛ ب
1141 .) 

 های تربیتی:روش

ای برای بیند انجام عملی برایش مضر است یا فایدهدر این روش فرد به دلیل حب ذات، وقتی می روش مواجهه با نتایج اعمال:

(. در همین راستا وقتی کودک ببیند انجام 1141یابد )باقری، الزام درونی میاو ندارد، نسبت به انجام عمل یا ترک آن انگیزه و 
 گیرد. ی مسیر میکند، تصمیم به ادامهی نیایش برای او سودمند است و یا احساس خوبی در او ایجاد میروزانه

و پرستش، شور و امید و حرکت و هایی که موجب شده تا انسان به پرستش بپردازد، این بوده که انسان در عشق یکی از انگیزه

بخشد و او را به سوی کار و فعالیت بیند؛ چراکه از بدو تاریخ دریافته که عشق و پرستش به زندگی شور و معنا میتلاش می

 (. 3412زاده، رضایی، کشاند )شجاعی، عوضمی

 ی حسن و احسانمبنای ششم: جذبه

توان حسن نامید. اگر حسن را از طریقی غیر از حسن ظاهری )زیبایی( می هرچه باعث سرور و رغبت و کشش در انسان شود را
دهد. حسن و احسان هر دو و به شکل باطنی دریافت کردیم، یعنی باطن عمل را زیبا دیدیم، حسن معنای خوبی )حسنه( می

 (.1141آورند )باقری، وجود میبرانسان تأثیرگذارند و قدرشناسی و تواضع را در انسان به

 صل ششم: آراستگیا
 (.1141برانگیز داشته باشد )باقری، شود باید وضعیتی آراسته و رغبترابطه عرضه میروابط میان مربی و متربی و هرآنچه در این

  های تربیتی:روش

 آراستگی از اموری است که در روابط(. 1141ظاهر مربی باید در عین سادگی، آراسته باشد )باقری،  :روش آراستن ظاهر

اجتماعی و ارتبـاط انسـانهـا بـا یکـدیگر بسیار تأثیرگذار اسـت، و یکـی از مهـمتـرین عوامـل در جـذب یـا دفـع افـراد از 
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گیری مسـتقیم بـا بنابراین از آنجا کـه در راهبـری و تربیت نیاز به ارتباط .(3411 ،نوروزی ،آبادینصر ،رمضانی)یکدیگر است. 

 ،نوروزی ،آبادینصر ،رمضانیت )های ضروری برای او اسوجـود دارد، آراسـتگی هادی و مربی، از ویژگیمخاطـب و متربـی 

3411). 

باشد )باقری، تواند تأثیر منفی بر معنا داشتهی نامناسب میی معانی و مفاهیم است و کلام و واژهکلام آینه :تزیین کلامروش
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 گیرینتیجه

که فطرت انسان خفته بماند، آدمی نیازی را که در زمینه  گیرد اما همینپروردگار از فطرت آدمی نشئت مینیایش و پرستش 
های دیگر را پرستد و گاهی انسانکند. گاه پول و ثروت را میکند، در عالم جست و جو مینیایش معنوی در خود احساس می

کودکان در  ه انسان از خواب غفلت بیدار شود و به فطرت خود رجوع کند.کنشیند مگر آننیاز فرونمییابد. اینمعبود خود می

آلایشی نوزادی خود هستند و بهترین زمان برای آشنایی کودک با سبك و سیاق نیایش ی زمانی از دوران بیترین فاصلهکم

ترها اما آداب غذا خوردن را از بزرگ طور که انسان به صورت غریزی به غذا احتیاج داردپروردگار، همین دوران کودکی است. همان
توان به نیازی همچون نیایش پرداخت. این تعبیر ساده، گرچه برهانی کامل می ی صحیحآموزد؛ با تعلیم و تربیت، به شیوهمی

همراه  چه که در ذات آدمی موجود است، با آموزشچه نیازی است آن» باره کهو پرسش انسان را در این نیست اما قابل اتکاست

ی وصف و دوطرفهنماز جلوه ای است از ستایش خداوند که اگر بخواهیم کودکانمان نماز را نماد عشق بی دهد.پاسخ می« شود؟
ی نماز، فقط یك نیایش فقط یك نیاز یا در جلوه خود و پروردگار ببینند باید زمینه و بستر مناسبی برای این امر مهیا کنیم.

احساس خوب نیایش، شناخت، آگاهی و بینش  آورد.آثار مطلوب بسیاری را برای فرد به ارمغان می ی واجب نیست بلکهفریضه

که کودک نیاز خود را به سمت و سوی برای کودکان به ارمغان بیاوریم پیش از آن توانیم به بهترین شیوهو محتوای نیایش را می
ها، چنگ زدن به ریسمان محکم تدبیر پروردگار، آرامش دعا و وصف انسان، توجه به نعمتعشق و امید بی دیگری سوق دهد.

هر انسانی با توجه به معیارهایی، مراتبی  تسکین انسان از داشتن پناهگاهی استوار، از آثار نیایش پروردگار جهانیان خواهد بود.

ی مهمی یر و همراهی، وظیفهکند و والدین و معلمان به عنوان مربیان برتر کودک در روشن ساختن مساز نیایش را طی می

 دارند.
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