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 های بلوغ عاطفی پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس مؤلفه 
 

 مینا کوفیکر  

 ینیبال ی ارشد رشته روانشناس ی دانشجو

 

 چکیده

پایدارترین و فرهنگی نهاد ترینبنیادی  عنوان  خانواده، به ها،  نگرش  طوریکه دارد، به خویش اعضای بر را  اثرگذاری  اجتماعی، 

است.  ازدواج و رابطه زناشویی منبع حمایت، صمیمیت و لذت  خانواده بستر تأثیر تحت قاًعمی افراد عواطف و رفتارها، باورها

پیدایش همکاری، همدردی، یگانگی، علاقه و   باشدانسان می پژوهش  و سبب  به خانواده خواهد شد  پذیری نسبت  مسئولیت 

اصفهان انجام شد. این پژوهش کاربردی و    منظور پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس بلوغ عاطفی زنان متأهل شهرحاضر به  

اوره  در هر اصفهان که به مراکز مشهمبستگی بود. جامعه آماری عبارت بود از کلیه زنان متأهل ش  -از نوع مطالعات توصیفی

ه  نفر به روش نمونه گیری در دسترس برآورد شد که با توجه به ریزش نمون  150مراجعه کرده بودند. نمونه آماری  1400سال  

  (، مقیاس بلوغ عاطفی 1998نفر مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: مقیاس زناشویی انریچ )  120تعداد  

از آمار توصیفی )میانگین، میانه و انحراف استاندارد( و استنباطی منظور تجزیه و تحلیل داده به  (.1984سینگ و بهارگاوا ) ها 

نوف، آزمون رگرسیون گام به گام و رگرسیون همزمان( استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد  )آزمون کولموگروف اسمیر

 وجود دارد.ت زناشویی رابطه معنادار های بلوغ عاطفی رضای بین مؤلفه 

 

 زنان متأهل  ،یبلوغ عاطف ،ییزناشو  تیرضا واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

. حفظ تداوم خانواده اهمیتت گیرداست که بر اساس ازدواج بین دونفر شکل میهای اجتماعی  ی مهمترین نظامخانواده در زمره

بستر ها و عوارض و هم، تغییر و تحول آسیبزیادی دارد. همچنین خانواده به عنوان واحدی اجتماعی کانون رشد و تکامل التیام

. به تحقت  پیوستتن اهتداف ازدواج پت  (1396شود )شعاع کاظمی و سیف، شکوفایی یا فروپاشی روابط بین اعضایش تلقی می

ف زناشتویی و در نهایتت شتود و ختلاف ایتن امتر، اختتلابرقراری رابطه زناشویی موجب احساس رضایت و خوشبختی فترد می

از ازدواج را به همراه خواهد داشت.   و درصورتیکه با مشکل روبه رو شود، اثرات منفی و مانتدگاری ملتل افستردگی و   نارضایتی

 (.2016،  1و دیگر اختلالات بر جای خواهد گذاشت )اولسن و دفریناضطراب 

ترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی و تحت تتأثیر ثبتات عتاطفی زوجهتا و انستجام رضایت زناشویی یکی از اصلی

ویی زوجهتا و ستط  خانوادگی است، تا جایی که متخصصان روانشناسی خانواده، عمدتاً ملاک خود را در بررستی کیفیتت زناشت

(. علی رغم اینکه رضایت زناشویی یکی از عوامل اصلی در رسیدن بته 1395ان،  دهند )نوین و احسرضایت زناشویی آنها قرار می

(. همچنتین 1396شود )فروغی، باقری، احدی و مظتاهری،  اهداف زندگی است، جنبه بسیار مهم از رابطه زناشویی محسوب می

، 2، اندرسون، میلر، مارکز، هاتچ و کتاردباشد )روزوامل مهم و بسیار تأثیر گذار در پایداری زناشویی میرضایت زناشویی یکی از ع 

هاست. رضایت یت  فترد از زنتدگی زناشتویی بته منزلته (. رضایت زناشویی، یکی از عوامل مؤثر در ثبات و پایایی خانواده2019

و  ده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و درنتیجه تستهیل در امتر رشتدشود و رضایت از خانوارضایت وی از خانواده محسوب می

دهنتد کته تعالی و پیشرفت مادی و معنوی جامعه خواهد شد طبیعتاً زن یا مرد وظایف ختود را زمتانی بطتور کامتل انجتام می

ن وضعیت موجود فترد در (. رضایت زناشویی انطباق بی1397احساس رضایت از زندگی زناشویی خود داشته باشند )یزدان پناه،  

ت و پژوهشگران عوامل متعددی را در رضایتمندی زناشویی مانند )عوامتل هیجتانی و روابط زناشویی با وضعیت موردانتظار اوس

های حل مسئله، خشتونت، استترس و روابتط جنستی( دخیتل های ارتباطی، مهارتعاطفی، عوامل فیزیولوژیکی و بدنی، مهارت

افتزایش دهتد و ستبب ارتقتاح ستط  تواند توان مقابله دربرابر فشتارهای روانتی را  رضایت مندی می  دانند همچنین احساسمی

(. رضتایت زناشتویی یت  ارزیتابی کلتی از 1392بهداشت روانی وجسمانی زن یا مرد و در نهایت افراد جامعه شود )نوابی نتژاد، 

شتود، تعریتف شتده استت تظتارات در ازدواج بترآورده میکیفیت ازدواج است، و همچنین تتا هته انتدازه نیازهتا، تمتایلات و ان

( معتقد است کته بیشتتر همستران در شتروع زنتدگی ستط  1993)4(. همچنن مارکمن2014، 3لر، اوکا و هنری)جیکسون، می

ن دهند اما بنابر دلایل مختلف در طی زمان درجات مختلفی از رضایت زناشتویی را نشتایکسانی از رضایت زناشویی را نشان می

ختلفی موثرند و هر پژوهشگری از زاویه دید خود و منظر خاصتی دهند. شکی نیست که در بروز اختلافات زناشویی، عوامل ممی

به بررسی و علت یابی آن پرداخته است. رضایت زناشویی معلول عوامل زیادی است. اما از آنجایی که ورود بته دنیتای زناشتویی 

 ارتباط وجود دارد.رسد که بین رضایت زناشویی و بلوغ عاطفی  است لذا به نظر مینیازمند نوعی پختگی و بلوغ عاطفی  

های مختلتف علتی الخصتو  یکی از عواملی که در زندگی زناشویی و روابط زوجین دارای اهمیت است، بلوغ زوجین در زمینته

 .عاشتقانه رشتد و بلتوغ عتاطفی استتترین عوامل موفقیت در روابتط (. یکی از مهم1393بلوغ عاطفی است )زمانی و عسگری،  

شان حاکی از آن است که بین بلوغ عاطفی افراد با روابط خانوادگی (2016)2( و گلید2016)1لارد(، گ2014)5های کومارپژوهش
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( افترادی دارای بلتوغ عتاطفی کستانی هستتند کته زنتدگی 1994)3و رضایت زناشویی ارتباط معناداری وجود دارد. هامبرلاین

ی در شرایطی که بلوغ عاطفی فرد پتایین باشتد، تشتدید د را بتوانند به خوبی تحت اختیار خود بگیرند. آسیب عاطفهیجانی خو

(. لازمته 1396و شتعبانی،  توان بلوغ عاطفی را به عنوان ی  عامل محافظت کننده نگتاه کترد )خراستانیشود و در واقع میمی

برای آن استت.  هیجانی از جمله شرایط لازم_عاطفی با امادگی های احساسی ازدواج موف  نه تنها بلوغ جسمانی است بلکه بلوغ

از مهمترین عوامل موفقیت در روابط عاشقانه رشد و بلوغ عاطفی است. بتونن یکتی از محققتین نظریته سیستتمی در ختانواده 

نسلی دارد و سلامت روانتی فترد در  کند نوع نظام عاطفی بر ساختار خانواده حاکم است که قابلبت انتقال میاندرمانی اعلام می

رسد زن و مردی که بلوغ عاطفی پایینی دارند موقع (. اینطور به نظر می1399است )سعیدپور و اصغری،  گرو جدای از این نظام  

هتای زناشتویی بتا بلتوغ عتاطفی، ازدواج، بلوغ هیجانی کمتر و ظرفیتی محدود برای صمیمیت داشته باشتد. در مقابتل، در نظام

یرتر داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل کنند و واکنش دهند که نقشی انعطاف پذسران به یکدیگر این اجازه را میهم

ترین علامت بلوغ عاطفی، توانایی تحمتل تتنش و در کنتار آن بتی تفتاوتی بته هیجانی کمتری را تجربه کنند.آندرسون برجسته

( در مطالعته ختود بته 2018(. اسکورن )2012،  4نماید )شارماو را متحمل احساسات میگذارد و اهایی که بر فرد اثر میمحرک

بررسی بلوغ عاطفی و الگوهای ارتباطی با سازگاری زناشویی پرداخت. نتایج نشان داد بین بلوغ عتاطفی و الگوهتای ارتبتاطی بتا 

رستی ارتبتاط بلتوغ عتاطفی و خوددلستوزی در ( تحت عنوان بر2017سازگاری زناشویی رابطه وجود دارد. یافته پژوهش پنت )

( بتا 2017شان داد بین بلوغ عاطفی و خوددلسوزی ارتباط معنیداری وجود نتدارد.  پتژوهش گوپتتا و شتارما )زندگی زناشویی ن

 موضوع بررسی بلوغ عاطفی و جو عاطفی در زندگی زناشویی حاکی از آن بود که بلوغ عاطفی به توانایی فرد در درک و مدیریت

حمل استرس و بی توجهی به محرکات آزاردهنده را داشته باشد؛ از نظتر احساسات خود اشاره دارد. بنابر این فردی که توانایی ت

 عاطفه در زندگی زناشویی بسیار موف  است.

ابراین در با توجه به نتایج پژوهش های ذکر شده به نظر می رسد بلوغ عاطفی قابلیت پیش بینی رضتایت زناشتویی را دارد، بنت 

 توانند رضایت زناشویی را پیش بینی کنند؟ال بود که آیا بلوغ عاطفی میاین پژوهش محق  به دنبال پاسخگویی به این سؤ

 

 چارچوب نظری پژوهش 

عواطف به آن دسته از رفتارهایی گفته میشود که با حالات خوشایند یا ناخوشایند همراه است. مانند غم، شادی ،تترس ،محبتت 

ل پیدا میکند که این تغییتر و تکامتل عتاطفی را بلتوغ عتاطفی خشم این رفتارها بتدریج در انسان تغییر می یابد و تکام،نفرت ،

مینامند در هر مرحله از بلوغ عاطفی شخص قادر میشود هماهنگی و تعادل بیشتری در بروز رفتارهای عاطفی خود بدست آورد 

 (.1387)احمدی ،

، احساسات و عواطف فرد است. بلوغ عاطفی متعهد بودن در قبال نگرش هاه رفتار کاملاً مسئولانه و  بلوغ عاطفی توانایی تمایل ب

یعنی داشتن آگاهی بیشتر در مورد انتخاب هایمان و اثرات آن انتخاب ها افزایش شناخت پذیرش و مالکیت آن هیتزی کته در 

ان ی  سن معین، بلوغ عاطفی در فترد ر  نمیدهتد و یتا بتا پایت مورد خود و رفتارمان نمی پذیریم یا انکار میکنیم با رسیدن به

یافتن مدرسه ،کسب شغل، ازدواج یا موقعیت سیاسی، بلکه این بلوغ در نتیجه انتخاب آگاهانه افراد برای مسئول بودن در برابتر 
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ی یعنی آگاهی داشتن نستبت ( بلوغ عاطف2000(. از نظر گلمن )1386، به نقل از مهرانی )2004اعمالشان ر  می دهد )مرلر ،  

آنها. این آگاهی داشتن، نسبت به احساسات توانایی اساسی عاطفی است کته ستایر تواناییهتا از به احساسات خود در زمان بروز  

 (. 1385قبیل خویشتن داری عاطفی پایه آن بنا می شود )پارسا،  

ص، ابراز و مهتار احساسات کنترل تکانه و به تأخیر گلمن معتقد است مهارتهای عاطفی مؤلفه هایی همچون خودآگاهی ، تشخی

ختن ،کامیابی کنار آمدن با فشار روانی و اضطراب را شامل میشود عمتده تترین توانتایی در امتر کنتترل تکانته و بته تتأخیر اندا

ت و اعمتال و انداختن ،کامیابی کنار آمدن با فشار روانی و اضطراب را شامل میشود و همچنین شناخت تفتاوت میتان احساستا

تصمیمهای عاطفی بهتری اتخاذ کرد که بتوان نخستت تکانته عمتل را کنتترل  یادگرفتن این مطلب است که در صورتی میتوان

( می گوید: افرادی کته 2010کرد و سپ  واکنش های متفاوت ممکن و پیامدهای آنها را قبل از عمل بررسی نمود. گوتلاریب )

 ی متمایز می سازد.ویژگی هایی می باشند که آنها را از افراد نابالغ عاطف از لحاظ عاطفی بالغ هستند دارای

از نظر لازاروس عواطف شامل همه هیجاناتی است که ما تجربه میکنیم؛ مانند اضطراب، پشیمانی یأس، خشم و احساس گناه بر 

اطف را تغییر دهیم مگر اینکته از طریت  خلاف سایر ابعاد شخصیت ، عواطف مستقیماً قابل دستکاری نیستند. ما نمی توانیم عو

کنیم. مللا می توانیم از طری  تغیتتر شتیتوه تفکر درباره ی  واقعه )شناخت( ترس خود را کاهش دهیم. همته   ابعاد دیگر اقدام

تحتول  تغییرات در عواطف از تغییر در دیگر ابعاد ایجاد می شود. پژوهشگران تا پیش از دهه هشتاد میلادی بته نقتش بلتوغ در

ه در آن سالها بررسی الگوهای بدنی و جنسی اشخا  جالب توجته نمودنتد. نوجوانان توجه زیادی نداشتند، شاید به این علت ک

 تعاریف روانشناسان از بلوغ عاطفی عبارتست از:

یش از بتیش ( بلوغ عاطفی جریانی است که طی آن شخصیت فرد مداوما برای احتراز بت1974)  1از نظر والتر، دی، اسمیت سون

 .کوشدسلامت عاطفی از لحاظ روانی وفردی می

 شمارد:( برخی از خصوصیات اشخاصی که بلوغ عاطفی دارند را این هنین بر می1928) 2آل. ای هو لینگ ورث

گته دهد. بلکه حدخودرا نای از پاسخهای عاطفی است، او به طری  همه یا هیچ پاسخ نمیاو قادر به پاسخگویی تدریجی یا درجه

 .شوددارد. اگر کلاهش را بادببرددستپاهه نمیمی

 .انداختی خود را به تأخیر اندازد. آنچنان که تکانشوری خردسالی را به تأخیر میتواند پاسخهاهمچنین می

 .کوشد آن را برای خوداحساس کندکنترل ترحم نسبت به خود؛ او به جای نشان دادن ترحم به خود ناآرام، می

 

 معیارهای رفتار عاطفی بالغ به شرح زیر است: (1954نارد )طب  نظر بار

 یم عواطف منفیبازداری بیان مستق

 پرورش عواطف ملبت و پیشرو

 تکامل تحمل در شرایط نامطلوب

 افزایش رضایت از پاسخهای اجتماعی مطلوب

 افزایش رضایت وابستگی به اعمال

 توانایی انتخاب از میان شقوق گوناگون

 امعقولرهایی از ترس ن
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 هادرک و عمل مطاب  محدودیت

 آگاهی از توان و پیشرفت دیگران

 انجام اشتباه بدون احساس رسوایی  توانایی

 توانایی کسب پیروزی و حیلیت با متانت

 توانایی تأخیر ارضای تکانش ها

 .لذت از زندگی روزمره

ترین علامت بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است ی  علامت دیگر بی تفاوتی بته برختی از انتواع ( برجسته1944از نظر کول )

نمایتد. بعتلاوه شتخص بتالغ از وانان اثر می کندواو را بی حوصله یا دستخوش احساستات مینوج محرکات است که برکودکان یا

 .کنتدبرد و توازن بین آنها را حفتظ میی  است. او از کار و تفری  هردو لذت مینظرعاطفی پیوسته دارای گنجایش شادی و تفر

حطیه فردیت، نیروها و توانتایی لتذت از ایتن نیروهتا را   ( ی  نظریه کارآمد درباره بلوغ عاطفی باید تمام1943از دید مورگان )

 .(1394درنظر بگیرد )هاشملو،  

 

 روش تحقیق

متأهل شتهر همبستگی است. جامعه آماری پژوهش عبارتست از کلیه زنان    -مطالعات توصیفیپژوهش حاضر کاربردی و از نوع  

 اصفهان که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند.  

حجم نمونه، پ  از انجام ی  مطالعه مقدماتی بر مشخص نیست جهت تعیین    با توجه به اینکه تعداد جامعه آماری زنان متاهل

 تعیین شد.ل جامعه آماری به منظور، تعیین واریان  جامعه با استفاده از فرمول زیر روی گروهی از زنان متأه
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نمونه گیری به صورت در دسترس از بین زنان متأهل مراجع کننده به مراکز مشتاوره هتورام و شتم  شتهر اصتفهان در ستال 

امه در همان گروه ها خدمت ر گروه های مراکز عضو شدم و پرسشنانجام شد، به دلیل شدت گرفتن ویروس کرونا بنده د 1400

رضتایت زناشتویی انتریچ افراد نمونه توزیع گردید.  در پژوهش حاضر به منظور جمع آوری اطلاعتات متورد نیتاز از پرسشتنامه  

های گرایش از شاخص استفاده گردید. و تجزیه و تحلیل نتایج در سط  آمار توصیفی  (  1984، پرسشنامه بلوغ عاطفی )(1998)

استاندارد، نمودارهای فراوانی و درصد استفاده شد و در سط  آمتار استتنباطی از روش همبستتگی پیرستون و   مرکزی، انحراف

 ( محاسبه گردید.20)نسخه  spssتحلیل رگرسیون گام به گام از طری  نرم افزار آماری 

 

 فرضیه پژوهش

عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت وفقدان استتقلال( قابلیتت بازگشت  های بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی،  مؤلفه

 پیش بینی رضایت زناشویی را در زنان متأهل شهر اصفهان دارند.
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 نتایج پژوهش

های بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال( قابلیت  مولفه

 ت زناشویی را در زنان متأهل شهر اصفهان دارند.ینی رضایپیش ب

 بلوغ عاطفی زنان متأهل  مولفه های  بر اساسرضایت زناشویی    پیش بینی  نتایج ضریب رگرسیون ساده پیش بینی

 سطح معناداری  ضریب تعیین  tارزش   ضریب رگرسیون خطای معیار Betaضریب   منبع

 005/0 34/0 84/2 -16/0 05/0 -15/0 عدم ثبات عاطفی 

 001/0 34/0 21/4 -23/0 08/0 -35/0 بازگشت عاطفی 

 001/0 34/0 94/2 -19/0 08/0 -18/0 ناسازگاری اجتماعی 

 001/0 34/0 79/4 -30/0 04/0 -22/0 فروپاشی شخصیت

 001/0 34/0 27/3 -20/0 04/0 -14/0 فقدان استقلال 

 

بابنابر نتایج حاصله،   زگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال  پنج متغیر عدم ثبات عاطفی، 

متأهل زنان  زناشویی  رضایت  بینی  پیش  کهرا    توان  صورتی  در  و  متأهل  دارد  عاطفی،  از    زنان  بازگشت  عاطفی،  ثبات  عدم 

برخوردا کمتری  استقلال  فقدان  و  شخصیت  فروپاشی  اجتماعی،  کرناسازگاری  بینی  پیش  توان  می  باشند،  رضایت  ر  که  د 

شود. بنابراین برای ساخت معادله رگرسیون، باید پنچ متغیر عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری    زناشویی آنها بیشتر

به ضریب  اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال در کنار متغیر رضایت زناشویی قرار داشته باشد. براساس نتایج مربوط  

تاثیرگذ میزان  پنچ  تعیین،  فقدان  متغیر  اری  و  فروپاشی شخصیت  اجتماعی،  ناسازگاری  عاطفی،  بازگشت  عاطفی،  ثبات  عدم 

   . بود درصد 34رضایت زناشویی متغیر  استقلال بر

 نتایج مدل هم خطی بین متغیرهای پژوهش

 خطای معیار R R Square Adjusted R Square منبع
 آماره دوربین 

 ون واتس

 92/1 70/2 33/0 34/0 58/0 1مدل 

 

( و همچنین »ضریب تعیین  R Square=34/0) ( و ضریب تعیینR=58/0) معادله ضریب همبستگی  1از آنجایی که در مدل  

متغیرها مناسب است. همچنین (، محاسبه شده در مدل رگرسیونی حاصله برای  Adjusted R Square=33/0اصلاح شده« )

باآماره   برابر  باقیدهد نشان می  1/ 92  دوربین واتسون  از مستقل بودن  باز هم شرط مانده، نشان  ترتیب  این  به  ها خواهد داد. 

 شود.( برآورده میOLSدیگری از شروط مربوط به رگرسیون خطی )
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 گیری بحث و نتیجه

زگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال( قابلیت  های بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی، بامولفه

 یش بینی رضایت زناشویی را در زنان متأهل شهر اصفهان دارند.پ 

بنابر نتایج حاصله، پنج متغیر عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشتی شخصتیت و فقتدان استتقلال 

بازگشتت عتاطفی، ناشویی زنان متأهل را دارد و در صورتی کته زنتان متأهتل از عتدم ثبتات عتاطفی، توان پیش بینی رضایت ز

ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال کمتری برخوردار باشتند، متی تتوان پتیش بینتی کترد کته رضتایت 

یر عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری زناشویی آنها بیشتر شود. بنابراین برای ساخت معادله رگرسیون، باید پنچ متغ

دان استقلال در کنار متغیر رضایت زناشویی قرار داشته باشد. براساس نتایج مربوط به ضریب اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فق

ان تعیین، میزان تاثیرگذاری پنچ متغیر عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناستازگاری اجتمتاعی، فروپاشتی شخصتیت و فقتد

های غبرانی لنگترودی، بهتاران؛ فقیرپتور، مقصتود شنتایج این فرضیه با پژوه درصد بود. 34استقلال بر متغیر رضایت زناشویی 

 باشد.( همسو می2016( و گلاد )2014(، کومار )2017(، گوپتا و شارما )2018( اسکورن )1398)

ی بالا، همسری را انتخاب می کنند که از نظر میزان بلوغ عاطفی افراد با بلوغ عاطفدر تبیین یافته های پژوهش می توان گفت،  

ان باشتد و در نتیجته هتر هته میزان بلوغ عاطفی همسران بیشتر باشد احتمتال بتروز تعتارض و بتی ثبتتاتی در شتبیه خودشت

تری استفاده می کننتد. از رابطته زناشتی آنها کاهش می یابد، زیرا همستران بترای حتل مشتکلات ختود از روشهتای ستازنده ت

ند نیاز دارند تا نستبت به اثرات منفی احتمالی مقاوم باشند. داشتن ی  حت  این رو، برای اینکه افراد در ازدواجشان موف  باش

قتوی از هویتت شخصتی بترای ایتن مقاومت ضروری استت. ایتن حت  قتوی هویتت شخصتی که همتان بلتوغ عتاطفی استت 

ختتود و  اف شخصتی، شتناخت خود و هدایت خود است. همچنین، حتتل مستتانل شخصتتی، اصتتلاحموجب ح  داشتن اهد

تغییتر را ممکتن می سازد. این ویژگی ها، یعنی حل مسانل شخصی و تغییر خود که از بلوغ عاطفی ناشی متی شتوند، بته نظتر 

شفته ضرورت دارنتد و از آوردن ایتن الگوهتای میرسد برای غلبه بر الگوهای تعتاملی منفتی آموخته شده در محیط خانوادگی آ

لی مانند ازدواج جلوگیری میکنند کته منجتر بتته خشتتنودی و رضتتایت بیشتتر از ازوداج متی منفتی در روابط دوران بزرگسا

 گردند.

زهتا، نیتاز بته ای از عدم قابلیت در حل و فصل مشکلات، زودرنجتی، نیادر تبیینی دیگر، معیار عدم ثبات عاطفی شامل مجموعه

. معیار بازگشت عاطفی گروه بزرگتی از عتواملی استت کته باشدکم  در کارهای روزمره، آسیب پذیری، لجاجت و تندخویی می

ی عواملی هون احساس حقارت، بیقراری، خصومت، پرخاشگری و خودمداری است و هرهته ایتن خصوصتیات در زنتان نماینده

نتد. زندگی زناشویی خود را محکم نگه داشتته و رضتایت از زنتدگی در طترفین ایجتاد کنهای  توانند پایهبیشتر باشد، کمتر می

همچنین ناسازگاری اجتماعی ویژگی شخصیتی است که فرد فاقد قابلیت انطباق اجتماعی است، دهار نفرت است، گوشه گیر و 

ی  زندگی و نارضایتی زناشتویی بستیار   ها همه در گستنکند و این ویژگیگوید و تنبلی میدر عین حال متکبراست، دروغ می

ی فروپاشتی شخصتیت استت ماننتد نیز شامل تمام علایمی است کته نشتان دهنتده  تأثیر گذار است. معیار فروپاشی شخصیت

واکنش سازی، هراس، دلیل تراشی، بدبینی و رفتار ضد اخلاقی، که اینها نیز در فروپاشی ی  رابطه خانوادگی متؤثر استت ولتی 

باشد، که ه دیگر فقدان استقلال میمؤلف این پژوهش این بین فروپاشی شخصیت و رابطه زناشویی رابطه وجود نداشت.در نتایج 

های محستوس نتدارد ومتردم اورا غیتر قابتل دهد، خودبین است، رغبتهنین فردی وابستگی انگلی نسبت به دیگران نشان می

 گردد.ی منجر میاعتماد میدانندکه این مورد نیز به نارضایتی زناشوی
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