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های تصمیم گیری زنان  زناشویی بر اساس بلوغ عاطفی و سبک  رضایتبینی پیش 

 متأهل شهر اصفهان 

 

 مینا کوفیگر 

 ینیبال ی ارشد رشته روانشناس ی دانشجو

 

 چکیده

زنان متأهل شهر اصفهان های تصمیم گیری  منظور پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس بلوغ عاطفی و سبکپژوهش حاضر به  

همبستگی بود. جامعه آماری عبارت بود از کلیه زنان متأهل شهر    -لعات توصیفیاین پژوهش کاربردی و از نوع مطا  انجام شد. 

نفر به روش نمونه گیری در دسترس برآورد   150مراجعه کرده بودند. نمونه آماری  1400در سال    اصفهان که به مراکز مشاوره

با توج ابزارهای  نفر مو  120ه به ریزش نمونه تعداد  شد که  از: مقیاس زناشویی  رد مطالعه قرار گرفتند.  بودند  پژوهش عبارت 

(.  1995های تصمیم گیری اسکات و بروس،  ( و پرسشنامه سبک1984(، مقیاس بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا )1998انریچ )

دادهبه تحلیل  و  تجزیه  )میانمنظور  توصیفی  آمار  از  وها  استاندارد(  انحراف  و  میانه  کولموگروف   گین،  )آزمون  استنباطی 

نوف، آزمون رگرسیون گام به گام و رگرسیون همزمان( استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد بین بلوغ عاطفی و  اسمیر

  زناشویی رابطه معنادارتصمیم گیری منطقی و رضایت  رضایت زناشویی رابطه و همبستگی مثبت معنادار وجود دارد، بین سبک 

های بلوغ  معنادار وجود ندارد، هم چنین بین مؤلفه   سبک دیگر تصمیم گیری با رضایت زناشویی رابطه  و بین چهاروجود دارد  

و در    نتایج نشان داد که بلوغ عاطفی توان پیش بینی رضایت زناشویی را دارد  عاطفی رضایت زناشویی رابطه معنادار وجود دارد.

دارد این در را    توان پیش بینی رضایت زناشویی زنان متأهلمنطقی    گیریتصمیم در بین سبک های تصمیم گیری تنها سبک  

گیری   تصمیم  است که چهار سبک  متأهل حالی  زنان  زناشویی  رضایت  بینی  پیش  توان  اجتنابی  و  آنی،  وابسته،  را   شهودی، 

 ندارد.

 

 های تصمیم گیری، زنان متأهلرضایت زناشویی، بلوغ عاطفی، سبک واژه های کلیدی:
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 مهمقد

گیرد. حفظ تداوم خانواده اهمیتت های اجتماعی است که بر اساس ازدواج بین دونفر شکل میی مهمترین نظامخانواده در زمره

بستر ها و عوارض و همغییر و تحول آسیبزیادی دارد. همچنین خانواده به عنوان واحدی اجتماعی کانون رشد و تکامل التیام، ت

هتداف ازدواج پت  (. به تحقت  پیوستتن ا1396شود )شعاع کاظمی و سیف، ین اعضایش تلقی میشکوفایی یا فروپاشی روابط ب

شتود و خت ف ایتن امتر، اختت ف زناشتویی و در نهایتت برقراری رابطه زناشویی موجب احساس رضایت و خوشبختی فترد می

دگی و ، اثرات منفی و مانتدگاری مثتل افسترو درصورتیکه با مشکل روبه رو شود    ازدواج را به همراه خواهد داشت.  نارضایتی از

 (.2016،  1اضطراب و دیگر اخت لات بر جای خواهد گذاشت )اولسن و دفرین

ترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی و تحت تتأثیر ثبتات عتاطفی زوجهتا و انستجام رضایت زناشویی یکی از اصلی

نواده، عمدتاً م ک خود را در بررستی کیفیتت زناشتویی زوجهتا و ستط  خانوادگی است، تا جایی که متخصصان روانشناسی خا

(. علی رغم اینکه رضایت زناشویی یکی از عوامل اصلی در رسیدن بته 1395ان،  دهند )نوین و احسرضایت زناشویی آنها قرار می

(. همچنتین 1396مظتاهری،    شود )فروغی، باقری، احدی واهداف زندگی است، جنبه بسیار مهم از رابطه زناشویی محسوب می

، 2، اندرسون، میلر، مارکز، هاتچ و کتاردباشد )روزرضایت زناشویی یکی از عوامل مهم و بسیار تأثیر گذار در پایداری زناشویی می

هاست. رضایت یتک فترد از زنتدگی زناشتویی بته منزلته (. رضایت زناشویی، یکی از عوامل مؤثر در ثبات و پایایی خانواده2019

رشتد و شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و درنتیجه تستهیل در امتر ت وی از خانواده محسوب میرضای

دهنتد کته تعالی و پیشرفت مادی و معنوی جامعه خواهد شد طبیعتاً زن یا مرد وظایف ختود را زمتانی بطتور کامتل انجتام می

(. رضایت زناشویی انطباق بین وضعیت موجود فترد در 1397د )یزدان پناه،  احساس رضایت از زندگی زناشویی خود داشته باشن

اوست و پژوهشگران عوامل متعددی را در رضایتمندی زناشویی مانند )عوامتل هیجتانی و روابط زناشویی با وضعیت موردانتظار  

ستترس و روابتط جنستی( دخیتل های حل مسئله، خشتونت، اهای ارتباطی، مهارتعاطفی، عوامل فیزیولوژیکی و بدنی، مهارت

را افتزایش دهتد و ستبب ارتقتاح ستط  تواند توان مقابله دربرابر فشتارهای روانتی  دانند همچنین احساس رضایت مندی میمی

(. رضتایت زناشتویی یتک ارزیتابی کلتی از 1392بهداشت روانی وجسمانی زن یا مرد و در نهایت افراد جامعه شود )نوابی نتژاد، 

شتود، تعریتف شتده استت ت، و همچنین تتا چته انتدازه نیازهتا، تمتای ت و انتظتارات در ازدواج بترآورده میکیفیت ازدواج اس

( معتقد است کته بیشتتر همستران در شتروع زنتدگی ستط  1993)4(. همچنن مارکمن2014، 3میلر، اوکا و هنری  )جیکسون،

طی زمان درجات مختلفی از رضایت زناشتویی را نشتان   دهند اما بنابر دلایل مختلف دریکسانی از رضایت زناشویی را نشان می

ل مختلفی موثرند و هر پژوهشگری از زاویه دید خود و منظر خاصتی دهند. شکی نیست که در بروز اخت فات زناشویی، عواممی

نیتای زناشتویی به بررسی و علت یابی آن پرداخته است. رضایت زناشویی معلول عوامل زیادی است. اما از آنجایی که ورود بته د

 فی ارتباط وجود دارد.رسد که بین رضایت زناشویی و بلوغ عاطنیازمند نوعی پختگی و بلوغ عاطفی است لذا به نظر می

های مختلتف علتی الخصتو  یکی از عواملی که در زندگی زناشویی و روابط زوجین دارای اهمیت است، بلوغ زوجین در زمینته

 .ترین عوامل موفقیت در روابتط عاشتقانه رشتد و بلتوغ عتاطفی استت(. یکی از مهم1393بلوغ عاطفی است )زمانی و عسگری،  

شتان (حاکی از آن است که بین بلوغ عاطفی افراد با روابط خانوادگی2016)2( و گلید2016)1، گ رد(2014)5های کومارپژوهش

 
1- Olson, & Defray 
2- RoseQ, Anderson, Miller, Marks, Hatch, &Card,N 
3- Jackson, Miller, Oka, Henry 
4- Markon 
5- Komar 
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نی هستتند کته زنتدگی ای بلتوغ عتاطفی کستا( افترادی دار1994)3و رضایت زناشویی ارتباط معناداری وجود دارد. چامبرلاین

اطفی در شرایطی که بلوغ عاطفی فرد پتایین باشتد، تشتدید هیجانی خود را بتوانند به خوبی تحت اختیار خود بگیرند. آسیب ع 

(. لازمته 1396و شتعبانی،  توان بلوغ عاطفی را به عنوان یک عامل محافظت کننده نگتاه کترد )خراستانیشود و در واقع میمی

زم برای آن استت. هیجانی از جمله شرایط لا_جسمانی است بلکه بلوغ عاطفی با امادگی های احساسیزدواج موف  نه تنها بلوغ ا

از مهمترین عوامل موفقیت در روابط عاشقانه رشد و بلوغ عاطفی است. بتونن یکتی از محققتین نظریته سیستتمی در ختانواده 

اختار خانواده حاکم است که قابلبت انتقال میان نسلی دارد و س مت روانتی فترد در کند نوع نظام عاطفی بر سدرمانی اع م می

رسد زن و مردی که بلوغ عاطفی پایینی دارند موقع (. اینطور به نظر می1399ام است )سعیدپور و اصغری،  گرو جدای از این نظ

هتای زناشتویی بتا بلتوغ عتاطفی، مقابتل، در نظامازدواج، بلوغ هیجانی کمتر و ظرفیتی محدود برای صمیمیت داشته باشتد. در 

پذیرتر داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل کنند و واکنش   دهند که نقشی انعطافهمسران به یکدیگر این اجازه را می

 (آندرسون)هیجانی کمتری را تجربه کنند.

گتذارد و او را هایی که بر فترد اثتر میتفاوتی به محرک  ترین ع مت بلوغ عاطفی، توانایی تحمل تنش و در کنار آن بیبرجسته 

 (.2012،  4نماید )شارماات میمتحمل احساس

اند که داشتتن گیری است تحقیقات نشان دادههای تصمیمی دیگر از متغیرهایی که با رضایت زناشویی در تعامل است، سبکیک

(. سبک 1992، 5ای بگیرند )آندرسونیمات برنامه ریزی شدهها بتوانند تصمگیری مناسب باعث شده است که زوجسبک تصمیم

(. اسکات و بروس 1395گیری خود است )زارع،  رک و واکنش به وضعیت تصمیمگیری هر فرد رویکرد شخصیتی او در دتصمیم

گیری را های تصتمیمگیری ستبکهای فردی و درونی افراد به عنوان عامل مهم در شکل گیری سبک تصمیمبا توجه به ویژگی

یری شتهودی، ستبک گگیری عق نتی، ستبک تصتمیمکنند که عبارتند از: ستبک تصتمیمبه چند سبک مهم تقسیم بندی می

گیری عق یی یا منطقی، این ستبک گیری آنی. سبک تصمیمگیری و سبک تصمیمگیری وابسته، سبک اجتنابی تصمیمتصمیم

های مختلتف و در هکارهای ممکن، ارزیابی نتایج هر راهکتار از تمتامی جنبتهبیانگر تمایل تصمیم گیرنده به شناسایی تمامی را

گیری گیری است. ستبک تصتمیمو مطلوب توسط تصمیم گیرنده در هنگام مواجه با شرایط تصمیم  نهایت انتخاب راهکار بهینه

ای بترای ی را به عنوان پایهشود و تمرکز بر روی خودآگاهی احساسگیری از طری  تجربه حمایت میشهودی، این سبک تصمیم

عدم استق ل فکری و عملی تصمیم گیرنده و تکیه بر گیری وابسته، این سبک بیانگر  دهد. سبک تصمیمانتخاب، مدنظر قرار می

توان ت ش و تمایل گیری اجتنابی، این سبک را میهای دیگران در هنگام اتخاذ تصمیم است. سبک تصمیمحمایتها و راهنمایی

یف نمود. افرادی های تصممیم گیری تعریرنده تصمیم به اجتناب از اتخاذ هرگونه تصمیم و تا حد امکان دوری از موقعیتفرد گ

گیری را بته تعویت  انداختته و از که از این سبک برخوردارند در هنگام مواجهه با مسئله تا آنجا که امکان پتذیر باشتد، تصتمیم

گیری آنی: این سبک بیانگر شترایط اضتطراری استت کته روند. سبک تصمیمطفره می هرگونه واکنش نسبت به مسئله رخ داده

کننتد )استکات و بتروس، ری قبلی، ب فاصله در کمترین زمان ممکن تصتمیم اصتلی ختود را اتختاذ میی فکفرد بدون پشتوانه

 (. 1391شود )تابش و زارع، یگیری معلول شرایطی باشد که برای شخص ایجاد م(. البته ممکن است این شیوه تصمیم1995

 
1- Glard 
2- Glade 
3- Chambarlain 
4- Sharma 
5- Anderson 
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در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی گترایش بته طت ق ( 1399ابراهیمی، حیدری ) با توجه به نتایج پژوهش های قبلی از جمله

های شخصیتی، باورهای فراشناختی و بلوغ عاطفی زوجین به این نتیجه دست یافتند که بتا عنایتت بته عاطفی بر اساس ویژگی

ق هتای مقابلته موثربتا پدیتده طت توان راهشخصیتی، بلوغ عاطفی و باورهای فراشناختی در ط ق عاطفی میهای  نقش ویژگی

ای برای زوجین بکار گرفت. نتتایج پتژوهش قتره داغتی، مبینتی کشته عاطفی را شناسایی و در مداخ ت روانشناختی و مشاوره

فی در فرزندان با و بدون تجربه طت ق والتدین نشتان داد کته ( باموضوع مقایسه خود پنداره، نقش جنسیتی و بلوغ عاط1399)

های نقش جنسیتی و بلوغ عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد ابراهیمتی، ین در مقیاسبین فرزندان با و بدون تجربه ط ق والد

ورهتای هتای شخصتیتی، با( در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی گترایش بته طت ق عتاطفی بتر استاس ویژگی1399حیدری )

یتی، بلوغ عاطفی و باورهای های شخصفراشناختی و بلوغ عاطفی زوجین به این نتیجه دست یافتند که با عنایت به نقش ویژگی

های مقابلته موثربتا پدیتده طت ق عتاطفی را شناستایی و در متداخ ت روانشتناختی و توان راهفراشناختی در ط ق عاطفی می

( باموضوع مقایسه خود پنداره، نقش جنستیتی 1399نتایج پژوهش قره داغی، مبینی کشه )  ای برای زوجین بکار گرفت.مشاوره

در فرزندان با و بدون تجربته طت ق والتدین نشتان داد کته بتین فرزنتدان بتا و بتدون تجربته طت ق والتدین در و بلوغ عاطفی  

سد سبک های تصمیم گیری و بلوغ عتاطفی های نقش جنسیتی و بلوغ عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد، به نظر می رمقیاس

ژوهش محق  بته دنبتال پاستخگویی بته ایتن ستؤال بتود کته آیتا قابلیت پیش بینی رضایت زناشویی را دارد، بنابراین در این پ 

 توانند رضایت زناشویی را پیش بینی کنند؟گیری و بلوغ عاطفی میهای تصمیمسبک

 

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش عبارتست از کلیه زنان متأهل شتهر   همبستگی است.  -طالعات توصیفیپژوهش حاضر کاربردی و از نوع م

 اصفهان که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند.  

حجم نمونه، پ  از انجام یک مطالعته مقتدماتی مشخص نیست جهت تعیین    با توجه به اینکه تعداد جامعه آماری زنان متاهل  

 ین واریان  جامعه با استفاده از فرمول زیر تعیین شد.ل جامعه آماری به منظور، تعیبر روی گروهی از زنان متأه
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نمونه گیری به صورت در دسترس از بین زنان متأهل مراجع کننده به مراکز مشتاوره هتورام و شتم  شتهر اصتفهان در ستال 

پرسشنامه در همان گروه ها خدمت ر گروه های مراکز عضو شدم و انجام شد، به دلیل شدت گرفتن ویروس کرونا بنده د 1400

رضتایت زناشتویی انتریچ در پژوهش حاضر به منظور جمتع آوری اط عتات متورد نیتاز از پرسشتنامه    افراد نمونه توزیع گردید.

و  گردیتد. استتفاده( 1995گیری استکات و بتروس )های تصتمیمستبک ( و پرسشنامه1984، پرسشنامه بلوغ عاطفی )(1998)

های گرایش مرکتزی، انحتراف استتاندارد، نمودارهتای فراوانتی و درصتد ایج در سط  آمار توصیفی از شاخصتجزیه و تحلیل نت

استفاده شد و در سط  آمار استنباطی از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گتام از طریت  نترم افتزار آمتاری 

spss  ( محاسبه گردید.20)نسخه 
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 ج پژوهشاینت

 بلوغ عاطفی قابلیت پیش بینی رضایت زناشویی را در زنان متأهل شهر اصفهان دارند.

 زنان متأهل  بلوغ عاطفی   بر اساسرضایت زناشویی    نتایج ضریب رگرسیون ساده پیش بینی  1جدول

 سطح معناداری  ضریب تعیین  tارزش   ضریب رگرسیون خطای معیار Betaضریب   منبع

 001/0 21/0 692/5 -464/0 127/0 -724/0 بلوغ عاطفی 

 

دارد و در صتورتی بلوغ عاطفی توان پیش بینی رضایت زناشویی را در بین زنان متأهل شتهر اصتفهان بنابر نتایج حاصله، متغیر  

 نیتز آنهارضایت زناشویی برخوردار باشند، می توان پیش بینی کرد که بلوغ عاطفی بالایی در زندگی زناشویی  از    زنان متاهل  که

قترار داشتته باشتد. متغیر بلوغ عاطفی در کنار متغیر رضایت زناشتویی  بیشتر شود. بنابراین برای ساخت معادله رگرسیون، باید  

 است. 21/0زنان  یی رضایت زناشومتغیر بر بلوغ عاطفی   ضریب تعیین نشان می دهد که میزان تاثیرگذاری متغیر

ینی رضایت زناشتویی را در زنتان دی، وابستگی، آنی و اجتنابی( قابلیت پیش بگیری )منطقی، شهوهای تصمیمهای سبکمولفه

 متأهل شهر اصفهان دارند.

گیری )منطقی، های تصمیمسبک  بر اساسرضایت زناشویی    نتایج ضریب رگرسیون گام به گام پیش بینی  2جدول

 ته، آنی، اجتنابی( زنان متأهلشهودی، وابس

 متغیر  مدل
ضریب  

Beta 

خطای 

 ر معیا

ضریب  

 رگرسیون 
 tارزش  

ضریب  

 تعیین 

سطح  

 معناداری 

 گام اول 
گیری تصمیم

 منطقی
421/3 236/1 247/0 768/2 19/0 007/0 

 گام دوم 

گیری تصمیم

 منطقی
147/3 130/1 191/0 349/2 16/0 01/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
335/1- 304/1 108/0- 024/1 06/0 308/0 

 گام سوم 

گیری تصمیم

 منطقی
140/3 130/1 187/0 301/2 16/0 01/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

 گیریتصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 

گام  

 چهارم

گیری تصمیم

 منطقی
651/2 198/1 16/0 112/2 14/0 04/0 
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گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

گیری تصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 

 812/0 04/0 -238/0 -028/0 395/1 -332/0 آنی گیریتصمیم

گام  

 پنجم

گیری تصمیم

 منطقی
497/2 287/1 15/0 032/2 13/0 04/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

گیری تصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 

 812/0 04/0 -238/0 -028/0 395/1 -332/0 آنی گیریتصمیم

گیری تصمیم

 اجتنابی
151/0 671/1 010/0 09/0 02/0 928/0 

 

 دارد و در صورتی کتهرا  توان پیش بینی رضایت زناشویی زنان متأهلگیری منطقی تنها متغیر سبک تصمیمبنابر نتایج حاصله،  

 ، می توان پیش بینی کرد که رضایت زناشویی آنهتاگیری منطقی استفاده کنندسبک تصمیمدر زندگی زناشویی از    متأهلزنان  

شهودی، وابسته، آنتی، و اجتنتابی تتوان پتیش بینتی رضتایت . این در حالی است که چهار سبک تصمیم گیری  نیز بیشتر شود

درصد، و در گام دوم، سوم، چهتارم و پتنجم بتا   19در گام اول  ی منطقی  گیرسبک تصمیمرا ندارد. متغیر    زناشویی زنان متأهل

درصد تتوان پتیش بینتی  13و 14، 16، 16( به ترتیب اجتنابیشهودی، وابسته، آنی، ورود هر یک از چهار سبک تصمیم گیری)

متغیتر رضتایت زناشتویی گیری منطقی بتر سبک تصمیمرضایت زناشویی را داشته که نشان از کاهش میزان تاثیر متغیر    متغیر

آنها نیز بیشتتر  رضایت زناشویی استفاده کنند میزان گیری منطقیتصمیم  دارد. بر این اساس، در صورتی که زنان فقط از سبک

 ( دیگر نیز بخواهند استفاده کنند، ستبکشهودی، وابسته، آنی، اجتنابیخواهد شد اما اگر همزمان از سبک های تصمیم گیری)

  قی آنها نیز توان پیش بینی کمتری را برای رضایت زناشویی خواهد داشت.گیری منطتصمیم

ی، آنی و اجتنابی( قابلیت پیش بینی رضایت زناشتویی را در زنتان گیری )منطقی، شهودی، وابستگهای تصمیمهای سبکمولفه

 متأهل شهر اصفهان دارند.
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گیری )منطقی، های تصمیمسبک  بر اساسویی  رضایت زناش  نتایج ضریب رگرسیون گام به گام پیش بینی  3جدول

 شهودی، وابسته، آنی، اجتنابی( زنان متأهل

 متغیر  مدل
ضریب  

Beta 

خطای 

 معیار 

ضریب  

 رگرسیون 
 tارزش  

ضریب  

 تعیین 

سطح  

 معناداری 

 گام اول 
گیری تصمیم

 منطقی
421/3 236/1 247/0 768/2 19/0 007/0 

 گام دوم 

گیری تصمیم

 منطقی
147/3 130/1 191/0 349/2 16/0 01/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
335/1- 304/1 108/0- 024/1 06/0 308/0 

 گام سوم 

گیری تصمیم

 منطقی
140/3 130/1 187/0 301/2 16/0 01/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

 گیریتصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 

گام  

 مچهار

گیری تصمیم

 منطقی
651/2 198/1 16/0 112/2 14/0 04/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

گیری تصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 

 812/0 04/0 -238/0 -028/0 395/1 -332/0 آنی گیریتصمیم

گام  

 پنجم

گیری تصمیم

 منطقی
497/2 287/1 15/0 032/2 13/0 04/0 

گیری تصمیم

 شهودی 
241/1- 214/1 08/0- 982/0 06/0 342/0 

گیری تصمیم

 وابسته 
175/1- 767/1 075/0- 665/0 04/0 508/0 
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 812/0 04/0 -238/0 -028/0 395/1 -332/0 آنی گیریتصمیم

گیری تصمیم

 اجتنابی
151/0 671/1 010/0 09/0 02/0 928/0 

 

 دارد و در صورتی کتهرا  توان پیش بینی رضایت زناشویی زنان متأهلگیری منطقی تنها متغیر سبک تصمیمیج حاصله،  بنابر نتا

 ، می توان پیش بینی کرد که رضایت زناشویی آنهتاگیری منطقی استفاده کنندسبک تصمیمدر زندگی زناشویی از    زنان متأهل

شهودی، وابسته، آنتی، و اجتنتابی تتوان پتیش بینتی رضتایت صمیم گیری  . این در حالی است که چهار سبک تنیز بیشتر شود

درصد، و در گام دوم، سوم، چهتارم و پتنجم بتا   19در گام اول  گیری منطقی  سبک تصمیمارد. متغیر  را ند  زناشویی زنان متأهل

درصد توان پتیش بینتی  13و 14، 16، 16( به ترتیب شهودی، وابسته، آنی، اجتنابی) ورود هر یک از چهار سبک تصمیم گیری

گیری منطقی بتر متغیتر رضتایت زناشتویی سبک تصمیم  رضایت زناشویی را داشته که نشان از کاهش میزان تاثیر متغیر  متغیر

آنها نیز بیشتتر  رضایت زناشویی استفاده کنند میزان گیری منطقیتصمیم  دارد. بر این اساس، در صورتی که زنان فقط از سبک

 کنند، ستبک  ( دیگر نیز بخواهند استفادهشهودی، وابسته، آنی، اجتنابیر همزمان از سبک های تصمیم گیری)خواهد شد اما اگ

  گیری منطقی آنها نیز توان پیش بینی کمتری را برای رضایت زناشویی خواهد داشت.تصمیم

  

 گیریبحث و نتیجه

دهد شده که نشان می  215/0همچنین ضریب تعیین  است،    46/0مقدار ضریب همبستگی بین بلوغ عاطفی با رضایت زناشویی  

های غبرانی لنگترودی، بهتارانف فقیرپتور، عاطفی است. نتایج این فرضیه با پژوهشدرصد رضایت زناشویی مربوط به بلوغ    5/21

شتامل باشد. بلتوغ عتاطفی ( همسو می2016( و گ د )2014(، کومار )2017(، گوپتا و شارما )2018( اسکورن )1398مقصود )

باشتد، کته ایتن عوامتل ل میعدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناستازگاری اجتمتاعی، فروپاشتی شخصتیت و فقتدان استتق 

هتا بیشتتر ها بیشتتر باشتد، میتزان گسستتن پیونتد خانوادهباشد و هر چه این مؤلفههای مشک ت شخصیتی در افراد مینشانه

 باشد.گردد و رضایت زناشویی کمتر میمی

است، بلکه بلوغ عتا طفتی بتا آمتادگیی تبیین یافته های پژوهش می توان گفت، ازدواج موف  نه تنها مستلزم بلوغ جسمانی  در  

هیجانی نیز از شرایط لازم در تحق  مطلوب آن است و وقتی فردی به بلوغ عاطفی بترای ازدواج متی رستد بته   -های احساسی

ده، اعتماد متقابل، احترام به خانواده، حمایت از همستر، وفتاداری، درک و توستعه مهارتهای از قبیل: ابراز محبت، تعهد به خانوا

ع ی  مشترک با همسر، درک متقابل همسر، صمیمیت، نگران یکدیگر بودن و توجه کردن، مبادله متقابل احساسات و افکتار و 

ک زندگی شاد همراه با احساس خوشتبختی تجربیات و ارتباط مؤثر با همسر دست می یابد و این مهارت ها می تواند متضمن ی

ناشویی بین همسران می شود. در واقع، بلوغ عاطفی، نه تنها احتراز شتناختهای باشد که در این صورت موجب افزایش رضایت ز

ویژه از روابط درست زوجین را تسهیل می کند، بلکه آگاهی از ویژگی های روانی خویشتن و همسر و امکتان متدیریت صتحی  

»ختود را بته جتای دیگتری   ها در زوجین را نیز بارور می کند و باعث می شود زوجتین از احستاس مشتترک یتا تتوانهیجان  

نمی پسندند، بر همسر خویش نیز روا ندارند و در چنین شترایطی یتک  گذاشتن« برخوردار شوند و می اموزند که آنچه بر خود

 ت آنها را از زندگی زناشویی بیشتر می کند.  فضای صمیمی و عاشقانه بین زوجین برقرار می شود و رضای
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در  زنتان متأهتل دارد و در صتورتی کتهرا    توان پیش بینی رضایت زناشویی زنان متأهلگیری منطقی  تنها متغیر سبک تصمیم

. دنیز بیشتر شتو ، می توان پیش بینی کرد که رضایت زناشویی آنهاگیری منطقی استفاده کنندسبک تصمیمزندگی زناشویی از  

 ان پیش بینی رضایت زناشویی زنان متأهتلشهودی، وابسته، آنی، و اجتنابی تواین در حالی است که چهار سبک تصمیم گیری  

درصد، و در گام دوم، سوم، چهارم و پنجم با ورود هتر یتک از چهتار   19در گام اول  گیری منطقی  سبک تصمیمرا ندارد. متغیر  

رضایت زناشویی  درصد توان پیش بینی متغیر  13و    14،  16،  16( به ترتیب  اجتنابی  شهودی، وابسته، آنی،سبک تصمیم گیری)

دارد. بتر ایتن استاس، در گیری منطقی بر متغیر رضایت زناشتویی  سبک تصمیمرا داشته که نشان از کاهش میزان تاثیر متغیر  

آنها نیز بیشتتر خواهتد شتد امتا اگتر   یرضایت زناشوی  استفاده کنند میزان  گیری منطقیتصمیم  صورتی که زنان فقط از سبک

گیری تصتمیم  ( دیگر نیتز بخواهنتد استتفاده کننتد، ستبکته، آنی، اجتنابیشهودی، وابسهمزمان از سبک های تصمیم گیری)

گیری عق یی یتا منطقتی بیتانگر سبک تصمیممنطقی آنها نیز توان پیش بینی کمتری را برای رضایت زناشویی خواهد داشت . 

های مختلتف و درنهایتت جنبته م گیرنده به شناسایی تمامی راهکارهای ممکن، ارزیابی نتایج هر راهکتار از تمتامیتمایل تصمی

توانتد منجتر بته گیری استت، کته متیانتخاب راهکار بهینه و مطلوب توسط تصمیم گیرنده در هنگام مواجهه با شرایط تصمیم

 هتای بتی چتون و چتراکنتصمیم گیری وابسته افراد حرف گوش  خشنودی از طرف مقابل و رضایت در زندگی گردد. در سبک

گیری اجتنابی شامل تت ش و تمایتل فترد تصتمیم ری های خود وابسته به بقیه هستند. سبک تصمیمهستند که در تصمیم گی

ق ل فکتری و گیری و بیتانگر عتدم استتهای تصمیمگیرنده به اجتناب از اتخاذ هرگونه تصمیم و تا حد امکان دوری از موقعیت

تواند اثرات منفی بتر روابتط گام اتخاذ تصمیم است، که میهای دیگران در هنعملی تصمیم گیرنده و تکیه بر حمایتها راهنمایی

زناشویی گذاشته و منجر به کاهش رضایت زناشویی گردد ولی در این فرضیه بین این سبک و رضایت زناشویی رابطه معنتاداری 

وی شتود و تمرکتز بتر رگیری از طریت  تجربته حمایتت میایتن ستبک تصتمیم گیری شهودی کهوجود نداشت. سبک تصمیم

دهد و نوعی شم و فراستت درونتی استت. ستبک تصتمیم ای برای انتخاب، مدنظر قرار میخودآگاهی احساسی را به عنوان پایه

ترین زمتان ممکتن ترین و ستریعکوتتاه  گیری آنی بیانگر احساس اضطرار تصمیم گیرنده و تمایل وی به اخذ تصمیم نهتایی در

( در پژوهشی تحت عنوان »پتیش بینتی طت ق 1398است. حسینانی و کاویانی )است و این سبک با رضایت زناشویی در تضاد  

های گیری وساختار قدرت در خانواده در زنان شاغل« به این نتیجه دست یافتنتد کته ستبکهای تصمیمعاطفی بر اساس سبک

گیری منطقتی سبک تصتمیمهای ط ق عاطفی نقش معنادار دارند و نی، شهودی و اجتنابی در پیش بینی کنندهگیری آتصمیم

 رابطه معکوس با ط ق عاطفی دارد. که این نتایج همسو با نتایج این فرضیه است.

اری خوشبینانه و مثبتت موجب داشتن نگرش، افکار و رفتار و کرددر تبیین یافته های پژوهش می توان گفت، رضایت زناشویی  

زندگی و مثبت اندیشی به معنای آن است که فرد تصور خوبی از ختویش در زندگی مشترک است و توجه داشتن به امور مثبت 

داشته باشید، نه آنکه همواره خود را سرزنش کنید، بنابراین با افزایش مثبت اندیشی و اجتناب از افکار منفی، تمرکتز بتر جنبته 

ی بیشتری، مشتک ت زنتدگی را ی، آرامش بیشتری در زندگی احساس خواهد شد و فرد با باورهای خودکارآمدهای مثبت زندگ

وجود داشته باشتد، رفتارهتای   رضایت زناشویی  زمانی که  . بر این اساس،با یک تصمیم سازی منطقی و اصولی حل خواهد نمود

ایش می یابند، فرد در تصتمیم ستازی بترای زنتدگی عت وه بتر آشفته کاهش می یابند و رفتارها و هیجانات خوشایند مثبت افز

 .ت منطقی و اصولی تر عمل خواهد نمودخوش بینی، بصور
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 پیشنهادات پژوهش

در مراکز مشاوره به زنان و مردان مراجعه کننده به منظور نارضایتی زناشویی باید مشک ت شخصیتی و رفتتاری زوجتین  ✓

 شناسایی و برطرف گردد.

 ای پیش از ازدواج بلوغ عاطفی زوجین مورد بررسی قرار گیرد.هدر مشاوره ✓

 گیری درست راهنمایی گردند.های تصمیمشاوره مراجعه کنندگان با مشک ت شخصیتی جهت شناسایی سبکدر مراکز م ✓

 گیری برگزار شود.های تصمیمهای آموزش مهارتبه کمک متخصصین و مشاوران دوره ✓

 .گیری از طری  رسانه ها اص ح شودهای تصمیمسبکباورهای فرهنگی در رابطه با   ✓



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 285-295صفحات  ، 1404 هارب ،  1، شماره 11دوره 

295 

 

 

 نابعم 

های تصمیم گیری و الکسی تایمیا: مطالعه ارتباط این دو سازه در یک گروه غیربالینی. فصلنامه  (. سبک 1394زارع، ح. ) -

 6-20(: 7)4عصب روانشناسی، 

- ( ح.  زارع،  و  ف  تاثیرآموزش1391تابش،  سبکمهارت   (.  بر  هیجانی  هوش  تصمیمهای  شهوهای  عق یی،  دی، گیری 

 .  329-323(: 4)6اجتنابی، وابسته و آنی. مجله علوم رفتاریف 

ای و بلوغ عاطفی دردانشجویان (. مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه، راهبردهای مقابله1396خراسانی، فف شعبانی، ز. ) -

 146-116(، 2)4مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر برس مت،   با و بدون نشانگان آسیب عاطفی،

 (. خانواده درمانی با رویکرد ستیر، تهران: انتشارات الزهرا.  1396شعاع کاظمی، مف سیف، س. ) -

(. اثربخشی مداخله آموزشی غنی سازی زندگی زناشویی با رویکرد  1396. )مظاهری، م  فاحدی، ح فباقری، ف فروغی، مف   -

بر رضایت زناشویی زوجین پ  از تولد اولین فرزند. مقاله مشاوره وروان درمانی خانواده،    ان بارداریمتمرکز بر هیجان در دور

7(2 :)55-81 

- ( ع.  داغی،  تنظیم1397قره  و  برخود  آگاهی، شفقت  نقش ذهن  پیش(.  زنان.  شناختی هیجان در  زناشویی  رضایت  بینی 

 169-197(ف 5)13فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی، 

(. بررسی رابطه سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی متأهلین شاغل در بیمارستان خاتم  1392ش. )  وابی نژاد، ن -

 ( 6)2الانبیاح شهر تهران، مجله زن و مطالعات خانواده، 
-  

- Anderson, C., & Kennedy, J. A. (1992). Status hierarchies in teams: Micropolitics and the 

negotiation of rank. Research on managing groups and teams, 15[H1] , 49-80. 

- Jackson, J. B., Miller, R. B., Oka, M., & Henry, R. G. (2014). Gender differences in 

marital satisfaction: A meta‐analysis. Journal of marriage and family, 76(1), 105-129. 

- Olson, D. H., & Defray, J. (2016). Marriages & families’ intimacy, diversity and 

strengths (5th Ed). New York: McGraw-Hill. 

- RoseQ,A,Anderson,s.,Miller,R.,Marks,L.,Hatch,T.,&Card,N. (2019).Longitudinal Test if 

Forgiveness and Perceived Forgiveness as Mediators between 

- Sharma, B. (2012). Adjustment and emotional maturity among first year college students. 

Pakistan journal of social and clinical psychology, 10(2),  32-37. 

-  

 

 

 

 

 

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41621/%D8%B9%D8%B5%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1395-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-4-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-7-
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=61118
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=61118
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=61118
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13601
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13601
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13601
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=10464
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=10464
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=10464
file:///C:/Users/Sat-29/Desktop/Management%2013-4-2020/3.docx%23_msocom_1

