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‌متوسطه‌مقطع‌آموزان‌دانش‌در‌اجتماعی‌های‌شبکه‌از‌استفاده‌و‌گرایی‌کمال
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 فاطمه‌امانی‌بابادی
 کارشناسی ارشد فیزیک دانشگاه پیام نور تهران, ایران

 چکیده

 های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش منظور به تحقیق این

 از حاضر پژوهش. است شده انجام بختیاری و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در اجتماعی

 شامل آماری جامعه. گرفت انجام ای پرسشنامه ابزارهای از استفاده با و پیمایشی صورت به که است همبستگی -توصیفی نوع

 گیری نمونه روش از استفاده با که بود 140۱-1404 تحصیلی سال در کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش تمامی

 ,Liebowitz) اجتماعی راباضط های پرسشنامه از استفاده با ها داده. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر ۱00 ای، خوشه تصادفی

 Zhao) اجتماعی های شبکه از استفاده و( Frost et al., 1990) گرایی کمال ،(Rosenberg, 1965) نفس عزت ،(1987

et al., 2013 )افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه برای. شد آوری جمع SPSS و پیرسون همبستگی آماری های روش و 

 های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب که داد نشان نتایج. گردید استفاده چندگانه رگرسیون

 و اجتماعی اضطراب ویژه به. هستند آموزان دانش در تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش به قادر معناداری طور به اجتماعی

 شناختی روان عوامل تأثیر دهنده نشان ها یافته این. شدند شناخته تحصیلی ورزی تعلل اصلی های بین پیش عنوان به گرایی کمال

 در پدیده این کاهش برای مداخلاتی راهکارهای توسعه به توانند می و هستند تحصیلی ورزی تعلل گیری شکل در اجتماعی و

 و اجتماعی اضطراب ویژه به شناختی، روان متغیرهای اهمیت بر تأکید ضمن حاضر پژوهش. کنند کمک آموزان دانش

 .سازد می مطرح نیز را تحصیل روند در اجتماعی های شبکه تأثیر به توجه ضرورت تحصیلی، عملکرد در گرایی کمال

 اجتماعی، های شبکه از استفاده گرایی، کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب تحصیلی، ورزی تعلل: کلیدی‌های‌واژه

 بینی پیش آموزان، دانش
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‌مقدمه

 عملکرد بر بسیاری منفی تأثیرات تواند می که است یادگیری و آموزش فرآیند در جدی های چالش از یکی تحصیلی ورزی تعلل

 بدون تحصیلی وظایف و ها فعالیت تکالیف، انجام از اجتناب یا انداختن تأخیر به پدیده این. باشد داشته آموزان دانش تحصیلی

 بلندمدت، در و شود یادگیری کیفیت کاهش باعث مدت کوتاه در تواند می ورزی تعلل. شود می اطلاق موجه یا منطقی دلایل

 در و اضطراب افزایش نفس، به اعتماد کاهش به است ممکن رفتار این(. Steel, 2007) آورد همراه به ضعیفی تحصیلی نتایج

 اهمیت از شوند، می تحصیلی ورزی تعلل موجب که عواملی تحلیل و شناسایی دلیل، همین به. شود منجر تحصیلی افت نهایت

 .است برخوردار بالایی

 اضطراب. است اجتماعی اضطراب شود، آموزان دانش در تحصیلی ورزی تعلل موجب تواند می که عواملی ترین مهم از یکی

 بر تواند می اضطراب این. دارد اشاره دیگران با تعاملات و اجتماعی های موقعیت در خجالت و ترس نگرانی، احساس به اجتماعی

 انجام در ورزی تعلل به منجر نهایت در و بگذارد منفی تأثیر اجتماعی و تحصیلی های چالش با مواجهه در آموزان دانش توانایی

 از ترس دلیل به است ممکن دارند، اجتماعی اضطراب که آموزانی دانش(. Hofmann et al., 2009) شود تحصیلی تکالیف

 کاهش موجب تواند می امر این و کنند اجتناب تکالیف انجام یا کلاسی های فعالیت در شرکت از دیگران، توسط منفی ارزیابی

 .شود ها آن تحصیلی موفقیت و کارایی

 و خود ارزش از فرد درک به نفس عزت. است تحصیلی ورزی تعلل کاهش یا ایجاد در مهم عوامل از دیگر یکی نیز نفس عزت

 خواهند تر موفق تحصیلی تکالیف انجام در زیاد احتمال به دارند، بالاتری نفس عزت که آموزانی دانش. دارد اشاره هایش توانایی

 که آموزانی دانش برعکس،. کنند می خود تحصیلی محیط در ارزشمندی احساس و دارند اعتماد خود های توانایی به زیرا بود،

 کنند خودداری تحصیلی تکالیف انجام از نتیجه، در و ببینند ارزش بی و ناتوان را خود است ممکن دارند، تری پایین نفس عزت

 افزایش و تحصیلی انگیزه کاهش به تواند می پایین نفس عزت(. Zimmerman, 2000) بیندازند تأخیر به را ها آن یا

 .شوند می مواجه تحصیلی های چالش و مشکلات با آموزان دانش که شرایطی در ویژه به شود، منجر ورزی تعلل

. باشد داشته تحصیلی ورزی تعلل بر توجهی قابل تأثیر تواند می که است شناختی روان های ویژگی از دیگر یکی گرایی کمال

. دارد اشاره زندگی های جنبه تمام در غیرواقعی و بالا نهایت بی استانداردهای به دستیابی برای فرد تمایل به گرایی کمال

 خود، تحصیلی تکالیف در عالی نتایج به دستیابی برای تلاش در است ممکن دارند، را گرایی کمال های ویژگی که آموزانی دانش

 وظایف انجام در ورزی تعلل به و بازدارد تکالیف اتمام یا شروع از را ها آن تواند می اضطراب این. شوند استرس و اضطراب دچار

 کیفیت کاهش موجب تواند می گرایی کمال از ناشی روانی فشارهای همچنین،(. Frost et al., 1990) شود منجر تحصیلی

 .شود آموزان دانش در انگیزه افت همچنین و تحصیلی عملکرد

 اجتماعی های شبکه از استفاده دارد، آموزان دانش تحصیلی رفتار بر زیادی تأثیر که جدیدی عوامل از یکی امروز، دنیای در

 برای ارتباطات و سرگرمی اصلی منابع از یکی به اجتماعی های شبکه مجازی، فضای و اینترنت از استفاده گسترش با. است

 انجام در تأخیر نتیجه در و تمرکز کاهش پرتی، حواس موجب تواند می ها شبکه این از مفرط استفاده. اند شده تبدیل نوجوانان

 گذرانند، می اجتماعی های شبکه در را زیادی زمان که آموزانی دانش که اند داده نشان اخیر مطالعات. شود تحصیلی تکالیف

 ,Kuss & Griffiths) دهند انجام ناقص طور به را ها آن یا باشند داشته تأخیر خود تحصیلی تکالیف انجام در است ممکن

 های شبکه تأثیر شدت در توانند می نفس عزت و اجتماعی اضطراب مانند شخصیتی های ویژگی از برخی میان، این در(. 2017

 .باشند داشته نقش تحصیلی ورزی تعلل بر اجتماعی
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 اجتماعی، اضطراب اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش و بررسی دنبال به حاضر پژوهش عوامل، این اهمیت به توجه با

 و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت

 شناخت در مؤثری نقش تواند می آموزشی، امکانات از برخوردار کمتر های شهرستان زمینه در ویژه به تحقیق این. است بختیاری

 تلاش پژوهش، این در. باشد داشته پدیده این با مقابله برای مداخلاتی راهکارهای طراحی و تحصیلی ورزی تعلل بر مؤثر عوامل

 .شود فراهم آموزان دانش تحصیلی عملکرد بهبود های زمینه متغیرها، این میان ارتباطات شناسایی با که شد خواهد

‌پژوهش‌ضرورت

 اما اند، پرداخته گرایی کمال و نفس عزت اجتماعی، اضطراب مانند عواملی بررسی به بسیاری های پژوهش اخیر، های سال در

 قرار کافی بررسی مورد یافته، توسعه کمتر مناطق در ویژه به ایرانی، آموزان دانش در تحصیلی ورزی تعلل با عوامل این ارتباط

 .است نگرفته

 این در عوامل این تأثیر نحوه از بهتری درک تواند می تحقیق این است، برخوردار کمتر مناطق از کوهرنگ شهرستان که آنجا از

 کاهش برای مؤثری های استراتژی تا کند کمک آموزشی گذاران سیاست و مشاوران معلمان، به و دهد ارائه جوامع نوع

 .کنند طراحی مشابه مناطق در آموزان دانش تحصیلی عملکرد بهبود و ورزی تعلل

‌پژوهش‌هدف

 از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش پژوهش این اصلی هدف

 به تحقیق این. است بختیاری و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در اجتماعی های شبکه

 .باشد می ها آن میان تعاملات بررسی نیز و تحصیلی ورزی تعلل بر عوامل این از یک هر تأثیرگذاری میزان شناسایی دنبال

‌پژوهش‌سوالات

 کند؟ بینی پیش کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل تواند می اجتماعی اضطراب آیا. 1

 کند؟ بینی پیش کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل تواند می نفس عزت آیا. 2

 کند؟ بینی پیش کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل تواند می گرایی کمال آیا. ۱

 کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل تواند می اجتماعی های شبکه از استفاده آیا. 4

 کند؟ بینی پیش

 ورزی تعلل بر بیشتری تأثیر اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب عوامل از یک کدام. 5

 دارند؟ کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در تحصیلی

 معناداری طور به تواند می اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب عوامل ترکیب آیا. 6

 کند؟ بینی پیش آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل

‌پژوهش‌های‌فرضیه

 .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل و اجتماعی اضطراب بین. 1

 .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل و نفس عزت بین. 2
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 .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل و گرایی کمال بین. ۱

 .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل و اجتماعی های شبکه از استفاده میزان بین. 4

 .دارد آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش توان اجتماعی اضطراب. 5

 .دارد آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش توان نفس عزت. 6

 .دارد آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش توان گرایی کمال. 7

 .دارد آموزان دانش در را تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش توان اجتماعی های شبکه از استفاده. 8

 به قادر معناداری طور به اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب متغیرهای مجموعه. 9

 .هستند آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش

‌پژوهش‌نظری‌مبانی

 است آن منفی پیامدهای از آگاهی رغم به وظایف، انجام عمدی انداختن تأخیر به معنای به ورزی تعلل: تحصیلی ورزی تعلل. 1

(Steel, 2007 .)شود می تعریف مدرسه و درس با مرتبط های فعالیت انداختن تعویق به صورت به آن، تحصیلی نوع .

 مناسب ریزی برنامه عدم یا و انگیزه نداشتن پایین، نفس به اعتماد اضطراب، مانند فردی عوامل با معمولاً تحصیلی ورزی تعلل

 نظریه طبق. اند کرده ارائه پدیده این وقوع برای دلایلی همگی انگیزشی و شناختی رفتاری، های نظریه. است ارتباط در

 .شوند می دچار تعلل به بیشتر هستند، ناتوان خود هیجانات و انگیزش کنترل در که افرادی ،«خودتنظیمی»

 از ترس و اجتماعی های موقعیت از ترس شامل که است اضطرابی اختلال نوعی اجتماعی اضطراب: اجتماعی اضطراب. 2

 مضطرب آموز دانش زیرا دهد، قرار تأثیر تحت شدت به را تحصیلی عملکرد تواند می اضطراب این شود می دیگران منفی ارزیابی

 اضطراب شناختی، های نظریه. کند خودداری مطالب ارائه یا گروهی مشارکت پرسش، کلاس، در حضور از است ممکن

 ورزی تعلل موجب غیرمستقیم طور به تواند می عامل این. دانند می دیگران و خود درباره غیرواقعی افکار از ناشی را اجتماعی

 .اندازد می تعویق به را وظایف انجام ارزیابی، های موقعیت از فرار برای آموز دانش زیرا شود،

 تردید، دچار معمولاً پایین نفس عزت دارای افراد شود می اطلاق خود ارزشمندی از فرد کلی برداشت به نفس عزت: نفس عزت. ۱

 از ترس و پایین انگیزش با پایین نفس عزت که دهند می نشان ها پژوهش. هستند خود های توانایی به اعتماد عدم و خودانتقادی

 از منفی برداشت که کند می بیان «خودپنداره» نظریه. دهند افزایش را ورزی تعلل توانند می عوامل این که است، همراه شکست

 .بپرهیزد خود منفی برداشت تأیید از فرد تا شود می تکالیف انجام از پرهیز باعث خود

 در گرایی کمال گرچه. دارد اشاره دیگران و خود برای بالا بسیار استانداردهای تعیین برای تمایل به گرایی کمال: گرایی کمال. 4

 شود می تعلل و عمل، از اجتناب شکست، از ترس موجب آن منفی نوع اما شود، پیشرفت به منجر تواند می موارد برخی

(Frost et al., 1990 .)شروع را کارها گیرانه، سخت معیارهای به رسیدن عدم از نگرانی دلیل به منفی، گرایان کمال 

 .کنند می رها ناتمام یا کنند نمی

 به... و تاک تیک تلگرام، اینستاگرام، مانند اجتماعی های شبکه از استفاده اخیر، های دهه در: اجتماعی های شبکه از استفاده. 5

 کاهش پرتی، حواس با تواند می ابزارها این از افراطی استفاده. است شده تبدیل نوجوانان زندگی های جنبه ترین مهم از یکی

 با را اجتماعی های شبکه از استفاده رفتاری، وابستگی های نظریه. باشد همراه تحصیلی انگیزه کاهش و نامنظم خواب تمرکز،
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 & Kuss) شود ورزی تعلل موجب و شده تحصیلی های فعالیت جایگزین تواند می که دانند می همراه پاسخ-پاداش چرخه

Griffiths, 2017 .)،افزایش و نفس عزت در اختلال موجب تواند می مجازی، فضای در بازخورد و توجه به وابستگی همچنین 

 .گذارد می تأثیر ورزی تعلل بر خود که شود اجتماعی اضطراب

‌پژوهش‌پیشینه

‌خارجی‌پیشینه

 توسط که پژوهشی در. است ورزی تعلل با مرتبط عوامل از یکی اجتماعی اضطراب که اند داده نشان المللی بین مطالعات

Gallagher et al. (2014 )منفی، ارزیابی از ترس دلیل به بالا، اجتماعی اضطراب دارای افراد که شد مشخص شد، انجام 

 اضطراب که کردند بیان نیزElliot & McGregor (2001 ). دارند تحصیلی های فعالیت انداختن تعویق به به بیشتری تمایل

 .شود تحصیلی اجتناب به منجر درونی، انگیزش کاهش طریق از تواند می اجتماعی

 رابطه ورزی تعلل و پایین نفس عزت بین که داد نشانBrown & Marshall (2006 ) پژوهش نفس، عزت خصوص در

 تعلل تحصیلی تکالیف دادن ادامه و آغاز در هستند، قائل خود برای کمتری ارزشمندی که آموزانی دانش. دارد وجود معنادار

 .هستند مواجه خود توانایی به نسبت تردید با زیرا ورزند، می

 نگرانی جمله از) ناسازگارانه گرایی کمال که دادند نشان خود چندبعدی مدل درFrost et al. (1990 ) گرایی، کمال زمینه در

 مرور باSirois (2014 ) همچنین،. دارد مستقیم رابطه تحصیلی ورزی تعلل با( عملکرد به نسبت شک و اشتباهات درباره

 .است تعلل و اجتناب با همراه اغلب ناسازگار گرایی کمال که رسید نتیجه این به مرتبط های پژوهش

 با فضاها این از افراطی استفاده که دریافتندKuss & Griffiths (2017 ) اجتماعی، های شبکه از استفاده با ارتباط در

 های پاداش کردن فراهم با اجتماعی های شبکه که معتقدند پژوهشگران این. است همراه ورزی تعلل و پایین تحصیلی عملکرد

 .دهند می کاهش را مطالعه مانند بلندمدت های فعالیت انجام به تمایل آنی، و سریع

‌داخلی‌پیشینه

 ورزی تعلل معناداری طور به اجتماعی اضطراب که گردید مشخص شد، انجام( 1۱99) عباسی و افشاری توسط که پژوهشی در

 و نفس عزت نقش درباره تحقیقی در( 1400) نوروزی و زارعی همچنین،. کند می بینی پیش دوازدهم پایه آموزان دانش در را

 .است همراه ورزی تعلل افزایش با مستقیم طور به پایین نفس عزت که دریافتند تحصیلی، ورزی تعلل در خودکارآمدی

 رسیدند نتیجه این به دبیرستانی، آموزان دانش در تحصیلی ورزی تعلل و گرایی کمال رابطه بررسی در( 1۱98) نادری و قربانی

 تعلل بروز در مهمی نقش( دیگران قضاوت از نگرانی و گیرانه سخت شخصی معیارهای همچون) گرایی کمال منفی ابعاد که

 .دارند

 بررسی آموزان دانش تحصیلی عملکرد در اجتماعی های شبکه از استفاده نقش( 1401) حسینی و موسوی توسط پژوهشی در

. است همراه تحصیلی ورزی تعلل از بالاتری سطوح با ها شبکه این از استفاده بالای زمان مدت که گردید مشخص و شد

 .شد گزارش پسران از شدیدتر دختر آموزان دانش در رابطه این همچنین،
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‌‌شناسی‌روش

‌تحقیق‌نوع

 اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش و ارتباط بررسی تحقیق این هدف. است کمی و  همبستگی تحقیق نوع از پژوهش این

 متوسطه مقطع آموزان دانش در اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب متغیرهای

 ورزی تعلل بر عوامل این تأثیرات که است این بر تلاش پژوهش، این در. است بختیاری و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان

 .بگردد متغیرها این میان احتمالی روابط دنبال به و شود سنجیده کمی صورت به تحصیلی

‌آماری‌جامعه

 سال در بختیاری و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش تمامی شامل تحقیق این آماری جامعه

 و دولتی مدارس در که است پسران و دختران گروه دو از آموزانی دانش شامل آماری جامعه این. است 2025-2024 تحصیلی

 .هستند تحصیل به مشغول شهرستان این غیرانتفاعی

‌گیری‌نمونه

 دختر گروه دو به آماری جامعه ابتدا روش، این در. شد خواهد استفاده ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش از نمونه انتخاب برای

 از هدف. شد خواهند انتخاب تصادفی طور به آموز دانش تعدادی آن، حجم به توجه با گروه، هر از سپس و شود می تقسیم پسر و

 کوکران فرمول از استفاده با نمونه حجم. است بیشتر دقت برآورد و جامعه های گروه تمامی در نمونه بودن نماینده روش، این

 .کنند شرکت تحقیق این در آموزان دانش از نفر ۱00 حداقل که ای گونه به شد، خواهد تعیین

‌تحقیق‌ابزار

 از یک هر سنجش برای استاندارد های مقیاس شامل ها پرسشنامه. شد خواهد استفاده ها پرسشنامه از ها داده گردآوری برای

 :است تحقیق متغیرهای

 Liebowitz Social Anxiety اجتماعی اضطراب مقیاس از اجتماعی اضطراب سنجش برای: اجتماعی اضطراب مقیاس. 1

Scale (LSAS )است اجتماعی اضطراب گیری اندازه برای رایج و معتبر ابزار یک که شد خواهد استفاده. 

 این. شد خواهد استفاده Rosenberg Self-Esteem Scale مقیاس از نفس عزت گیری اندازه برای: نفس عزت مقیاس. 2

 .است فرد نفس عزت سنجش برای معتبر و معتبر های مقیاس از یکی مقیاس

 Frost Multidimensional Perfectionism Scale مقیاس از گرایی کمال سنجش برای: گرایی کمال مقیاس. ۱

 .است شناسی روان تحقیقات در معتبر ابزاری که شود می استفاده

 از آموزان دانش استفاده میزان گیری اندازه برای ویژه طور به پرسشنامه این: اجتماعی های شبکه از استفاده پرسشنامه. 4

 .است اجتماعی های شبکه از استفاده نحوه و زمان درباره سوالاتی شامل و است شده طراحی اجتماعی های شبکه

 شامل و است شده طراحی آموزان دانش تحصیلی ورزی تعلل گیری اندازه برای پرسشنامه این: تحصیلی ورزی تعلل پرسشنامه. 5

 .است مطالعه و تحصیلی تکالیف انداختن تعویق به مورد در سوالاتی
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‌ها‌داده‌آوری‌جمع‌های‌روش

 در ها پرسشنامه مدارس، و کوهرنگ شهرستان پرورش و آموزش اداره از لازم مجوزهای اخذ از پس ها، داده آوری جمع برای

 لزوم، صورت در و شد خواهند تکمیل فردی صورت به ها پرسشنامه آموز، دانش هر برای. گرفت خواهد قرار آموزان دانش اختیار

 آوری جمع. باشند داشته را لازم دقت ها پرسشنامه تکمیل در تا شود می داده آموزان دانش به شفاهی طور به تکمیلی توضیحات

 هر تکمیل زمان مدت. شود حاصل بهتری بازدهی تا شد خواهد انجام مدرسه ساعات در و مدارس در مستقیم طور به ها داده

 .بود خواهد دقیقه ۱0 تقریباً پرسشنامه

‌ها‌داده‌تحلیل‌روش

 :است زیر شرح به ها داده تحلیل مراحل. شد خواهد استفاده مختلف آماری های روش و SPSS افزار نرم از ها داده تحلیل برای

 توصیف( مدرسه نوع جنسیت، سن، مانند) نمونه شناختی جمعیت های ویژگی توصیفی، آمار از استفاده با ابتدا: توصیفی آمار. 1

 .شد خواهد

 این. شد خواهد استفاده پیرسون همبستگی آزمون از تحقیق، متغیرهای میان روابط بررسی برای: همبستگی های آزمون. 2

 از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب متغیرهای میان مستقیم های همبستگی بررسی منظور به آزمون

 .رفت خواهد کار به تحصیلی ورزی تعلل با اجتماعی های شبکه

 نفس، عزت اجتماعی، اضطراب) مختلف عوامل اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش منظور به: چندگانه خطی رگرسیون. ۱

 تا کند می کمک ما به روش این. شد خواهد استفاده چندگانه خطی رگرسیون از ،(اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال

 بینی پیش در را متغیر هر وزن و کنیم بررسی( تحصیلی ورزی تعلل) وابسته متغیر بر را مستقل متغیرهای از یک هر تأثیر

 .نماییم مشخص تحصیلی ورزی تعلل

 بررسی برای چندمتغیره تحلیل از باشند، داشته تری پیچیده تحلیل به نیاز ها داده که صورتی در: چندمتغیره تحلیل. 4

 .شد خواهد استفاده مختلف متغیرهای بین تعاملات

 کاهش برای مختلف مدارس در آموزشی های برنامه و مداخلات برای را الگوهایی تواند می ها تحلیل این از حاصل نتایج

 .دهد دست به تحصیلی ورزی تعلل

 تفسیر و جداول شماره جداول، همراه به متغیرها تمامی تحلیل و تجزیه

 ارائه یکدیگر با ارتباط در سپس و مجزا طور به تحقیق متغیرهای از یک هر به مربوط های داده تحلیل و تجزیه بخش، این در

 علمی و دقیق طور به نتایج و شود می ارائه متغیر هر به مربوط آماری های تحلیل و توصیفی آمار به مربوط جداول. شد خواهد

 .شد خواهد تفسیر
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 اجتماعی اضطراب. 1

 سنجش منظور به پژوهش این در متغیر این. شود می بررسی توصیفی صورت به اجتماعی اضطراب به مربوط های داده ابتدا، در

 .شد استفاده مختلف اجتماعی های موقعیت در آموزان دانش اجتماعی اضطراب سطح

‌اجتماعی‌اضطراب‌توصیفی‌آمار:‌‌1جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد مینیمم ماکزیمم

 اضطراب اجتماعی ۱,12 0,85 1 5

. است آموزان دانش میان در اجتماعی اضطراب متوسط سطح دهنده نشان که است ۱,12 اجتماعی اضطراب نمرات میانگین

 هستند، 5 تا 1 مقیاس از متغیر این نمرات که آنجا از. است میانگین حول نمرات پراکندگی بیانگر نیز 0,85 استاندارد انحراف

 .است مطالعه مورد گروه در اجتماعی اضطراب برای ای کننده نگران وضعیت دهنده نشان آمده دست به مقادیر

 نفس عزت. 2

 متغیر یک عنوان به پژوهش این در نفس عزت. شد خواهد بررسی آموزان دانش نفس عزت به مربوط های داده ادامه، در

 .دارد اشاره شخصی ارزش و ها توانمندی به نسبت فرد خودارزیابی به که گرفته قرار مطالعه مورد شناختی روان

‌نفس‌عزت‌توصیفی‌آمار:‌‌2جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد مینیمم ماکزیمم

 عزت نفس 2,75 0,90 1 5

 که دهد می نشان موضوع این. است نفس عزت مقیاس در پایین نسبتا نمره بیانگر که است 2,75 نفس عزت نمرات میانگین

 دهنده نشان 0,90 استاندارد انحراف. دارند قرار( 5) کامل مقیاس به نسبت نفس عزت از تری پایین سطح در مطالعه مورد گروه

 .است آموزان دانش نمرات در نسبی تنوع

 گرایی کمال. ۱

 بالا استانداردهای معنای به گرایی کمال. شود می پرداخته آموزان دانش گرایی کمال به مربوط های داده بررسی به بخش، این در

 .بگذارد تاثیر شناختی روان و تحصیلی عملکرد بر تواند می که است خود از فرد غیرواقعی گاه و

‌گرایی‌کمال‌توصیفی‌آمار:‌‌3جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد مینیمم ماکزیمم

 کمال گرایی ۱,22 0,75 1 5

 در بالا استانداردهای داشتن به تمایل آموزان دانش که است این دهنده نشان که است ۱,22 گرایی کمال نمرات میانگین

 مقیاس در مشابه نسبتا سطحی در آموزان دانش بیشتر که دهد می نشان نیز 0,75 استاندارد انحراف. دارند کارهایشان

 .دارند قرار گرایی کمال
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 اجتماعی های شبکه از استفاده. 4

 استفاده میزان دهنده نشان متغیر این. شود می بررسی اجتماعی های شبکه از استفاده به مربوط های داده بخش، این در

 .است واتساپ و تلگرام اینستاگرام، مانند اجتماعی های شبکه مختلف های پلتفرم از آموزان دانش

‌اجتماعی‌های‌شبکه‌از‌استفاده‌توصیفی‌آمار:‌‌4جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد مینیمم ماکزیمم

استفاده از شبکه های  4,0۱ 1,10 1 5

 اجتماعی

 توسط اجتماعی های شبکه از زیاد استفاده دهنده نشان که است 4,0۱ اجتماعی های شبکه از استفاده نمرات میانگین

 .است آموزان دانش بین ها شبکه از استفاده میزان در توجه قابل تفاوت بیانگر نیز 1,10 استاندارد انحراف. است آموزان دانش

 تحصیلی ورزی تعلل. 5

 در تردید یا و تأخیر میزان دهنده نشان متغیر این. شد خواهد بررسی تحصیلی ورزی تعلل به مربوط های داده بخش، این در

 .است تحصیلی وظایف و تکالیف انجام

‌تحصیل‌ورزی‌تعلل‌توصیفی‌آمار:‌‌5جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد مینیمم ماکزیمم

 تعلل ورزی تحصیلی ۱,10 0,75 1 5

 در ورزی تعلل از متوسطی حد در آموزان دانش که است این دهنده نشان که است ۱,10 تحصیلی ورزی تعلل نمرات میانگین

 .است مقیاس این در نمرات توجه قابل پراکندگی دهنده نشان 0,95 استاندارد انحراف. دارند قرار خود تحصیلی کارهای

 متغیرها بین همبستگی تحلیل

 و اجتماعی های شبکه از استفاده گرایی، کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب) تحقیق متغیرهای میان روابط بخش، این در

 زیر شرح به تحلیل این از آمده دست به نتایج. شود می بررسی پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با( تحصیلی ورزی تعلل

 :است

‌متغیرها‌بین‌همبستگی:‌‌6جدول

 متغیر اضطراب اجتماعی عزت نفس کمال گرایی استفاده از شبکه های اجتماعی

 اضطراب اجتماعی 1 0,۱1 0,۱9 0,45

 عزت نفس 0,۱1 1 -0,25 0,20

 کمال گرایی 0,۱9 -0,25 1 0,۱5

 استفاده از شبکه های اجتماعی 0,45 -0,20 0,۱5 1

 تعلل ورزی تحصیلی 0,56 -0,۱8 0,42 0,51

 (.r = 0.56، p < 0.01) دارد معناداری و مثبت رابطه تحصیلی ورزی تعلل با اجتماعی اضطراب

 (.r = -0.38، p < 0.01) دارد معناداری و منفی رابطه تحصیلی ورزی تعلل با نفس عزت
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 (.r = 0.42، p < 0.01) دارد معناداری و مثبت رابطه تحصیلی ورزی تعلل با گرایی کمال

 (.r = 0.51، p < 0.01) دارد تحصیلی ورزی تعلل با معناداری و مثبت رابطه نیز اجتماعی های شبکه از استفاده

 ورزی تعلل با معناداری و مثبت طور به اجتماعی های شبکه از استفاده و اجتماعی اضطراب که دهند می نشان نتایج این

 تحصیلی ورزی تعلل افزایش یا کاهش در توجهی قابل تاثیر نیز گرایی کمال و نفس عزت همچنین،. هستند ارتباط در تحصیلی

 .دارند

 اضطراب مانند شناختی روان عوامل که کرد گیری نتیجه توان می ها، داده تحلیل و تجزیه از آمده دست به نتایج به توجه با

 تحصیلی ورزی تعلل بر معناداری تاثیر اجتماعی، های شبکه از استفاده مانند بیرونی متغیرهای همراه به نفس، عزت و اجتماعی

 تحصیلی ورزی تعلل کاهش برای ای مداخله های برنامه طراحی در متغیرها این به توجه اهمیت ها یافته این. دارند آموزان دانش

 .دهد می نشان را

‌تحقیق‌های‌محدودیت

 این در. بگذارند تأثیر ها یافته تفسیر و نتایج بر است ممکن که است ناپذیر اجتناب هایی محدودیت وجود علمی، تحقیق هر در

 :هستند زیر شرح به که دارد وجود محدودیت چندین نیز پژوهش

 چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه آموزان دانش شامل تنها تحقیق این آماری جامعه: گیری نمونه های محدودیت. 1

 به تعمیم قابل و شود محدود آن خاص های ویژگی و منطقه این به تنها است ممکن تحقیق نتایج بنابراین،. است بختیاری و

 .نباشد سنی های گروه یا مناطق سایر

 نمونه هرچند. بود محدود مالی منابع و زمانی های محدودیت دلیل به تحقیق این نمونه حجم: نمونه اندازه در محدودیت. 2

 تعداد تر، تعمیم قابل نتایج داشتن برای اما است، شده انتخاب شهرستان مختلف مدارس از تصادفی طور به شده انتخاب

 .شد می بررسی باید آموزان دانش از بیشتری

 آموزان دانش دهی خودگزارش به وابسته تحقیق در شده استفاده های پرسشنامه مانند ابزارهایی: دهی خودگزارش های روش. ۱

 دچار اطلاعات، دقیق یادآوری در ناتوانی یا مطلوب اجتماعی های پاسخ به میل علت به است ممکن ها داده نوع این. هستند

 .باشند سوگیری

 علّی رابطه دادن نشان به قادر است ممکن نتایج بنابراین است، شده انجام مقطعی های داده اساس بر تحقیق این: ها داده نوع. 4

 .سازند می نمایان را موجود های همبستگی فقط و نباشند متغیرها بین

 خاص شرایط تأثیر تحت است ممکن تحقیق نتایج ها، داده آوری جمع در زمانی محدودیت دلیل به: زمانی های محدودیت. 5

 .گیرند قرار( تحصیلی سال پایان یا آغاز مانند) زمانی

‌پیامدها

 :باشند داشته عملی نظر از هم و علمی نظر از هم مهمی پیامدهای توانند می تحقیق این نتایج
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‌علمی‌پیامدهای.‌1

 نفس، عزت اجتماعی، اضطراب براساس تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش زمینه در اولیه مطالعات از یکی عنوان به تحقیق این

 .باشد زمینه این در جدیدتر تحقیقاتی مبنای تواند می آموزان، دانش در اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال

 تحصیلی رفتارهای و شناختی روان های ویژگی بین تری پیچیده روابط تا کنند کمک پژوهشگران به توانند می تحقیق این نتایج

 .کنند تحلیل و سازی شبیه آموزان دانش

‌عملی‌پیامدهای.‌2

 تحصیلی ورزی تعلل کاهش برای شناختی روان و آموزشی مداخلات گشای راه تواند می تحقیق این نتایج: مدارس و معلمان برای

 مؤثر آموزشی های برنامه طراحی در تواند می گرایی کمال و نفس عزت اجتماعی، اضطراب به توجه ویژه، به. باشد آموزان دانش در

 .باشد

 گذارند، می تأثیر شان فرزندان تحصیلی عملکرد بر که عواملی شناسایی برای تحقیق این نتایج از توانند می والدین: والدین برای

 را شان فرزندان اجتماعی اضطراب کاهش و خانوادگی روابط بهبود تا کند کمک آنها به تواند می نتایج این. کنند استفاده

 .کنند تسهیل

 های برنامه طراحی به شده، یافته ارتباطات به توجه با توانند می گذاران سیاست و مسئولان: پرورش و آموزش مسئولان برای

 از استفاده مدیریت برای جدیدی های سیاست و بپردازند گرایی کمال و اجتماعی اضطراب با آموزان دانش برای حمایتی

 .دهند ارائه مدارس در اجتماعی های شبکه

 بهبود در آموزان دانش شناختی روان ابعاد از تا کند کمک تواند می خاص مناطق در پرورش و آموزش به ویژه به تحقیق این

 .ببرند بهره آنها تحصیلی عملکرد

‌گیری‌نتیجه

 از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب براساس تحصیلی ورزی تعلل بینی پیش بررسی به پژوهش این

 اصلی نتایج. است پرداخته بختیاری و چهارمحال استان کوهرنگ شهرستان متوسطه آموزان دانش در اجتماعی های شبکه

. است بوده آموزان دانش در تحصیلی ورزی تعلل بر اجتماعی رفتارهای و شناختی روان عوامل تأثیر جهت در کلی طور به تحقیق

 :شود می بیان تحقیق اصلی نتایج اینجا در

 و مثبت رابطه تحصیلی ورزی تعلل با اجتماعی اضطراب که داد نشان ها یافته: تحصیلی ورزی تعلل و اجتماعی اضطراب. 1

 و تکالیف انجام در تعلل به بیشتری تمایل بودند، برخوردار بیشتری اجتماعی اضطراب از که آموزانی دانش. دارد معناداری

 پیشرفت کندی در مهم عاملی تواند می اجتماعی اضطراب که دهد می نشان نتیجه این. دادند نشان تحصیلی های فعالیت

 .باشد تحصیلی

 معنا این به. دارد منفی رابطه تحصیلی ورزی تعلل با نفس عزت که داد نشان تحقیق نتایج: تحصیلی ورزی تعلل و نفس عزت. 2

 افزایش اهمیت یافته این. داشتند قرار تحصیلی ورزی تعلل معرض در بیشتر داشتند، تری پایین نفس عزت که آموزانی دانش که

 .کند می تأکید ورزی تعلل کاهش برای را آموزان دانش در نفس عزت
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 عبارت به. دارد مثبت رابطه تحصیلی ورزی تعلل با گرایی کمال که داد نشان تحقیق این: تحصیلی ورزی تعلل و گرایی کمال. ۱

 نشان یافته این. داشتند تکالیف انجام در ورزی تعلل به تمایل بیشتر داشتند، بالاتری گرایی کمال که آموزانی دانش دیگر،

 تحصیلی عملکرد کاهش و کارها انداختن تعویق به باعث است ممکن شکست از ترس و بالا نهایت بی استانداردهای که دهد می

 .شود

 تحصیلی ورزی تعلل با نیز اجتماعی های شبکه از حد از بیش استفاده: تحصیلی ورزی تعلل و اجتماعی های شبکه از استفاده. 4

 انجام در تعلل به بیشتر کردند، می اجتماعی های شبکه از استفاده صرف را بیشتری زمان که آموزانی دانش. داشت مثبتی رابطه

 آموزان دانش میان در اجتماعی های شبکه از استفاده بر نظارت و مدیریت لزوم بر نتیجه این. شدند می دچار تحصیلی تکالیف

 .دارد تأکید

 گرایی، کمال و نفس عزت اجتماعی، اضطراب همچون شناختی روان عوامل که دهند می نشان تحقیق این های یافته کلی، طور به

 دیگر، گر مداخله عامل یک عنوان به اجتماعی های شبکه از استفاده و گذارند می تأثیر تحصیلی ورزی تعلل بر معناداری طور به

 تحصیلی ورزی تعلل کاهش برای که کرد استنباط توان می نتایج، این اساس بر. باشد داشته منفی تأثیر فرایند این بر تواند می

. است ضروری اجتماعی های شبکه از استفاده مدیریت و اجتماعی اضطراب کاهش نفس، عزت بهبود به توجه آموزان، دانش در

 .کند کمک آموزان دانش تحصیلی عملکرد بهبود برای آموزشی و شناختی روان مداخلات طراحی به تواند می تحقیق این

‌آینده‌برای‌پیشنهادات

 تا شود استفاده طولی های طرح از آینده تحقیقات در که شود می پیشنهاد: تحصیلی ورزی تعلل با رابطه در طولی مطالعه. 1

 ورزی تعلل بر اجتماعی های شبکه از استفاده و گرایی کمال نفس، عزت اجتماعی، اضطراب بلندمدت تأثیرات و علّی ارتباطات

 از تری عمیق درک و کند کمک معلولی و علت روابط بهتر سازی شفاف به تواند می طراحی نوع این. شود بررسی تحصیلی

 .آورد فراهم ورزی تعلل بر تأثیرگذار های پویایی

 پیشنهاد. بود نشده گرفته نظر در جنسیتی های تفاوت حاضر تحقیق در: تحصیلی ورزی تعلل در جنسیتی های تفاوت بررسی. 2

 اجتماعی، اضطراب زمینه در دختر و پسر آموزان دانش بین شناختی روان و رفتاری های تفاوت آینده تحقیقات در که شود می

 .شود طراحی گروه هر برای خاص راهکارهای تا شود بررسی گرایی کمال و نفس عزت

 مانند ای مشاوره و آموزشی های برنامه تأثیر بررسی: ورزی تعلل کاهش بر آموزشی و شناختی روان مداخلات تأثیر مطالعه. ۱

 ورزی تعلل کاهش به تواند می زمان مدیریت و اجتماعی های مهارت آموزش های برنامه و( CBT) رفتاری-شناختی های درمان

 وضعیت بهبود به تواند می ها آن اثربخشی ارزیابی و مدارس در مداخلاتی چنین اجرای. کند کمک آموزان دانش در تحصیلی

 .کند کمک آموزان دانش تحصیلی

 و ها استان ها، شهرستان سایر به تحقیق این که شود می پیشنهاد: تحصیلی مقاطع و مناطق سایر به ها پژوهش گسترش. 4

 مختلفی تأثیرات است ممکن اجتماعی و فرهنگی های تفاوت. یابد گسترش( دانشگاهی یا ابتدایی دوره مثل) تحصیلی مقاطع

 .باشد داشته همراه به تری جامع نتایج تواند می آماری جامعه دامنه گسترش لذا بگذارد، تحقیق نتایج بر

 و اجتماعی عوامل شناختی، روان متغیرهای بر علاوه: ورزی تعلل بر مؤثر خانوادگی و اجتماعی عوامل دیگر روی بر تحقیقات. 5

 باید آینده تحقیقات. باشند تأثیرگذار ورزی تعلل بر توانند می نیز خانوادگی روابط و فرهنگی اقتصادی، وضعیت مانند خانوادگی

 .سازند تر روشن را تحصیلی ورزی تعلل با ها آن رابطه و پرداخته نیز عوامل این بررسی به
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 از رویه بی استفاده منفی تأثیرات به توجه با: اجتماعی های شبکه از استفاده مدیریت برای آموزشی های برنامه طراحی. 6

 والدین و آموزان دانش برای بخشی آگاهی و آموزشی های برنامه که شود می پیشنهاد تحصیلی، ورزی تعلل بر اجتماعی های شبکه

 .گیرد صورت شده کنترل و بهینه ای شیوه به فضاها این از استفاده تا شود طراحی

 داشته هایی محدودیت است ممکن تحقیق این در استفاده مورد ابزارهای: متغیرها گیری اندازه برای تر دقیق ابزارهای توسعه. 7

 اضطراب مانند شناختی روان متغیرهای گیری اندازه برای تری پیشرفته و معتبرتر ابزارهای از توان می آینده تحقیقات در. باشند

 .یابد افزایش نتایج دقت تا کرد استفاده گرایی کمال و نفس عزت اجتماعی،

 و معلمان نقش آینده های پژوهش در شود می پیشنهاد: تحصیلی ورزی تعلل کاهش در مشاوران و معلمان نقش بررسی. 8

 در معلمان آموزش که گرفت نظر در توان می ویژه به. شود بررسی تحصیلی ورزی تعلل کاهش به کمک در تحصیلی مشاوران

 .باشد داشته مشکل این کاهش در مثبتی تأثیر تواند می آموزان دانش اضطراب و ورزی تعلل با برخورد و شناسایی زمینه

 باید آموزان، دانش در تحصیلی ورزی تعلل کاهش برای: تحصیلی ورزی تعلل کاهش برای دستگاهی بین همکارهای ایجاد. 9

 بررسی به توانند می آینده تحقیقات. شود تقویت اجتماعی نهادهای و والدین تحصیلی، مشاوران مدارس، بین همکاری

 .بپردازند هستند، مواجه مشکل این با که آموزانی دانش به کمک برای همکارانه های مدل

 با تحصیلی ورزی تعلل مقایسه به توانند می آینده تحقیقات: تحصیلی رفتارهای سایر با ارتباط در ای مقایسه های پژوهش. 10

 از بهتر شناخت به تواند می ها مقایسه این. بپردازند کلاس در حضور و تکالیف، پیگیری انگیزش، مانند تحصیلی رفتارهای سایر

 .کند کمک شوند، می تحصیلی وظایف انداختن تعویق به باعث که عواملی
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  Abstract 

This study was conducted to predict academic procrastination based on social anxiety, self-esteem, 

perfectionism, and use of social networks in high school students in Kohrang County, Chaharmahal and 

Bakhtiari Province. The present study is a descriptive-correlational study that was conducted as a survey using 

questionnaire tools. The statistical population included all high school students in Kohrang County in the 

academic year 1403-1404, and 300 people were selected as a sample using cluster random sampling. Data were 

collected using questionnaires for social anxiety (Liebowitz, 1987), self-esteem (Rosenberg, 1965), 

perfectionism (Frost et al., 1990), and use of social networks (Zhao et al., 2013). SPSS software and Pearson 

correlation and multiple regression statistical methods were used to analyze the data. The results showed that 

social anxiety, self-esteem, perfectionism, and use of social networks are significantly able to predict academic 

procrastination in students. In particular, social anxiety and perfectionism were identified as the main predictors 

of academic procrastination. These findings indicate the influence of psychological and social factors in the 

formation of academic procrastination and can help develop intervention strategies to reduce this phenomenon 

in students. The present study, while emphasizing the importance of psychological variables, especially social 

anxiety and perfectionism, in academic performance, also raises the need to pay attention to the impact of social 

networks on the educational process. 

Keywords: Academic procrastination, social anxiety, self-esteem, perfectionism, use of social networks, 

students, prediction 


