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 میان دانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان
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 ، ایرانآباد نجف، آباد نجفدانشجوی دکترای مدیریت دولتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 3

 

 چکیده

ستن نیز دارای اهمیت زیستن، بلکه چگونه زی فقط نه چراکه آید. میمعاصر به شمار  شناسی جامعهسبک زندگی از مفاهیم مهم 

پژوهش بر این اساس  .فراوانی در راستای چگونه زیستن مسلمانان به همراه دارد های ارزشدین اسلام نیز هنجارها و  .است

همچون جنسیت، سن،  مندی بهرهبر این  تأثیرگذاربا هدف بررسی میزان برخورداری از سبک زندگی اسلامی و عوامل  حاضر

، سرمایه فرهنگی و همچنین پیامدهای آن شامل داری دینلات، محل تحصیل، محل سکونت، میزان ، سطح تحصیتأهلوضعیت 

روش تحقیق مورد  .شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی در میان دانشجویان دانشگاه پیام نور انجام شده است

ان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان به جامعه آماری تحقیق شامل دانشجوی .استفاده در این پژوهش روش پیمایشی است

مقیاس  6ابزار مورد استفاده پرسشنامه استاندارد شامل  .نفر بوده است 321نفر و حجم نمونه انتخابی به تعداد  1993تعداد 

فورد، سلامت گلاک و استارک، سرمایه فرهنگی بوردیو، سبک زندگی اسلامی کاویانی، شادکامی آکس داری دیناستاندارد میزان 

جهت تدوین مباحث نظری از کتب و مقالات فارسی و لاتین استفاده  که ایناجتماعی کیبز و رضایت از زندگی دینر بوده ضمن 

بر سبک زندگی اسلامی دانشجویان متغیرهای  مؤثرکه از بین عوامل  دهد مینتایج حاصل از پژوهش نشان  .شده است

داشته و سبک  تأثیرو سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی اسلامی دانشجویان  داری دین، محل تحصیل، تأهلجنسیت، وضعیت 

با توجه به نتایج پژوهش  .مستقیم دارد تأثیرزندگی اسلامی نیز بر شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی دانشجویان 

در بین  ویژه بهسبک زندگی اسلامی  برای گسترش فرهنگ ریزی برنامهحاضر ضروری است که برنامه ریزان فرهنگی نسبت به 

 .نمایند ریزی برنامهنسل جوان 

 

 .سبک زندگی اسلامی، شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی فرهنگی، های ارزش، داری دین :های کلیدی واژه



 روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات 

 9-25، صفحات 1404 بهار، 1، شماره 11دوره 

10 

 

 مقدمه -1

دارد، شیوه زندگی هم نیاز به وجود  یهای نشانهو  علائمکه رانندگی در جاده نیاز به رعایت اصول و مقررات و وجود  طوری همان

آرمند و رسولی نژاد، ) داردنام  «1سبک زندگی»زندگی همان  مشی خطبرنامه، دیدگاه نظری و نحوه عملکرد دارد که تعیین این 

توسط صاحب  شناسی جامعهسبک زندگی یکی از مفاهیم علوم اجتماعی است که اگر چه در دهه های اول ظهور  .(1394نژاد، 

به کار رفته است، اما اکنون در آغاز هزاره سوم به واسطه فردی شدن بسیاری از  4«آدلر»و  3«زیمل»، 2«وبر»مچون نظرانی ه

سبک زندگی جنبه عینی زندگی انسانهاست که بر مبنای جنبه های  .جنبه های زندگی، مورد توجه جدی قرار گرفته است

 کنده ابزاری قابل مشاهده، فردیت هر عضو جامعه را باز نمایی می ارزش ها و باورها شکل می گیرد و به مثاب ذهنی همچون

 .(1393اصمی اصطهباناتی و گروسی، )

این مفهوم  .سبک زندگی از مفاهیم بسیار مهم علوم اجتماعی است که اغلب برای بیان روش زندگی مردم به کار می رود 

سبک زندگی از الگوهای فرهنگی، رفتاری و  .ماعی استمنعکس کننده طیف کاملی از ارزش ها، عقاید و فعالیت های اجت

سبک زندگی شامل  .عاداتی شکل می گیرد که افراد به طور روزمره آنها را در زندگی فردی و اجتماعی خود به کار می گیرند

در واقع سبک  .دارد تأثیرفعالیت های معمول و روزانه است که شخص آنها را در زندگی خود به کار گرفته و روی سلامت او 

سبک های زندگی کمک می کنند تا آنچه را مردم  .های زندگی الگوهایی برای کنش هستند که مردم را از هم متمایز می کنند

به عبارت دیگر اصطلاح شیوه  ؛(1999چانی، ) کنیمانجام می دهند و چرایی آن و معنایی که برای آنها و دیگران دارند را درک 

همچنین  .اجتماعی، طرز برخورد و فعالیت ها می باشد های ارزشدم اشاره داشته و بازتابی کامل از زندگی به روش زندگی مر

 استترکیبی از الگو های رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی است که در پی فرایند اجتماعی شدن به وجود آمده 

 .(1336استاجی و همکاران، )

 و شناخت ها به آنکه از بیش، پردازند می زندگی سبک مطالعه به که پزشکی ومعل و شناسی جامعه، شناسی روان علوم در 

 قرار می مطالعه مورد مشهود و عینی صورت به را فرد رفتارهای، باشند داشته نظر ذهنی های سازه صورت به فرد عواطف

 و ها شناخت با و پردازد یرفتار م به ، است سبک که جهت آن است؛ از متفاوت قدری «5اسلامی زندگی سبک»ولی ، دهند

 .(1390کجباف و همکاران، ) باشد نیت ها به توجه بی تواند نمی است اسلامی که جهت آن از و ندارد مستقیم ارتباط عواطف

مساله توجه به سبک زندگی از موضوعاتی است که مقام معظم رهبری طی سالیان اخیر آن را مطرح و بر ضرورت توجه به آن  

در دیدار با جوانان استان خراسان شمالی به این موضوع پرداختند و آن را بخش اساسی  1391ایشان در سال  .ندتاکید نموده ا

و حقیقی پیشرفت و تمدن سازی نوین اسلامی خواندند و با دعوت از نخبگان و صاحبان فکر و اندیشه برای پرداختن به این 

پیشرفت در علم » .:ایران و چاره جوئی در این زمینه تاکید نمودند مفهوم مهم، بر آسیب شناسی وضع موجود سبک زندگی در

، وسیله ای است برای دست یابی به سبک و فرهنگ دهد میو صنعت و اقتصاد و سیاست که بعد ابزاری تمدن اسلامی را شکل 

سبک  ویژه بهزندگی و  از آن زمان تا کنون موضوع سبک .«صحیح زندگی و رسیدن به آرامش، امنیت، تعالی و پیشرفت حقیقی

زندگی اسلامی مورد توجه پژوهشگران و اساتید حوزه و دانشگاه قرار گرفت و تا کنون تحقیقات زیادی پیرامون این موضوع 

همایش های مختلفی نیز در این زمینه برگزار شده است که از آن جمله می توان به اولین همایش ملی سبک  انجام شده و

 امنیت(، همایش ملی سبک زندگی، نظم و 1394) رضوی فرهنگ در زندگی  سبک و خانواده همایش (،1391) اسلامیزندگی 

 .( اشاره نمود1394) معاصر دنیای در اسلامی زندگی فرهنگ و سبک ملی ( و همایش1394)

 پژوهش های به توان تحقیق می متغیرهای از یک هر و اسلامی زندگی سبک رابطه پیرامون شده انجام تحقیقات در زمینه 

 اشاره (1395) زیارتگاهی ترابی و زیارتگاهی و ترابی( 1394) بیاتی و صالحی ،(1390) همکاران و کجباف توسط شده انجام

                                                           
1 - life style 

2 - Weber 

3 - Simmel 

4 - Adler 

5 - Islamic life style 
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 از رضایت» و «9سلامت اجتماعی»، «6شادکامی» متغیرهای با اسلامی زندگی سبک بین که دریافتند خود تحقیق در که نمود

 و ابراهیمی و (1393) اقدم علیزاده و بامچی زاده حسن همچنین .دارد وجود مستقیمی و مثبت همبستگی رابطه «3زندگی

 و طغیانی .دارد وجود مثبتی رابطه اسلامی زندگی سبک و فرهنگی سرمایه بین که دریافتند خود تحقیق در (1396) همکاران

 رابطه دانشجویان، در «9ناکارآمد ش هاینگر» با اسلامی زندگی سبک رابطة عنوان با خود تحقیق در نیز (1392) همکاران

 این بین که رسیدند نتیجه این به و نموده بررسی را اصفهان دانشگاه دانشجویان ناکارآمد نگرش های و اسلامی زندگی سبک

 کسب دهگانه ابعاد بین از که دریافتند خود تحقیق در (1396) عمران پور سلیمان و عربی .دارد وجود منفی رابطه متغیر دو

 آزاد دانشگاه دانشجویان اجتماعی سرمایه میزان بر شناسی زمان و مالی، سلامت بعد سه ،(1333) کاویانی اسلامی زندگی

 و علم و تفکر خانوادگی، اخلاقی، عبادی، باورها، اجتماعی، امنیتی، ابعاد یعنی دیگر بعد هفت ولی ندارد تاثیری بجنورد اسلامی

 .دارد را دانشجویان «10اجتماعی سرمایه» سطح بردن بالا توانائی بهبود، و رشد صورت در یاسلام زندگی سبک متغیر همچنین

 نشان نتایج دادند، انجام خوارزمی دانشگاه دانشجویان از نفر 300 بین در (1396) همکاران و زاده عرب که دیگری تحقیق در

 از دانشجویان زندگی از رضایت و دارد مثبت رابطه ندانشجویا زندگی از رضایت با معنوی هوش و اسلامی زندگی سبک که داد

 .باشد می تبیین قابل معنوی هوش و اسلامی زندگی سبک های مولفه خطی ترکیب طریق

پیرامون اهمیت موضوع باید گفت از جمله اقشاری که لازم است پیرامون موضوع سبک زندگی اسلامی در میان آنها تحقیق  

ریزی شدة فرهنگی دشمن نیز این  اند و تهاجم برنامه سازان جامعه جوانان دانشجو، آینده .شدصورت پذیرد قشر دانشجو می با

 ها و انگیزه تر به نحوة زندگی آنان )سبک زندگی( شامل رفتارها، ترجیحات و نگرش لذا توجه جدی .گروه را هدف گرفته است

از این رو در تحقیق حاضر که در میان  .(1393و گروسی، اصمی اصطهباناتی ) استهای رفتار، یک ضرورت و نیاز انکارناپذیر 

از  مندی بهرهدانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان انجام شده است، ضمن بررسی وضعیت آنها از لحاظ میزان 

ه شده و پیامدهای بر برخورداری از این نوع سبک زندگی پرداخت تأثیرگذارسبک زندگی اسلامی و رعایت ابعاد آن، به عوامل 

 .رعایت سبک زندگی اسلامی و ابعاد آن در میان آنان بررسی شده است

 

ادبیات تحقیق -2  

سبک زندگی - 2-1  

سبک زندگی یکی از مؤلفه های کلیدی مفاهیم علوم اجتماعی نوین به شمار آمده و در بررسی های اجتماعی و فرهنگی  

روزه مفهوم سبک زندگی در زبان انگلیسی در معانی گوناگونی مانند نوع، روش، ام .معاصر به تدریج جایگاه خاصی یافته است

شیوه ای که برازنده و مناسب پنداشته می  سبک اثاثیه، کیفیت برتر در ظاهر، طراحی یا رفتار، تطابق با معیار شناخته شده،

همچنین این  .(2004وبستر، ) رودار می شود، خصوصا در رفتار اجتماعی؛ زیبایی، ظرافت یا سهولت و شیوه یا تکنیک به ک

 هنریمفهوم با معانی نحوه عرضه، خصوصا در موسیقی یا یکی از هنرهای زیبا، ترکیب طرح های مشخص ادبی یا فرضیه های 

(، 2000(، شیوه ای که در آن چیزی گفته یا انجام می شود، مثل سبک سخنرانی یا نوشتن )آمریکن هریتیج، 1996وبستر، )

نوشتار و یا گفتار که در مقابل محتوا قرار دارد، طریقه انجام چیزی به خصوص زمانی که ویژگی یک هنرمند یا دوره طریقه 

علاوه بر آن، مفهوم سبک زندگی به معنی شیوه و روش انجام چیزی خصوصا  .(1939آکسفورد، ) رودهنری باشد به کار می 

اجزا یا انجام اموری که تمایز دهنده فرد یا گروه یا سطح  .وره ای نوعی باشدشیوه ای که برای فرد، گروهی از مردم، مکان یا د

( و شیوه انجام 2004وبستر، ) استطرز نگرش خاص فردی و سلیقه که بیانگر و ممیز راه زندگی  .(1996وبستر، ) باشدخاصی 

                                                           
6 -Happiness 

7 - Social health 

8 - Satisfaction with life 

9 - Ineffective attitudes 

10 - Social capital 
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ام ان ) است، به کار گرفته شده  دچیزی خصوصا راهی که نشان دهنده تاکید بر طرز نگرش خاص یا مشخصه دوره معینی باش

 .(2004انکارتا، 

 ،«11خودپنداره»سبک زندگی هدف فرد،  .آلفرد آدلر از این اصطلاح برای اشاره به حال و هوای زندگی فرد استفاده کرد 

 .(1394فیست و فیست، ) شوداحساس های فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت به دنیا را شامل می 

به نظر وی سبک زندگی نشان دهنده شیوه  .( سبک زندگی را براساس الگوی خرید کالا تعریف می کند1963«)12لیزر» 

زندگی متمایز جامعه یا گروه اجتماعی و نشان دهنده شیوه ای است که مصرف کننده در آن خرید می کند و به شیوه ای که 

 .(1339)خوشنویس،  کننده در جامعه استکالای خریداری شده مصرف می شود، بازتاب دهنده سبک زندگی مصرف 

ربانی و ) هاستبردارنده ترجیحات، ذائقه و ارزش  ( سبک زندگی را الگویی از مصرف می داند که در1933«)13یاسر من» 

 است؛ سبک زندگی به مثابه مجموعة منسجمی از انتخاب ها، ترجیحات و رفتارهای مصرف گرایانه (1339رستگار، 

 .(1339خوشنویس، )

چاوشیان و اباذری، ) زیستن، سبک زندگی عبارت است از هر شیوه متمایز و بنابراین قابل تشخیص «14سویل»از دیدگاه  

سبک زندگی، فعل و انفعال فرد  .اعتقاد دارد که هر جامعه ای دارای سبک و شیوه زندگی متفاوتی است« 15سولومون» .(1331

سنتی انتخاب های مبتنی بر مصرف به شکل گسترده ای براساس طبقه، در جوامع  .دهد میرا در محیط زندگی او نشان 

کاست، محیط روستا یا خانواده دیکته می شود؛ در حالی که در جوامع مدرن به هر حال مردم دارای آزادی عمل بیشتری در 

 .(1332 لی،رسو) کندانتخاب کالاها و خدمات و فعالیت هایی هستند که به نوبه خود هویت اجتماعی را خلق می 

با واژه فراگیری روبرو هستیم که از سلیقه فرد در زمینه آرایش  سبک زندگی برای تعریف اصطلاح« 16آرتور آسابرگر»به نظر  

را تداعی می کند؛ « مد»، «سبک»کلمه  .مو و لباس تا سرگرمی و تفریح و ادبیات و موضوعات مربوط دیگر را شامل می شود

 .(1332 رسولی،) استا حالت زندگی یک فرد پس سبک زندگی در واقع مد ی

کنش  تلاش برای شناخت مجموعه منظمی از رفتارها یا الگویی از» :از مقوله سبک زندگی عبارت است از« 19گیدنز»برداشت  

 .(1339خوشنویس، «)می شود ها که افراد آنها را انتخاب کرده و کنش های آن ها در زندگی روزمره به واسطه آنها هدایت

اصطلاح سبک زندگی به روش زندگی مردم و بازتابی » :سبک زندگی را این گونه تعریف می کند« 13سازمان بهداشت جهانی» 

همچنین ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در  .اجتماعی، طرز برخورد و فعالیت ها اشاره دارد های ارزشکامل از 

( است که در پی فرایند جامعه پذیری به وجود آمده ...الکل و دخانیات و فعالیت بدنی، تغذیه، اعتیاد به) زندگیسراسر 

 .(1392فیضی،«)است

، معنای این واژه را عبارت می داند از طیف رفتاری ای که اصلی انسجام «19مصرف و سبک زندگی»محمد فاضلی در کتاب  

وهی از افراد جامعه قابل مشاهده می باشد و بخش بر آن حاکم است و عرصه ای از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گر

الزاماً برای همگان قابل تشخیص نیست؛ اگر چه محقق اجتماعی میان آن و بقیه طیف رفتارهای افراد جامعه، تمایز قائل می 

سبک زندگی عبارت است از الگوی هم گرا )کلیت  :می نویسد« 20دین و سبک زندگی»نویسنده کتاب  .(1332  فاضلی،) شود

وضع های اجتماعی و دارایی ها که فرد یا گروه بر مبنای پاره ای از  تامی( یا مجموعه منظمی از رفتارهای درونی و بیرونی،

الگو  ،سبک زندگی»یا به اختصار،  و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا انتخاب می کند (اش تمایلات و ترجیح ها )سلیقه

                                                           
11 - Self-concept 

12 - laser 

13 - Yasrmn 

14 - Sobel 

15 - Solomon 

16 - Arthur Asaberger 

17- Giddens 

18 - World Health Organization 

19 - Consumption and lifestyle 
20 - Religion and lifestyle 
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سبک زندگی، عبارت  :در تعریفی دیگر چنین آمده است .(1339  مهدوی کنی،«)جح استیا مجموعه نظام مند کنش های مر

 .(1332 شوشتری زاده،دهد ) میاست از الگوی زندگی فردی که در فعالیت ها، دلبستگی ها و افکار شخصی، خود را نشان 

خاص زندگی است که به یک فرد،  سبک زندگی نظام واره و سیستم :پیوند می زنند« 21هویت»برخی نیز سبک زندگی را با  

این نظام واره، هندسه کلی رفتار بیرونی و جوارحی است و افراد، خانواده ها و  .خانواده یا جامعه با هویت خاص اختصاص دارد

ری وی در جای دیگ .تعریف به گونه ای هویت فرد را در برابر دیگران به نمایش می گذارد این .دجوامع را از هم متمایز می ساز

مجموعه ای از رفتارها و عملکردهایی که یک فرد به منظور تامین نیازها و  :منظور از سبک زندگی را چنین بیان می کند

 .(1391شریفی، ) استشیوه زندگی هر فردی بیانگر هویت و معرّف شخصیت آن فرد  .احتیاجات روزمره خود به کار می گیرد

شیوه ای نسبتاً ثابت که  :، سبک زندگی را این گونه تعریف می نماید«22جش آنسبک زندگی اسلامی و ابزار سن»مؤلف کتاب 

 .(1391کاویانی، ) کندفرد اهداف خود را به آن طریق دنبال می 

 

داری دین -2-2  

 و رفتارها ها، نگرش بتوانند آن متاثر افراد که شوند می باعث جامعه، هر اصلی های سرمایه از یکی عنوان به داری دین و دین

 فردی اعمال و جان و فکر در فرد که آثاری و مذهبی عناصر و دین نهاد .سازند متمایز ازدیگران را خود زندگی سبک نهایت در

 سبک برخی و کرده مهیا تری وسیع عرصه زندگی، های سبک برخی گیری شکل برای گذارند، می جای بر افراد اجتماعی و

 تکیه زندگی، سبک بر دین تأثیر خصوص در .آورند می عمل به جلوگیری آن گسترش از یا و کنند می نفی را زندگی های

 بوردیو رویکرد .باشد می زندگی سبک زمینه در مطرح رویکردهای از نظریه این .دارد قرر بوردیو یر پی نظریه بر تحقیق نظری

 که مفهومی است، واره عادت مفهوم نیز فلسفه این شدن نهادی روش و بوده وی دیالکتیکی فلسفه از برگرفته زندگی سبک به

 محصول را زندگی سبک بوردیو .باشد می انتقال قابل و شده درونی جامعه افراد ذهن در و بوده جامعه در دینی روح واقع در

 بیشتر که آید می در ها نشانه از نظامی صورت به و شود می درک آن با اش رابطه خلال از که داند می واره عادت مند نظام

 به را دین بوردیو .کند می ایجاد تمایز مختلف اقشار میان و بخشد می هویت فرد به نمادین ای گونه به داشته، عینی بهجن

 میدان این محتوای و ساختار پویایی و سیالیت بر و گیرد می نظر در قدرت میدان درون در مختار خود نسبتا میدانی عنوان

 و کالاها تولید باز و عرضه تولید، وظیفه که) دینی متخصصان یا کنندگان تولید طبقه دو از ترکیبی دینی میدان .کند می تاکید

 صورت آنها توسط دینی عمل که) دینی کالاهای کننده تقاضا و کننده مصرف عادی افراد و( دارند عهده به را دینی های پیام

 و آید می دست به دینی منش و میدان میان لکتیکیدیا رابطه از ،داری دین یا دینی عمل بوردیو نظر از .باشد می( گیرد می

 .(1391)کاویانی، دیندار انواع گیری شکل و دینی معرفت تعین از زندگی سبک

 می اجتماعی رفتار و کنش در پایدار عامل نوعی و همواره رفته شمار به جامعه اساسی عناصر از دیرباز از دین ایران، جامعه در

 اگر لذا .دارد زیادی تأثیر افراد دینی سرمایه تشکیل به که است دینی فضایی ایرانی، جامعه عیاجتما فضای رو این از .باشد

 درونی با نتیجه، در و است گوناگون های سرمایه از برگرفته دارند، اجتماعی فضای در متمایزی های موقعیت ها، گروه و افراد

 با مختلف افراد .کنند می کسب مشخصی جایگاه جتماعیا بندی طبقه نظام در ،(منش) آن نمادهای و وضعیت این کردن

 در متضاد حدی تا و متفاوت های ذائقه و ترجیحات دارای ،(داری دین بالای یا پایین میزان) مذهبی متفاوت های سرمایه تملک

 نفوذ تحت نانآ زندگی های سبک نهایت در و شوند می ... و رسانه مصرف بدن، مدیریت فراغت، اوقات پوشاک، خوراک، نحوه

 گردد می استنباط فرضیه این نظریه این به توجه با لذا .کند می پیدا سبک( دو این از ترکیبی یا و) مدرن یا سنتی شکل دین،

 .دارد وجود رابطه آنان اسلامی زندگی سبک از مندی بهره و دانشجویان داری دین میزان بین که

 

 

                                                           
21 - Identity 

22 - Islamic lifestyle and its measurement tools 



 روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات 

 9-25، صفحات 1404 بهار، 1، شماره 11دوره 

14 

 

سرمایه فرهنگی -2-3  

 موقعیت کننده تعیین سرمایه میزان و نوع توزیع چراکه داند، می زندگی سبک با ارتباط در را «24گیفرهن سرمایه» «23بوردیو»

 طریق از اجتماعی عاملان که دارد اشاره هایی مهارت و دانش به فرهنگی، سرمایه بوردیو نظر از .است اجتماعی نظام در فرد

 بلاغت، هنر نظیر منابعی محتوای و منزلت به مربوط غالبا هنگیفر سرمایه .یابند می دست آن به فرهنگی های زمینه و آموزش

 سه به تواند می فرهنگی سرمایه .است فرهنگی مفهوم و شناختی زیبایی ترجیحات دیگران، کردن متقاعد کردن، مجاب هنر

 :باشد شکل

 شکل به است ای شده کسب معلومات عبارتی به جسمی، و فکری دیرپای خصایص شکل یعنی «25متجسد سرمایه» -الف 

 .شود می گفته فرد بالقوه های توانائی به گیرد و می خود به شده درونی حالت که ارگانیسم پایدار های رغبت

 نقاشی، ها، رسانه مادی، اشیای شکل به که است فرهنگی سرمایه اشکال ترین بدیهی از یکی :«26یافته عینیت سرمایه» -ب 

 .شود تبدیل تواند می نیز «29اقتصادی سرمایه» به سرمایه ینا .دارد وجود ابزارها و کتاب، اسناد

 ؛باشد می تحصیلات ای حرفه و آموزشی مدارج و مدارک شکل به فرهنگی سرمایه یابی عینیت :«23شده نهادینه سرمایه» -ج 

 .شود می انباشته فرد شدن اجتماعی خلال در که است فرد پایدار تمایلات برگیرنده در بوردیو نظر از فرهنگی سرمایه بنابراین

 شناخت از ترکیبی بوردیو، فرهنگی سرمایه دیگر عبارت به ؛هستند فرهنگی سرمایه از مشروع، دانش انواع و مهارت ها کالاها،

 .(1391اسماعیلی،) باشد می ... و تحصیلی مدارک و ها آموزش ها، آگاهی ها،

 گذارند اثر جمعی – فردی هویت تکوین و شخصیت رشد در و دهکر احاطه را فرد که محیطی و فرهنگی عوامل نقش بر بوردیو

 انتخاب متضمن و کند می مشخص را افراد زندگی سبک که گوید می سخن گرایی مصرف از منتخبی اشکال از وی .دارد تاکید

 حال عین در که ستا جویانه منزلت رفتار از دیگری انواع و فراغت یا تفریح مختلف اشکال مسکن، پوشاک، غذا، از خاصی انواع

 زندگی سبک .شود می مشروط فرهنگی و اقتصادی منابع به آنان دسترسی میزان و امکان و افراد اجتماعی موقعیت توسط

 یا افراد .است انتخاب زندگی سبک تحقق شرط پرداز، نظریه این اعتقاد به .یابد می تحقق عملا که است زندگی از بخش همان

 هایی انتخاب انواع به واسطه افراد امروز جامعه در ترتیب بدین .کنند می متمایز دیگران از را خود انتخاب هایشان با ها گروه

 از منزلت پر و بخش هویت تصویری تا گیرند می پیش در زندگی سبک قالب در را مندی نظام های فعالیت دارند، رو پیش که

 و ها شانس به مشروط افراد همه برای زندگی شیوه انتخاب البته .نمایند متمایز دیگران از نیز را خود و سازند فراهم خویش

 بر تواند می بالاتر فرهنگی سرمایه به یابی دست و مختلف های موقعیت در استقرار .شود می نصیبشان که است هایی فرصت

 افراد فرهنگی هسرمای هرچه یعنی گیرد پیش در را خاصی زندگی سبک فرد که طوری به د،تأثیرگذار فرد زندگی سبک نوع

 را دیگری فرضیه توان می بنابراین ؛(1391اسماعیلی،) یابد می افزایش مختلف های زندگی سبک به گرایش امکان یابد افزایش

 .دارد وجود رابطه دانشجویان اسلامی زندگی سبک و فرهنگی سرمایه بین که نمود استنباط

 

شادکامی -2-4  

 انسانی افراد های دغدغه از یکی نشاط و آرامش به دست یابی و آورد می شمار به بشر زندگی اصلی های مولفه از شادکامی 

 محسوب بیرونی و درونی ابعاد از ای مجموعه جامع، و گسترده مفهوم یک عنوان به زندگی کیفیت دیگر طرف از .هست و بوده

 یک اساس بر دیگر طرف از .است امیشادک و زندگی از رضایت مندی احساس آن، درونی ابعاد مهمترین از یکی که شود می

 اولیه، هیجان یک عنوان به شادکامی که شوند می تقسیم ناخوشایند و خوشایند بخش دو به هیجانات کلی، بندی تقسیم

                                                           
23 - Bourdieu 

24 - Cultural capital 

25 - Embodied capital 

26 - Objectified capital 

27 - Economic capital 

28 - Institutionalized capital 
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 پدیده تبیین خصوص در نیز نظری لحاظ به .است شده واقع اندیشمندان توجه مورد رو این از و است مطرح خوشایند و اساسی

 آن از کدام هر به طوری که اند پرداخته زمینه این در تحلیل ارائه به متعدد رویکردهای قالب در اندیشمندانی ،شادکامی های

 .است فرهنگی رویکردهای شادکامی، تبیین زمینه در رویکردها جمله از .اند نگریسته مقوله این به خاص ای زاویه از رویکردها

 می واقع درونی خاص فرهنگی های بافت در اغلب شادکامی، آن تبع به و جاناتهی که است این بر اعتقاد رویکردها این در

 زمینه در فرهنگی رویکردهای در که آنچه و گیرند می قرار بررسی مورد متفاوت صورت به فرهنگی هر در بنابراین و شوند

 .(1391شریفی،) است فرهنگی مصادیق شود، می اشاره آن بر فرهنگی های تفاوت

 بندی قشر و است اجتماعی قشربندی پیامدهای از زندگی سبک گفت، توان می شادکامی و زندگی سبک بطهپیرامون را

 های فرصت این بوردیو اعتقاد به که آورند دست به زندگی در نابرابری های فرصت افراد، که شود می موجب هم اجتماعی

 دیگر طرف از کنند؛ می ایجاد را اجتماعی ساخت نیز فضا و میدان و شوند می متفاوتی های میدان پیدایش موجب نابرابر

 تأثیر جامعه ساخت از ها هیجان ظهور و بروز که معتقدند نیز «32هومنز» و «31بلاو» ،«30هادلر»، «29هالر» چون اندیشمندانی

 ساخت مندی قالب در احساسات آمدن وجود به سبب فرهنگی هنجارهای که است معتقد نیز «33هاکشیلد» و پذیرد می

 نظریه» و «34احساس کنترل نظریه» با مطابق طرفی از و شوند می متفاوت زندگی های سبک ایجاد سبب نیز و جتماعیا

 یا فعالان دیگر، عبارت به یا بازیگران آن طریق از که آید می دست به کنترل فرایند یک اساس بر هیجان «35هویت کنترل

 که گرفت نتیجه توان می ترتیب این به و نمایند حفظ خود تبادلات یط در را فرهنگی معانی تا کوشند می اجتماعی عاملان

 این بنابراین ؛(1391شریفی،) است شادکامی ها هیجان این از یکی که شود می هیجان پیدایش موجب اجتماعی ساختار

 عامل یک وانعن به شادکامی و زندگی های سبک از یکی عنوان به اسلامی زندگی سبک بین که است استنباط قابل فرضیه

 .دارد وجود رابطه فرهنگی بافت در شده درونی

 

سلامت اجتماعی -2-5  

 بر .نمود مشاهده ها ارزش و هنجارها خصوص به مردم افکار زاویه از باید را اجتماعی دنیای ،«36وبر کنش نظریه» اساس بر

 خواهد قرار بررسی مورد زندگی، سبک یعنی ماعی،اجت دنیای از ای حوزه بر افراد دینی عقاید و باورها تاثیرات ایده این مبنای

 حاصل الگوی به که آورد می پدید را جمع یا فرد های انتخاب تعبیری به یا کنش منابع، و تعاملات وی، مدل اساس بر .گرفت

 را شکن بروز بستر دسترس در منبع و تعیین را کنش جهت جمع، یا فرد تعاملات عبارتی به .گوییم می زندگی سبک آن از

 های آموزه به توجه با را مردمی هر بومی شرایط و رفتاری خصوصیات کند می سعی وبر رویکرد، این بر مبتنی .کنند می فراهم

 این .بگذارد اثر ایشان تفکر شیوه به و مردم رفتار بر بتواند که بیند می دین را بالقوه تانایی این وی .نماید تبیین ایشان دینی

 کنش و اعمال) زندگی سبک بر( دینی اعمال آن موجب به و دینی عقاید و باورها به التزام) داری دین أثیرت بررسی وبر، نظریه

 زندگی سبک در اسلامی زندگی سبک گفت؛ توان می وبر نظریه اساس بر .سازد می ممکن و معنادار را( افراد روزمره های

 اسلامی زندگی فلسفه و معنا بر مبتنی زندگی، سبک از نوع این .یابد می تجلی الهی و انسانی زندگی سبک در نیز آن و مطلوب

 همچون تزئینی هنرهای به غرب، کنونی اصطلاح در زندگی سبک که است حالی در این .مادی زندگی فلسفه و معنا نه است

 تداعی زندگی سبک ممفهو امروزه و یافته تنزل قبیل، این از مواردی و مدگرایی خانه، کردن فرش دکوراسیون، به دادن سبک

 های گروه یا شخصیتی های تیپ با خود انطباق و مصرفی زندگی از شده ارائه های سبک و صنعتی رهاوردهای از تقلید گر

                                                           
29 - Haller 

30 - Hadler 

31 - Blauw 

32 - Homans 

33 - Hochschild 

34 - Emotion control theory 

35 - Identity control theory 

36 - Weber's action theory 
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 که داده ارائه زندگی سبک از بالقوه تصویرهایی بازرگانی های آگهی و تلوزیون موسیقی، مادی رویکرد در .است خاص فرهنگی

 فراهم است لازم که را ابزاری هر آنها به نیل برای مردم تا کنند می القا را زندگی برای خاصی های سبک از پیروی تصویرها این

 ارزشی عنوان به دین که آنجا از .است اجتماعی سلامت با توام ای جامعه ایجاد دینی، زندگی سبک کارکردهای از یکی .نمایند

 شاید پس شود، می افراد اجتماعی زندگی در عملکردهایی و روحیات برخی گیری شکل و آمدن وجود به باعث متعالی

 را جامعه زندگی سبک این .است جامعه آن افراد اجتماعی روابط تحکیم جامعه، در دینی زندگی سبک جدی تبعات مهمترین

 نسبت انسان در مسئولیت حس و تعهد ایجاد با دین .کند می حفظ را اجتماعی انسجام و تقویت را اجتماعی متعهد، همبستگی

 همبستگی زمینه که شود می موجب یکدیگر به نسبت علاقه و اعتماد صفا، و صلح بذر افشاندن اجتماع، افراد و همنوعان به

 در .گردد ها انسان اجتماعی روابط تحکیم به منجر و شود برقرار جامعه کل نهایتا و خانواده افراد بین سالم روابط و اجتماعی

 ای عمده نقش ها انسان حیات در هم و اخروی حیات در هم دین که است شده مشخص دین ماعیاجت کارکردهای بررسی

 سلامت و اصلاح برای افراد اهتمام و ها انسان زندگی به دادن معنا بخشی، انسجام اصلی محور چند در آن اصلی کارکرد و دارد

 اسلامی زندگی سبک بین که است استنباط قابل فرضیه این فوق مطالب اساس بر بنابراین ؛(1395 نوری، و نوری) است جامعه

 .دارد وجود رابطه اجتماعی سلامت و

 

 رضایت از زندگی -2-6

رضایت مندی، بستر موفقیت و کامیابی  .رضایت از زندگی از دیگر موضوعاتی است که می تواند با سبک زندگی در ارتباط باشد

انسان های موفق کسانی هستند که با زندگی خود  .گی برخوردار نباشدهیچ انسان موفقی نیست که از رضایت از زند .است

اغلب انسان های موفق با مشکلات بسیاری دست و پنجه نرم می کنند،  .مشکلی ندارند؛ نه اینکه در زندگی خود مشکلی ندارند

 .دن به خوشبختی محال استرضایت از زندگی بستر موفقیت ها است و بدون آن رسی .اما احساس نارضایتی از زندگی ندارند

این ارزیابی ها از واکنش های احساسی به  .رضایت از زندگی عبارت است از ارزیابی مثبت شناختی عاطفی از زندگی خود

رضایت از زندگی نشانگر آن  .وقایع، به علاوه قضاوت های شناختی از رضایت و برآورده شدن خواسته ها تشکیل شده است

گی خود را در کل ارزیابی می کند و بر ارزیابی دامنه داری که فرد از زندگی خود به عمل می آورد است که فرد چگونه زند

در حقیقت رضایت از زندگی این مسائل را منعکس می کند که تا چه اندازه نیازهای اساسی برآورده شده اند و تا  .متمرکز است

رای افرادی که در وضعیت کمتر پیشرفته ای زندگی می کنند، در حالی که ب .چه اندازه دسترسی به دیگر اهداف ممکن است

بر اساس پژوهش ها جوانی، سلامت، تحصیلات خوب، توانایی مالی،  .ارضای نیازهای اساسی بیشتر محل توجه قرار می گیرد

زندگی به شمار  ، عزت نفس و آرزوهای معتدل از عوامل رضایت ازتأهلبرون گرایی، خوش بینی، فقدان تنش و نگرانی، مذهب، 

سبک زندگی اسلامی می تواند دارای برخی از این ابعاد یا همه آنها باشد  که اینلذا با توجه به  .(1396شریفی رنانی، ) آیندمی 

 .می توان گفت که بین سبک زندگی اسلامی و رضایت از زندگی رابطه وجود دارد

 

 فرضیه های تحقیق – 3

 :ر در میان دانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان پرداخته استهای زی تحقیق حاضر به بررسی فرضیه

، محل تحصیل تأهلاز سبک زندگی اسلامی بر حسب هر یک از متغیرهای جنسیت، وضعیت  مندی بهرهمیزان  :1فرضیه شماره

 .و محل سکونت دانشجویان تفاوت معناداری دارد

 .از سبک زندگی اسلامی بر حسب متغیر سطح تحصیلات دانشجویان تفاوت معناداری دارد مندی بهرهمیزان  :2فرضیه شماره 

از سبک زندگی اسلامی دانشجویان  مندی بهرهو سرمایه فرهنگی با  داری دینبین هر یک از متغیرهای سن،  :3فرضیه شماره

 .رابطه معناداری وجود دارد

می و هر یک از متغیرهای شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از از سبک زندگی اسلا مندی بهرهبین  :4فرضیه شماره

 .زندگی رابطه وجود دارد
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 روش شناسی تحقیق - 4

 .پژوهش حاضر یک تحقیق توصیفی همبستگی می باشد که به روش پیمایشی انجام شده است :نوع و روش تحقیق -4-1

 .پهنانگر و از نظر ماهیت کاربردی استهمچنین تحقیق حاضر از لحاظ معیار زمان مقطعی، از لحاظ وسعت 
جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و  :جامعه آماری و حجم نمونه تحقیق -4-2

ه نفر برآورد شده که تعداد و درصد نمون 321نفر بوده و حجم نمونه انتخابی با استفاده از فرمول کوکران  1993سامان به تعداد

 .ارائه شده است 1ها بر حسب جنسیت در جدول شماره 
بدین  .روش نمونه گیری مورد استفاده در این تحقیق نمونه گیری تصادفی طبقه ای می باشد :روش نمونه گیری -4-3 

بندی شده و معنا که پس از تعیین حجم نمونه، پاسخگویان به دوگروه دانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان گروه 

اختصاص داده شد و در نهایت  به شیوه نامتناسب با حجم به هر مرکز تعدادی نمونه جهت پاسخگویی به سوالات پرسشنامه

 .نمونه ها جهت پاسخگویی به سوالات پرسشنامه به شیوه تصادفی انتخاب شدند
دو قسمت مشخصات فردی جنسیت، سن، ابزار مورد استفاده در تحقیق پرسشنامه استاندارد شامل  :ابزار تحقیق -4-4

، سرمایه فرهنگی، سبک داری دین، سطح تحصیلات، محل تحصیل و محل سکونت و شش مقیاس استاندارد تأهلوضعیت 

از مقیاس میزان  داری دینزندگی اسلامی، شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی بوده است که جهت سنجش متغیر 

(، جهت 1936) بوردیو(، برای سنجش متغیر سرمایه فرهنگی از مقیاس سرمایه فرهنگی 1965) استارکگلاک و  داری دین

(، برای سنجش متغیر شادکامی از مقیاس 1333) کاویانیسنجش متغیر سبک زندگی اسلامی از مقیاس سبک زندگی اسلامی 

( و برای سنجش 2004) کیبزعی (، جهت سنجش متغیر سلامت اجتماعی از مقیاس سلامت اجتما1939) آکسفوردشادکامی 

 .( استفاده شده است1935) دینرمتغیر رضایت از زندگی از مقیاس رضایت از زندگی 
 

 روایی و پایایی ابزار تحقیق – 5

میزان اعتبار این پرسشنامه در مطالعات مختلف بر روی نمونه های متفاوت  :گلاک و استارک داری دینپرسشنامه  -5-1

این آزمون همچنین به دلیل استاندارد بودن دارای پایائی بالایی  .کی از اعتبار آن در ابعاد مختلف می باشدتعیین گردیده که حا

همچنین مقدار آلفا برای  .بوده است 33/0در آخرین اجرای این آزمون بر روی دانشجویان آلفای کلی پرسشنامه  .است

 .می باشد 33/0و بعد مناسکی  92/0ی ، بعد پیامد95/0، بعد عاطفی 31/0متغیرهای بعد اعتقادی 
 اساتید، نظرات از استفاده با پرسشنامه در تحقیقاتی که قبلا انجام شده روایی :پرسشنامه سرمایه فرهنگی بوردیو – 2 – 5

همچنین ضریب آلفای کرونباخ  .است و بنابراین می توان گفت روائی آن از نوع روایی صوری است شده تایید و ارزیابی خوب

 اعتماد قابلیت از پژوهش این انجام برای شده طراحی پرسشنامه که گفت توان بنابراین می .به دست آمد 35/0رای پرسشنامه ب

 .باشد می برخوردار کافی
در مورد روایی این پرسشنامه باید گفت که در تحقیقات قبلی نتایج تحلیل  :پرسشنامه سبک زندگی اسلامی – 3 – 5

به  64/0روایی همزمان آن با آزمون جهت گیری مذهبی،  .عاملی مناسبی را برای آن نشان داده است عوامل روایی و ساختار

است و پایایی این آزمون برای زیرمقیاس های آن عبارنتد از  91/0همچنین ضریب پایایی کل این آزمون  .دست آمده است

، 51/0، تفکر و علم 42/0، سلامت 40/0، خانواده 32/0، مالی 64/0، اخلاق 30/0، عبادی46/0، باورها، 41/0شاخص اجتماعی 

 .30/0و زمان شناسی  30/0دفاعی  –امنیتی 
آرجیل و همکاران  در مورد روایی این پرسشنامه باید گفت در خارج از کشور :پرسشنامه شادکامی آکسفورد – 4 – 5

و با روش اعتبار سازه از طریق همبسته  43/0میزان از قضاوت دوستان، به   ( اعتبار همزمان این مقیاس را با استفاده1939)

به دست آورده اند و در  -52/0و 32/59نمودن آن با آزمون عاطفه ی مثبت، خشنودی وعاطفه ی منفی به ترتیب به میزان 
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خوش ( اعتبار این پرسشنامه را از طریق همبسته نمودن آن با نمره های عزت نفس و 1336) همکارانخوش کنش و  ایران هم

( 1939) همکارانهمچنین در خارج از کشور توسط آرجیل و  .گزارش نموده اند 51/0و  64/0بینی دانشجویان، به میزان 

گزارش شده است و در ایران خوش کنش  93/0هفته، به میزان  9پایایی مقیاس شادکامی آکسفورد با روش باز آزمایی پس از 

 .بدست آورده اند 92/0روش آلفای کرو نباخ به میزان  ( پایایی این مقیاس را با1336) همکارانو 
( برای بررسی روایی این ابزار از همسانی درونی 1333باباپور و همکاران ) :پرسشنامه سلامت اجتماعی کیبز – 5 – 5

 .اشدمی ب ./93 نباخ برای کل مقیاسکرو باباپور با استفاده از آلفای پژوهش و پایایی پرسشنامه در استفاده نمودند

 .اعتبار و روایی مقیاس رضایت از زندگی در مطالعات متعدد بررسی شده است :پرسشنامه رضایت از زندگی دینر – 6- 5

میانگین و  .دانشجوی دوره کارشناسی، این مقیاس را ارزش یابی کردند 196( در نمونه ای متشکل از 1935) همکاراندینر و 

 32/0و ضریب همبستگی بازآزمایی نمره ها پس از دو ماه اجرا  43/6و  5/23ه ترتیب انحرف استاندارد نمره های دانشجویان ب

( در یک بررسی تحت عنوان اعتبار و ساختار عاملی مقیاس 1999« )39لوئیس و شیوین» .بود 39/0و ضریب آلفای کرونباخ 

آریندل و » .مناسبی برخوردار است رضایت از زندگی در بین دانشجویان به این نتیجه رسیدند که نسخه مذکور از اعتبار

در مورد پایایی  .نفر از بزرگسالان هلندی اعتبار آن را مناسب دانسته اند 1900( با اجرای این آزمون در 1999« )33همکاران

 در ایران بر اساس پژوهش مظفری .گزارش شده است 32/0و ضریب بازآزمایی پس از دو ماه برابر  39/0آزمون ضریب آلفا برابر 

برای تعیین  .بوده است 34/0هفته برابر  6و پایایی بازآزمایی با فاصله  35/0ضریب آلفای کرونباخ برای این آزمون برابر 

استفاده شده است که ضریب همبتسگی مقیاس رضایت از زندگی با « 39پاناس»همگرایی آزمون از همبستگی آزمون با مقیاس 

 .( را نتیجه داده استp<0/1)29/0فه منفی برابر ( و با عاطp<0/01)29/0عاطفه مثبت برابر 

 

 روش تحلیل داده ها -6

، «40میانگین»ابتدا با استفاده از شاخص های آمار توصیفی مانند  .استفاده شد 20ورژن  spssبرای تحلیل داده از نرم افزار 

نتایج چولگی و کشیدگی  که ینابا توجه به  .متغیرهای مطالعه توصیف شد« 43کشیدگی»و « 42چولگی»، «41انحراف معیار»

لذا برای بررسی اختلاف میانگین نمره سبک زندگی اسلامی بین متغیرهای  نشان داد که داده ها دارای توزیع نرمال هستند

و جهت تعیین همبستگی بین سبک زندگی اسلامی و متغیرهای « 45آنالیز واریانس»و « 44تی تست»آزمون های  دموگرافیک از

 .استفاده شد« ضریب همبستگی پیرسون»اجتماعی و رضایت از زندگی از شادکامی، سلامت 
 

 

 

 

 

 

                                                           
37 - Lewis & Average Sheiven 

38 - Arrindel & et. al 

39 - Panans 

40 - Average 

41 - Standard deviation 

42 - Skewness 

43 - Kurtosis 
44 - T- test 

45 - F - test 
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 یافته های تحقیق - 7

 یافته های توصیفی – 7-1

 متغیرهای دموگرافیک -1 – 7-1

 .بیشتر مشارکت کنندگان زن و مجرد بودند .مشخصات دموگرافیک مشارکت کنندگان نشان داده شده است 1در جدول شماره 

در خصوص سطح تحصیلات  .ساله بود 33و مسنترین آنها نیز  13کم سنترین آنها  .سال بود 1/23نان میانگین سن آ

اکتریت دانشجویان در دانشگاه پیام نور مرکز فارسان تحصیل می کردند  .درصد( 4/99پاسخگویان اکثریت لیسانس بودند )

مربوط به پاسخگویانی است که در شهر سکونت  در نهایت در خصوص متغیر محل سکونت بیشترین فراوانی .درصد( 3/96)

 .(3/62دارند )

 

 توزیع پاسخگویان بر حسب متغیرهای دموگرافیک :1جدول شماره 

 درصد تعداد گروه ها متغیر ردیف

 9/23 92 مرد جنسیت 1

 3/91 229 زن

 

2 

 

 سن

 0 سال 13 کم سنترین

 0 سال 33 مسنترین

 0 سال 1/23 میانگین سنی

 

3 

 

 تأهلوضعیت 

 50/59 191 مجرد

 45/36 119 متاهل

 05/4 13 نامشخص

 

 

4 

 

 

 سطح تحصیلات

 15/12 39 کاردانی

 53/92 233 کارشناسی

 03/9 29 کارشناسی ارشد

 24/6 20 نامشخص

 3/96 245 فارسان محل تحصیل 5

 9/23 96 سامان

 

6 

 

 محل سکونت

 

 90/56 132 شهر

 29/34 110 روستا

 03/9 29 نامشخص

 

 :های آمار توصیفی متغیرهای تحقیقشاخص - 2 – 7-1

ارائه  2های آمار توصیفی میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی برای توصیف متغیرهای تحقیق در جدول شماره شاخص

-غیرهای تحقیق نشان میهای چولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن توزیع آماری مشاهدات در متشاخص .شده است

رهای از لحاظ کجی متغی که این یعنی ،قرار دارد (-2، 2در بازه ) متغیرهای تحقیقمقدار چولگی مشاهده شده برای دهد که 

( قرار -2، 2در بازه ) هم برای متغیرهای پژوهش مقدار کشیدگی باشند و همچنینمیتوزیع متقارن دارای نرمال بوده و  تحقیق

های چولگی و کشیدگی بنابراین شاخص از کشیدگی نرمال برخوردار است های تحقیقدهد توزیع متغیر نشان میاین  که دارد

 .نشان دادند که متغیرهای تحقیق از لحاظ چولگی و کشیدگی در وضعیت نرمال قرار دارند
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 اصلی های آمار توصیفی متغیرهای شاخص :2جدول شماره

 شیدگیک چولگی معیار انحراف میانگین متغیر

 142/1 -939/0 /33549 5699/2 داری دین

 091/0 -223/0 /50361 6532/3 فرهنگی سرمایه

 -330/0 -256/0 /33604 5335/3 سبک زندگی اسلامی

 -331/0 135/0 /45239 9062/1 شادکامی

 -623/0 351/0 /34631 2319/3 سلامت اجتماعی

 013/0 -153/0 /93239 3912/3 رضایت از زندگی

 

بدست آمده است و کمترین میانگین نیز برابر با  65/3فرهنگی است که برابر با  سرمایهشترین میانگین مربوط به متغیر بی

ه ب ()حد متوسط 3تر از  و شادکامی پایین داری دینمیانگین متغیرهای  .بدست آمده است متغیر شادکامی است که برای 90/1

دست آمده است که نشان دهنده وضعیت مطلوب ه ای دیگر بالاتر از حد متوسط بدست آمده است اما این میزان برای متغیره

 .این متغیرها هستند

 

 :های تحقیق آزمون فرضیه - 7-2

 آزمون فرضیه های مبتنی بر تفاوت متغیر ها – 1 – 7-2

، محل تأهل از سبک زندگی اسلامی بر حسب هر یک از متغیرهای جنسیت، وضعیت مندی بهرهمیزان  :1فرضیه شماره 

 .تحصیل و محل سکونت دانشجویان تفاوت معناداری دارد

 

از سبک زندگی اسلامی بر حسب متغیرهای جنسیت، وضعیت  مندی بهرهتفاوت میزان  Tآزمون  :3جدول شماره 

 ، محل تحصیل و محل سکونتتأهل

 متغیر گویه ها میانگین انحراف معیار فرض برابری واریانس ها تفاوت میانگین ها آماره تی سطح معناداری

p<0/001 55/3- 16/0- برابر 
36256/0 

33563/0 

41149/3 

5311/3 

 مرد

 جنسیت زن

 برابر 12/0 2/34 005/0
39496/0 

36410/0 

5326/3 

4544/3 

 مجرد

 متاهل
وضعیت 

 تأهل

p<0/001 5/53 29/0 برابر 
33061/0 

32343/0 

5996/3 

3263/3 

 فارسان

 سامان
محل 

 تحصیل

 برابر 90/0 -1/53 11/0
39330/0 

36601/0 

5103/3 

5341/3 

 شهر

 روستا
محل 

 سکونت

 

همچنین میانگین نمره  .(P<0.001میانگین نمره سبک زندگی اسلامی زنان به طور معنی داری از مردان بالاتر بود )

مورد متغیر محل تحصیل در  .(p=0.005دانشجویان متاهل از دانشجویان مجرد بالاتر بود که از نظر آماری معنی دار بود )

از سبک زندگی اسلامی بین دانشجویان دو مرکز فارسان و سامان مشاهده شد به  مندی بهرهاختلاف معنی داری از نظر میزان 
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از سبک زندگی اسلامی بیشتری  مندی بهرهطوری که دانشجویانی که در مرکز فارسان در حال تحصیل بودند میانگین نمره 

از سبک زندگی اسلامی  مندی بهرهدر نهایت در خصوص تفاوت دانشجویان در  .در مرکز سامان داشتند نسبت به همتایان خود

از سبک زندگی اسلامی دانشجویان ساکن در روستا  مندی بهرهیافته ها نشان داد که اگرچه نمره  بر حسب متغیر محل سکونت

 .(p>0.05دار نبود )از دانشجویان ساکن در شهر بالاتر بود ولی از نظر آماری معنا 

 .از سبک زندگی اسلامی بر حسب سطح تحصیلات دانشجویان تفاوت معناداری دارد مندی بهرهمیزان  :2فرضیه شماره 

 

 از سبک زندگی اسلامی بر حسب سطح تحصیلات دانشجویان مندی بهرهتفاوت  Fآزمون  :4جدول شماره 

سطح 

 معناداری
F واریانس ربعاتمجموع م درجه آزادی میانگین مربعات 

 

35/0 

 بین گروهی 10/0 2 05/0

90/0 
15/0 

 درون گروهی 59/44 93

 کل 63/44 300 

 

 بیشتر به دست آمده است 05/0و از مقدار آلفای  90/0معناداری  بدست آمده است و از آنجا که سطح 35/0برابر با  Fمیزان 

از سبک زندگی اسلامی ما بین  مندی بهرهوتی از نظر میزان می توان نتیجه گرفت بر اساس سطح تحصیلات هیچ گونه تفا

 .پاسخگویان وجود ندارد

 

 آزمون فرضیه های مبتنی بر رابطه متغیرها – 2 – 7-2

از سبک زندگی اسلامی دانشجویان  مندی بهرهو سرمایه فرهنگی با  داری دینبین هر یک از متغیرهای سن،  :3فرضیه شماره 

 .اردرابطه معناداری وجود د
بین  .و سرمایه فرهنگی با متغیر سبک زندگی اسلامی ارائه شده است داری دینرابطه بین متغیرهای سن،  5در جدول شماره 

و سرمایه  داری دیندرحالی که بین سبک زندگی اسلامی با  .سن و سبک زندگی اسلامی رابطه معنی داری مشاهده نشد

 .دفرهنگی همبستگی مستقیم و معنی داری پیدا ش

، سرمایه فرهنگی و سبک زندگی داری دینهمبستگی بین هر یک از متغیرهای سن،  آزمون :5جدول شماره 

 اسلامی

 ردیف متغیر سبک زندگی اسلامی

034/0: r 

136/0 p: 
 1 سن

326/0 r: 

p<0/001 
 2 داری دین

231/0 r: 

p<0/001 
 3 سرمایه فرهنگی

بدست آمده است  03/0بین متغیر سن و سبک زندگی اسلامی به میزان  که ضریب همبستگی دهد مینشان  5جدول شماره 

بیشتر به دست آمده  05/0به دست آمده است که از  13/0سطح معناداری برابر با  .که بسیار ضعیف و در حد عدم رابطه است

 همچنین .یان وجود نداردبنابراین می توان گفت هیچ رابطه معناداری بین دو متغیر سن و سبک زندگی اسلامی دانشجو ؛است
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شدتی ضعیف و  به دست آمده است که 32/0و سبک زندگی اسلامی به میزان  داری دینضریب همبستگی بین دو متغیر 

از سبک زندگی اسلامی نیز بالا می رود و بالعکس و  مندی بهره داری دینیعنی با افزایش میزان  دهد میجهتی مستقیم را نشان 

بنابراین می توان گفت مابین این دو  ؛کمتر بدست آمده است 05/0به دست آمده است که از  00/0بر با سطح معناداری نیز برا

نشان  5در نهایت در مورد رابطه سرمایه فرهنگی و سبک زندگی اسلامی جدول شماره  .متغیر رابطه معناداری وجود دارد

بنابراین می توان گفت بین این دو متغیر  ؛کمتر است 05/0 به دست آمده است که از 00/0که سطح معناداری برابر با  دهد می

شدتی ضعیف و جهتی مستقیم را نشان  به دست آمده است که 23/0ضریب همبستگی به میزان  .رابطه معنادار وجود دارد

 .از سبک زندگی اسلامی نیز بالا می رود مندی بهرهیعنی با افزایش میزان سرمایه فرهنگی،  دهد می

 

از سبک زندگی اسلامی و هر یک از متغیرهای شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از  مندی بهرهبین  :4ارهفرضیه شم

 .زندگی رابطه وجود دارد
و رضایت از زندگی  نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر سبک زندگی اسلامی با متغیرهای شادکامی، سلامت اجتماعی

یج نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی با شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت نتا .ارائه شده است 6در جدول شماره 

از سبک زندگی اسلامی میزان  مندی بهرهزندگی همبستگی مستقیم و معنی داری وجود دارد به این معنی که با افزایش میزان 

 .شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی دانشجویان زیاد می شود

 

همبستگی بین متغیر سبک زندگی اسلامی با هر یک از متغیرهای شادکامی، سلامت  آزمون :6جدول شماره 

 اجتماعی و رضایت از زندگی

 ردیف متغیر سبک زندگی اسلامی

24/0: r 

p<0/001 
 1 شادکامی

326/0: r 

p<0/001 
 2 سلامت اجتماعی

231/0: p 

p<0/001 
 3 رضایت از زندگی

 

به دست آمده  00/0که سطح معناداری برابر با  دهد مینشان  6لامی و شادکامی جدول شماره در مورد رابطه سبک زندگی اس

ضریب همبستگی به میزان  .می توان گفت بین این دو متغیر رابطه معنادار وجود دارد بنابراین ؛کمتر است 05/0است که از 

از سبک زندگی  مندی بهرهعنی با افزایش میزان ی دهد میشدتی ضعیف و جهتی مستقیم را نشان  به دست آمده است که 24/0

همچنین در مورد رابطه سبک زندگی اسلامی و سلامت اجتماعی، سطح معناداری  .می رود اسلامی، میزان شادکامی نیز بالا

 .د داردمی توان گفت بین این دو متغیر رابطه معنادار وجو بنابراین ؛کمتر است 05/0به دست آمده است که از  00/0برابر با 

یعنی با افزایش  دهد میشدتی متوسط و جهتی مستقیم را نشان  به دست آمده است که 59/0ضریب همبستگی به میزان 

از سبک زندگی اسلامی، میزان سلامت اجتماعی نیز بالا می رود و در نهایت در مورد رابطه سبک زندگی اسلامی و  مندی بهره

 ؛بیشتر است 05/0به دست آمده است که از  13/0که سطح معناداری برابر با  دهد مینشان  6رضایت از زندگی جدول شماره 

به دست آمده است که  03/0بنابراین می توان گفت بین این دو متغیر رابطه معنادار وجود ندارد و ضریب همبستگی به میزان 

 .بسیار ضعیف می باشد
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 بحث و نتیجه گیری -8

 جای را دنیا این که کسی .دارد تأثیر عمل آداب و زندگی سبک انتخاب در نیز جهان به ما نگاه نوع دانید می که طور همان

 داند، می آزمایش محل و آخرت مزرعة دنیا را این که کسی و کند می زندگی ای گونه به بیند، می لذت جویی و خوش گذرانی

 مبتنی یا دینی ترجیحات از آن در مطرح ایالگوه که است دینی سبکی زندگی سبک لذا .زند می رقم خود برای دیگری زیست

 شیعه، از اعم) مکتبی و مذهب بر مبتنی فرهنگ نوع هر درون توانیم می ما لحاظ عینی به .است آمده پدید دینی مبانی بر

 در زندگی سبک مورد در فعال مطالعاتی های حوزه از یکی این اتفاقاً و کنیم دنبال را ها الگو ( این... و بودایی مسیحی، سنی،

 .(1393اصمی اصطهباناتی و گروسی، ) است مجامع علمی

با توجه به تحقیقات مورد اشاره در قسمت مقدمه تحقیق مشخص می شود که در ایران تحقیقات زیادی در زمینه سبک زندگی 

د توجه قرار گرفته و از این نوع از سبک زندگی مور مندی بهرهاسلامی دانشجویان انجام شده و در اکثر پژوهش ها پیامدهای 

(، همچنین پژوهش های انجام شده 1390) همکارانبر آن توجه شده است از جمله تحقیق کجباف و  تأثیرگذارکمتر به عوامل 

، ترابی زیارتگاهی و ترابی (1394) بیاتی(، صالحی و 1393) اقدم(، حسن زاده و علیزاده 1392) همکارانتوسط طغیانی و 

( را می توان نام برد که پژوهشگران در این 1396) همکاران( و عرب زاده و 1396) پوربی و سلیمان (، عر1395) زیارتگاهی

تحقیقات به بررسی رابطه متغیر سبک زندگی اسلامی و متغیرهای شادکامی، رضایت از زندگی، نگرش های ناکارآمد، سرمایه 

( به بررسی رابطه سرمایه 1396) همکارانحقیق ابراهیمی و فرهنگی، سرمایه اجتماعی و هوش معنوی پرداخته اند و تنها در ت

بر  مؤثرلذا با الگوگیری از این تحقیقات، در تحقیق حاضر هم عوامل  .فرهنگی و سبک زندگی اسلامی توجه شده است

، سطح تحصیلات، محل تحصیل، محل سکونت، میزان تأهلاز سبک زندگی اسلامی شامل جنسیت، سن، وضعیت  مندی بهره

از آن شامل شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی مورد  مندی بهرهو سرمایه فرهنگی و هم پیامدهای  داری یند

در واقع در این تحقیق متغیر سبک زندگی اسلامی یک متغیر میانجی است که از یک سو به دلیل  .بررسی قرار گرفته است

ی بر پیامدهای آن یک متغیر مستقل تأثیرگذاربوده و از سوی دیگر به دلیل  برآن یک متغیر وابسته مؤثرپذیری از عوامل  تأثیر

 .می باشد

از سبک زندگی اسلامی و شناسایی عوامل مرتبط با آن در بین  مندی بهرههدف از تحقیق حاضر بررسی وضعیت میزان  

ان داد که وضعیت سبک زندگی اسلامی یافته های این مطالعه نش .دانشجویان دانشگاه پیام نور مراکز فارسان و سامان بود

همچنین  .دانشجویان متوسط به بالا می باشد و نشان دهنده سطح مطلوب بهرمندی دانشجویان از سبک زندگی اسلامی است

 .نتایج نشان داد که سبک زندگی اسلامی بین دانشجویان زن، متاهل و دانشگاه پیام نور فارسان به طور معنی داری بالاتر است

و سرمایه فرهنگی با سبک زندگی اسلامی رابطه مستقیم و  داری دینین نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین میزان همچن

از سبک زندگی اسلامی با سه متغیر شادکامی، سلامت  مندی بهرهعلاوه بر این مشخص شد که متغیر  .معنی داری وجود دارد

 های محیط آموزشی فضاهای و دانشگاه ها شود که اشاره باید پایان در .اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه مستقیمی دارد

دست  برای طبیعتاً .است الهی انسان های پرورش و سازی انسان مراکز، گونه این رسالت اسلام، نگاه دین از و رشدند و یادگیری

با شکل  دانشگاه محیط در دانشجو .یمهست اخلاقیات و آداب از ای دسته مراعات و وظایف انجام نیازمند چنین هدفی، به یابی

 اهم جمله از اساتید، با و تعامل دانشجویان دیگر با تعامل آموزشی، و اداری کادر با تعامل .دارد سروکار تعاملات از متنوعی های

کلی  عبارتی به یا او زندگی نحوة در باید را معنوی دانشجو و علمی تعالی این، بنابر .است محیط دانشگاه در دانشجویی تعاملات

 الگویی است قرار اگر .کنیم برقرار اسلام دستورات و زندگی سبک پیوندی میان باید لذا .کنیم بررسی اش زندگی سبک در تر

 را خود بینی جهان محصول و ثمره تواند می زمانی ای جامعه هر چراکه باشد؛ اسلامی چارچوب تعالیم در الگو آن باید بدهیم،

نتوانسته  متأسفانه ما کنونی جامعة .باشد یافته شکل شهای ارزش و باورها با متناسب آن زندگی سبک که دنشان ده دیگران به

 اجتماعی، های مختلف حوزه در خود زندگی سبک و طرف یک از اسلامی اصیل های ارزش و بنیادین باورهای میان است

 به ضروری لذا .است اسلامی غیر و رسوم آداب از متأثر موارد از بسیاری در ما زندگی سبک .کند ایجاد وثیق و معنادار ارتباطی
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 و جوان نسل بر ویژه به اسلامی، زندگی سبک جدی در تمرکز فرهنگی، ریزان برنامه و سیاستگذران که رسد می نظر

 .(1393اصمی اصطهباناتی و گروسی، ) باشند داشته دانشگاهیان
 

 پیشنهادات -9

بر دانشجویان همچون صدا و سیما، دستگاه های فرهنگی و به  تأثیرگذارمی شود که نهادهای  به عنوان اولین پیشنهاد توصیه

 .ویزه دانشگاه ها در بحث آموزش ابعاد سبک زندگی اسلامی تلاش کنند

 .پیشنهاد دیگر ان است که برنامه ریزان دینی نسبت به کاربردی کردن نگرش های دینی اقدام نمایند

از سبک زندگی اسلامی  مندی بهرهش این پیشنهاد مطرح می شود که عوامل دیگری که می تواند بر و پژوه در حوزه تحقیق

 .عوامل روان شناختی مورد تحقیق قرار گیرد تأثیرباشد از جمله  مؤثر
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