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 چکیده

در نوجوانان بر  یبریسا یارتکاب قلدر ینیب شیدر پ یگانگیاحساس ب گری میانجینقش  یبررسهدف اصلی این پژوهش، 

. باشد میپژوهش حاضر توصیفی از نوع مطالعات همبستگی ین بود. والد ی( ادراک شده از سونگی)فاب یتوجه یاساس ب

متوسطه  های پایهدستیابی به اهداف پژوهش از میان کلیه دانش آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل در تمامی  منظور به

برای  .در دسترس انتخاب شد ی شیوهبه  نفر 250با حجم  ای نمونهسال شهر کرج  (18-12)اول و سوم در بازه سنی 

، مقیاس ادراک فرزند از فابینگ پدر و مادر از قربانی سایبری آنتیادو و همکاران_از ابزار پرسشنامه قلدری ها داده آوری جمع

از طریق  ها دادهپرسشنامه عمومی فابینگ یاسونوند و همکاران و پرسشنامه از خودبیگانگی سیمن استفاده شد. تجزیه و تحلیل 

 نگیفاباثر  دادپژوهش نشان  یها افتهصورت گرفت. ی زمان همو تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ضریب همبستگی پیرسون 

معنادار نیست، اثر آماری  ازنظربه صورت مستقیم  (β = -0.06)ی بریسالدری بر ق نیوالد یاز سو ( ادراک شدهتوجهی بی)

 یاز سو (نگیفاب) توجهی بیادراک  درنهایتو  باشد میمعنادار  (β= 25/0) مستقیم احساس بیگانگی بر قلدری سایبری

 نیبر ا کند. بینی پیش( را در نوجوانان (β = 0.13  قلدری سایبری تواند می ،یگانگیاحساس ب یگر یانجیبا نقش م ،نیوالد

از بروز  یریشگیدر پ تواند یم خانواده طیفرزند در مح_تعاملات مثبت و سازنده والد یبه برقرار والدین توجهو نظارت  اساس،

 کمک کند. ها آن یو اجتماع یمؤثر واقع شود و به بهبود سلامت روان در نوجوانان یبریسا یمانند قلدر زا بیآسی رفتارها

 

 ، قلدری سایبری، احساس بیگانگی، نوجوانانوالدین)فابینگ( توجهی  بی :ها کلیدواژه
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 مقدمه

همراه  یا گسترده یو اجتماع یعاطف ،یشناخت راتییمراحل رشد انسان، با تغ نیتر از حساس یکیبه عنوان  یدوره نوجوان

 تیتوجه و حما ازمندیروابط با همسالان، ن یریگ مستقل و شکل تیکسب هو یدوره، نوجوانان ضمن تلاش برا نیاست. در ا

 شود. یجانیو ه یمشکلات رفتار ساز نهیزم تواند یهمراه است که م یتعددم یها با چالش یمرحله تحول نیهستند. ا نیوالد

 است دهیدرصد رس 60درصد به  30از  ریسه سال اخ ینوجوانان ط نیدر ب یبریسا یآمار قلدر یالملل نیب یبرآوردها براساس

از افراد  یگروه ایعامدانه و آزار دهنده است که توسط فرد  یرفتار پرخاشگر کی یبریسا یقلدر(. 2024و همکاران،  1)یولفا

افراد معمولاً متوجه گروه  یاز سو یداشته. قلدر یبعضاً منشأ خانوادگ ییرفتارها نی. وجود چنشود یم جادیسن خاص ا کیدر 

 یدوره ها ی،و نوجوان یکودکاواخر دوران  .شود یم تر فیافراد ضع یو باعث آزار روان دهد یاست و به طور مکرر رخ م تر فیضع

)هال  رشد سالم نوجوانان است یبرا یعوامل محافظت ینتر از مهم یکیها، خانواده  افراد در آن دوره یهستند. برا یاتیگذار ح

 ینگ؛ دارل1992و همکاران،  3؛ کنگر1996 ،2یدرشدن هستند )بوگنشنا یمنابع مهم اجتماع ینو والد (،2002لند و همکاران، 

 یها یژگیبر رفتارها و و یماًمستق یفرزندپرور یها یوهکند که شیم یانب یفرزندپرور یقی(. مدل تلف1993 ،4ینبرگو است

 (.1993 ینبرگ،و استا ینگگذارد )دارلیم یرکودکان و نوجوانان تأث

رخ داده است. به عنوان مثال، تعداد  یروزمره انفجار یهوشمند در زندگ یاطلاعات، استفاده از تلفن ها یبا توسعه فناور

 ینترنتیبرآورد شد )مرکز اطلاعات شبکه ا یننفر در چ یلیونم 842حدود  2019ژوئن  یانهوشمند تا پا یهایکاربران گوش

 (.2015و همکاران،  5)لپ یستندهوشمند خود جدا ن یهایکنند که از گوشی(. مهمتر از آن، افراد احساس م2019 ین،چ

 ریمبانی نظ

 از خود بیگانگی در نوجوانان

 ،یاز جمله جامعه شناس یگوناگون علوم انسان یاست که در رشته ها یمسائل انسان شناخت نیاز مهم تر یکی ،یگانگیاز خود ب

از » یفارس معنای در« alienation» واژه یمورد توجه قرار گرفته است.  یروان پزشک یفلسفه و حت ،یروان شناس

. از تعریف می شود انسان یو اجتماع یفرد یاز دردها یاریبس یبرا یگانگیاز خودب می شود.ترجمه  «یگانگیخودب

است.  «گرید» یبه معنا« alius» ینیاصطلاح کلمه لات نیا شهیدارد. ر یسابقه طولان تاریخ علوم روانشناسی، در یگانگیخودب

فعل  alienاست. از صفت  یگریمنسوب به د یبه معنا «alien» ن،یبنابرا؛ صفت ساز است ینیدر زبان لات enپسوند

alienate کلمه، اسم فعل  نی. سپس از ااست کردن گریاز آنِ شخص د» یساخته شده است، به معناalienation یبه معنا 

 ( ساخته شده است.ونیناسی)ال «ریانتقال به غ»

 پیامد های از خود بیگانگی در نوجوانان

بوده است و این بحث  های اجتماعی مختلف های فیزیکی و روانی بین افراد وگروه ها و درگیری شاهد نزاع موارهه جوامع

 کرده شناسان و عالمان علم سیاست رامتوجه این سؤال خصوص روانشناسان اجتمـاعی، جامعه به ذهن متفکران علوم مختلف

هـا و  شود؟ در پاسـخ بـه ایـن سـؤال دیـدگاه می یکه چه عواملی سبب بـروز این پدیده و گرایش انسانها به رفتار جمع است

را  آن ای دیگر؛مانند مـارکس نظریات مختلفی وجود دارد. مـرتن ایـن نـوع رفتارهـا رامحصـول آشفتگی ساخت جامعه،عده

ا از هنجارها ناشـی از وجـود تضادهای موجود در بطن جامعه،گروهی دیگر وجـود ایـنگونـه رفتارهـا را نشـانةسـرپیچی انسانه

ها، هنجارها  در قبال ارزش ها آنشود، بیگـانگی  یکی از عواملی که سبب بروز رفتارهای جمعی در میان جوانان می. دانند می

است.معضلات بیگـانگی مـدتهاسـت کـه مـورد بحث اندیشمندان علوم انسانی بوده و علاقه به آن به هیچ  و ساخت اجتماعی

 .وجه کاهش نیافته است
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 و نقش آن در کودکان و نوجوانان یمجاز یفضا

در  یندارند، توانسته اند به خوب یادیز یلیعمر خ نکهیهستند که با ا یروابط اجتماع یاز فضا یدینسل جد یمجاز یفضا

کنار هم آمده اند  یمجاز یمتفاوت در فضا یاجتماع یمختلف و از گروه ها نیدر سن یاریمردم جا باز کنند. مردم بس یزندگ

از  گرانیبا د یارتباط یکنند. امروزه روش ها یبا هم ارتباط برقرار م قیطر نی، از ایواقع یایدور در دن اریبس یو از فاصله ها

 یبرا ییروش ها ها،ی ها و باز گاهیها، وب پا کوتاه، چت روم یها امیپ ک،یاست. پست الکترون افتهی شیافزا نترنتیا قیطر

تعامل و ارتباط افراد  زانیزمان بر است، م یتیفعال ،یمجاز یشدهاند. از آنجاکه حضور در فضا یگسترش و حفظ روابط اجتماع

ن مدت زمان لااز بزرگسا شیکه دارند ب یجوانان به لحاظ فراغت انیم نیکاهش داده، و در ا گریکدیبا  یواقع یرا در فضا

ی اریبوک، بس سیف ،یبودن شبکه اجتماع لتریف خلافو بر  دهندیبه خود اختصاص م یمجاز یرا به استفاده از فضا یشتریب

و وجود نداشتن عرصه  اطلاعاتارتباط، تبادل آزادانه  یشبکه در برقرار نیا یمتنوع بودن فضا لیجوانان به دلکودکان و  زا

 یا رسانه ییهمگرا ،یو رشد فناور ابدی یشکل م یاجتماع یا بسته به ساخته یمجاز یفضا شده اند.شبکه  نیعضو ا یعموم

 داشته است. یمتفاوت یگوناگون بروندادها یتماعاج طیو مسائل مربوط به آن، در شرا

 نقش منفی شبکه های اجتماعی بر تربیت کودکان و نوجوانان

همان  شودی شناخته م یکودکان اجتماع تیو هو اخلاق ایکودکان و  تیو هو اخلاقبه عنوان  یآنچه که در زبان جامعه شناس

فرد با فرهنگ و جامعه  یگانگیها و هنجارها و  ارزش د،یشدن عقا یدرون ندیدر فرآ یریاست که تحت عنوان جامعه پذ یزیچ

و  یرونیب یهستند که نسبت به فرد امور ییارزشها و هنجارها دیاز عقا یا وعهقواعد رفتار مجم نی. لذا اشودی از آن بحث م

 .شودیم یمستقل تلق

 پدیده قلدری سایبری در نوجوانان و علت پیدایش آن

کنند  استفاده  یگروه ایفرد  هیبر عل یاعمال ایمکررا و عمداً از کلمات  یکه افراد یاز رفتار پرخاشگرانه است؛ زمان یشکل یقلدر

و  یکلام ،یجانیاز آزار ه یشامل سه نوع اصل یداده است. قلدر یرو یشود، قلدر  ها آنشدن  ریو تحق یکه باعث ناراحت

احساس  خواهند یم نکهیا ایدارند،  گرانیبر د یشتریقدرت ب ایمعمولاً اثر  کنند یم یدرکه قل یشود. نوجوانان یم یجسمان

است؛ هم بر نوجوان قلدر و هم  هم یزننده ا بیبه شدت آس یدر نوجوان یکنند. قلدر جادیا گریو ضعف را در افراد د یدیناام

 قرار گرفته است. یقلدر یکه قربان ینوجوان

 جلوگیری از خشونت سایبری راه های

 راتیشـود. تـأث   یبریسـا  یری. البته ممکن است از بزرگسالان هم زورگشوند یم یبریسا یقلدر یوسال قربان سن عمولا افراد کم

 یبریسـا  قلـدری  در •عبارتند از:  یبریسا یقلدر یمنف راتیتأث نیاست. مهمتر شتریب یعاد یریاز زورگ یبریسا یقلدر یمنف

 یحت ـ ماننـد،  یم ـ یباق یمجاز یآزاردهنده اغلب در فضا رتصاوی و کلمات •. رسند یم یشتریآزاردهنده به مخاطبان ب یها امیپ

 آن دست به دست بچرخد. شات ناسکری است ممکن هم •را پاک کند، باز  نیآنلا یمحتوا یاگر شخص

 اوضاع ندارند. نیبه ا دادن انیپا یبرا یراه جهیدر نت دهد، یرا آزار م ها آن یچه کس دانند یاغلب نم یبریسا یقلدر انقربانی • 

تنهـا   یلیتحص یو حت یروان ،یجسم ،ی. مشکلات عاطفشوند یم یمختلف یدچار مشکلات روان یبریسا تیآزار و اذ انقربانی • 

 دهی ـپد نیاز ا یبر اثر استرس ناش شوند، یم یبریسا تیکه آزار و اذ یهستند. کودکان یبریسا یقلدر انیاز مسائل قربان یبخش

اسـت کـه    ییهـا  یمـار یاز ب یتنهـا بخش ـ  یپوسـت  یها یماریدرد، سردرد و ب . معدهشوند یمختلف هم م یدچار مشکلات جسم

قـرار   یبریسـا  یقلـدر  ریتأث و خواب کودکان هم ممکن است تحت ییغذا های عادت. شوند یدچارشان م طیشرا نیکودکان در ا

 .رندیبگ

 ینوجـوان هسـتند تمرکـز لازم بـرا     ای ـکـه کـودک    یانی ـ. قربانگـذارد  یم ـ ریتـأث  زی ـآموزان ن بر نمرات دانش یبریسا قلدری •

نفـس افـراد و    بـر عـزت   یبریسـا  قلـدری  •. ردی ـگ یرا م ـ شان یتمام وقت و انرژ تیآزار و اذ نیخواندن را ندارند، چراکه ا درس

از  زی ـدر مدرسـه ن  شـوند،  یم ـ یمجـاز  یری ـزورگ یکـه قربـان   یاز کودکان یاری. بسگذارد یم ریتأث ها آن رزشمندبودناحساس ا

 .شود یکودکان م نیا شدن یباعث منزو درنهایتمسئله  نی. اشوند یدوستان طرد م ای ها یکلاس هم یها گروه
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 نقش والدین در ایجاد حملات سایبری

قبل  دیمشکلات با نیحل ا یو برا شود؛ یشدن ارکان خانواده م فیباعث تضع یمجاز یبه فضا ادیاعتدر این موضوع که امروزه 

از  شتریب اریآن بس یها بیصورت عوارض و آس نیا ریشود؛ در غ یو بسترساز یساز به جامعه فرهنگ یاز ورود هر فناور

در  نیاست و ا دهیها گرد در خانواده یو عاطف یرآفت روابط گفتا یمجاز یآن خواهند بود، امروزه فضا ازاتیمحاسن و امت

فرصت کوتاه را از  نیا یمجاز یفضا شد، یبرآورد م قهیدق 12 ایرانی یها خانواده نیدر ب یاست که متوسط زمان گفتار یحال

فضا  نیهر کس به دنبال هدف خود در ا یخانوادگ یها از جمع یاریدر بس دیکن یما گرفته است و همانطور که مشاهده م

 زیاز خانه مشغول استفاده از تلفن همراه هستند و فرزندان ن یا در گوشه کیکه پدر و مادر هر  شود یمروزه مشاهده مااست. 

روابط  نیگزیجا یمجاز یتوان گفت فضا یو م پردازند یمختلف به گفت و گو م یها فضا و در چت روم نیدر ا ادیدر حد اعت

 نستاگرامیمثل تلگرام وا یاجتماع یها ما عضو شبکه خانواده های ایرانی از ونیلیم 40شده است؛ در حال حاضر  یخانوادگ

 هستند.

 نقش فابینگ خانواده در ایجاد قلدری سایبری

 جای به های اجتماعی یا خانوادگی شود افراد در محیط عملی است که باعث می 'Phubbing' تعریف، به بنا

 مطالعات «.تلفن همراه به کردن نگاه با دیگران به اعتنایی بی»: تر ساده عبارت به یا. کنند نگاه خود تلفن به دیگران به توجه

شان  تلفن یدزدک ها آنو به هنگام صحبت با  گرانیدرصد افراد حداقل چهار بار در روز در حضور د 12از  شیکه باندنشان داده 

 .کنند یم «نگیفاب»دو تا سه بار در روز  ز،یدرصد افراد ن 32 باًی. تقرکنند یرا چک م

 ی تحقیقمدل پژوهش

ارتکاب قلدری سایبری در نوجوانان براساس  بینی پیشاحساس بیگانگی در  گری میانجینقش  میمفهو لمد زیر دارنمو

 دهد.)فابینگ( ادراک شده از سوی والدین را نشان می توجهی بی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شده از  ادراک یتوجه یب نیدر ارتباط ب یگانگیاحساس ب یانجینقش م یپژوهش: بررس یمدل مفهوم -1شکل 

 اناندر نوجو یبریسا ی( و ارتکاب قلدرنگی)فاب نیوالد یسو

 پیشینه پژوهش

 یبریسـا  یـت در آزار و اذ ینوالـد  فابینگنقش نظارت خانواده و ( در پژوهشی اقدام به بررسی 2023و همکاران ) 6ساسو-البوج

نحـوه آمـوزش و نظـارت     یرنوجوانان عمدتاً تحـت تـأث   ینترنتی،ا یتآزار و اذ یراتاز تأث یریجلوگ یاکاهش  کردند. برای جوانان

و نظارت خانواده بر اسـتفاده   ینوالد یارتباط بداخلاق یما بررس یاصل هدف .رندیگ یقرار م یدر خانه در استفاده از فناور ها آن

                                            
6
 Elboj-Saso, C. 

پیش بینی 

 قلدری سایبری

میانجی گیری 

گانگییاحساس ب  

بی توجهی 

از سوی  )فابینگ(

والدین
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عوامل  ینا یبررس یبرا ینظرسنج یک بود. یبریسا یتآزار و اذ یشدن و پرخاشگر یبا قربان یاجتماع یو شبکه ها ینترنتاز ا

در  یعامـل محـافظت   یـک خـانواده   نظارت انجام شد. یاساله در منطقه آراگون اسپان 18تا  10دانش آموز  1554از  ای نمونهدر 

مـرتبط   ینوالـد  یـه با سطوح بالاتر تنب یمتجاوز و قربان یاست. نقش ها یبریآزار سا یقربان یامتجاوز  یکشدن به  یلبرابر تبد

را  یاص ـخ یتفاوت هـا  یتبر اساس سن و جنس یمعادلات ساختار یبا استفاده از مدل ساز یچند گروه یلو تحل یهاست. تجز

شد. اگرچه نظارت خانواده از پسـران   یدامرتبط با احتمال متجاوز بودن پسرها پ ینوالد یهبا تنب یتیجنس یها نشان داد. تفاوت

 یگـروه سـن   یبـرا  یکمتـر  یدختران وجود داشت. تفـاوت هـا   ینوالد یبرا یتر یکرد، اما ارتباط قو یو دختران محافظت م

 ینما همچن ـ های یافتهکرد.  یداپ ینوالد ینظارت خانواده و بداخلاق یبری،سا ییزورگو ینب یمطالعه رابطه قو این مشاهده شد.

متفـاوت   یـد با شـود،  یپسران اعمال م یادختران  یبرا ینکهبسته به ا یبریاز آزار سا یشگیریپ های یکه استراتژ دهد ینشان م

 .(2023و همکاران،  ساسو-البوج) باشد

 یـانجیگری مدل م یکنوجوانان:  یبریسا یو ارتکاب قلدر ینوالد وهشی اقدام به بررسی فابینگ( در پژ2022وانگ و همکارن )

 فابینـگ  یـا کند کـه آ  یبود که بررس ینحاضر به دنبال ا ین کردند. مطالعهآنلا یو عدم بازدار یشده کنارگذاشتن اخلاق یلتعد

رابطـه را واسـطه    یـن ا یعدم مشارکت اخلاق ـ یانوجوانان مرتبط است و آ یبریسا یبا ارتکاب قلدر یبه طور قابل توجه ینوالد

و ارتکـاب   ینوالـد  فابینگ ینب یرمستقیمو غ یمروابط مستق ینآنلا یعدم بازدار یاکه آ بیشتر این که یبررس ؛ ویرخ یا کند یم

بودنـد   یندر چ ییفت مدرسه راهنمانوجوان از ه 2402کنندگان شامل  . شرکتیرخ یا کند یم یلنوجوانان را تعد یبریآزار سا

 یلتکم ینآنلا یو عدم بازدار یبریارتکاب آزار سا ی،اخلاق ییجدا ین،والد فابینگشان را با  مربوط به تجربه یها نامه که پرسش

قـرار   یبریسـا  یترا مورد آزار و اذ یگراند یادبه احتمال ز ینوالد فابینگاز  یینشان داد که نوجوانان با سطح بالا یجکردند. نتا

نوجوانان را واسـطه کـرد.    یبریو ارتکاب آزار سا ینوالد فابینگ ینرابطه ب یبه طور قابل توجه ی. عدم مشارکت اخلاقدهند یم

کرد. بـه طـور    یلنوجوانان را تعد یبریو ارتکاب آزار سا ینوالد فابینگ ینب یرمستقیمرابطه غ ینآنلا یعدم بازدار ین،علاوه بر ا

 یبریسـا  یـت بـه ارتکـاب آزار و اذ   یاخلاق ـ یـری گ و از کنـاره  یاخلاق ـ یـری گ به کنـاره  ینوالد فابینگکه از  ییرهایخاص، مس

-19419: 2022)وانگ و همکاران،  را تجربه کردند ینآنلا بازداریاز عدم  ییشد که نوجوانان سطوح بالا یتتقو یزمانرسد، یم

19395). 

 یخـانواده بـا قلـدر    ینشخوار خشم در رابطه کارکردهـا  یانجینقش م( در پژوهشی اقدام به بررسی 1400مجدی و همکاران )

 یهـم در جهـان مجـاز    یبریسـا  یقلـدر  یمجـاز  یو فضـا  یاجتماع یها استفاده از شبکه یشبا افزاکردند.  نوجوانان یبریسا

 یبریسـا  یخانواده بـا قلـدر   ینشخوار خشم در رابطه کارکردها انجیینقش م یاست. پژوهش حاضر باهدف بررس یافته یشافزا

 یبـود. جامعـه آمـار    یمعـادلات سـاختار   یابیالگو یقاز طر یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص نوجوانان انجام شد.

مشـغول   1399-1400 یلیساله مقطع دوم و سوم متوسطه شهر مشهد بود که در سال تحص ـ 12تا  15نوجوانان  یشامل تمام

 ینآنلا  پرسشنامه طریق از هاانتخاب شدند داده ایخوشه یتصادف گیری نفر به روش نمونه 421منظور  ینبودند. بد یلبه تحص

(، 2016) ینـدوجا و ه ینپـاتچ  یبریسـا  یشدند. ابزار پـژوهش شـامل پرسشـنامه قلـدر     آوری جمعدو مشهد  یهدر مدارس ناح

بـا   هـا  ادهد وتحلیـل  یـه ( بود. تجز2001و همکاران ) ی( و نشخوار خشم سوخودولوسک1983) یشابب و ینکارکرد خانواده اپشتا

 یحاصـل از معـادلات سـاختار    یجنتـا  انجام شد. Smart PLS3و  26نسخه  Spssافزار  در نرم یاستفاده از معادلات ساختار

 بـه  کنتـرل  و هـا حـل مشـکل، نقـش    ی،عـاطف  یزشخانواده شامل آم یکارکردها یها از مؤلفه یممستق یرهاینشان داد که مس

معنادار بودنـد و   یبریسا یو کارکرد خانواده به قلدر یبریسا یاز نشخوار خشم به قلدر یممستق یرمس همچنین خشم، نشخوار

 یـن ا یجبـر اسـاس نتـا    نشخوار خشـم معنـادار نبـود.    یانجیگریبا م یبریسا یاز کارکرد خانواده به قلدر یرمستقیمغ یرهایمس

 1400)مجـدی و همکـاران،    کنند بینی­یشدر نوجوانان را پ یبریسا یقلدر توانندیپژوهش کارکرد خانواده و نشخوار خشم م

:15-1). 

 گیـری  یـدگاه بـر د  یبا آموزش مبتن ـ یآموزش همدل یاثربخش یسهمقا( در پژوهشی اقدام به بررسی 1399صفری و همکاران )

 یبریسـا  یدر فضـا  ینشـان داده اسـت کـه قلـدر     یقاتتحقیبری کردند. سا یقلدر ینوجوانان دارا یجانیبر هوش ه یاجتماع

 ینو قلدر بودن رابطه معکوس وجـود دارد؛ بنـابرا   یجانیهوش ه یننوجوانان داشته و ب یلیتحص یبر کارکردها یمنف یامدهایپ



 روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات 

 252-268صفحات ، 1404 بهار، 1، شماره 11دوره 

257 

 

نوجوانان  یجانیه وشبر ه یاجتماع گیری­یدگاهبر د یبا آموزش مبتن یآموزش همدل یاثربخش یسههدف از پژوهش حاضر مقا

بودند کـه بـا اسـتفاده از روش     1398-1399 یلیدختر دوره اول متوسطه شهر بوشهر در سال تحص بود. یبریسا یقلدر یدارا

نفر( قرار  15گروه کنترل ) یک و( آموز­دانش 15)هر گروه  یشنفر از آنان در دو گروه آزما 45ساده تعداد  یتصادف یریگ نمونه

 10) یاجتمـاع  گیـری ­یـدگاه بـر د  ی( و آموزش مبتنای یقهدق 90 جلسه 10) یتحت آموزش همدل یشآزما یها تند. گروهگرف

مانـد. از پرسشـنامه    یانتظار باق یستنکرد و در ل یافتدر یا مداخله گونه یچ( قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل های یقهدق 90جلسه 

( 1998شـاته و همکـاران )   یجـانی نظر شـده هـوش ه  ید تجد یاس( و مق2016و مارکوس ) ینوسکوک یادو،آنت یبریسا یقلدر

 24نسخه  SPSS افزار نرم طریق از هاپرسشنامه یآمده از اجرا دست به هایداده تحلیل. شد استفاده هاداده یگردآور منظور به

نشـان   یجنتـا  .یرفت( انجام پذفرونی­بن یبیون تعقمکرر و آزم یریگ با اندازه یانسوار یل)تحل یو استنباط یفیدر دو بخش توص

نوجوانـان   یجـانی بر هوش ه یمعنادار ینسبت به گروه کنترل اثربخش یگیریآزمون و پ داد هر دو درمان مذکور در مرحله پس

 ینسبت به آموزش همـدل  یاجتماع گیری­یدگاهبر د یآموزش مبتن ین،(. همچنP<05/0اعمال کردند ) یبریسا یقلدر یدارا

یـدگاه  بـر د  یگفت کـه آمـوزش مبتن ـ   توان­یپژوهش حاضر، م یجبر اساس نتا (.P<05/0بود ) رترمؤث یجانیدر بهبود هوش ه

 یقلـدر  ینوجوانـان دارا  یجـانی بهبـود هـوش ه   یبـرا  یدرمـان  یوهش یکبه عنوان  توانندیم یو آموزش همدل یاجتماع گیری

 .(562-553 : 1399)صفری و همکاران،  به کار برده شوند یو درمان یآموزش هاییطدر مح یبریسا

 روش تحقیق

جامعه آماری  شده است.انجام تحلیل مسیر  کردیبوده و بر اساس رو یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص قیروش تحق

که در سال  (سال12-18)شهر کرجاول و دوم  متوسطه های پایهدر تمامی آموزان دختر و پسر  دانش کلیهاین پژوهش، شامل 

گیری در  آموزان به روش نمونه ای از دانش . در این پژوهش، نمونهتعیین شد مشغول به تحصیل 1402-1403تحصیلی 

، حداقل بودگیری و ساختاری سه مورد  با توجه به اینکه حداکثر تعداد متغیرهای مستقل در مدل اندازهشدند.  دسترس انتخاب

و با احتمال  0110حداقل معادل  (R²) درصد، با فرض ضریب تعیین 80ای دستیابی به توان آماری حجم نمونه مورد نیاز بر

به عبارتی، برای کسب نتایج معنادار و معتبر در پژوهش و اطمینان از توان  شد.مشاهده تعیین  124درصد، به تعداد  5خطای 

ه این نکته ضروری که حجم نمونه بیشتر، به دقت بالاتر . با این حال، توجه ببودنفر نیاز  124آماری مناسب، حداقل به 

با در نظر گرفتن اهمیت افزایش دقت و بنابراین ؛ در نظر گرفته شده استکند، های آماری کمک می برآوردها و نتایج تحلیل

آیند پژوهش ها در طول فر کاهش خطای آماری و لحاظ کردن احتمال افت نمونه منظور بهقابلیت تعمیم نتایج، و همچنین 

 شد.نفر در نظر گرفته  250، حجم نمونه در این پژوهش ها( )مانند عدم همکاری یا ترک مطالعه توسط برخی از نمونه

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

جهـت   رسـون یپ یهمبسـتگ  بیراسـتا، از ضـر   نی ـ. در اگرفتصورت  یو استنباط یفیها در دو سطح توص داده لیو تحل هیتجز

 ونیرگرس ـ لی ـتحل، رهـا یاثـر متغ  لی ـو تحل یبررس ـ یبرا ن،ی. همچنشده استاستفاده  رهایمتغ نیو نوع رابطه ب زانیم نییتع

 برده شد.به کار  زمان همچندگانه به روش 

 بود. 26نسخه  AMOSافزار  ها نرم داده لیو تحل هیتجز یمورد استفاده برا ابزار

 کلی هدف

)فابینگ(  توجهی بیارتکاب قلدری سایبری در نوجوانان براساس  بینی پیشاحساس بیگانگی در  گری میانجیتبیین نقش 

 ادراک شده از سوی والدین.

 ویژه اهداف

 ارتکاب قلدری سایبری در نوجوانان بینی پیش)فابینگ( ادراک شده والدین بر  توجهی بیتبیین -1

 والدین )فابینگ( ادراک شده توجهی بیارتکاب قلدری سایبری براساس  بینی پیشتبیین احساس بیگانگی در -2

 تحقیق هایسؤال

 کلی سؤال

 می کند؟ بینی پیشاز سوی والدین ارتکاب قلدری سایبری در نوجوانان را  )فابینگ( ادراک شده توجهی بیآیا -1
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سـوی  )فابینـگ(ادراک شـده از    تـوجهی  بـی ارتکاب قلدری سایبری در نوجوانان براسـاس   بینی پیشآیا احساس بیگانگی در -2

 دارد؟ گری میانجیوالدین نقش 

 متغییر های تحقیق

 متغیر ملاک: قلدری سایبری-1

 )فابینگ( توجهی بیمتغیر پیش بین: -2

 متغیر میانجی: احساس بیگانگی-3

 نیشیپژوهش و مطالعات پ یها افتهی انیارتباط م

. شـته اسـت  دا یو تعـاملات خـانوادگ   یشناس ـ در حوزه روان نیشیبا مطالعات پ ییو تطابق بالا یپژوهش همخوان نیا یها افتهی

و  یخـانوادگ  یآن بـر روابـط عـاطف    یو اثـرات منف ـ  نیوالد نگیفاب انیگذشته، ارتباط م یها از پژوهش یاریدر بس ،یطورکل به

انـد،   وع پرداختـه موض ـ نیکه به صورت برجسته به ا یاست. از جمله مطالعات فتهقرار گر دیینوجوانان مورد تأ یبریسا یرفتارها

وضـوح   مطالعات، به نیاشاره کرد. در ا "(2018) یو رادسک لیدان مک"و  "(2021پاروس و همکاران )" یها به پژوهش توان یم

تعـاملات   تی ـو کم تی ـفیکاهش ک بهمنجر  ،یهمراه و تکنولوژ یها از تلفن نیوالد ازحد شیکه استفاده ب است نشان داده شده

 ـ ،یاحسـاس طردشـدگ   شیکاهش تعاملات باعث افـزا  نی. اشود یدر خانواده م یعاطف احسـاس   جـاد یا درنهایـت و  ،یتـوجه  یب

 .شود یدر نوجوانان م یگانگیب

و تعـاملات   میبـر کـاهش ارتباطـات مسـتق     یاز تکنولـوژ  نیاسـتفاده والـد   ری، به تـأث "(2021پاروس و همکاران )"پژوهش  در

در  ژهی ـو بـه تلفـن همـراه، بـه     نیکـه توجـه والـد    داده اسـت پـژوهش نشـان    نیچهره در خانواده پرداخته شده است. ا به چهره

 ،یاحساسـات منف ـ  نی ـ. اشـود  ینوجوانان م ـ یگانگیو ب یطردشدگ حساسمانند زمان صرف غذا، منجر به ا یتعامل یها تیموقع

خود را جبـران   یعاطف یازهاین یبه نوع د،یتا در آنجا بتوانند با تعاملات جد دهد یق مسو یمجاز ینوجوانان را به سمت فضاها

بـروز   یمجاز یدر فضا گرانیو آزار د یپرخاشگر ،یبریسا یهمچون قلدر یگرید یها احساسات به شکل نیا ن،یکنند. همچن

کـه در   ینوجوانـان  یبـرا  توانـد  یم ـ ،یررسمیآزاد و غ یطیعنوان مح به ،یمجاز یکه فضا کرده دیپژوهش تأک نی. اکند یم دایپ

 جانـات یه هیشده و تخل ابراز احساسات سرکوب یبرا یبه مکان لیتبد کنند، یو عدم توجه م یگانگیخود احساس ب یواقع یزندگ

 شود. یمنف

 راتیو تأث یتعاملات خانوادگ تیفیک رییدر تغ یبه نقش تکنولوژ یبه طور اختصاص زین "(2018) یو رادسک لیدان مک" مطالعه

کـه نشـان    دهیرس ـ یجیبـه نتـا   ن،یوالد نگیفاب یامدهایپ تر قیعم لیپژوهش، با تحل نیآن پرداخته است. در ا یو روان یعاطف

نوجوانان اثرگذار باشـد. احسـاس    یبر تمام ابعاد زندگ تواند یو کمبود تعاملات مثبت در خانواده، م یاحساس طردشدگ دهد یم

 رینوجوانـان تـأث   یشـناخت  بر سطح اعتماد به نفس، خودپنداره، و سلامت روان میطور مستق به نیوالد یاز سو شدن گرفته دهیناد

کمبـود   نی ـا یبـرا  ییهـا  نیگزیبـه دنبـال جـا    کننـد،  ینم یعاطف تیخود احساس حما یها که در خانواده ی. نوجوانانگذارد یم

 .ابندی یآن را م یمجاز یکه معمولاً در فضا گردند یم

با  یمجاز یها مشارکت در گروه یحت ای ،یبریسا یپرخاشگرانه، قلدر ینوجوانان ممکن است به رفتارها ،یطیشرا نیچن در

و  یفرد یدر زندگ زین یتر تبعات گسترده توانند یم ،یعاطف یامدهایرفتارها علاوه بر پ نیآورند. ا ینامناسب رو یمحتوا

از  یکیکه  شتهدا دینکته تأک نیبر ا "یو رادسک لیدان مک" یها پژوهش جینتانوجوانان به همراه داشته باشند.  یاجتماع

خانه، و  طیدر مح یاز تکنولوژ هیرو یکاهش استفاده ب ،یتعاملات مثبت خانوادگ شیافزا ،ییرفتارها نیاز چن یریجلوگ یها راه

 تبادل عواطف و احساسات است. یبرا یمیگرم و صم ییفضا جادیا

 ی پژوهشها دادهتجزیه و تحلیل 

 مدل پژوهش یبررس

 یمدل پژوهش یها فرض شیپ

 یهـا  فـرض  شیپـژوهش، ابتـدا پ ـ   یو آزمون مدل مفهـوم  رهایمتغ نیروابط ب یبررس یبرا ریمس لیتحل ندیاز ورود به فرآ شیپ

 یو بررس ـ رهـا، یمتغ نیب یها، عدم همخط داده یبهنجار یشامل بررس ها فرض شیپ نی. ارفتندقرار گ یابیمورد ارز یمهم یآمار
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 .دهد یم شیرا نما ها فرض شیپ نیا یبررس جینتا ریجدول ز بوده است. حملو شاخص ت انسیعامل تورم وار یها شاخص

 یمدل پژوهش یها فرض شیپ یبررس .1جدول 

 کشیدگی کجی متغیر
عامل تورم 

 واریانس

شاخص 

 تحمل

 1.094 1.159 سایبریقربانی 
  

 0.868 1.152 0.358- 0.552 قلدری سایبری

 0.709 1.41 0.304 1.061 بیگانگی

هنجار ادراک 

 شده
-0.303 -0.174 2.006 0.643 

احساس 

گرفته  نادیده

 شدن

0.315 0.253 1.795 0.498 

تعارضات 

 فردی بین
-0.271 -0.096 1.419 0.557 

خارج نشده است. این مطلب بیانگر آن است که  -2+ و 2یک از متغیر ها از محدوده بین ارزش های کشیدگی و چولگی هیچ 

( 2016کلاین ) ازنظری مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاری نداشته اند. ها دادهتوزیع 

همچنین نتایج  ه منحنی نرمال است.بیانگر عدم انحراف چشمگیر از مفروض -2+ و 2شاخص های چولگی و کشیدگی بین 

زیرا که مقادیر ضریب ؛ جدول فوق نشان داد که مسئله همخطی بودن در بین متغیرهای پیش بین تحقیق رخ نداده است

 نیست. 10و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از متغیرهای پیش بین بالاتر از  1/0تحمل کمتر از 

 بررسی خروجی مدل پژوهشی و شاخص های برازش آن

 
 مدل مفهومی پژوهش، نتایج ضرایب رگرسیونی استاندارد شده ی مدل .2شکل  

های شاخص AMOSافزار های پژوهش و وارد کردن مدل پیشنهادی در نرمفرضپس از بررسی همبستگی متغیرها و پیش

های اصلاح، های برازش بود و بعد از اعمال شاخصشاخص ازنظربرازش مدل برازش آن بررسی شد که نتایج نشان دهنده عدم 

 نتایج نشان داد که مدل از برازش مناسبی برخوردار بوده است.

برای ارزیابی برازش مدل از . شد برده کار به مترها،اپار تخمین برای 2ینمای درست حداکثر روش تجزیه و تحلیل با کاربرد

 10برازش نیکویی ، شاخص(RMSEA) 9برآورد خطای مربعات میانگین ،ریشه8آزادی درجه به اسکوئر کای شاخص نسبت

                                            
7
 Maximum likelihood 

8
 chi-square ratio to free degree 

2
 Root Mean Square Error of Approximation 

10
 Goodness of Fit Index 
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(GFI)، 11ایمقایسه برازش شاخص(CFI ،)12هنجارشده برازش شاخص (NFI)13فزاینده برازندگی شاخص و (IFI )هاستفاد 

 شد.

آزادی است. توافق جمعی بر سر مقدار شود شاخص کای اسکوئر به روی درجه شاخصی که برای برازش مدل به کار برده می

را به عنوان بهترین محدوده برای  5تا  1( مقدار بین 2008) 14قابل قبول بودن این شاخص وجود ندارد. هوپر، کاگلن و مولن

( می توان CMIN/DF =52/2اند. با توجه به مقدار به دست آمده برای مدل مفهومی این پژوهش )این شاخص در نظر گرفته

 کرد که این شاخص مطلوب بوده است. عنوان

بدون شک یکی از مهم ترین  RMSEAبود.  RMSEAشاخص دیگری که برای مدل مورد بررسی قرار گرفت شاخص 

های برازش مدل است. این شاخص میزان بد بودن مدل برازش شده را در مقایسه با مدل اشباع شده، مدلی که در آن شاخص

نماید. این معیار رسد برآورد میمدل ترسیم شده و مقدار کای اسکوئر در آن به حداقل میتمامی روابط بین متغیرها در 

اندازه نمونه و تعداد متغیرهای مشاهده شده است؛ سعی دارد تصویری روشن از  تاثیربرخلاف مجذور کای که بسیار تحت 

کند و هم سعی دارد مشکل اندازه نمونه را های مدل توجه میبرآورد مدل نشان دهد. این شاخص به نحوی هم به پیچیدگی

(. این شاخص به خاطر اینکه به تعداد پارامترهای تخمین زده شده در مدل حساس است، در 1394برطرف سازد )بسحاق، 

طرفدار اصل  RMSEAهای بسیار آگاهی بخش به حساب آمده است. به عبارتی سال های اخیر به عنوان یکی از شاخص

های اخیر دامنه پذیرش این ت، یعنی مدلی که در آن پارامترهای کمتری وجود داشته باشد. در سالامساک در مدل اس

به عنوان دامنه برازش خوب مدل و مقادیر  1/0تا  05/0ای نموده است. در ابتدا مقادیر بین شاخص تغییرات سخت گیرانه

نشان  1/0تا  08/0بین  RMSEAبعد از آن مقادیر به عنوان دامنه برازش ضعیف مدل تعیین شده بود؛ چندی  1/0بالای 

به دست آمده  08/0بنابراین با توجه به مقدار ؛ نشانگر برازش خوب مدل تعیین گردید 08/0دهنده برازش متوسط و کمتر از 

 می توان گفت این مدل از برازش مناسبی برخوردار بوده است.

 1989( به عنوان شاخص جایگزین کای اسکوئر در سال 1989) اولین بار توسط جورسکوگ و سوربوم AGFIو  GFIشاخص 

مشاهده  سنمونه بستگی نداشته و نسبت واریانس باز تولید شده را به کمک برآورد مقدار کوواریان حجمبه وجود آمد که به 

 باز تولید شده توسط مدل، شاخص س(. با مشاهده واریانس و کوواریان2002، 15نماید )تاباکنیک و فیدلشده محاسبه می

GFI زمانی که مقدار زیادی (2008)هوپر و همکاران، مشاهده شده است  سبیانگر میزان دقت در تکرار ماتریس کوواریان .

، 16شود )شارما، موخرجی، کومار، و دیلونکاسته می GFIدرجه آزادی در مقایسه با حجم نمونه وجود داشته باشد، از مقدار 

یابد افزایش می GFIباشد و با افزایش آن، مقدار به شدت تحت تاثیر تعداد پارامترهای مدل می GFIعلاوه، مقدار  (. به2005

(. برای این شاخص نیز دامنه مختلفی توسط محققان در نظر گرفته شده است، برخی مقادیر 1992، 12)مک کالوم، و هونگ

 AGFIو مقدار  92/0برای مدل این پژوهش  GFI. مقدار (2008مکاران، )هوپر و هاند را برای آن پیشنهاد داده 9/0بالای 

 بوده است. ها دادهکه نشان دهنده ی برازش خوب مدل با  باشد می 92/0برابر با 

نیز نامیده می شود؛ امروزه یکی از پرکاربردترین و مناسب  18شاخص برازش تطبیقی که به عنوان شاخص برازش تطبیقی بنتلر

(. این شاخص برازش مدل فرضی را 2012ترین شاخص های تفسیری پیرامون تایید برازش خوب یا ضعیف مدل است )هویل، 

این عدم حساسیت آن به میزان حجم نمونه است. دامنه پذیرش  CFIکند. یکی از مزیت های مقایسه می 19مستقلبا مدل 

بیشتر باشد، مدل موجود برازش خوبی را نشان می دهد )هو و بنتلر،  95/0بوده و چنانچه مقدار آن از  1تا  9/0شاخص بین 

                                            
11

 comparative fit index 
12

 Normed fit index 
13

 Incremental Fit Index 
14

 Hooper, Coughlan & Mullen 
15

 Tabachnick & Fidell 
16

 Sharma, Mukherjee, Kumar, & Dillon 
17

 MacCallum & Hong 
18

 Bentler 
12

 Null model 
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آن برای مدل مفهوم پژوهش می توان گفت که مدل برازش خوبی را  96/0و مقدار  CFI شاخص(. با توجه به دامنه ی 1999

 کرده است . برازش پیدا ها دادهنشان داده است و با 

TLIشود، شاخص نمایش داده می AMOSنسبی که در خروجی نرم افزار  دیگر شاخص برازش
)شاخص تاکر و لوییس(  20

باشد. این آماره مدل را از جهت مقایسه بین مقادیر کای تر می( شناخته شدهNFIباشد که به شاخص برازش هنجارشده )می

برابر با صفر  ها آنبین  سمدل وجود ندارد و کوواریان متغیرهایای بین هیچگونه رابطهاسکوئر مدل مستقل )مدلی که در آن 

(. برازش مناسب این شاخص زمانی است که مقدار آن 2012کند )هویل، است( و کای اسکوئر مدل اشباع شده ارزیابی می

نشان دهنده آن است که مدل از  90/0؛ اما کمتر از را نیز می توان قابل قبول دانست 90/0باشد. مقادیر بالاتر از  95/0بالاتر از 

به دست آمد که حاکی از این  94/0برای این مدل  NFI(. مقدار شاخص 1999برازش مناسبی برخوردار نیست )هو و بنتلر، 

 برازش پیدا کرده است. ها دادهاست که مدل به خوبی با 

های در مدل NFIمعرفی نمود؛ شاخص  NFI( را در راستای بهبود شاخص IFI) فزاینده( شاخص برازش 1989) 21بولن

بولن براساس مقایسه بین  IFI(؛ در همین راستا شاخص 2012شود )هویل، نزدیک نمی 1نمونه کم به  حجماشباع شده با 

بودن  خوبئید و تا 90/0مدل نظری و مدل مستقل معرفی گردید. دامنه پذیرش این شاخص برای پذیرش مدل تدوین شده 

 96/0(، IFI(. برای مدل مفهوم این پژوهش شاخص برازش فزاینده )2015در نظر گرفته شد )کلاین،  95/0مدل برازش شده 

 به دست آمد که نشان دهنده ی برازش خوب و تاییدی بر این برازش بوده است.

ن نتیجه گرفت که این مدل از برازش خوبی به طور کلی با توجه به شاخص های برازش به دست آمده از برازش مدل می توا

 بوده است. برخوردار

 برازش مدل یها شاخص .2جدول 

مقدار مناسب  آمده دست مقدار به شاخص برازش مدل

 شاخص

 وضعیت

 مناسب + 7 درجه آزادی مدل

χ²/df 2.52  مناسب 5کمتر از 

GFI 0.97 > 0.95 مطلوب 

AGFI 0.92 > 0.90 مطلوب 

CFI 0.96 > 0.95 مطلوب 

RMSEA 0.08 < 0.10 مناسب 

NFI 0.94 > 0.90 مطلوب 

IFI 0.96 > 0.90 مطلوب 

 سؤالات پژوهش یبررس

 ین ـیب شیدر نوجوانـان را پ ـ  یبریسـا  یارتکـاب قلـدر   نیوالـد  یشده از سو ( ادراکنگی)فاب یتوجه یب ایاول: آ سوال 

 کند؟ یم

 ـ   یبریسـا  یارتکاب قلـدر  ینیب شیدر پ یگانگیاحساس ب ایدوم: آ سوال  ( نـگ ی)فاب یتـوجه  یدر نوجوانـان براسـاس ب

 دارد؟ یانجینقش م نیوالد یشده از سو ادراک

 = β) یبریسا ی( و قربانβ = 0.23) یبریسا یبر قلدر یاثر معنادار میطور مستق به یگانگینشان دادند که احساس ب ها لیتحل

 یتجربـه قلـدر   ایدر نوجوانان، احتمال ارتکاب  یگانگیاحساس ب شیاست که با افزا بوده دهنده آن نشان جینتا نی( دارد. ا0.21

 ی( اثـر β = 0.25) یبریسا یبر قربان نیوالد یاز سو نگینشان دادند که ادراک فاب ها افتهی ن،ی. همچنابدی یم شیافزا یبریسا

                                            
20

 Tucker & Lewis 
21

 Bollen 
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 ریتـأث  نیوالـد  یتوجه یکه ب دادنشان  جینتا نی. ااست ه( معنادار نبودβ = -0.06) یبریسا ی، اما اثر آن بر قلدراشتهمعنادار د

 ندارد. یبریسا یقلدر یبر انجام رفتارها یمیمستق ریکه تأث یدارد، در حال یبریسا یشدن در فضا یبر تجربه قربان یمهم

 یگـر  یانجی ـبـا نقـش م   ن،یوالـد  یاز سـو  نـگ یاز آن است که ادراک فاب یحاک جینتا: یگانگیاحساس ب یگر یانجیم نقش

بـه عبـارت   ؛ کنـد  ین ـیب شی( را پβ = 0.13) یبریسا ی( و هم قلدرβ = 0.14) یبریسا یهم قربان تواند یم ،یگانگیاحساس ب

 یبریسـا  یبـه رفتارهـا   نیوالـد  یتـوجه  یدر انتقال اثرات ب ـ یدیکل ینقش ،یانجیم ریمتغ کیعنوان  به یگانگیاحساس ب گر،ید

 نوجوانان دارد.

بر احساسات  تواند یم شود، یشده شناخته م ادراک نگیعنوان فاب که به ن،یوالد یتوجه یپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا

منجر به بروز  تواند ینوبه خود، م به ،یگانگیاحساس ب نیشود. ا یگانگیبگذارد و منجر به احساس ب رینوجوانان تأث یدرون

که  بوده استدهنده آن  پژوهش نشان یها افتهیشود.  ینترنتیا یدر فضا شدن یقربان ای یبریسا یدرقل رینظ یمنف یرفتارها

 نیاحتمالاً ا شود، یتوجه نم ها آنو احساسات  ازهایبه ن ای شوند یگرفته م دهیناد نینوجوانان احساس کنند که توسط والد یوقت

 یدر رفتارها یا کننده نییاحساس نقش تع نیکه ا شود یمنجر م یگانگیاحساس ب یگرفته شدن به نوع دهیاحساس ناد

 .کند یم فایا یمنف یبریسا

 بحث

ارتکـاب   ین ـیب شیدر پ ـ ینقش مهم ،یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  یگانگینشان دادند که احساس ب یپژوهش به روشن یها افتهی

ماننـد تعـاملات    یاز عوامل ق،یعم یشناخت روان دهیپد کیبه عنوان  ،یگانگیاحساس ب نیدر نوجوانان دارد. ا یبریسا یبه قلدر

 یهـا  افتـه یبگـذارد.   رینوجوانـان تـأث   یها و رفتارها به شدت بر نگرش تواند یو م ردیگ ینشأت م یو ارتباطات اجتماع یخانوادگ

بـه شـکل    شـود،  یشـناخته م ـ  نـگ یفاب دهی ـکه به عنوان پد ن،یوالد یشده از سو ادراک یتوجه یکه بداد پژوهش حاضر نشان 

استفاده مفـرط از   لیبه دل نیوالد توجهی بی ای نگیواقع، فاب در در نوجوانان مرتبط است. یگانگیاحساس ب جادیبا ا یجهتو قابل

 نیا شیبه افزا تواند یاست که م یو عاطف یبر روابط خانوادگ رگذاریاز عوامل مهم و تأث یکی ،یاجتماع یها تلفن همراه و شبکه

بلکه بـه   کند، یعمل م یمنف یطیمحعامل  کیتنها به عنوان  نه نیوالد یتوجه یب نیدر نوجوانان منجر شود. ا یگانگیاحساس ب

آنان قلدری  یو کاهش اعتماد به نفس در نوجوانان، بر رفتارها شدن گرفته دهیناد ،یارزش یاحساس ب جادیبا ا میرمستقیصورت غ

 بـه  شـود،  یگرفته م دهیناد نیوالد یاز سو شانیازهایحضور و ن کنند یکه احساس م یاثرگذار است. نوجوانان یبریسا یدر فضا

پرخاشـگرانه و   یرفتارهـا  شیبه نوبه خود به افزا یاحساسات منف نیشوند. ا یاست دچار احساس انزوا و طردشدگ مکنمرور م 

 .شود یمنجر م یمجاز یدر فضا یبه قلدر لیتما

بـه صـورت    تواند یبا نوجوانان، م نیارتباطات والد تیفیو ک یکه تعاملات خانوادگ دادنشان  کیستماتیس یپژوهش به شکل نیا

برجسـته اسـت؛ چـرا کـه      اریبس ـ نینقـش والـد   ان،یم نیباشد. در ا رگذاریآنان تأث یبریسا یبر رفتارها میرمستقیو غ میمستق

 جـه یکـرده و در نت  یریجلوگ یگانگیحس ب جادیاز ا تواند ینوجوانان، م یشناخت روان یازهایبه ن یکافو توجه  یارتباطات عاطف

توجـه بـه نوجوانـان، زمـان      یبه جا نیکه والد یدر صورت گر،ید یرا کاهش دهد. از سو یبریسا یقلدر یاحتمال بروز رفتارها

 درنهایـت و  یگانگیاحساس ب تیبه تقو تواند یرفتارها م نیا ند،کن یسپر نیآنلا یها تیو فعال یاجتماع یها را در شبکه یادیز

 در نوجوانان منجر شود. یبریسا یمنف یرفتارها شیافزا

 توانـد  یدارد که م یا گسترده یشناخت روان یامدهایبلکه پ گذارد، یم ریدرون خانواده تأث یتنها بر روابط عاطف نه ن،یوالد نگیفاب

 یخـانوادگ  بـط پرداختن بـه روا  تیموضوع اهم نیا دامن بزند. یمجاز یدر فضا گرانیو آزار د یپرخاشگرانه، قلدر یبه رفتارها

دچـار   نیوالـد  نـگ یفاب لی ـکه به دل ینوجوانان .سازد یرا برجسته م تگریپر از تعاملات مثبت، گرم و حما یطیمح جادیسالم و ا

خـود، بـه    یعـاطف  یپـر کـردن خاهـا    ای یاحساسات منف هیممکن است به دنبال جلب توجه، تخل شوند، یم یگانگیاحساس ب

 یناشـناس مانـدن و آزاد   یبرا ییها کردن فرصت با فراهم ،یبریسا یآورند. فضا یرو یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یها تیفعال

 .کند یم جادیرفتارها ا نیبروز ا یبرا یمناسب طیاحساسات، مح انیدر ب شتریب

به نقش مهم خود در تعاملات  نیدر نوجوانان، لازم است که والد یبریسا یاز قلدر یریشگیپ یکه برا دادپژوهش حاضر نشان 

و پر از  یمیگرم، صم یطیمح جادیشان پاسخ دهند. ا فرزندان یو روان یعاطف یازهایطور هدفمند به ن آگاه باشند و به یخانوادگ
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و کـاهش   یگـانگ یاز احساس ب یریدر جلوگ ینقش مؤثر تواند یم ،یدرست زمان استفاده از تکنولوژ تیریمد اهمراه ب ت،یحما

 در نوجوانان داشته باشد. یبریسا یمنف یرفتارها

 یبریسا یبر رفتارها یگانگیاحساس ب یگر یانجیو م نیوالد (نگیفاب) توجهی بی ریتأث

و  یاز موضـوعات اساس ـ  یک ـی ان،ی ـم نی ـدر ا یگـانگ یاحساس ب یگر یانجیو نقش م یبریسا یبر رفتارها نیوالد نگیفاب ریتأث

 ـ  دداپـژوهش نشـان    یهـا  افتهیقرار گرفته است.  یاست که در پژوهش حاضر به طور کامل مورد بررس یبحران  یتـوجه  یکـه ب

 راتیتـأث  توانـد  یم ـ ،یاجتمـاع  یهـا  تلفـن همـراه و حضـور در شـبکه     ژهی، به ویاز تکنولوژ ازحد شیاستفاده ب لیبه دل نیوالد

بـه   یتوجه یو ب یغرق شدن در تکنولوژ یا همان نیوالد نگیفاب دهینوجوانان داشته باشد. پد یبر رو یتوجه قابل یشناخت روان

 یامدهایو پ شود یم یدر روابط خانوادگ یفاصله عاطف یریگ مرور باعث شکل فرزندان است، به یعاطف یازهایو ن یکیزیحضور ف

 .گذارد یم ینوجوانان به جا یبر سلامت روان یا گسترده

کـه   یوابسـته هسـتند. هنگـام    شـان یازهایبـه ن  نیحساس رشد، به شدت به تعاملات رو در رو و توجه والـد  نیدر سن نوجوانان

را به فرزنـدان   یکمتر وقت و توجه کاف ،یاجتماع یها از جمله شبکه نیآنلا یها تیو فعال یاشتغال به تکنولوژ لیبه دل نیوالد

نوجوانان را بـه سـمت    ت،یوضع نی. اابدی یم شیدر نوجوانان افزا یگانگیو ب شدن گرفته دهیاحساس ناد دهند، یخود اختصاص م

طـور   که احساس کنند بـه  ینوجوانان زمان .دهد یسوق م یگانگیو ب یاحساس طردشدگ درنهایتانزوا، کاهش اعتماد به نفس، و 

 جانـات یه هی ـجلب توجـه و تخل  یبرا ینیگزیجا یها ممکن است به دنبال راه رند،یگ یقرار نم نیمورد توجه و محبت والد یکاف

ناشـناس   یها از فرصت کنند، یم یگانگیکه احساس ب ی. نوجوانانکند یم دایپ ینقش محور یمجاز یفضا نجا،یا درخود باشند. 

احساسات ممکن است  نی. ابرند یخود بهره م جاناتیه هیها و تخل ابراز احساسات، نگرش یبرا نترنتیدر ا شتریب یبودن و آزاد

 کند. دایبروز پ یمجاز یدر فضا گرانیآزار د ای ،یخاشگرپر ،یبریسا یمانند قلدر یمنف یدر قالب رفتارها

بلکه باعـث   گذارد، ینم ریفرزند تأث-والد یروابط عاطف یتنها بر رو نیوالد نگیاست که فاب نیبه آن توجه کرد ا دیکه با یا نکته

نوجوانان ممکن اسـت احسـاس کننـد     ط،یشرا نی. در اشود یم زینوجوانان ن یابی تیو هو یدر ساختار روان یتوجه قابل راتییتغ

. انجامـد  یم ـ یدر روابـط خـانوادگ   قیشکاف عم کی جادیامر به ا نیو ا ستندیدر دسترس ن یتماعو اج یعاطف ازنظر نیکه والد

 یشـناخت  و رشـد روان  یابی ـ تی ـهو ریدر مس ـ توانـد  یبلکـه م ـ  شود، یم یگانگیاحساس ب جادینه تنها باعث ا یشکاف عاطف نیا

ش یو نما یبریسا یپرخاشگرانه، قلدر یرفتارها یمناسب برا یطیمح یمجاز یفضا گر،ید یاز سو کند. جادینوجوانان اختلال ا

طـور   بـه  توانـد  یرفتارها م نیدارد. ا یشتریجاذبه ب کنند، یم یگانگیو ب یکه احساس طردشدگ ینوجوانان یقدرت است، که برا

 عمل کند. یمجاز یدر فضا گرانیجلب توجه د یحت ای یاحساسات منف هیابراز وجود، تخل یبرا یناخودآگاه به عنوان راه

پرخاشـگرانه   یبـروز رفتارهـا   یبرا یشتریب یها مانند ناشناس ماندن، فرصت ییها یژگیو لیبه دل یمجاز یفضا گر،ید یسو از

 کننـد،  یم ـ یتـوجه  یو ب ـ شـدن  گرفتـه  دهیاحساس ناد یکه در تعاملات واقع یبه نوجوانان نیآنلا طیواقع، مح . درکند یفراهم م

 طیکـه در مح ـ  ینوجوانـان  ل،یدل نی. به همدهد یرا م یعاطف یها حساب هیتسو یابراز قدرت و حت ،یامکان ابراز احساسات منف

 هی ـو تخل هـا  یکاسـت  نیجبران ا یبرا یمجاز یفضا یها ز فرصتممکن است ا کنند، یم یگانگیو ب یخانواده احساس طردشدگ

 کنند. یبردار خود بهره یها تنش

بـودن نوجوانـان مـرتبط شـده اسـت. در واقـع،        یبریسـا  یانبه قرب میطور مستق به رگذاریعامل تأث کیعنوان  به نیوالد نگیفاب

در معـرض   شـتر یاحساس طرد و انزوا، ب شیافزا لیممکن است به دل کنند، یم یتوجه یاحساس ب نیکه از جانب والد ینوجوانان

 .رندیقرار گ یبریشدن سا یقربان یرفتارها

 گـر، ید عبـارت  دارد. بـه ی ارتباط مثبـت و معنـادار   یبریسا یقلدر ریبا متغ «یبریسا یقربان» ریکه متغ دادها نشان  داده لیتحل

نکتـه بـر    نیشوند. ا ریدرگ زین یبریسا یقلدر یدارند که خود در رفتارها یشتریاحتمال ب شوند، یم یبریسا یکه قربان یافراد

باشـد کـه در    یا دهی ـچیپ یتعـامل  ینـدها یفرآ انگریب تواند یدارد و م دیتأک یبریسا یو قلدر یقربان نیدوجانبه ب روابط تیاهم

 .دهد ینوجوانان رخ م انیم

 نی ـ. اشـوند  یو کاهش اعتمـاد بـه نفـس مواجـه م ـ     یمانند اضطراب، افسردگ یجد یروان یامدهایمعمولاً با پ یبریسا انیقربان

در تعامل مثبت با همسالان شـوند.   ییو عدم توانا یریگ گوشه ،یاجتماع یها تیاز فعال یریگ منجر به کناره توانند یاحساسات م
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کـه بـا اسـتفاده مـداوم از      یمخصوصاً در صورت ن،یبا والد افتهی کاهش یتعاملات عاطف که کرده اند دیتأک زین یقبل یها پژوهش

آنـان در برابـر    یریپـذ  بیآس ـ شیافـزا  جـه یدر نوجوانان و در نت یگانگیب احساس جادیموجب ا تواند یشود، م بیترک یتکنولوژ

 .شود یبریسا یقلدر

 اتی ـتجرب نی ـهمچـون خشـم و تـرس همـراه اسـت. ا      یاحساسات منف دیبودن، با تشد یبریسا یقربان اتیتجرب گر،ید یسو از

دهنـده   امـر نشـان   نی ـپرخاشـگرانه شـود. ا   یها بروز واکنش ینوجوان و حت یرفتارها رییبه صورت ناخودآگاه باعث تغ تواند یم

او بـه   یرفتارهـا بـرا   نیا رایشود، ز لیتبد یبریقلدر سا کیخود به  تواند یم یاست که در آن فرد قربانبوده  زا بیآس یا چرخه

 .شود یم لیو مقابله با استرس و اضطراب تبد یجانیه هیتخل یبرا یعنوان ابزار

بـا کنتـرل    نیلازم است تا والـد  ،یبریسا یاز قلدر یریشگیتعاملات خانواده بر پ یعاطف ریو تاث نینقش والد تیتوجه به اهم با

اعتماد به نفس فرزندان خـود کننـد.    شیو افزا یگانگیدر کاهش احساس ب یمناسب به نوجوانان، سع یها و ارائه آموزش شتریب

و نحـوه مقابلـه بـا     یمجاز یفضا یمنف یامدهایاز پ یو نوجوانان جهت آگاه نیوالد یبرا یآموزش یها برنامه یاجرا ن،یهمچن

 د.داشته باش یبریسا یشدن در فضا یبر کاهش قربان یمثبت راتیتأث تواند یم یبریسا یقلدر

 یینها یریگ جهینت

از جمله عوامل مهـم در   ،یروابط خانوادگ تیفیو ک یکه احساسات عاطف دادنشان  یخوب پژوهش به نیا یها افتهی ،یطور کل به

رفتـار و نگـرش در خـانواده، نقـش      یاصـل  یبـه عنـوان الگوهـا    نیدر نوجوانـان هسـتند. والـد    یبریسـا  یرفتارها یریگ شکل

 یو روان ـ یعـاطف  یازهـا یکـه بـه ن   ینیپژوهش، والد جیدارند. با توجه به نتا تگریمثبت و حما یطیمح جادیدر ا یا کننده نییتع

از  یو اسـتفاده متعـادل و هدفمنـد    دهنـد،  یاختصـاص م ـ  هـا  آنتعامـل بـا    یرا برا یزمان مناسب کنند، یشان توجه م فرزندان

در  یمنف ـ یرفتارهـا  گرید ای یبریسا یکنند و به قلدر یگانگیشان احساس ب دارد که فرزندان یدارند، احتمال کمتر یتکنولوژ

و مشکلات مرتبط بـا آن، لازم   یبریسا یاز بروز قلدر یریشگیپ یکه براداد پژوهش نشان  یها افتهی آورند. یرو یمجاز یفضا

 ،یاز تکنولوژ حیدرباره نحوه استفاده صح نینوجوانان، آموزش والد یو اجتماع یعاطف یها به ارتقاء مهارت یاست که توجه کاف

روابـط   تی ـتقو ،یگانگیبه کاهش احساس ب تواند یاقدامات م نی. اردیدر خانواده و مدارس صورت گ یتیحما یها طیمح جادیو ا

 در نوجوانان منجر شود. یبریسا یمنف یکاهش بروز رفتارها جهیو در نت ،یخانوادگ

در  یبریسا یو قلدر یگانگیعوامل مرتبط با احساس ب تر قیعم یبه بررس ندهیآ یها که پژوهش شود یم شنهادیحال، پ نیا با

 یا و مشاوره یآموزش یها و توسعه برنامه ،یبر روابط خانوادگ یاز تکنولوژ نیبلندمدت استفاده والد راتیتأث لینوجوانان، تحل

 یو روابط خانوادگ یاز نقش تکنولوژ یبه درک بهتر تواند یم دکریرو نیبپردازند. ا یمجاز یاز نوجوانان در فضا تیحما یبرا

کمک  یمجاز یفضا یها بیکاهش آس یمناسب برا ینوجوانان منجر شود و به ارائه راهکارها یو اجتماع یدر سلامت روان

 کند.

 پیشنهادات

  ها و خانواده نیوالد یبراپیشنهادات 

در فرزندان  یمنف یاز بروز رفتارها یریشگیو پ یگانگیکاهش احساس ب یبرا توانند یم نیکه والد ییراهکارها نیتر از مهم یکی

وگو و تعامـل بـا    گفت یرا برا ییها زمان دیبا نیدر خانواده است. والد یتیو حما زیآم گرم، محبت ییفضا جادیخود اتخاذ کنند، ا

 نیوالـد  نکننـد.  غی ـگوش فرا دهنـد، و از ابـراز علاقـه و محبـت در     ها آن یازهایاحساسات و ن بهشان اختصاص دهند،  فرزندان

 شیافـزا  یتمرکز خود را بـر روابـط خـانوادگ    ،یاجتماع یها همراه و شبکه یها با محدود کردن زمان استفاده از تلفن توانند یم

عمل کنند و به فرزندان خود نشـان دهنـد    یبا تکنولوژ حیاز رفتار صح ییبه عنوان الگوها زیخود ن نیدهند. لازم است که والد

 به صورت متعادل و هدفمند استفاده کرد. یاز تکنولوژ توان یکه چگونه م

 یهـا  و گـردش  ،یورزش ـ یهـا  تیفعال ،یگروه یها یمانند باز ،یمشترک خانوادگ یها تیفعال یبرا ییها طیمح جادیعلاوه، ا به

 در نوجوانان کمک کند. یگانگیو کاهش احساسات ب یروابط خانوادگ تیبه تقو تواند یم ،یخانوادگ

 یآموزش یمدارس و نهادها یبرا پیشنهادات 

. مـدارس  کننـد  یم ـ فایاز نوجوانان ا تیو حما یبریسا یاز بروز قلدر یریشگیدر پ ینقش مهم زین یآموزش یو نهادها مدارس
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 یهـا  و آمـوزش  ،یاجتماع یها مهارت تیتقو جانات،یه تیریشناخت و مد نهیدر زم یشناخت روان یها با ارائه آموزش توانند یم

مواجه  یمجاز یبا مشکلات فضا یشتریو دانش ب یآن، به نوجوانان کمک کنند تا با آگاه یها بیو آس یمجاز یمربوط به فضا

 شوند.

و  یمشکلات روان گریو د ،یبریسا یقلدر ،یگانگیاحساس ب هیاول یها بتوانند نشانه دیمعلمان و مشاوران مدرسه با ن،یبر ا علاوه

 جادیا ،یو گروه یفرد یها کنند و به موقع اقدامات لازم را انجام دهند. ارائه مشاوره ییآموزان شناسا را در دانش یاجتماع

 یاز جمله اقدامات ن،یوالد یبرا یریشگیو پ یآموزش یها برنامه جادیو ا ده،ید بینوجوانان آس یبرا یتیو تقو یتیحما یها برنامه

 نوجوانان کمک کنند. یو اجتماع یبه ارتقاء سلامت روان توانند یهستند که م
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