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با نگرانی از تصویر بدنی در دانش  گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیرابطه 

 شهرستان بروجرد های دبیرستانآموزان دختر سال چهارم 

 
 لیلا شاهوردی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی پردیس علوم تحقیقات دانشگاه آزاد بروجرد

 

 چکیده

با نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال  گرایی کمال شخصیتی و های ویژگیپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

این پژوهش یک مطالعه توصیفی همبستگی است. جامعه مورد مطالعه آن کلیه دانش  چهارم دبیرستان انجام شده است.

نفر از  274آموزان دختر سال چهارم دبیرستان در شهرستان بروجرد است. بر این اساس طبق فرمول تعیین حجم کوکران، 

متغیرهای پژوهش از  گیری اندازهانتخاب شدند. برای  ای طبقهتصادفی  گیری نمونهدانش آموزان دختر با استفاده از روش 

چند بعدی فراست و همکاران  گرایی کمال(، مقیاس 1996شخصیتی نئومک کری و کوستا ) های ویژگیمقیاس پرسشنامه 

آماری  های آزمونتوسط  ها داده( استفاده شده است. 2002یتلتون و همکاران )( و پرسشنامه نگرانی تصویر بدنی ل1990)

شخصیتی  های ویژگیبین ابعاد نتایج پژوهش نشان داد که  تحلیل رگرسیون چندگانه و همبستگی پیرسون تحلیل شدند.

 های ویژگی( اما بین ابعاد =02/0شناسی( با نگرانی از تصویر بدنی رابطه وجود داشت ) فهیوظ )روان رنجورخویی، خوشایندی،

با نگرانی از  گرایی کمالوجود نداشت. بین  ای رابطهو گشودگی به تجربه( با نگرانی از تصویر بدنی  گرایی برونشخصیتی )

. همچنین بین ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی با (=  02/0مثبت )مستقیم( وجود داشت )  ای رابطهتصویر بدنی 

به تجربه،  یگشودگ ،گرایی برونشخصیتی ) های ویژگی( اما بین =  02/0مثبت )مستقیم( وجود داشت ) ای رابطه گرایی کمال

ویژگی  رسد میپژوهش به نظر  های یافتهبا توجه به  وجود نداشت. ای رابطه گرایی کمالخوشایندی و وظیفه شناسی( با 

 ن نگرانی از تصویر بدنی داشتند.در تبیی توجهی قابلسهم  گرایی کمالشخصیتی روان رنجورخویی و 

 

 .شخصیتی های ویژگی، نگرانی از تصویر بدنی، گرایی کمال :ها کلیدواژه
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 مقدمه

طی دوران نوجوانی است وغالبا به صورت درجه ای از درارزیابی  و خودیکی از ابعاد مهم خود ظاهری ، تصویر ذهنی از بدن

می شود که در سنین نوجوانی به دلیل اثرات پیچیده ی روانی که  یف( تعرمیشکل وظاهر عمو، رضایت از ظاهر فیزیکی )اندازه

است که در  یسازه ا یمنف یبدن ریتصو (.1899 ،مهم تلقی می شود )حسینی وهمکاران، بر مفهوم خود می گذارد در این سن

 یاز پرخور یفاوت و درجاتمت باتی، ترکفیط نیشود. ا یم دهید مارگونهیخوردن ب فیو ط ی، چاقیافسردگ رینظ یمشکلات

. دبازگرداندن غذا را در بر دار یمحدودکننده و وادار کردن خود برا یها میرژ ریاز کنترل وزن، نظ یبخش انیو اشکال ز یافراط

 یو اختلال پرخور یروان یی، پر اشتهایروان ییاشتها یوجود دارد که عبارتند از: ب یناشناخته ا ی، نشانه هافیط یدر انتها

 یمشکل است و اثر بخش اریبس زیو گسترده اند، بلکه درمان موثر آنها ن ینشانه ها جد نیکه نه تنها مشکلات همراه ا یاطافر

یوآن و اس ) مارگونهیخوردن ب یکننده مستقل برا ینیب شیپ کی، یمنف یبدن ی، تصویلدارد. به طور ک یکم تر

 .(1،2022همکاران

ایده آل( خود تفاوت هایی احساس می ) یآرمانهد نوجوانانی که بین تصویر بدن واقعی و نتایج مطالعات انجام شده نشان می د

کنند این ناهمخوانی را درونی می کنندو نارضایتی ایجاد شده از این ناهمخوانی به افسردگی و اضطراب بالا وعزت نفس پایین 

زندگی در جامعه ای  ینبنابرا (،1890منصوری نیک، تمنایی فر وزند )می انجامد و در نهایت به سلامت روانی فرد آسیب می 

که معنایی دست نیافتنی از استانداردها را مورد حمایت قرار می دهد زمینه ای مهم برای رشد اختلالات تصویر بدنی ایجاد 

از مواقع مصیبت  خواهد کرد. در اختیار داشتن عقاید نادرست و یا ارزیابی های غلط از توانمند های فردی می تواند در بسیاری

 (.1899بهنوا، باشد )بار و آسیب زا 

 مبانی نظری

 مفهوم تصویر بدنی

و  یفلسفه و مطالعات فرهنگ ،یروانکاو ،یپزشک روان ،یپزشک ،یشناس ها از جمله روان از رشته یدر بعض یبدن ریمفهوم تصو

 یبدن ریاز تصو یمشترک و جامع فیها تعر رشته نیها و ا رسانه انی. در مشود یاستفاده م زیها ن رسانه نیو همچن یستینیفم

در واقع  ریتصو نیکرد. ا فیتعر «ندیب یدر ذهنش م ای نهیکه فرد بدن خودش را در آ یشکل»آن را به  توان یاما م؛ وجود ندارد

است.  او نسبت به قد، شکل و وزنش یفرد از ظاهرش و نگرش کل کی ساتیمفروضات و مقا ات،یاز خاطرات، تجرب یبیترک

 یفرهنگ یها آل دهیمختلف و ا یها هکشت شده توسط رسان یها آل دهیاز ا یاز بدنش محصول یهر شخص یتصور فرد نیهمچن

 .(2،2022ارشد و همکارانست )

سرمایه تصور بدنی و ارزیابی تصور بدنی. سرمایه تصور بدنی، درجه اهمیت رفتاری و تصویر بدنی شامل دو بعد اصلی است؛ 

منعکس می کند که مردم به بدن و ظاهرشان نسبت می دهند، اما ارزیابی تصور بدنی به درجه رضایت و عدم  شناختی را

 یبدن رینگرش شخص درباره بدنش است. تصو انگریب یبدن ریتصو(. 1890رضایت از بدن و ظاهر مربوط می شود )مختاری، 

 یکه چگونه به نظر م نیخودمان از ا یدرون دگاهیبلکه د ست،ین میرسیبه نظر م گرانید یکه چطور برا نیا ایما  یظاهر واقع

است  م،یدار انخودم دیدرباره د یکه چه احساس نیو ا میرس یم گرانیچطور به نظر د میکن یکه ما فکر م نیا م،یرس

 (.8،2022لاسکوفسکی و همکاران)

 نگرانی از تصویر بدنی مفهوم

فرد درباره ظاهر خود دارد بطوریکه این تصویر و برداشت در صورت منفی یا  تصویر بدنی یا تصور، نگرش یا دیدگاهی است که

مثبت بودن می تواند برجنبه های گوناگون زندگی فرد و همچنین بر رفتار وی در مکان های مختلف تاثیر گذار باشد. این 

د و باعث ایجاد نگرانی در فرد شود. ملی چون رشد جسمانی، سوانح، آسیبها و جراحات قرار گیراتحت تاثیر عومی تواند تصویر 

                                            
1 Yuan, Y., Tu, Y., Su, Y., Jin, L., Tian, Y., Chang, X., ... & Wu, D ( .0201)  

2 Arshad, F., Gillani, S. A., Qureshiee, M. A., Abbasi, P. N., & Maqbool, F ( .0201)  

3 Laskowski, N. M., Jürgensen, V. C., Lehe, M. S., Halbeisen, G., & Paslakis, G ( .0201)  
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گاه این نگرانی از تصویر بدنی و ظاهر تا جایی افزایش می یابد که باعث ایجاد مشغله های ذهنی گشته و افراد وقت و هزینه 

 (.2012، 4زیادی را صرف ظاهر خود می کنند )گیلین و لوکویتس

 5مکتب شناختی ویلیام گلاسر

 ( کسی است که دارای این ویژگی ها باشد:1890، به نقل از شاملو، 2008سر )انسان سالم بنا به نظریه گلا

واقعیت را انکار نکند و درد و رنج موقعیت ها را با انکار کردن نادیده نگیرد، بلکه با موقعیت ها بصورت واضح گرایانه  -

 روبرو شود.

نماید هم احساس ارزشمندی کند  هویت موفق داشته باشد یعنی عشق و محبت بورزد و هم عشق و محبت دریافت -

 و هم دیگران احساس ارزشمندی او را تایید کنند.

مسئولانه رفتار کند. پذیرش مسئولیت، کاملترین نشانه ی سلامت  شکلمسئولیت زندگی و رفتارش را بپذیرد و به  -

 روان است.

 توجه او به لذات درازمدت تر و منطقی تر و منطبق با واقعیت باشد. -

ل و آینده تاکید نماید نه برگذشته و تاکید بر آینده، نیز جنبه درون گری داشته باشد نه بصورت خیال بر زمان حا -

 پردازی.

سه اصل قبول واقعیت، قضاوت در درستی رفتار و پذیرش  بر( نیز 1890شاملو، ؛ به نقل از2008واقعیت درمانی گلاسر )

 تیواقع این سه اصل تحقق یابد، نشانگر سلامت روانی اوست. مال استوار است و چنانچه در شخصیعمسئولیت رفتار و ا

به  یدگیبه منظور رس یرفتار فعل رییتغ یدرمان تیکه هدف از واقع کند یم انیدارد. دکتر گلاسر ب دیبر زمان حال تأک یدرمان

و  یتینارضا یهسته اصل گرانیاست که قطع ارتباط با د نیا یدرمان تیسلامت روان و بهبود روابط است. فلسفه واقع طیشرا

. دکتر گلاسر معتقد بود که کند یرا رد م یروان یماریب دهیا کردیرو نیا ن،یاست. علاوه بر ا دفر یو جسم یاغلب علائم روان

 .(20226ایرادزه،کنند ) یخود انتخاب م یازهاین یارضا یرا برا ینامناسب یآنها فقط رفتارها ستند،ین یروان ماریافراد ب

 گرایی کمال

 فیتوص یزیرا به روش متما ایدن نیدر ا یو زندگ شود یمطلوب آغاز م یزندگ ایخوب  یزندگ کیاز توصف  ،گرایی کمال

 -هستند  تانسانی کننده نییتع یبه عبارت ای دهند یم لیرا تشک یبشر عتیطب ،یمشخص اتیخصوص د،یگو یم ؛ وکند یم

 .(7،2022انبیلز و همکارکنند ) یکه انسان را انسان م ییزهایچ

 مروری بر پژوهش های انجام شده در داخل کشور

ی اجتماع ۀسیمقا یگر یانجیبدن با م ریبر تصو یاجتماع یها رسانه ریتأثپژوهشی با عنوان ( 1403) غفاری نسب و رحمانی -

 یها افتهیاند.  ردهک یبدن خود اظهار نگران ریاز تصو یآموزان تا حدود نشان دادند دانش یفیتوص یها افتهی انجام دادند.

دارند.  یدار یمعن ۀبدن، رابط ریبا تصو تیو جنس یاجتماع ۀسیمقا ،یاجتماع یها رسانه یرهاینشان داد که متغ یاستنباط

: با یریگ جهی. نتکند یم یگر یانجیم یادیبدن را تا حدود ز ریبر تصو یاجتماع یها اثر رسانه یاجتماع ۀسیمقا نیعلاوه بر ا

و مهارت تفکر  یا در جهت آموزش و پرورش سواد رسانه دیبا گذاران استیو س یپژوهش مؤسسات آموزش جیبه نتا توجه 

 .ندیتلاش نما یاجتماع یها انهآگاهانه از رس ۀاستفاد ۀنیآموزان در زم دانش یبرا یآموزش ییها دوره یبرگزار نیهمچن یانتقاد

 یکار آموزان بر اساس نقش اهمال دانش یلیتحص یفرسودگ دهیپد نییتبپژوهشی با عنوان ( 1403) سوری و همکاران -

مطالعه حاضر نشان  یها افتهی انجام دادند. آموزان دوره متوسطه شهر قم( )مطالعه مورد دانش نیوالد ییگرا و کمال یلیتحص

 یتوسطه همبستگآموزان دوره م دانش یلیتحص یبا فرسودگ نیوالد ییگرا آموزان و کمال دانش یلیتحص یکار داد که اهمال

درصد از  12توانستند  نیوالد ییگرا آموزان و کمال دانش یلیتحص یکار اهمال ن،ی(. همچن>01/0Pمثبت و معنادار داشت )

                                            
4Gillin & Lefkowitz 
5William Glasser 
6 Eradze, D ( .0201)  

7 Bills, E., Muir, S. R., Stackpole, R., & Egan, S. J ( .0201)  
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(. >02/0Pبود ) ییگرا از کمال شتریب یلیتحص یکار که سهم اهمال ندینما نییآموزان را تب دانش یلیتحص یگفرسود یرهاییتغ

آموزان دوره  دانش یلیتحص یفرسودگ نییدر تب نیوالد ییگرا آموزان و کمال دانش یلیتحص یکار البا توجه به نقش موثر اهم

 ییگرا آموزان و کمال دانش یلیتحص یکار کاهش اهمال قیآنان از طر یلیتحص یجهت کاهش فرسودگ یزیر متوسطه، برنامه

 است. یضرور نیوالد

آموزان  در دانش یبدن ریاز تصو یبا نگران یکودک  دوره یسوءرفتارها ی ابطهعنوان ر با( در تحقیقی 1408) عزیزی و همکاران -

تعامل  امدیپ تواند یم یمنف یبدن یرکه تصو، به این نتیجه رسیدند یو افسردگ یدلبستگ یها سبک یانجیدختر: نقش م

 رانهیشگیمداخلات پ نیدر تدو اندتو یم جینتا نیباشد. توجه به ا یکودک  دوره یبا سوءرفتارها یو افسردگ یدلبستگ یها سبک

 مؤثر باشد. یبدن ریاختلال در تصو یو درمان

 مروری بر پژوهش های انجام شده در خارج از کشور

در  یکپلاست یباییز یجراح یاندر متقاض یتتحت عنوان تصویر بدنی وشخص ی( در پژوهش2012وهمکاران ) 9یماتئ ید -

 یگروه یباشدو رسانه ها یکپلاست یباییز یکننده جراح ینیب یشتواند پ یم یبدن تییکه نارضا یدندرس یجهنت ینبه ا یتالیاا

 موثر باشند. یزیکیتوانند بر ظاهر ف یم

 یرتصو یتیونارضا یافسردگ یرواختلال خوردن تاث گرایی کمال یتحت عنوان خود انتقاد یپژوهش ( در2014وهمکاران ) یرافر -

 تواند در اختلال خوردن موثر باشد.یم گرایی کمالو یکه خود انتقاد یدندرس یجهنت یندر زنان به ا یبدن

شخصیتی انتخاب شده و مشخصه تصویر بدنی در زنان مبتلا به  های ویژگی( در تحقیقی تحت عنوان 2018ایزودرسیک ) -

ن زنان رابطه شخصیتی و مشخصه های تصویر بدنی ای های ویژگیاختلال بی اشتهایی روانی نشان می دهد که بین ابعاد 

 مستقیم و معناداری وجود دارد.

 روش تحقیق

از نوع  ها دادهپژوهش حاضر از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی محسوب می شود و از لحاظ گردآوری و تجزیه و تحلیل 

ی و شخصیت های ویژگیهمبستگی است. از آنجایی که این پژوهش در صدد توصیف و تبیین رابطه بین  -پژوهش های توصیفی

با تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال چهارم مقطع متوسطه شهرستان بروجرد است. لذا از نوع تحقیقات  گرایی کمال

تحقیقات توصیفی این است که محقق دخالتی در موقعیت، وضعیت و نقش متغیرها ندارد و آنها  های ویژگیتوصیفی است. از 

ه را که وجود دارد، مطالعه می کند و به توصیف و تشریح آن می پردازد. در را دستکاری یا کنترل نمی کند و صرفاً آنچ

به عبارت دیگر، ؛ تحقیقات توصیفی محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است و می خواهد بداند آن پدیده مدنظر چگونه است

، ویژگی ها و صفات آن را مطالعه این نوع تحقیقات وضع موجود را بررسی می کند و به توصیف منظم و نظامند آن می پردازد

 (.1899می کند و در صورت لزوم ارتباط بین متغیرها را بررسی می نماید. )حافظ نیا، 

 ها روش پردازش و تحلیل داده

ها در دو بخش  های آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شد. تجزیه و تحلیل داده آوری شده به وسیله روش اطلاعات جمع

های توصیفی است و بخش آمار استنباطی شامل  فی شامل ارائه جداول توزیع فراوانی، نمودار و محاسبه شاخصآمار توصی

، آزمون همبستگی پیرسون جهت ها دادهبرای بررسی نرمال بودن  اسمریونف –کلموگروف  آزمونها با استفاده از  آزمون فرضیه

ها از  رسی تاثیر یا عدم تاثیر متغیرها انجام گرفت. برای تحلیل دادهبررسی رابطه بین متغیرها و رگرسیون چند گانه جهت بر

 استفاده شده است. 21ویراست  SPSSافزار  نرم

 هدف های پژوهش

 هدف اصلی:

 .با نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال چهارم دبیرستان گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی رابطه بین بررسی -

                                            
8Dimattei 
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 اهدف جزئی:

 .شخصیتی با نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال چهارم دبیرستان های ویژگی تعیین رابطه بین -

 با نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال چهارم دبیرستان. گرایی کمالتعیین رابطه بین  -

 .ر سال چهارم دبیرستاندر دانش آموزان دخت گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی تعیین رابطه بین -

 فرضیه های پژوهش:

 فرضیه اصلی پژوهش:

با نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر سال چهارم دبیرستان رابطه وجود  گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی بین -

 دارد.

 فرضیات فرعی:

 ختر سال چهارم رابطه وجود دارد.شخصیتی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان د های ویژگی فرضیه اول: بین -

 و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر سال چهارم رابطه وجود دارد. گرایی کمالفرضیه دوم: بین  -

 دانش آموزان دختر سال چهارم رابطه وجود دارد. گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی فرضیه سوم: بین -

 پژوهش های یافتهتجزیه و تحلیل 

 یه های پژوهشآزمون فرض

 های ویژگیجهت بررسی فرضیات پژوهش، چون رابطه متغیرها در فرضیه باید مورد بررسی قرار بگیرد و چون متغیرهای 

و نگرانی از تصویر  گرایی کمال، گشودگی به تجربه، خوشایندی و وظیفه شناسی(، گرایی برونروان رنجور خویی، ) یتیشخص

ابطه بین متغیرها از آزمون پارامتریک همبستگی پیرسون استفاده می نماییم. در آخر نرمال هستند لذا جهت بررسی ر بدنی

از مدل رگرسیون خطی چندگانه استفاده می با نگرانی از تصویر بدنی،  گرایی کمالشخصیتیو  های ویژگیجهت بررسی رابطه 

ون را بدست می آوریم که می توانیم با نمائیم. در رگرسیون خطی با استفاده از ضریب غیر استاندارد معادله خط رگرسی

 استفاده از این معادله مقدار متغیر ملاک را از روی متغیرهای پیش بین، پیش بینی نمائیم.

 شخصیتی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. های ویژگیفرضیه اول: بین 

 نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد.فرضیه فرعی اول: بین روان رنجور خویی و 

 ها دادهالف. توصیف 

 آمار توصیفی روان رنجور خویی و نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر پاسخ دهنده .1جدول 

 حداکثر حداقل دامنه انحراف استاندارد نما میانه میانگین تعداد مقیاس

 42 1 41 11/7 24 24 94/28 274 روان رنجور خویی

 79 19 60 60/10 29 86 94/87 274 نگرانی از تصویر بدنی

 

و انحراف  94/28پرسشنامه روان رنجور خویی پاسخ دهندگان به  میانگین مشاهده می شود 1جدول نتایج همان طور که در 

 بوده است. 60/10نحراف استاندارد و ا 94/87و نگرانی از تصویر بدنی آنها دارای میانگین  11/7استاندارد 

 ها دادهب. تحلیل 

، ادعای محقق تایید باشد02/0 خطایاز مقدار  کوچکتر( Pاگر مقدار سطح معنی داری )در این آزمون )همبستگی پیرسون(، 

 بین روان رنجور خویی و نگرانی از تصویر بدنیدانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد.یعنی می شود 

 روان رنجورخویی و نگرانی از تصویر بدنیآزمون همبستگی پیرسون جهت رابطه بین  .2ل جدو

 Pداری سطح معنی  (Nتعداد ) (rهمبستگی )ضریب 

881/0 274 *001/0 

05/0* P 
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دعای محقق تایید ا( پس P ،274 =N ،881/0=r<02/0، بین دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد )2با توجه به نتایج جدول 

مقدار ضریب بین روان رنجورخویی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد.یعنی می شود 

بین روان رنجورخویی و نگرانی از می باشد که نشان دهنده همبستگی مستقیم، مثبت و متوسطی  881/0( برابر rهمبستگی )

نگرانی از تصویر بدنی افزایش  با ،دانش آموزان دخترروان رنجورخویی می باشد یعنی افزایش ر تصویر بدنی دانش آموزان دخت

بین روان رنجورخویی و نگرانی از % ادعای محقق تایید می شود یعنی 92. لذا با اطمینان و برعکسآنها نیزهمسو می باشد 

 تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد.

 و نگرانی از تصویر بدنیدانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. گرایی کمالوم: بین فرضیه د

 ها دادهالف. توصیف 

 و نگرانی از تصویر بدنیدانش آموزان دختر گرایی کمالآمار توصیفی  .3جدول 

 حداکثر حداقل دامنه انحراف استاندارد نما میانه میانگین تعداد مقیاس

 172 69 108 69/16 114 20/118 99/112 274 گرایی کمال

 79 19 60 60/10 29 86 94/87 274 نگرانی از تصویر بدنی

 

و انحراف استاندارد  99/112پرسشنامه پاسخ دهندگان به  گرایی کمالمیانگین  مشاهده می شود -8همان طور که در جدول 

 بوده است. 60/10نحراف استاندارد و ا 94/87و نگرانی از تصویر بدنی آنها دارای میانگین  69/16آن 

 ها دادهب. تحلیل 

، ادعای محقق تایید باشد02/0 خطایاز مقدار  کوچکتر( Pاگر مقدار سطح معنی داری )در این آزمون )همبستگی پیرسون(، 

 و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. گرایی کمالبین یعنی می شود

 و نگرانی از تصویر بدنی گرایی کمالآزمون همبستگی پیرسون جهت رابطه بین . 4جدول 

 Pداری سطح معنی  (Nتعداد ) (rهمبستگی )ضریب 

220/0 274 *001/0 

05/0* P 
تایید  ادعای محقق( پس P ،274 =N ،220/0=r<02/0، بین دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد )4با توجه به نتایج جدول 

همبستگی مقدار ضریب و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. گرایی کمالبین یعنی می شود 

(r برابر )و نگرانی از تصویر بدنی دانش  گرایی کمالبین می باشد که نشان دهنده همبستگی مستقیم، مثبت و ضعیفی  220/0

و نگرانی از تصویر بدنی آنها نیزهمسو می باشد افزایش  با ،دانش آموزان دختر گرایی کمالایش می باشد یعنی افزآموزان دختر 

و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر  گرایی کمالبین % ادعای محقق تایید می شود یعنی 92. لذا با اطمینان برعکس

 رابطه معناداری وجود دارد.

 ا نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دخترب گرایی کمالج. بررسی رابطه ابعاد 

 با نگرانی از تصویر بدنی گرایی کمالبررسی ارتباط بین ابعاد  .5جدول 

 Pداری سطح معنی  (Nتعداد ) (rهمبستگی )ضریب  عوامل

 001/0* 274 889/0 منفی گرایی کمال

 089/0* 274 -122/0 مثبت گرایی کمال

05/0* P 
منفی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه مثبت، مستقیم و متوسطی  گرایی کمال، بین 2به نتایج جدول با توجه 

منفی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر برابر  گرایی کمال( بین rهمبستگی )( مقدار ضریب P< 02/0وجود دارد )

 می باشد. 889/0
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( P< 02/0ی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه منفی، معکوس و ضعیفی وجود دارد )مثبت و نگران گرایی کمالبین 

 می باشد. -122/0مثبت و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر برابر  گرایی کمال( بین rهمبستگی )مقدار ضریب 

 داری وجود دارد.دانش آموزان دختر رابطه معنا گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیفرضیه سوم: بین 

 ها دادهالف. توصیف 

 دانش آموزان دختر گرایی کمالآمار توصیفی روان رنجورخویی و  .6جدول 

 حداکثر حداقل دامنه انحراف استاندارد نما میانه میانگین تعداد مقیاس

 42 1 41 11/7 24 24 94/28 274 روان رنجور خویی

 172 69 108 69/16 114 20/118 99/112 274 گرایی کمال

 

و انحراف  94/28پرسشنامه میانگین روان رنجورخویی پاسخ دهندگان به  مشاهده می شود 6جدول نتایج همان طور که در 

 بوده است. 69/16و انحراف استاندارد  99/112پاسخ دهندگان به پرسشنامه دارای میانگین  گرایی کمالو  11/7استاندارد آن 

 ها دادهب. تحلیل 

، فرضیه محقق تایید باشد02/0 خطایاز مقدار  کوچکتر( Pاگر مقدار سطح معنی داری ))همبستگی پیرسون(، در این آزمون 

 دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. گرایی کمالبین روان رنجورخویی و یعنی می شود

 گرایی کمالروان رنجور خویی و آزمون همبستگی پیرسون جهت رابطه بین  .7جدول 

 (Pداری )سطح معنی  (Nتعداد ) (rهمبستگی ) ضریب

828/0 274 *001/0 

05/0* P 
( پس ادعای محقق تایید P ،274 =N ،828/0=r<02/0ر رابطه معناداری وجود دارد )، بین دو متغی7با توجه به نتایج جدول  

( rهمبستگی )بطه معناداری وجود دارد.مقدار ضریب دانش آموزان دختر را گرایی کمالمی شود یعنی بین روان رنجورخویی و 

دانش  گرایی کمالمی باشد که نشان دهنده همبستگی مستقیم، مثبت و متوسطی بین روان رنجورخویی و  828/0برابر 

و  همسو می باشدآنها نیز گرایی کمال افزایش با ،آموزان دختر می باشد یعنی افزایش روان رنجورخویی دانش آموزان دختر

دانش آموزان دختر رابطه  گرایی کمال% ادعای محقق تایید می شود یعنی بین روان رنجورخویی و 92. لذا با اطمینان برعکس

 معناداری وجود دارد.

با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری  گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیفرضیه اصلی: بین 

 وجود دارد.

یه اصلی از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است. در صورتی که مقدار سطح معنی داری کوچکتر از جهت بررسی فرض

 باشد فرضیه محقق تایید می شود. 96/1بزرگتر از مقدار جدول  "t"و مقدار قدرمطلق آماره  02/0مقدار خطا 

 گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیبا  نگرانی از تصویر بدنی.نتایج رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی 8 جدول

ضریب رگرسیون استاندارد  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 شده

 سطح معناداری tمیزان آماره 

B بتا خطای استاندارد 

 001/0* 202/4 - 974/2 122/22 مقدار ثابت

 001/0* 129/4 261/0 098/0 899/0 روان رنجور خویی

 072/0 909/1 112/0 096/0 174/0 گرایی برون

 190/0 818/1 079/0 114/0 120/0 گشودگی به تجریه

 009/0* -642/2 -169/0 118/0 -299/0 خوشایندی
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 029/0* -216/2 -142/0 096/0 -212/0 وظیفه شناسی

 019/0* 829/2 141/0 089/0 099/0 گرایی کمال

05/0* P 
 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0ثابت(، چون مقدار سطح معنی داری برابر  ، در سطر اول )مقدار9نتایج جدول با توجه به 

درصد، مقدار  92می باشد با اطمینان  96/1، بزرگتر از مقدار جدول 202/4برابر  "t"( و قدر مطلق آماره P<0.05می باشد )

 می باشد. 122/22ثابت در مدل باقی می ماند و ضریب آن برابر 

می باشد  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0رنجورخویی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر در سطر دوم )روان 

(P<0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  درصد متغیر روان رنجورخویی  92می باشد با اطمینان  96/1، بزرگتر از مقدار 129/4برابر

ی گیریم روان رنجورخویی، نگرانی از تصویر بدنی می باشد. پس نتیجه م 889/0در مدل باقی می ماند و مقدار ضریب آن 

 درصد می باشد که مقدار آن مستقیم و مثبت است. 1/26و مقدار آن نیز برابر  را پیش بینی می کنددانش آموزان دختر 

قدر  ( وP>0.05می باشد ) 02/0و بزرگتر از مقدار خطا  072/0در سطر سوم )برونگرایی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

درصد متغیر برونگرایی در مدل باقی نمی ماند.  92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 909/1برابر  "t"مطلق آماره 

 .را پیش بینی نمی کندپس نتیجه می گیریم برونگرایی، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر 

می باشد  02/0و بزرگتر از مقدار خطا  190/0ی داری برابر در سطر چهارم )گشودگی به تجربه(، چون مقدار سطح معن

(P>0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  درصد متغیر گشودگی به  92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 818/1برابر

را پیش دختر  تجربه در مدل باقی نمی ماند. پس نتیجه می گیریم گشودگی به تجربه، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان

 .بینی نمی کند

( و P<0.05می باشد ) 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  009/0در سطر پنجم )خوشایندی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

درصد متغیر خوشایندی در مدل باقی می  92می باشد با اطمینان  96/1، بزرگتر از مقدار 642/2برابر  "t"قدر مطلق آماره 

را می باشد. پس نتیجه می گیریم خوشایندی، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر  -299/0ضریب آن ماند و مقدار 

 درصد می باشد که مقدار آن معکوس و منفی است. -9/16و مقدار آن نیز برابر  پیش بینی می کند

می باشد  02/0ار خطا و کوچکتر از مقد 029/0در سطر ششم )وظیفه شناسی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

(P<0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  درصد متغیر وظیفه شناسی در  92می باشد با اطمینان  96/1، بزرگتر از مقدار 216/2برابر

می باشد. پس نتیجه می گیریم وظیفه شناسی، نگرانی از تصویر بدنی دانش  -212/0مدل باقی می ماند و مقدار ضریب آن 

 درصد می باشد که مقدار آن معکوس و منفی است. -2/14و مقدار آن نیز برابر  بینی می کند را پیشآموزان دختر 

( و P<0.05می باشد ) 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  019/0(، چون مقدار سطح معنی داری برابر گرایی کمالدر سطر هفتم )

درصد ادعای محقق تایید می شود پس  92طمینان می باشد با ا 96/1، بزرگتر از مقدار 829/2برابر  "t"قدر مطلق آماره 

، نگرانی از گرایی کمالمی باشد. پس نتیجه می گیریم  099/0در مدل باقی می ماند و مقدار ضریب آن  گرایی کمالمتغیر 

 درصد می باشد که مقدار آن مستقیم و 1/14و مقدار آن نیز برابر  را پیش بینی می کندتصویر بدنی دانش آموزان دختر 

 مثبت است.

 پس معادله رگرسیون خطی چندگانه به صورت زیر خواهد بود.

 (299/0 خوشایندی )- (899/0 روان رنجورخویی+ )نگرانی از تصویر بدنی= 122/22 

(099/0 212/0( + )گرایی کمال فه شناسیوظی )- 

 :گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیبا آیتم های متغیرهای  نگرانی از تصویر بدنیپیش بینی 

 96/1بزرگتر از مقدار جدول  "t"طلق آماره و مقدار قدرم 02/0در صورتی که مقدار سطح معنی داری کوچکتر از مقدار خطا 

 باشد فرضیه محقق تایید می شود.
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 گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیبا  نگرانی از تصویر بدنیندگانه جهت پیش بینی .نتایج رگرسیون چ9 جدول

ضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

 استاندارد شده

 سطح معناداری tمیزان آماره 

B بتا خطای استاندارد 

 001/0* 987/4 - 499/6 894/81 مقدار ثابت

 001/0* 812/8 212/0 097/0 821/0 روان رنجور خویی

 026/0 922/1 119/0 096/0 194/0 گرایی برون

 296/0 049/1 061/0 114/0 119/0 گشودگی به تجریه

 009/0* -690/2 -171/0 112/0 -802/0 خوشایندی

 279/0 -099/1 -077/0 104/0 -118/0 وظیفه شناسی

 001/0* 816/8 212/0 047/0 122/0 کمالگرایی منفی

 197/0 -828/1 -098/0 102/0 -182/0 کمالگرایی مثبت

05/0* P 
 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0، در سطر اول )مقدار ثابت(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 9با توجه به نتایج جدول 

درصد، مقدار  92ا اطمینان می باشد ب 96/1، بزرگتر از مقدار جدول 987/4برابر  "t"( و قدر مطلق آماره P<0.05می باشد )

 می باشد. 894/81ثابت در مدل باقی می ماند و ضریب آن برابر 

می باشد  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0در سطر دوم )روان رنجورخویی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

(P<0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  درصد متغیر روان رنجورخویی  92اطمینان  می باشد با 96/1، بزرگتر از مقدار 812/8برابر

می باشد. پس نتیجه می گیریم روان رنجورخویی، نگرانی از تصویر بدنی  821/0در مدل باقی می ماند و مقدار ضریب آن 

 درصد می باشد که مقدار آن مستقیم و مثبت است. 2/21و مقدار آن نیز برابر  را پیش بینی می کنددانش آموزان دختر 

( و قدر P>0.05می باشد ) 02/0و بزرگتر از مقدار خطا  026/0سوم )برونگرایی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر  در سطر

درصد متغیر برونگرایی در مدل باقی نمی ماند.  92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 922/1برابر  "t"مطلق آماره 

 .را پیش بینی نمی کندتصویر بدنی دانش آموزان دختر  پس نتیجه می گیریم برونگرایی، نگرانی از

می باشد  02/0و بزرگتر از مقدار خطا  296/0در سطر چهارم )گشودگی به تجربه(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

(P>0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  به  درصد متغیر گشودگی 92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 049/1برابر

را پیش تجربه در مدل باقی نمی ماند. پس نتیجه می گیریم گشودگی به تجربه، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر 

 .بینی نمی کند

( و P<0.05می باشد ) 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  009/0در سطر پنجم )خوشایندی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

درصد متغیر خوشایندی در مدل باقی می  92می باشد با اطمینان  96/1، بزرگتر از مقدار 690/2 برابر "t"قدر مطلق آماره 

را می باشد. پس نتیجه می گیریم خوشایندی، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر  -802/0ماند و مقدار ضریب آن 

 آن معکوس و منفی است. درصد می باشد که مقدار -1/17و مقدار آن نیز برابر  پیش بینی می کند

( P>0.05می باشد ) 02/0و بزرگتر از مقدار خطا  279/0در سطر ششم )وظیفه شناسی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر 

درصد متغیر وظیفه شناسی در مدل باقی  92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 099/1برابر  "t"و قدر مطلق آماره 

در سطر . را پیش بینی نمی کندجه می گیریم وظیفه شناسی، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر نمی ماند. پس نتی

( و P<0.05می باشد ) 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0منفی(، چون مقدار سطح معنی داری برابر  گرایی کمالهفتم )

منفی در مدل باقی  گرایی کمالدرصد متغیر  92د با اطمینان می باش 96/1، بزرگتر از مقدار 816/8برابر  "t"قدر مطلق آماره 
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منفی، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان  گرایی کمالمی باشد. پس نتیجه می گیریم  122/0می ماند و مقدار ضریب آن 

 درصد می باشد که مقدار آن مستقیم و مثبت است. 2/21و مقدار آن نیز برابر  را پیش بینی می کنددختر 

می باشد  02/0و بزرگتر از مقدار خطا  197/0مثبت(، چون مقدار سطح معنی داری برابر  گرایی کمالدر سطر هشتم )

(P>0.05 و قدر مطلق آماره )"t"  گرایی کمالدرصد متغیر  92می باشد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار 828/1برابر 

را پیش مثبت، نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر  گرایی کمالمثبت در مدل باقی نمی ماند. پس نتیجه می گیریم 

 .بینی نمی کند

 پس معادله رگرسیون خطی چندگانه برای آیتم های متغیرها به صورت زیر خواهد بود.

(802/0 خوشایندی )-(821/0 روان رنجور خویی + )تصویر بدنینگرانی از = 894/81 

(122/0 کمالگرایی منفی+ ) 

 رابطه متغیرهای پیش بین بامتغیر ملاک در مدل

 
 . رابطه متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک در مدل1شکل 

 پژوهش و ارتباط آن ها با نتایج مطالعات قبلی: های یافتهبررسی 

 فرضیه اول بررسی

 .بود بین ویژگیهای شخصیتی ونگرانی از تصویر بدنی رابطه وجود دارددر فرضیه اول پیش بینی شده 

 «.بین روان رنجور خویی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد»

کیوچکتر از مقیدار خطیای     001/0با توجه به نتایج حاصل چون مقدار سطح معنی داری ویژگی شخصییتی روان رنجورخیویی   

می باشد، پس بین این ویژگی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آمیوزان دختیر رابطیه معنیادار وجیود دارد. مقیدار ضیریب         02/0

 شد که نشان دهنده 881/0( برابر rهمبستگی )

هم بستگی مستقیم )مثبت( بین ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی و نگرانی از تصیویر بیدنی اسیت. همچنیین بیا اسیتفاده از       

خطی چندگانه، عامل روان رنجورخویی با نگرانی از تصیویر بیدنی دانیش آمیوزان دختیر رابطیه داشیت، یعنیی روان         رگرسیون 

درصد، نگرانی از تصویر بدنی را پیش بینی کند که مقیدار آن مثبیت )مسیتقیم( اسیت. در نتیجیه       2/21تواند رنجورخویی می 

(، نیادری مقیدم   1898هیای: خانجیانی و بهیادری خسروشیاهی )     فرض پژوهش تایید می گردد. این یافته ها، با نتایج پیژوهش 

(، رییس  2011(، شورک و همکیاران ) 2012نورمولا )(، 2018(، ایزودرسیک )1899(، بهنوا )1898(، نوری و همکاران )1898)

 ( همسو است.2006( و کریک شانک ) 2007نورمولا )(، 2010)

تصویر بدنیاز  نگرانی  

215/0  

 برون گرایی

 روان رنجور خویی

 گشودگی به تجربه

 خوشایندی

 وظیفه شناسی

منفی کمالگرایی  

 کمالگرایی مثبت

083/0-  

215/0  
077/0-  

171/0-  

061/

0 

118/0  
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 .وزان دختر رابطه معناداری وجود نداردو نگرانی از تصویر بدنی دانش آم گرایی برونبین »

میی   02/0بزرگتر از مقدار خطیای   426/0 گرایی برونبا توجه به نتایج حاصل چون مقدار سطح معنی داری ویژگی شخصیتی  

بهنیوا  با نگرانی از تصویر بدنی رابطه معنی دار وجود ندارد. این یافته ها با نتایج پژوهش هیای:   گرایی برونباشد، پس بین عامل 

(، نیوری و  1898(، نیادری مقیدم )  1898( همسو استولی با با نتایج خانجانی و بهادری خسروشیاهی ) 2007( و نورملا )1899)

 نیست. ( همسو2006کریک شانک )  ( و2010، ریس ) (2012(، نورمولا )2018(، ایزودرسیک ) 1898 همکاران )

 «.آموزان دختر رابطه معناداری وجود ندارد بین گشودگی به تجربه و نگرانی از تصویر بدنی دانش»

 02/0بزرگتر از مقدارخطای  108/0تجربه با توجه به نتایج حاصل چون مقدار سطح معنی داری ویژگی شخصیتی گشودگیبه  

پیژوهش  می باشد، پسبین عامل گشودگی به تجربه با نگرانی از تصویر بدنی رابطه معنی دار وجود ندارد. این یافته ها بیا نتیایج   

است ولی با نتایج پژوهشهای نادری مقیدم   ( همسو2007( ونورملا )1899) ( بهنوا1898های:خانجانی و بهادری خسروشاهی )

( همسیو  2006( و کرییک شیانک )   2010) ییس ر(، 2012نورمولا )(، 2018(، ایزودرسیک )1898(، نوری و همکاران )1898)

 نیست.

 «.دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد بین خوشایندی و نگرانی از تصویر بدنی»

می باشد، پس  02/0کوچکتر از مقدارخطای 001/0با توجه به نتایج حاصل چون مقدار سطح معنی داری ویژگی خوشایندی 

( rبین عامل خوشایندی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معنی دار وجود دارد.مقدار ضریب همبستگی )

شد که نشان دهنده هم بستگی معکوس )منفی( بین عامل خوشایندی با نگرانی از تصویر بدنی است. همچنین با  -224/0

درصد 1/17توانند یعنی خوشایندی می ؛ رگرسیون خطی چندگانه، عامل خوشایندی با نگرانی از تصویر بدنی رابطه داشت

نفی )معکوس( است. نتایج این بخش از پژوهش، با پژوهش های نگرانی از تصویر بدنی را پیش بینی کنند که مقدار آن م

( 2010) یسر( و 2012نورمولا )(، 2018(، ایزودرسیک )1898(، نوری و همکاران )1898پیشین همچون نادری مقدم )

 ( همسو نیست.1899( و بهنوا )1898همسو است ولی با نتایج پژوهش های خانجانی و بهادری خسروشاهی )

 «.شناسی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معناداری وجود داردبین وظیفه »

می باشد،  02/0کوچکتر از مقدارخطای 001/0با توجه به نتایج حاصل چون مقدار سطح معنی داری ویژگی وظیفه شناسی  

جود دارد. مقدار ضریب همبستگی پس بین عامل وظیفه شناسی و نگرانی ازتصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه معنی دار و

(r )220/0 ی شد که نشان دهنده هم بستگی معکوس )منفی( بین عامل وظیفه شناسی با نگرانی از تصویر بدنی است. همچنین

توانند یعنی وظیفه شناسی می ؛ با رگرسیون خطی چندگانه، عامل وظیفه شناسی با نگرانی از تصویر بدنی رابطه داشت

 از تصویر بدنی را پیش بینی کنند که مقدار آن منفی )معکوس( است.درصد نگرانی 1/17

(، 1899(، بهنیوا ) 1898و همکیاران )  ینیور  (،1898نتایج این بخش از پژوهش، با پژوهش های پیشین همچوننیادری مقیدم )  

همسو میی باشید.    بدنی (2007 نورمولا )( و 2010(، ریس )2011(، شورک و همکاران )2012نورمولا )، (2018ایزودرسیک ) 

 همسو نیست. (1898ولی با نتایج پژوهش خانجانی و بهادری خسروشاهی )

 بررسی فرضیه دوم

و نگرانی از تصویر بدنی رابطه وجود دارد. با توجه به نتایج حاصل  گرایی کمالدر فرضیه دوم پیش بینی شده بود بین ابعاد 

کل و نگرانی از تصویر  گرایی کمالمی باشد پس بین  02/0قدار خطا و کوچکتر از م 001/0چون مقدار سطح معنی داری برابر 

 220/0( برابر rبدنی دانش آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد و فرض پژوهش تایید می گردد. مقدار ضریب همبستگی )

 و نگرانی از تصویر بدنی می باشد. گرایی کمالشد که نشان دهنده هم بستگی مستقیم )مثبت( بین 

کل با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه داشت و  گرایی کمالهمچنین با استفاده از رگرسیون خطی چندگانه، 

 درصد می تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیش بینی کند که مقدار آن مثبت )مستقیم( است. 2/22کل  گرایی کمال

 یرافر (،1898(، خدابخشی و کیانی )1894ون خوش اقبال و همکاران )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچ

 ( همسو می باشد.2009واسچوارتز )( وگراماس 2012واستوبر ) یانگ (،2014و همکاران ) 
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می باشد پس بین  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0از طرفی با توجه به نتایج جدول چون مقدار سطح معناداری برابر 

شد  889/0( برابر rمنفی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی ) گرایی کمال

منفی و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر است.  گرایی کمالکه نشان دهنده همبستگی مثبت )مستقیم(، بین 

منفی با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه داشت و  گرایی کمالهمچنین با استفاده از رگرسیون خطی چندگانه، 

درصد می تواند نگرانی از تصویر بدنی را پیش بینی کند در نتیجه فرض پژوهش تایید می گردد و  2/21منفی  گرایی کمال

 یرافر (،1898) ییانک(، خدابخشی و 1894همکاران )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون خوش اقبال و 

 ( همسو می باشد.2009و گراماسو اسچوارتز ) (2012و استوبر )  یانگ (،2014و همکاران )

چون مقدار سطح  حاصلمثبت و نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختربا توجه به نتایج  گرایی کمالبرای اثبات رابطه بین 

مثبت و نگرانی از تصویر بدنی دانش  گرایی کمالمی باشد، پس بین  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  089/0معنی داری برابر 

شد که نشان دهنده همبستگی معکوس )منفی(  -122/0( برابر rآموزان رابطه معنی دار وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی )

 مثبت و نگرانی از تصویر بدنی می باشد. گرایی کمالبین 

 ( همسونیست.2009ایج این یافته ها با نتایج پژوهش های گراماس و اسچوارتز )در نتیجه فرض پژوهش تایید می گردد. نت

 بررسی فرضیه سوم

، نتایج حاصلرابطه وجود دارد. با توجه به  گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیدر فرضیه سوم پیش بینی شده بود بین ابعاد 

می باشد پس بین ویژگی شخصیتی روان  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0چون مقدار سطح معنی داری برابر 

شد که نشان دهنده هم بستگی  0/ 828برابر ( rکل رابطه وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی ) گرایی کمالرنجورخویی و 

افزایش می  گرایی کمالیعنی با افزایش روان رنجورخویی ؛ کل می باشد گرایی کمالمستقیم )مثبت( بین روان رنجورخویی و 

( همسو 1991( و هیویت و فلت )1899نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون امامی پور و همکاران ) یابد.

 ( همسو نیست.2009است. ولی با نتایج پژوهش استوبر و همکاران )

وبزرگتر از  291/0 یآندارچون مقدار سطح معنی  نتایج حاصلکل، با توجه به  گرایی کمالبا  گرایی برونبین ویژگی شخصیتی 

 کل رابطه وجود ندارد و فرض پژوهش رد می گردد. گرایی کمالبا  گرایی برونمی باشد پس بین عامل  02/0مقدار خطا 

( همسو 1991( و هیویت و فلت )1899نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون امامی پور و همکاران )

 نیست.

چون مقدار سطح معنی داری برای عامل  حاصلکل با توجه به نتایج  گرایی کمالربه با بین ویژگی شخصیتی گشودگی به تج

 گرایی کمالشد، پس بین عامل گشودگی به تجربه با  02/0وبزرگتر از مقدار خطا  197/0کل  گرایی کمالگشودگی به تجربه با 

 کل رابطه وجود ندارد و فرض پژوهش رد می گردد.

( همسو 1997( و فرری و موتز )1899ا پژوهش های پیشین همچون امامی پور و همکاران )نتایج این بخش از پژوهش ب

 نیست.

و  0/0 61چون مقدار سطح معنی داری برای آن  حاصلکل با توجه به نتایج  گرایی کمالبین ویژگی شخصیتی خوشایندی با 

انش آموزان دختر رابطه وجود ندارد و فرض کل د گرایی کمالشد پس بین عامل خوشایندی با  02/0بزرگتر از مقدار خطا 

همسو است. ولی با نتایج  (1899پژوهش رد می گردد.نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچونبهنوا ) 

 ( همسو نیست.1991( و هیویت و همکاران )1899پژوهشهای امامی پور و همکاران )

 0/ 912آن چون مقدار سطح معنی داری برای حاصل ل با توجه به نتایج ک گرایی کمالبین ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی با 

کل دانش آموزان دختر رابطه وجود ندارد و  گرایی کمالشد پس بین عامل وظیفه شناسی با  02/0و بزرگتر از مقدار خطا 

 فرض پژوهش رد می گردد.

( همسو است ولی با نتایج پژوهش 1899ران )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون امامی پور و همکا

 ( همسو نیست.1991و هویت و فلت )  (2009، استوبر و همکاران ) (1899های بهنوا )
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می باشد پس بین ویژگی  02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0چون مقدار سطح معنی داری برابر  حاصلنتایج با توجه به  

شد که نشان  464/0( برابر rمنفی رابطه وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی ) گرایی کمالشخصیتی روان رنجورخویی و 

یعنی با افزایش روان رنجورخویی ؛ منفی می باشد گرایی کمالدهنده هم بستگی مستقیم )مثبت( بین روان رنجورخویی و 

 منفی افزایش می یابد. گرایی کمال

استامف و پارکر  ،(1899) پور امامی ،(1890وقد و همکاران )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون، سر

در نتیجه فرض پژوهش  ( همسو نیست.2007با نتایج پژوهش مولایی )( همسو است ولی 1990فراست و همکاران ) و (2000)

 تایید می گردد.

و  019/0مثبت  راییگ کمالچون مقدار سطح معنی داری برای ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی با  حاصلنتایج  با توجه به

مثبت رابطه وجود دارد و فرض پژوهش تایید  گرایی کمالشد، پس بین عامل روان رنجورخویی با  02/0کوچکتر از مقدار خطا 

دهنده همبستگی معکوس )منفی( بین روان  شد که نشان -141/0( برابر rمی گردد. همچنین مقدار ضریب همبستگی )

 مثبت کاهش می یابد. گرایی کمالمثبت است یعنی با افزایش روان رنجورخویی  گرایی کمالرنجورخویی و 

 ( همسو نیست.2007) ییمولانتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون 

و  014/0چون مقدار سطح معنی داری ان  حاصلبه نتایج  با توجهمنفی  گرایی کمالبا  گرایی برونبین ویژگی شخصیتی 

منفی، رابطه وجود دارد و فرض پژوهش تایید  گرایی کمالبا  گرایی برونمی باشد پس بین عامل  02/0خطا کوچکتر از مقدار 

ین شد که نشان دهنده همبستگی معکوس )منفی( ب -149/0 گرایی برون( ویژگی شخصیتی rمی گردد. ضریب همبستگی )

 منفی کمتر می شود. گرایی کمال ،گرایی برونشخصیتی  های ویژگییعنی با افزایش ؛ منفی می باشد گرایی کمالن و آ

ولی با نتایج پژوهش  ( همسو است1990فراست و همکاران ) نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون

 ( همسو نیست.2007مولایی ) 

کوچکتر از مقدار و 004/0ن آچون مقدار سطح معنی داری برای  نتایج حاصلمثبت با توجه به  گرایی کمالبا  گرایی برونبین 

مثبت دانش آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد و فرض پژوهش تایید  گرایی کمالبا  گرایی برونشد پس بین  02/0خطا 

شد که نشان دهنده همبستگی مستقیم 171/0بت مث گرایی کمالبا  گرایی برونمی گردد. همچنین مقدار ضریب همبستگی 

مثبت هم افزایش می  گرایی کمال گرایی برونیعنی با افزایش عامل ؛ مثبت می باشد گرایی کمالبا  گرایی برون)مثبت( بین 

 یابد.

یج . ولی با نتا( مثبت همسو می باشد1890نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون سروقد و همکاران )

 همسو نیست. (2007پژوهش مولایی ) 

و بزرگتر از مقدار خطا  119/0مقدار سطح معناداری ویژگی شخصیتی گشودگی به تجربه برابر  حاصلبا توجه به نتایج چون 

منفی دانش آموزان دختر رابطه وجود ندارد و فرض پژوهش رد می  گرایی کمالشد پس بین عامل گشودگی به تجربه و  02/0

 .شود

مولایی همسو است ولی با نتایج پژوهش  (1990فراست و همکاران ) ایج این بخش از پژوهش با پژوهش های قبلی همچون نت

 همسو نیست. (2007) 

و بزرگتر  997/0به ترتیب  نآچون مقدار سطح معنی دار  حاصلنتایج  مثبت با توجه به گرایی کمالبین گشودگی به تجربه و 

مثبت رابطه وجود ندارد و فرض پژوهش  گرایی کمالشخصیتی گشودگی به تجربه و  بین ویژگی شد پس 02/0از مقدار خطا 

 رد می شود.

ولی با نتایج پژوهش سروقد و  ( همسو است.2007نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون مولایی )

 همسو نیست. (1890همکاران ) 

 008/0آن  چون مقدار سطح معنی داریحاصل با توجه به نتایج  منفی گرایی کمالبین ویژگی شخصیتی خوشایندی با 

منفی منفی رابطه وجود دارد و فرض پژوهش  گرایی کمالمی باشد پس بین عامل خوشایندی با  02/0خطا کوچکتر از مقدار 
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منفی  گرایی کمالشد که نشان دهنده همبستگی معکوس )منفی( بین آنها و  -190/0( rتایید می گردد. ضریب همبستگی )

 منفی کمتر می شود. گرایی کمال ،شخصیتی خوشایندی های ویژگییعنی با افزایش ؛ می باشد

 ( همسو نیست.1990( و فراست و همکاران )2007مولایی )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون 

و بزرگتر از مقدار خطا  024/0ن آسطح معنی دار  چون مقدار نتایج حاصلمثبت با توجه به  گرایی کمالبین خوشایندی و 

 مثبت رابطه وجود ندارد و فرض پژوهش رد می شود. گرایی کمالشخصیتی خوشایندی و  شد پس بین ویژگی 02/0

 نیست.همسو  (2007( و مولایی )1890سروقد و همکاران )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون 

و  008/0 یآندارچون مقدار سطح معنی  حاصلبا توجه به نتایج منفی  گرایی کمالظیفه شناسی با بین ویژگی شخصیتی و

منفی رابطه وجود دارد و فرض پژوهش  گرایی کمالمی باشد، پس بین عامل وظیفه شناسی با  02/0خطا کوچکتر از مقدار 

د که نشان دهنده همبستگی معکوس ش -191/0( ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی rتایید می گردد. ضریب همبستگی )

منفی کمتر می  گرایی کمالشخصیتی وظیفه شناسی  های ویژگییعنی با افزایش ؛ منفی می باشد گرایی کمالنو آ)منفی( بین 

 شود.

 همسو نیست. (1990و فراست و همکاران )  (2007مولایی ) نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون 

و کوچکتر از مقدار خطا  001/0ن آچون مقدار سطح معنی داری برای نتایجمثبت با توجه به  گرایی الکمسی با بین وظیفه شنا

مثبت دانش آموزان دختر رابطه معنادار وجود دارد و فرض پژوهش تایید می  گرایی کمالشد پس بین وظیفه شناسی با  02/0

شد که نشان دهنده همبستگی مستقیم  422/0مثبت  گرایی کمالگردد. همچنین مقدار ضریب همبستگی وظیفه شناسی با 

مثبت هم افزایش  گرایی کمالیعنی با افزایش عامل وظیفه شناسی ؛ مثبت می باشد گرایی کمال)مثبت( بین وظیفه شناسی با 

 می یابد.

اسلد و اونز  و (2000)استامف و پارکر  ،(1890نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش های پیشین همچون سروقد و همکاران )

 ( همسو نیست.2007ولی با نتایج پژوهش مولایی ) ( همسو است. 1999)

 بررسی فرضیه اصلی

با نگرانی از تصویر بدنی رابطه دارند. با توجیه بیه    گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیدر فرضیه اصلی پیش بینی شده بود ابعاد 

بیا نگرانیی از تصیویر بیدنی بیه ترتییب        (خویی، خوشایندی و وظیفه شناسی شخصیتی )روان رنجور های ویژگی 9نتایج جدول 

 029/0و  009/0و  001/0رابطه مستقیم )مثبت( و معکوس )منفی( دارند. چون مقدار سطح معنی داری آنها به ترتییب برابیر   

 96/1بزرگتیر از مقیدار    -216/2و  -642/2و 4/ 129شد و قدر مطلق آمار تی آنها به ترتیب برابیر   02/0کوچکتر از مقدار خطا 

شخصیتی )روان رنجور خویی، خوشایندی و وظیفه شناسی( بیا نگرانیی    های ویژگیدرصد نتیجه می گیریم  92شد با اطمینان 

درصد و عامل خوشایندی می تواند 26/ 1از تصویر بدنی دانش آموزان رابطه دارند و عامل روان رنجور خویی می تواند به میزان 

درصد نگرانی از تصویر بیدنی را پییش بینیی کنید کیه ایین        -2/14و عامل وظیفه شناسی می تواند به میزان  -16/ 9 به میزان

 مقدار برای روان رنجورخویی مثبت )مستقیم( است ولی برای خوشایندی و وظیفه شناسی منفی )معکوس( است.

ویر بدنی رابطه ندارند چون مقدار سطح معنیاداری آنهیا   وگشودگی به تجربه( با نگرانی از تص گرایی برونشخصیتی ) های ویژگی

/  818 و909/1برابیر  شد و قیدرمطلق آمیاره تیی آنهیا بیه ترتییب        02/0و بزرگتر از مقدار خطا 190/0، 072/0به ترتیب برابر 

تجربیه( بیا    ، گشودگی بیه گرایی برونشخصیتی ) های ویژگیدرصد نتیجه می گیریم  92شد با اطمینان  96/1بزرگتراز مقدار 1

 نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه ندارند.

و کیوچکتر   0/ 019برابر کل با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه دارد. چون مقدار سطح معنی داری  گرایی کمال

درصد نتیجه می گییریم   92ا اطمینان شد ب 96/1، بزرگتر از مقدار 2/ 829برابر شد و قدر مطلق آماره تی  02/0از مقدار خطا 

درصید نگرانیی از   14/ 1مقیدار  کیل بیه    گراییی  کمالکل با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه دارد و  گرایی کمال

 تصویر بدنی دانش آموزان دختر را پیش بینی می کند که مقدار آن مثبت )مستقیم( است.

شخصیتی )روان رنجور خویی و خوشایندی( با نگرانی از تصیویر بیدنی بیه ترتییب رابطیه       های ویژگی 9با توجه به نتایج جدول 

و کیوچکتر از   009/0و  001/0مستقیم )مثبت( و معکوس )منفی( دارند. چون مقدار سطح معنی داری آنهیا بیه ترتییب برابیر     
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 92شید بیا اطمینیان     96/1رگتیر از مقیدار   ، بز-690/2و  812/8شد و قدر مطلق آمار تی آنها به ترتیب برابر  02/0مقدار خطا 

شخصیتی )روان رنجور خویی و خوشایندی( با نگرانی از تصویر بدنی دانیش آمیوزان رابطیه     های ویژگیدرصد نتیجه می گیریم 

درصید نگرانیی از    1/17درصد و عامل خوشایندی می تواند به میزان  2/21دارند و عامل روان رنجور خویی می تواند به میزان 

صویر بدنی را پیش بینی کند که این مقدار بیرای روان رنجورخیویی مثبیت )مسیتقیم( اسیت ولیی بیرای خوشیایندی منفیی          ت

 )معکوس( است.

، گشودگی به تجربه و وظیفه شناسی( بیا نگرانیی از   گرایی برونشخصیتی ) های ویژگی 9از طرفی دیگر با توجه به نتایج جدول 

و بزرگتیر از مقیدار خطیا     0/ 279و  296/0، 026/0ر سطح معناداری آنها به ترتییب برابیر   تصویر بدنی رابطه ندارند چون مقدا

 92شید بیا اطمینیان     96/1، کیوچکتر از مقیدار   -099/1و  049/1، 922/1شد و قدرمطلق آماره تی آنها به ترتیب برابر  02/0

ظیفه شناسی( با نگرانی از تصویر بدنی دانش ، گشودگی به تجربه و وگرایی برونشخصیتی ) های ویژگیدرصد نتیجه می گیریم 

 آموزان دختر رابطه ندارند.

منفی با نگرانی از تصویر بدنی دانیش آمیوزان دختیر رابطیه دارد. چیون مقیدار        گرایی کمال 9همچنین با توجه به نتایج جدول 

شد  96/1، بزرگتر از مقدار 816/8بر شد و قدر مطلق آماره تی برا 02/0و کوچکتر از مقدار خطا  001/0سطح معنی داری برابر 

 گرایی کمالمنفی با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه دارد و  گرایی کمالدرصد نتیجه می گیریم  92با اطمینان 

درصد نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر را پیش بینی می کند کیه مقیدار آن مثبیت )مسیتقیم(      2/21منفی به مقدار 

 است.

مثبت با نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان دختر رابطه ندارد. چیون سیطح معنیی     گرایی کمال 9ولی با توجه به نتایج جدول 

شد با اطمینان  96/1، کوچکتر از مقدار -828/1شد و قدرمطلق آماره تی برابر  02/0و بزرگتر از مقدار خطا  197/0داری برابر 

 مثبت با نگرانی از تصویر بدنی رابطه ندارد. گرایی کمالدرصد نتیجه می گیریم  92

ولی بصورت کلی می توان گفت: نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های پیشین از قبیل: خانجانی و بهادری 

، نورمولا ) (2018(، ایزودرسیک ) 1899، بهنوا )(1898، نوری و همکاران ) (1898مقدم )  ینادر (،1898خسروشاهی )

در بخش رابطه بین ویژگی شخصیتی روان رنجور خویی و نگرانی از تصویر بدنی همسو  (2011و شورک و همکاران )  (2012

( و نورملا 1899ونگرانی ازتصویر بدنی با نتایج پژوهش های بهنوا ) گرایی برونبوده و در بخش رابطه بین ویژگی شخصیتی 

ی شخصیتی گشودگی به تجربه و نگرانی از تصویر بدنی با نتایج پژوهش می باشد ودربخش رابطه بین ویژگ ( همسو2007)

( همسو بوده و در بخش رابطه بین خوشایندی 2007( ونورملا )1899) بهنوا ،(1898 ) یخسروشاههای خانجانی و بهادری 

، نورمولا ) (2018ودرسیک ) ، ایز(1898، نوری و همکاران )(1898با نگرانی از تصویر بدنی با نتایج پژوهش های نادری مقدم )

همسو می باشدو در بخش رابطه بین وظیفه شناسی با نگرانی از تصویر بدنی با نتایج پژوهش  (2010و ریس )  (2012

منفی با نگرانی از تصویر بدنی با نتایج  گرایی کمالهمسو بوده و در بخش رابطه بین  (1898خانجانی و بهادری خسروشاهی ) 

( همسو 2012استوبر )و یانگ و  (2014و همکاران )  یرافر (،1898) یانیک(، خدابخشی و 1894بال )اقپژوهش های خوش 

همسو  (2009 استچوراتز )مثبت با نگرانی از تصویر بدنی با نتایج پژوهش گراماس و  گرایی کمالمی باشد.در بخش رابطه بین 

(، 1894بدنی با نتایج پژوهش های خوش اقبال و همکاران )کل و نگرانی از تصویر  گرایی کمالبوده و در بخش رابطه بین 

( همسو می 2009( و گراماس واسچوارتز )2012(، یانگ و استوبر )2014(، فریرا و همکاران )1898خدابخشی و کیانی )

، امامی (1898شخصیتی با نتایج پژوهش های دانش و همکاران ) های ویژگیکل و ابعاد  گرایی کمالباشد.در بخش رابطه بین 

( 1991( و هیویت و فلت )1997(، فرری و موتز )2001(، هرمزی نژاد )2009(، استوبر و همکاران )1899پور و همکاران )

 همسو می باشد.
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 جمع بندی 

 شخصیتی و نگرانی از تصویر بدنی های ویژگیرابطه 

بیا نگرانیی از تصیویر بیدنی رابطیه ی مثبیت و        شخصییتی روان رنجورخیویی  نتایج این پژوهش حاکی از آن است کیه ویژگیی   

ا افیزایش نمیره روان   یعنی بی  نگرانی از تصویر بدنی رابطه منفی دارند ( باتوافق پذیری و وظیفه شناسی ) یتیشخص های ویژگی

 .برای تبیین این نتیجه می توان گفت:رنجویی فرد نگرانی از تصویر بدنی افزایش می یابد

)هیرن و   رویی، تکانشوری و آسیب پیذیری مشیخص میی شیود    روانژندی با رخساره های اضطراب، خشم، افسردگی، کم ژگیوی

با مسائل روان شناختی همچیون  روان رنجورخو بوده و دارای تصویر بدنی منفی باشد بنابراین دانش آموزی که  (،2008میشل، 

، تحصییلی مواجه می شود و ایین مسیائل میی تواننید بیر پیشیرفت       کاهش عزت نفس و اختلالات خوردن  ، اضطراب،افسردگی

عملکرد دانش آموز در گذر زندگی، سلامت روان، فعالییت زو  ییابی، احسیاس شیادکامی، رضیایت از زنیدگی، تخلفیات اداری،        

ای متعیددی از  تاثیر گذارد بنابراین یکی از مهمترین صفات شخصیتی است که می تواند در رابطه با متغیرهی  .و.. M.Sبیماری 

های دیگری به ارتباط بین پژوهش(. 1897؛ به نقل از باقری پور، 1991)مارسل و شیزوبرنان،  جمله تصویر بدنی نقش ایفا کند

توان به این میوارد اشیاره کیرد؛    تصویر بدنی و پذیرش خود و خودپنداره با متغیرهای روانشناختی پرداختند که از آن جمله می

هیای اجتمیاعی، نییاز بیه پنهیان کیردن نقیص از دیگیران،         وابسته به اجتماع و درونیی سیازی پییام    گرایی کمالتصویر بدنی با 

های روانشناختی ارتباط معنادار وجود ، میزان جذابیت جسمانی و ظاهری، ارتباطات اجتماعی نقش قومیت و آسیبگرایی کمال

گیری هدف فیردی  و پذیرش خود با کارکردهای اجتماعی، جهتی آن است که خودپنداره ها نشان دهندهدارد. هم چنین یافته

کنند، جراحیی  های دیگری که جوانان برای تغییر در تصویر بدنی خود استفاده میو جراحی زیبایی رابطه معنادار دارد. از روش

 چه آن عوامل، این یهمه بین از. است گرفته قرار استفاده مورد فراوانی به اخیر سال رسد در پنجاه زیبایی است که به نظر می

آل فیونیتیا و  اسیت )  بیدنی  تصویر از نارضایتی باشد،می زیبایی جراحی به تمایل یانگیزه در پژوهشگران یهمه تأیید مورد که

 (.9،2022فیتریا
زیرا  تر استاز طرفی هر اندازه حس مسئولیت پذیری و توافق پذیری دانش آموزی بالا باشد نگرانی از تصویر بدنی آن ها کم 

ی کفایت، نظم، وظیفه شناسی، تلاش برای یهاویژگیوظیفه شناس با افراد و این افراد دارای اعتماد به نفس بالا هستند 

کفایت  ویژگیبه دلیل وجود  این افرادو  (،2008)هرن و میشل،  دنموفقیت، خویشتن داری و محتاط بودن مشخص می شو

بر تصویر بدن خود به عنوان یک منبع خود ارزشمندی سرمایه  و منبع کنترل درونی دارد که بالاترین ارتباط را با عزت نفس

ی همچون اعتماد، های ویژگیگذاری نکرده و درنتیجه وقت و هزینه زیادی صرف ظاهر خود نمی کنند، افراد توافق پذیراز 

زندگی بصورت سازش پذیر و منعطف پاسخ می  روراستی، نودوستی، متابعت و تواضع برخوردار می باشند ودر برابر رویدادهای

احساس نمی راب و کاهش عزت نفس نمی شوند و ضطا ،در نتیجه این افراد درگذر زندگی دچار مسائلی مانند افسردگی دهند.

کنند که ظاهر نامناسبی دارند و خود اجتماعی را پرورش نمی دهند که بخواهند بیش از حد بر عدم تناسب بدنشان متمرکز 

 (.1899بهنوا، شوند )هم دچار افت تحصیلی نمی  تحصیلدر عملکردهای مختلف زندگی موفق بوده و در زمینه ند و شو

 و نگرانی از تصویر بدنی گرایی کمالرابطه 

و نگرانی از تصویر بدنی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد یعنی با  گرایی کمالکه بین نتایج این پژوهش حاکی از آن است 

نگرانی از تصویر بدنی هم افزایش می باید، بنابراین برای تبیین این نتیجه می توان گفت که اگر دانش  گرایی کمالایش افز

، نگرانی از ارزیابی و نحوه تفکر دیگران در مورد خود، تدوین استانداردهای سطح بالا و عدم آموزی کمال گرا باشد به خاطر

دچار اضطراب می شود  افکاری از این دست که افراد کمال گرا با آن دست به گریباننداطمینان به کسب موفقیت آمیز آنها و 

 .(1898؛ به نقل از ابراهیمی قوام، 2001)کامورا،  بر عملکرد شخصی در زمینه های مختلف موثر باشد که این می تواند

گرایش فرد بر رفتارهایی برای دستکاری بر بدن امروزه فشارهای اجتماعی و فرهنگی و رسانه ای بر زیبایی و نظارت بر بدن به  

کمال گرای منفی باشند میان میزان رضایت آنها از تصویر بدنی  ،خویش منجر می شود که در این صورت اگر دانش آموزان

                                            
9 Alfionita, D., & Fitria, N. (0201, January) 
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بدن شان و نیز فاصله بین خود واقعی شان و خود ایده آلشان در این گرایش مهم خواهد بود این دانش آموزان قسمت هایی از 

خود را که با معیارهای ایده آل جامعه برای زیبایی، ناهمسان است را تغییر می دهند و سپس بدن خودشان را با این ایده آل 

ها مقایسه می کنند. وقتی تفاوت بین بدن ایده آل و بدن واقعی فرد زیاد باشد، احساس رضایت از بدن کم می شود و یا به 

فشار متوقعانه ای است که در پشت تصویر بدنی  شان،در مورد ظاهر دانش آموزانگرایانه  استانداردهای کمال ،عبارت دیگر

نتوانند به آن معیارهای ایده آل دست پیدا کنند به انتقاد از خود می پردازند و احساس نارضایتی آنها قرار دارد و اگر آنها منفی 

دی زندگی عاطفی، روانی، حرفه ای و اجتماعی آنها را تهدید می نارضایتی از بدن به طور ج اینو(، 2008)رابینسون،  می کنند

 بندهیبر خلاف پوسته فر گرایی کمال .(1891)ضیغمی محمدی و مژده،  کند و خطر بروز افسردگی را در آنان افزایش می دهد

نقص  یبه کامل و ب لیتما د،یآ یداشته باشد. آنچه در ظاهر به چشم م ییو طاقت فرسا ندیناخوشا تیتواند واقع یو جذابش، م

 قادطاقت فرسا به همراه ترس از شکست و انت یفشارها نانه،یواقع ب ریغ یسرشار از استانداردها یتیذهن ت،یبودن است اما واقع

را  انشانیکنند، افراد کمال گرا ممکن است خود و اطراف یم یکه عموم مردم، از خطاها و اشتباهات چشم پوش یاست. درحال

 .(10،2022آراندا و همکارانکنند )اوم سرزنش به طور مد

ناتوانی در دست یابی به فیزیک ایده آل با پیامدهای رفتاری، به عبارت دیگر دانش آموزانی که کمال گرا هستند به خاطر

ورد زندگی در جامعه ای که معنایی دست نیافتنی از استانداردها را ممواجه می شوندو در نتیجه به عاطفی و ادراکی منفی 

در اختیار داشتن عقاید نادرست و یا  ؛ وحمایت قرار می دهد، زمینه ای مهم برای رشد اختلالات تصویر بدنی ایجاد خواهد کرد

ارزیابی های غلط از توانمندی های فردی می تواند در بسیاری مواقع مصیبت بار و آسیب زا باشد.تئوری مقایسه اجتماعی 

استانداردهای عینی، توانایی ها، عقاید و اعمالشان را بر پایه معیارهای نسبی موجود در زمینه عنوان می کند که افراد در غیاب 

 .(1899)بهنوا،  فرهنگی و اجتماعی شان ارزیابی می کنند

از نوع مثبت باشد دانش آموزان می توانند عیب را در خودشان تحمل کنند و از موفقیت هایشان لذت  گرایی کمالولی اگر 

پس بنابراین دانش آموزان کمال گرای مثبت در جنبه های  (1890)سروقد و همکاران،  از خودشان راضی باشندببرند و 

مختلف زندگی از دانش آموزان کمال گرای منفی موفق تر و راضی تر هستند و نسبت به اعضا بدن خود احساس مثبت و 

 .بهتری دارند

 گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگیرابطه 

دانش  گرایی کمالو  روان رنجورخویی شخیصتی های ویژگیحاکی از آن است که بین  ها دادهل از تجزیه و تحلیل نتایج حاص

تعارض بین شیوه های  کهروان رنجورمیتوان گفت دانش آموزان آموزان رابطه وجود دارد. در توجیه نتایج فرضیه حاضر، 

گی آن عدم اتحاد و ناهماهنگی است آنها با همان هدف بهنجار، ناسازگار رفتار را تجربه می کنند شخصیتی دارند که ویژ

زیرا خود انگاره آنها بر پایه ؛ خودانگار آرمانی می سازند تا شخصیت را یکپارچه کنند اما تلاش آنها محکوم به شکست می شود

 گرایی کمالی فرد روان رنجور ارزیابی واقع بینانه از قوت ها و ضعف های شخص قرار ندارد. از نظر هورنای از جمله نیازها

 او دارنده این نیاز پیوسته بیمناک است که مبادا مرتکب اشتباهی شود و مورد انتقاد قرار گیرد، ،پیشرفت یا جاه طلبی است

؛ به نقل از 1892هیچ نقطه ضعفی از خود نشان نمی دهد و در پی کمال مطلوب است و به انتقاد حساس است )شولتز، 

 (.1898یوسفوند، 

و در انجام کارهایشان شک و تردید دارند،  هستندروان رنجور، از این رو که نگران اشتباه کردن  از طرفی دیگر دانش آموزان

برای شخص انجام هیچ کاری خوب  ،منفی را پیشه می کنند. افراد کمال گرای منفی از اشتباه کردن می پرهیزند گرایی کمال

احساس حقارت  هستند وخشنودی از آنچه در حالت طبیعی خوب انجام شده است، ناتوان و از بدست آوردن  رسد میبه نظر ن

. از این رو، با افراد با ندفرا می گیرد و از لحاظ هیجانی پیش از این که کاری را شروع کنند، خسته ا آنها راو آسیب پذیری 

 و ردگی بوده و عدم بی ثباتی عاطفی )اضطراب، خشممستعد ابتلا به افس می باشند،ویژگی روان رنجوری که دارای تلون مزا  

 .(1890)سروقد و همکاران،  دنافسردگی( دارند، هم خوان می باش

                                            
10 Ruiz-Aranda, D., Luque, A., Russo, F., & Fenollar-Cortés, J ( .0201)  
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تمایل به فعالیت های اجتماعی دارند، همیشه در تلاش و تکاپو هستند و اگر با مشکلی مواجه شوند،  گرایی برونافراد با ویژگی 

همچنین، این ان و تحرک را دوست دارند و به موفقیت در آینده امیدوار هستند. راه های دیگری را امتحان می کنند، هیج

افراد از در جمع بودن احساس آرامش و شادی می کنند، دارای هیجان های مثبت می باشند و از لحاظ اجتماعی پیشرو و 

که افراد کمال گرا رضایت واقع گرایانه مثبت را نشان می دهد؛ بدین صورت  گرایی کمالپیشگام اند که این ویژگی ها ارتباط با 

از رفتارها دارند، با تحسین به صورت مثبت تهییج می شوند و برای رسیدن به موفقیت تلاش می کنند، اما نتایج شکست آن 

است. ها نیز رفتار سازگارانه است؛ مانند تغییر دادن استانداردهای شخصی و یا تلاش بیش تر و یا آسان تر گرفتن امور و کاره

سروقد و اند )هم چنین، با جمعیت غیر بالینی، یعنی جمعیتی که در آن احساس آرامش و شادی می کنند، در ارتباط 

 .(1890همکاران، 

افراد با ویژگی باز بودن به تجربه از آن جهت که زندگی آن ها از تجربه غنی است و هیجان های مثبت و منفی را تجربه می 

افراد با ویژگی توافق پذیری، دارای . مثبت در ارتباط اند گرایی کمالر فعالیت های گوناگون دارند، با کنند و تمایل به تلاش د

یکی از خصایص  .اعتماد به نفس بالا می باشند، پرخاشگری خود را پنهان می کنند و تمایل به احترام گذاری به دیگران دارند

به صورت سازش پذیر و منعطف پاسخ می دهند که این خصایص ارتباط  افراد موافق این است که در برابر رویدادهای زندگی

مثبت و توافق پذیری را نشان می دهد بدین صورت که کمال گرایان در مواجهه با مسایل بارها آن را یادآوری  گرایی کمالبین 

پارکر ایج استامف و ست را درک می کنند و توجه خود را از شکست منحرف می سازند. بر اساس نتشکمی کنند، احساس 

. (1890)سروقد و همکاران،  مثبت رابطه دارد گرایی کمالمبنی بر ارتباط مثبتی که با استانداردهای شخصی دارد، با  (2000)

و  گرانیدارند که از خدمت به د لیکنند و تما یرا تجربه م یهمدل یعیبالا هستند، به طور طب یریکه از نظر توافق پذ یافراد

با  نکهیکنند تا ا یدهند همکار یم حیاعتماد و بخشش دارند و ترج ریببرند. افراد توافق پذ یآنها لذت فوق العاده امراقبت از 

 .(11،2022جاندرا و همکارانکنند )رقابت  گرانید

داردها و ارتباط مثبتی با استانداردهای شخصی دارند، بدین معنی که این افراد استانهم چنین، افراد با ویژگی وجدانی بودن 

به آسانی می توانند فعالیت خود را به فعالیت دیگری تغییر دهند و ایده آل های شخصی برای خود قرار می دهند و همچنین 

و به  مثبت نشان می دهد ،گرایی کمالا سازگار شوند که این خصایص رابطه ی این افراد را بد به راحتی با محیط های جدی

 .(1890سروقد و همکاران، کنند )مثبت را پیشه می  گرایی کمالهمین دلیل افراد وجدانی 

 با نگرانی از تصویر بدنی گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی رابطه

دو عامل مهم  گرایی کمالروان رنجورخویی و در توجیه فرضیه اصلی پژوهش، این نکته قابل ذکر است که ویژگی شخصیتی 

. متغیرهای زیادی وجود دارد که از لحاظ روان شناختی با می شوندیر بدنی بروز نگرانی تصو باعثهستند که می توانند 

و نگرانی از تصویر بدنی رابطه دارند از جمله این متغیرها، خود پنداره، عزت نفس، سلامت  گرایی کمالشخصیتی و  های ویژگی

وناگون می توانند بر تصویر بدنی ی عمومی، بویژه افسردگی و سبک زندگی می باشد که هر یک از این متغیرها به اشکال گ

. پس بنابراین اگر دانش آموزی کمال گرای منفی باشد یا شخصیتی اثر گذاشته و از آن تاثیر بپذیرند های ویژگیی  گرایی کمال

ین دارای ویژگی روان رنجورخویی باشد و یا در مورد تصویر بدنی خود نگران باشد خودپنداره، عزت نفس، سلامت عمومی او پای

 یا دارای وبوده منفی  گرایی کمالمی آید و دچار افسردگی و اختلال در زندگی می شود و یا به عبارت دیگر اگر دانش آموزی 

منجر به مسائلی نظیر اختلال در او می تواند باشد، این ویژگی ها ویژگی شخصیتی روان رنجور خویی و اختلال در تصویر بدنی 

و آشفتگی روانی و سرزنش خود ی کم اشتهایی، پراشتهایی ی احساس گناه بدون دلیل گردد که  در خواب، فقدان نیرو، اضطراب

. این اختلالات بویژه شرایطی که معیارهای (2006)ریچاردسون،  همگی نشانگان اختلال در سلامت عمومی را نشان می دهد

 (.2006و همکاران،  12)بلیندا افزایش می یابدفرهنگی محکمی در مورد تناسب اندام و لاغری در جامعه وجود داشته باشد 

                                            
11 Tjondro, E., Ester, C., Sardjono, Y. G., & Kusumawardhani, A ( .0201)  
12Belinda 
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مثبت در دانش آموزان پرورش داده شود  گرایی کمالشخصیتی )توافق پذیری و وظیفه شناسی( و  های ویژگیبرعکس اگر  

 دانش آموزان دارای اعتماد به نفس بالا می شوند و در برابر رویدادهای زندگی به صورت سازش پذیر و منعطف پاسخ می دهند

احساس شکست را درک می کنند و توجه خود را از شکست منحرف می سازند و به آسانی می توانند با محیط های جدید 

و از ظاهر به عنوان  سازگار شوند و عیب های خودشان را بپذیرند و احساس خوبی نسبت به بدن و اعضای خود داشته باشند

 (.1890، منبع عزت نفس استفاده نمی کنند )سروقد و همکاران

در  گرایی کمال( دارد. ییاشتها ی)ب ی( و آنورکسیعصب یی)پر اشتها ایمیبا اختلالات خوردن مثل بول یکیارتباط نزد گرایی کمال

محدود شدن به تعداد  ایوزن خاص  کیکه انگار فکروذکر شخص، حفظ  دهد یصورت نشان م نیخود را به ا ها یماریب نیا

افراد  نیشده نسبت به بدن خود دارند. ا فیو تحر یمنف ینوع اختلالات، نگرش نیراد مبتلا به ااست. معمولاً اف یکالر ینیمع

نووارا و شوند ) یو ناسالم متوسل م یافراط یها خود به عادت دآلیا لیاستا ایبه وزن هدف  دنیدر رس شهیهم

 .(18،2022همکاران

 پیشنهادهای پژوهش

 پیشنهادهای پژوهشی

نتایج بدست آمده در این پژوهش، پیشنهاد می شود متغیرهای پژوهش حاضر، در دیگر گروه های برای اطمینان از صحت 

 شغلی و در موقعیت های جغرافیایی دیگر انجام پذیرد.

و نگرانی از تصویر بدنی در دانش آموزان  گرایی کمالشخصیتی،  های ویژگیپیشنهاد می شود در پژوهش های آتی، متغیرهای 

 رسی و مقایسه قرار گیرد.پسر نیز مورد بر

زیستی واجتماعی بروی نگرانی از تصویر بدنی  ،نقش سایر متغیر های روانی به پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی، 

 پرداخته شود.

ونگرانی از تصویر بدنی بر یکدیگر بسیار اندک ومحدود است  گرایی کمالتعداد پژوهش های انجام شده پیرامون اثرات دو متغیر 

 در این حیطه هنوز از بسیاری جهات ناگفته های زیادی است که باید بصورت پژوهش های جامع به ان پرداخته شود.و

 پیشنهادهای اجرایی:

به مشاوران و درمانگران پیشنهاد می شود در مواجهه با موارد نارضایتی از تصویر بدنی، جهت پیشرفت امر مشاوره و درمان به 

توجه داشته  گرایی کمالشخصیتی مراجع، از جمله صفات روان رنجور خویی و وظیفه شناسی و  های ویژگیاهمیت متغیر 

 باشند.

پیشنهاد می شود در زمینه آموزش و پرورش، مربیان با توجه به اهمیت پذیرش و رضایت مندی از تصویر بدنی و نیز جهت 

آموزش گروهی با تصویر بدنی آشنا ساخته و  شکلبه  پیشگیری از عواقب نارضایتی از تصویر بدنی، نوجوانان را طی جلساتی

 ایجاد احساس مثبت نسبت به بدن خویش و نیز چگونگی سازگاری با تصویر بدنی را آموزش دهند.

در حیطه پزشکی، به مسئولان پیشنهاد می شود جهت متقاضیان جراحی غیر ضروری زیبایی، در صورت وجود صفت 

 مشاوره ای ارائه شود تا جراحی های غیر ضروری کاهش یابد.شخصیتی روان رنجور خویی، خدمات 

 توجه جدی به نوجوانان در خانواده و مدارس در سنین بلوغ با توجه به پیامدهای منفی نارضایتی از بدن.

جیهی، بر نگرانی از تصویر بدنی دانش آموزان تاثیرگذار است، پیشنهاد می شود طی جلساتی تو گرایی کمالبا توجه به این که 

و مضرات و معایب آن و تاثیراتی که می تواند بر عملکرد آنها داشته باشد آشنا  گرایی کمالدانش آموزان و والدین آن ها با 

 شوند و با راه کارهایی مناسب جهت مقابله با آن، آشنایی پیدا کنند.

 

 

 

                                            
13 Novara, C., Maggio, E., Pastore, M., Piasentin, S., Pardini, S., & Mattioli, S ( .0201)  
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