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و  احساس خودکارآمدی بر ارتقای محلی های رقصموسیقی و  رتأثیبررسی 

 در دانش آموزان مبتلا به افسردگی نفس عزت

 طاهره محمدی

 ایران ،یزد ،یزداسلامی واحد  آزاد دانشگاه ،بخشی توانمشاوره کارشناس ارشد 

 

 دهیچک

 در اختلال و یناتوان احساس نفس، عزت کاهش به تواند یم که است نوجوانان انیم در عیشا یروان اختلالات از یکی یافسردگ

 و ها تیموقع کنترل در خود ییتوانا به فرد باور عنوان به یخودکارآمد ان،یم نیا در. شود منجر یلیتحص و یاجتماع عملکرد

 محسوب یافسردگ برابر در یروان محافظ عوامل نیتر مهم از خود، بر فرد مثبت یگذار ارزش عنوان به نفس عزت و مسائل، حل

 عناصر عنوان به یمحل یها رقص و یقیموس ژهیو به ـ یهنر یها تیفعال که اند داده نشان ها پژوهش گر،ید یسو از. شوند یم

 هیتخل و یاجتماع تعلق حس مثبت، جانیه جادیا با و کنند فایا روان سلامت بهبود در یمهم نقش توانند یم ـ یفرهنگ

 یارتقا بر یمحل یها رقص و یقیموس تأثیر یبررس حاضر، پژوهش هدف .شوند یافسردگ یها نشانه کاهش موجب ،یجانیه

 طرح و یشیآزما مهین روش با مطالعه نیا. است یافسردگ به مبتلا آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد احساس

 با( سال 11 تا 12) اول متوسطه مقطع آموزان دانش شامل یآمار جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمون پس ـ آزمون شیپ

 گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب دسترس در روش به آموزان دانش از نفر 30. بود متوسط تا فیخف یافسردگ صیتشخ

 یآور جمع یبرا. کرد شرکت یمحل رقص و یقیموس یها برنامه در جلسه 8 یط شیآزما گروه. گرفتند قرار کنترل و شیآزما

 با ها داده لیتحل. شد استفاده روزنبرگ نفس عزت اسیمق و شرر یخودکارآمد اسیمق بک، یافسردگ پرسشنامه از ها داده

 موجب یمعنادار طور به یمحل رقص و یقیموس یها برنامه که داد نشان (ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون از استفاده

 از استفاده تیاهم انگریب ها افتهی (.P < 0001) شد شیآزما گروه در نفس عزت و یخودکارآمد شیافزا و یافسردگ کاهش

 .است آموزان دانش روان سلامت بهبود در ها آن مؤثر نقش و یشناخت روان مداخلات در یهنر ـ یفرهنگ عناصر

 یدرمان هنر نفس، عزت ،یخودکارآمد ،یافسردگ ،یبوم یقیموس ،یمحل رقص: یدیکل واژگان
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  مقدمه

ارزشی،  چون خلق پایین، احساس بی هایی ترین اختلالات روانی در میان نوجوانان است که با نشانه یکی از رایج افسردگی

تمرکز و گاه افکار خودکشی همراه است )آمریکن سایکایتریک اسوسیشن،  گیری اجتماعی، اختلال در کاهش انرژی، کناره

اختلالات مزمن روانی در بزرگسالی باشد، و  گذار تواند پایه نوجوانی میاند که افسردگی در دوران  ها نشان داده بررسی .(2022

کومار و ) نشود، پیامدهایی جدی برای رشد هیجانی، تحصیلی و اجتماعی فرد خواهد داشت موقع شناسایی و درمان چنانچه به

 (.2021سینگ، 

نفس در فرآیند مداخلات درمانی افزایش  و عزت خودکارآمدی شناختی مانند های اخیر، توجه به عوامل محافظتی روان در سال

دهی و  توانایی خود در سازمان ( معرفی کرد و به باور فرد نسبت به1۹۹7خودکارآمدی، مفهومی است که بندورا ) .یافته است

اعتماد  مولاًاشاره دارد. نوجوانانی که از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند، مع ها اجرای اقدامات لازم برای مدیریت موقعیت

های افسردگی  دهند و کمتر در معرض نشانه نشان می های خود دارند، در برابر مشکلات مقاومت بیشتری بیشتری به توانایی

خود قائل است،  نفس که به ارزشی اشاره دارد که فرد برای (. از سوی دیگر، عزت2020همکاران،  گیرند )لوسچینسکا و قرار می

اند،  نفس پایین معمولاً نسبت به آینده بدبین دارای عزت کند. نوجوانان روان نوجوانان ایفا می نیز نقش مهمی در سلامت

 .(201۹شوند )اورت و رابینز،  کنند و در مواجهه با مشکلات دچار ناکامی می می کفایتی احساس بی

های  ها، در سال زی روانی و اجتماعی انسانکارآمد برای توانمندسا عنوان ابزاری در مقابل این تهدیدات روانی، هنر و فرهنگ به

های  اند که موسیقی و رقص نشان داده ها درمانگران و مربیان را به خود جلب کرده است. پژوهش شناسان، روان روان اخیر توجه

بت، توانند احساس لذت، تعلق اجتماعی، هیجان مث فرهنگی انجام شوند، می ویژه هنگامی که در بستر گروهی و محلی، به

ویژه در  (. این آثار مثبت، به201۹همکاران،  ؛ هابرون و2020هیجانی و رضایت از خود را در افراد تقویت کنند )کولش،  تخلیه

خودپنداره  تواند نقش مهمی در بازسازی هویت و یافتن جایگاه خود در جامعه هستند، می گیری نوجوانان، که در مرحله شکل

 .یفا کندو تقویت عوامل روانی محافظ ا

گر  تقویت از یک فعالیت تفریحی، نقشی درمانگرانه و روان ها، فراتر های محلی و موسیقی بومی در بسیاری از فرهنگ رقص

قومی، امکان بیان غیرکلامی  های عناصر فرهنگی، از طریق ریتم، هماهنگی گروهی، بیان بدنی، و روایت داستان اند. این داشته

(. در واقع، مشارکت در چنین 2010کیروگا مورسیه و همکاران، ) سازند ی را فراهم میهیجانات و همبستگی اجتماع

را نیز در  "باارزش بودن" و "توانستن"شود، بلکه احساس  تنها موجب بهبود خلق و افزایش لذت آنی می نه هایی فعالیت

درمانی مبتنی بر رقص و موسیقی در کاهش اضطراب، افسردگی و  اثربخشی هنر کند. مطالعات جدید نیز بر نوجوانان تقویت می

 .(2022خودکارآمدی تأکید دارند )دانفی و همکاران،  تقویت

 و یبوم یقیموس نقش به کمتر رانیا در روان، سلامت بر یقیموس و رقص تأثیر نهیزم در یالملل نیب مطالعات گسترش وجود با

 و ییقایموس فرهنگ بودن دارا با رانیا که است یحال در نیا. است شده پرداخته نوجوانان روان سلامت در یمحل یها رقص

 حاضر پژوهش. دارد یشناخت روان مداخلات ندیفرا در یفرهنگ عناصر از یریگ بهره یبرا یفرد منحصربه تیظرف متنوع، ینییآ

 یبررس دنبال به ،یدرمان روان مداخلات یبرا شده یساز یبوم یراهکارها به ازین نیهمچن و یپژوهش خلأ نیا به توجه با

 .است یافسردگ به مبتلا آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد شیافزا بر یمحل یها رقص و یقیموس یاثربخش
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 پژوهش نهیشیپ و ینظر اتیادب

 احساس رینظ ییها یژگیو با و است ینوجوان دوران در یخلق اختلالات نیتر عیشا از یکی یافسردگ: نوجوانان در یافسردگ. ۱

 یخودکش افکار گاه و غذا، و خواب در اختلال تمرکز، کاهش ،یانرژ کاهش روزمره، یها تیفعال به یعلاقگ یب مزمن، ینیغمگ

 مشارکت مؤثر، ارتباط یبرقرار در او ییتوانا بلکه دهد یم قرار تأثیر تحت را فرد یزندگ تیفیک تنها نه اختلال نیا. است همراه

 یدادهایرو ،یفرزندپرور سبک ک،یژنت همچون یمتعدد عوامل. دهد یم کاهش شدت به زین را یلیتحص عملکرد و یاجتماع

 .باشند داشته نقش یافسردگ بروز در توانند یم استرس با مقابله در یناتوان و یزندگ ناگوار

 افراد. دارد اشاره خاص رفتار ای عمل کی زیآم تیموفق انجام در فرد شده ادراک ییتوانا به یخودکارآمدی: خودکارآمد مفهوم. 2

 یبرا و رند،یگ یم نظر در خود یبرا یبالاتر اهداف دارند، یشتریب مقاومت ها چالش برابر در ،یخودکارآمد یبالا سطح با

 برابر در یآور تاب زه،یانگ شیافزا در یمهم نقش یخودکارآمد نوجوانان، در. کنند یم یشتریب تلاش ها آن به یابیدست

 .کند یم فایا یافسردگ جمله از یروان اختلالات به ابتلا احتمال کاهش و ،یروان یفشارها

 برخوردارند، یبالاتر نفس عزت از که ینوجوانان. است خود تیاهم و ارزش از فرد یابیارز نفس، عزت: نفس عزت مفهوم. 3

 نفس عزت مقابل، در. ندیآ یم کنار انتقادها و ها شکست با بهتر و ترند، موفق یاجتماع روابط در دارند، یشتریب تیکفا احساس

 .شود یم محسوب شکست و یناتوان احساس ،یافسردگ اضطراب، جمله از یروان اختلالات بروز ساز نهیزم نییپا

 کی یاجتماع تیهو و فرهنگ گر یتجل تنها نه ،یمحل یها رقص و یقیموسی: درمان روان ابزار عنوان به یمحل رقص و یقیموس. 4

 یعصب ستمیس بر تواند یم خود کیتمیر و یصوت عناصر واسطه به یقیموس. اند داشته زین یدرمان نقش ربازید از بلکه اند، جامعه

 هماهنگ یبدن حرکات قیطر از زین رقص. دینما جادیا آرامش و لذت احساس و کند، میتنظ را جاناتیه و خلق گذاشته، تأثیر

 به ها تیفعال نیا. شود یم یاجتماع وندیپ جادیا و بدن، و ذهن یهماهنگ ،یبدن یآگاه شیافزا ،یجانیه هیتخل موجب ،یگروه و

 .کنند تجربه را تعلق و یشادکام ،یتوانمند احساس تا کنند یم کمک کنندگان شرکت

 یمبتن یگروه یها برنامه در مشارکت هستند، یافسردگ دچار که ینوجوانان در: افسرده نوجوانان بر رقص و یقیموس تأثیر. 1

 کمک مثبت جاناتیه شیافزا و یاجتماع تعاملات بهبود ت،یموفق حس یارتقا زه،یانگ جادیا به تواند یم رقص و یقیموس بر

 یبرا را یشتریب یروان تیامن و تعلق ،ییآشنا احساس ،یبوم فرهنگ در داشتن شهیر لیدل به ،یمحل یها رقص و یقیموس. کند

 ها آن یخودکارآمد تیتقو و نفس عزت شیافزا یبرا یعامل ،یهنر یا مداخله قالب در توانند یم و سازند یم فراهم نوجوانان

 .باشند

 پژوهش نهیشیپ

 اختلالات نهیزم در خصوصاً نوجوانان، روان سلامت بهبود در مکمل و نینو یها روش از استفاده به توجه ر،یاخ یها سال در

 و یقیموس همچون یهنر یها تیفعال از یریگ بهره ها روش نیا از یکی. است داشته یتوجه قابل رشد ،یافسردگ مانند یخلق

 یسنت یها روش کنار در مکمل و گر درمان یابزار عنوان به تواند یم که است ،یفرهنگ و یبوم یها برنامه قالب در ژهیو به رقص،

 .ردیگ قرار استفاده مورد یدرمان روان

 ارتقاء و خلق، بهبود اضطراب، و یافسردگ علائم کاهش به تواند یم یدرمان یقیموس که اند داده نشان یمتعدد یها پژوهش

 که است آن از یحاک مطالعات نیا جینتا. کند کمک یخودکارآمد احساس و نفس عزت مانند یشناخت روان یها شاخص

 نشاط شیافزا و یدرون یها تنش کاهش مثبت، احساسات کیتحر سبب خودمختار، یعصب ستمیس بر تأثیر قیطر از ،یقیموس
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 یها تیفعال در شرکت ای ساز نواختن بخش، آرامش یقیموس دنیشن قالب در اثرات نیا. شود یم نوجوانان در یسرزندگ و

 .اند شده مشاهده ییقایموس یگروه

 یها یقیموس با و یگروه یفضا در که یهنگام ژهیو به موزون، یبدن حرکات که اند داده نشان ها افتهی زین یدرمان رقص حوزه در

 در. دهند شیافزا را فرد نفس به اعتماد و ذهن، و بدن یهماهنگ ،یاجتماع تعلق احساس توانند یم باشند، همراه یمحل و آشنا

 یدرمان رقص جلسات در شرکت اند، مواجه نییپا نفس عزت و یاجتماع یانزوا ،یریگ گوشه مانند یمشکلات با که ینوجوانان

 .شود همسالان با مثبت تعاملات جادیا و یجانیه هیتخل بدن، مجدد یساز فعال موجب تواند یم

 یفرهنگ تیهو تیتقو در تواند یم یبوم یجمع یها تیفعال و یسنت یهنرها از یریگ بهره که اند داده نشان زین یداخل مطالعات

 بهبود بر یهنر یها تیفعال تأثیر به که ییها پژوهش در. باشد مؤثر یروان یها بیآس کاهش و تعلق احساس شیافزا نوجوانان،

 با تر قیعم یعاطف ارتباط جادیا لیدل به یبوم یها رقص و یقیموس اند، پرداخته نوجوانان در یافسردگ کاهش و نفس عزت

 .اند داشته یبوم ریغ یها روش به نسبت یبالاتر یاثربخش کشور، مختلف مناطق در نوجوانان

 نیا. اند کرده اشاره نوجوانان یخودکارآمد شیافزا در یهنر و یفرهنگ عناصر نقش به مشخص صورت به زین ها پژوهش یبرخ

 یارزشمند احساس تواند یم هستند، معنادار فرد یبرا یفرهنگ نظر از که ییها تیفعال در مشارکت که دهند یم نشان مطالعات

 و یناتوان احساس اغلب که ،یافسردگ به مبتلا نوجوانان انیم در ژهیو به. کند تیتقو او در را ها چالش با مقابله ییتوانا و

 .کند فایا یپررنگ یدرمان نقش تواند یم تجارب نیا دارند، یتیکفا یب

 نوجوانان روان سلامت بر ینییآ یها رقص و یبوم یآوازها ،یسنت یقیموس تأثیر یبررس به یخارج مطالعات یبرخ در نیهمچن

 روابط بهبود ،یافسردگ یها نشانه کاهش موجب ها برنامه نیا که اند داده نشان جینتا و شده پرداخته محروم مناطق در

 باعث یمحل یگروه یها رقص در مشارکت مطالعات، نیا در. اند شده مثبت جاناتیه رشد و یروان یانرژ شیافزا ،یفرد نیب

 .است شده نوجوانان در نفس به اعتماد و یجمع یشاد ،یهمبستگ حس جادیا

 یفرهنگ نظر از تنها نه یمحل یها رقص و یقیموس از یریگ بهره که دهد یم نشان یتجرب و ینظر نهیشیپ یبررس مجموع، در

 در روان سلامت یها برنامه کنار در موثر، یا مداخله روش کی عنوان به تواند یم بلکه است، رشیپذ قابل و آشنا نوجوانان یبرا

 و اجرا در تیموفق ،یاجتماع تعامل جانات،یه انیب یبرا ییبسترها جادیا با ها تیفعال نیا. ردیگ قرار استفاده مورد مدارس

 دیتشد ای و بروز از توانند یم و کنند یم کمک نفس عزت شیافزا و یخودکارآمد احساس یریگ شکل به ،یبوم تیهو با ارتباط

 .ندینما یریشگیپ نوجوانان در یافسردگ

 پژوهش یشناس روش

 آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد احساس یارتقا بر یمحل یها رقص و یقیموس تأثیر یبررس هدف با حاضر مطالعه

 رایز رود؛ یم شمار به یکاربرد یها پژوهش نوع از مطالعه نیا پژوهش، هدف به توجه با. است شده انجام یافسردگ به مبتلا

 یا مداخله یها برنامه یطراح در تواند یم و دارد را یآموزش و یشناخت روان مداخلات در میمستق استفاده تیقابل آن یها افتهی

 .باشد مؤثر مدارس در یروان یستیبهز بهبود و یافسردگ علائم کاهش یبرا

 یطراح نوع نیا. است کنترل گروه با آزمون پس ـ آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین حاضر پژوهش ق،یتحق یاجرا روش نظر از

 دو هر در وابسته یرهایمتغ ابتدا طرح، نیا در. است مناسب گر مداخله یرهایمتغ کنترل و مداخلات یاثربخش یبررس یبرا

 مجدداً ان،یپا در و گرفت قرار یا مداخله برنامه معرض در شیآزما گروه تنها سپس شد؛ یریگ اندازه( کنترل و شیآزما) گروه

 .گردد مشخص مداخله جهینت در گروه دو انیم تفاوت تا شد انجام گروه دو هر یبرا آزمون پس
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 ای یشهر مناطق از یکی در( سال 11 تا 12 نیسن) اول متوسطه دوره آموزان دانش هیکل را پژوهش نیا یآمار جامعه

 یبررس اساس بر و بودند لیتحص به مشغول( یجار یلیتحص سال) پژوهش یاجرا زمان در که دهند یم لیتشک یشهر مهین

 .بودند متوسط تا فیخف یافسردگ علائم یدارا ،یافسردگ پرسشنامه جینتا ای مدرسه مشاوران

 داوطلبان، انیم از. بودند پژوهش به ورود طیشرا یدارا که بود یآموزان دانش انیم از و دسترس در صورت به یریگ نمونه روش

 ازجمله. گرفتند قرار( نفر 11 گروه هر) کنترل و شیآزما گروه دو در ساده یتصادف صورت به و شدند انتخاب نفر 30

 :کرد اشاره ریز موارد به توان یم مطالعه به ورود یها ملاک

 (بک یافسردگ پرسشنامه در نمره اساس بر) متوسط تا فیخف یافسردگ یها نشانه داشتن

 گذشته ماه سه در یپزشک روان یداروها از استفاده عدم

 زمان هم یهنردرمان ای یدرمان روان یها دوره در شرکت عدم

 پژوهش در شرکت یبرا نیوالد و آموز دانش آگاهانه تیرضا

 همراه دیشد یروان ای یجسم یماریب وجود عدم

 :بود یشناخت روان استاندارد اسیمق سه شامل پژوهش نیا در ها داده یگردآور ابزار

 نیا. سنجد یم را یافسردگ علائم شدت که است یا نهیچهارگز اسیمق با سؤال 21 شامل :(BDI) بک یافسردگ پرسشنامه. 1

 شده گزارش مطلوب ییروا و( 0081 از شیب آلفا بیضر) بالا ییایپا یدارا کشور از خارج و رانیا در مختلف مطالعات در ابزار

 .است

 با مواجهه در ییتوانا به فرد باور زانیم سنجش یبرا و است سؤال 17 یدارا پرسشنامه نیا: شرر یخودکارآمد اسیمق. 2

 یازدهیامت «موافقم کاملاً» تا «مخالفم کاملاً» از کرتیل فیط اساس بر ها پاسخ. است شده یطراح مسائل حل و ها چالش

 .شوند یم

 ساده، اسیمق نیا. سنجد یم را فرد یعموم نفس عزت سطح که است عبارت 10 از متشکل: روزنبرگ نفس عزت اسیمق. 3

 .است نوجوانان یشناس روان به مربوط یها پژوهش در پرکاربرد و معتبر

 پژوهش مداخله

 یمحل یها رقص و یقیموس یها تیفعال در( هفته چهار مدت به هفته در بار دو) یا قهیدق 60 جلسه 8 یط شیآزما گروه

 جلسات یمحتوا. شد برگزار مدرسه مشاور یهمکار با و یبوم یهنرها در متخصص یمرب توسط جلسات نیا. کردند شرکت

 و شاد ییفضا در حرکات یگروه یاجرا منطقه، یمحل یها رقص یا هیپا حرکات نیتمر ،یبوم یقیموس با ییآشنا شامل

 تا شود فراهم گر تیحما و امن ،یررقابتیغ یطیمح شد یسع. بود آموزان دانش اتیتجرب و احساسات درباره وگو گفت و ،یتعامل

 برنامه گونه چیه مدت نیا در کنترل گروه. کنند تجربه زین را مشارکت و تعلق احساس ،یجانیه هیتخل ضمن آموزان دانش

 .نکرد افتیدر یا مداخله
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 ها داده لیتحل و هیتجز روش

 یبرا نخست، مرحله در. شدند لیتحل 26 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با آزمون پس و آزمون شیپ از حاصل یها داده

 دو نیب تفاوت یبررس منظور به سپس. شد استفاده نمودارها و اریمع انحراف ن،یانگیم مانند یفیتوص یها آماره از ها داده فیتوص

 اثر کنترل با آزمون پس نمرات تفاوت تا دیگرد استفاده (ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون از مداخله، یاثربخش و گروه

 .شد گرفته نظر در 0001 یمعنادار سطح ها، لیتحل نیا در. شود لیتحل آزمون شیپ

 ها افتهی

 ،یافسردگ بهبود بر یمحل رقص و یقیموس مداخله تأثیر یبررس یبرا مختلف یآمار یها لیتحل جینتا بخش، نیا در

 با آزمون پس و آزمون شیپ از حاصل یها داده. است شده ارائه یافسردگ به مبتلا آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد

 تفاوت یبررس یبرا و شد استفاده یفیتوص یها آماره از ها داده فیتوص یبرا. شدند لیتحل 26 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده

 .شد گرفته بهره (ANCOVA) انسیکووار لیتحل آزمون از کنترل و شیآزما گروه دو نیب

 

 یفیتوص یها آماره. ۱

 ،یافسردگ یرهایمتغ یبرا ستوگرامیه ینمودارها و اریمع انحراف ن،یانگیم شامل یفیتوص یها آماره قسمت، نیا در

 .اند شده گزارش آزمون پس و آزمون شیپ در نفس عزت و یخودکارآمد

 آزمون پس و آزمون شیپ در نفس عزت و یخودکارآمد ،یافسردگ نمرات یبرا یفیتوص یها آماره . ۱جدول

 انحراف معیار(±پس آزمون)میانگین انحراف معیار(±پیش آزمون)میانگین گروه متغیر

 3.3.±14023 53.4±22041 گروه آزمایش افسردگی

 53.4±21081 53.3±22030 گروه کنترل 

 .34.±28011 .33.±21010 گروه آزمایش خودکارامدی

 ..33±21071 ..3.±21030 گروه کنترل 

 ..3.±31040 .34.±21060 گروه آزمایش نفس عزت

 ..3.±21010 334.±21030 گروه کنترل 

 .اسـت  داشـته  یمعنـادار  کـاهش  مداخلـه  از پـس  شیآزما گروه در یافسردگ نمرات نیانگیم که دهد یم نشان 1 جدول جینتا

 .است افتهی شیافزا یتوجه قابل طور به مداخله از پس شیآزما گروه در نفس عزت و یخودکارآمد نمرات نیانگیم ن،یهمچن
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 انسیکووار لیتحل. 2

 لیتحل آزمون از نفس، عزت و یخودکارآمد ،یافسردگ نمرات راتییتغ بر یمحل رقص و یقیموس مداخله تأثیر یبررس منظور به

 بر مداخله راتیتأث تا شدند کنترل انسیکوار یرهایمتغ عنوان به ها آزمون شیپ اثرات ها، لیتحل نیا در. شد استفاده انسیکووار

 .شود یبررس آزمون پس نمرات

 دو نیب نفس عزت و یخودکارآمد ،یافسردگ نمرات در راتییتغ سهیمقا یبرا ANCOVA آزمون جینتا .2 جدول

 گروه

درجه  F (df) متغیر

 آزادی

P نتیجه مقدار 

 معنادار 0001 1 18042 افسردگی

 معنادار 0001 1 22011 خودکارامدی

 معنادار 0001 1 20071 نفس عزت

 گـروه  نیب ـ یمعنـادار  یهـا  تفاوت نفس، عزت و یخودکارآمد ،یافسردگ یرهایمتغ یتمام در که دهند یم نشان 2 جدول جینتا

 شیافـزا  و یافسـردگ  کـاهش  باعـث  یمحل رقص و یقیموس مداخله واقع، در. دارد وجود مداخله از پس کنترل گروه و شیآزما

 .است شده کنترل گروه به نسبت شیآزما گروه در نفس عزت و یخودکارآمد

 ANCOVA آزمون جینتا ریتفس. 3

 و یخودکارآمد ،یافسردگ نمرات بر یمحل رقص و یقیموس مداخله تأثیر که دهند یم نشان ANCOVA آزمون جینتا

 نمرات در یمعنادار کاهش کنترل، گروه با سهیمقا در شیآزما گروه ژه،یو به. است بوده معنادار شیآزما گروه در نفس عزت

 مثبت اثر انگریب جینتا نیا. اند داشته مداخله از پس نفس عزت و یخودکارآمد نمرات در یتوجه قابل شیافزا و یافسردگ

 .است یافسردگ به مبتلا آموزان دانش یروان سلامت بهبود بر یمحل رقص و یقیموس مداخلات

 یافسردگ راتییتغ راتیتأث. 4 

 مداخله از پس یافسردگ نمرات راتییتغ .3 جدول

 انحراف معیار(±پس آزمون)میانگین انحراف معیار(±پیش آزمون)میانگین گروه

 3012±14023 4031±22041 گروه آزمایش

 4001±21081 4012±22030 گروه کنترل

 

 .است داده نشان کنترل گروه به نسبت یافسردگ کاهش در یمعنادار راتییتغ شیآزما گروه ،3 جدول به توجه با
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 یخودکارآمد راتییتغ راتیتأث. 5

 مداخله از پس یخودکارآمد نمرات راتییتغ .4 جدول

 انحراف معیار(±پس آزمون)میانگین انحراف معیار(±پیش آزمون)میانگین گروه

 3010±28011 3020±21010 گروه آزمایش

 20۹0±21071 3000±21030 گروه کنترل

 شیافزا و است داده نشان یمعنادار راتییتغ یخودکارآمد نمرات در شیآزما گروه شود، یم مشاهده 4 جدول در که همانطور

 .اند داشته یتوجه قابل

 

 نفس عزت راتییتغ راتیتأث. 6

 مداخله از پس نفس عزت نمرات راتییتغ .5 جدول

 انحراف معیار(±پس آزمون)میانگین انحراف معیار(±پیش آزمون)میانگین گروه

 3030±31040 3010±21060 گروه آزمایش

 3000±21010 3021±21030 گروه کنترل

 

 بر یمعنادار و مثبت راتیتأث یمحل رقص و یقیموس مداخلات که گرفت جهینت توان یم شده، انجام یآمار یها لیتحل اساس بر

 تحـت  کـه  شیآزمـا  گـروه . انـد  داشـته  یافسردگ به مبتلا آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد شیافزا و یافسردگ کاهش

 یرهـا یمتغ یتمـام  در کنترل گروه با سهیمقا در یبهتر راتییتغ یمعنادار طور به اند، گرفته قرار یمحل رقص و یقیموس مداخله

 و یروان ـ تیوضـع  بهبود یبرا یهنر و یفرهنگ مداخلات از استفاده تیاهم دهنده نشان ها افتهی نیا. اند داده نشان یبررس مورد

 .است آموزان دانش یعاطف سلامت

 یریگ جهینت و بحث

 به مبتلا آموزان دانش در نفس عزت و یخودکارآمد احساس بر یمحل یها رقص و یقیموس تأثیر یبررس هدف با حاضر پژوهش

 یمعنادار طور به است توانسته یهنر ـ یفرهنگ مداخلات نیا یاجرا که داد نشان انسیکووار لیتحل جینتا. شد انجام یافسردگ

 .شود شیآزما گروه در یافسردگ یها نشانه کاهش و نفس عزت و یخودکارآمد شیافزا موجب

 فراتر یابعاد یدارا ،یجمع و یفرهنگ راثیم از یبخش عنوان به ،یمحل یها رقص و یقیموس که گفت توان یم ها افتهی نییتب در

 که اند همراه ییها نغمه و اشعار و ،یگروه هماهنگ حرکات تکرارشونده، یها تمیر با اغلب ها تیفعال نیا. هستند یسرگرم از

 و احساسات نیا. شوند افراد در زهیانگ شیافزا و خلق بهبود ،یجانیه هیتخل تعلق، احساس جادیا به منجر توانند یم یهمگ
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 احساس یارتقا در یمؤثر نقش تواند یم دارند، قرار تیهو یریگ شکل مرحله در که نوجوانان در ژهیو به مثبت، اتیتجرب

 .کند فایا( یخودکارآمد) زیبرانگ چالش یها تیموقع تیریمد در یتوانمند به باور و( نفس عزت) یفرد یارزشمند

 افتیدر و یجمع یها تیموفق تجربه ،یفرهنگ تیهو نقش به توان یم را شیآزما گروه آموزان دانش در نفس عزت شیافزا

 یپ در را یاجتماع مثبت یبازخوردها که ییها تیفعال در مشارکت. داد نسبت اجرا نیح در همسالان از مثبت یبازخوردها

 جادیا با رقص، و یقیموس یها برنامه در منظم شرکت گر،ید یسو از. بخشد بهبود را خود به نسبت فرد نگرش تواند یم دارد،

 توانمند تیموقع در را خود که آورد یم فراهم نوجوانان یبرا را فرصت نیا ،یگروه یهماهنگ و یبدن حرکات بر تسلط حس

 .باشند داشته یشتریب یکارآمد احساس و کرده تجربه

 یمکمل نقش توانند یم یفرهنگ ـ یهنر یها تیفعال که است تیواقع نیا یایگو زین مداخله گروه در یافسردگ معنادار کاهش

 نیاندورف ترشح شیافزا مغز، پاداش ستمیس کیتحر باعث رقص و یقیموس. کنند فایا یافسردگ ییردارویغ یها درمان در مؤثر

 .دارند نقش یافسردگ علائم کاهش و خلق بهبود در یهمگ که شوند یم استرس یها هورمون کاهش و

 یها رقص و یقیموس ژهیو به ،یهنر ـ یفرهنگ یها تیظرف از یریگ بهره که است آن دیمؤ پژوهش نیا یها افتهی مجموع، در

 سلامت بهبود در تینها در و نفس، عزت و یخودکارآمد جمله از نوجوانان، یشناخت روان یها مؤلفه یارتقا در تواند یم ،یمحل

 یشناخت روان یا مداخله یها برنامه یطراح در را یفرهنگ و یبوم یها نهیزم به توجه تیاهم جینتا نیا. باشد مؤثر آنان روان

 .دارد دیتأک یتیترب و یاجتماع یشناس روان یکردهایرو با هنر ادغام لزوم بر و دهد یم نشان

 ندهیآ یها پژوهش یبرا شنهاداتیپ

به گسترش  تواند یکه م شود یمطرح م ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهادیپ نیپژوهش حاضر، چند یها تیو محدود جیتوجه به نتا با

 تواند یم شنهاداتیپ نیو عملکرد کارکنان کمک کند. ا یشغل تیبر رضا یمنابع انسان تیریمد یها مهارت تأثیر نهیدانش در زم

 حوزه باشد. نیدر ا یو کاربرد دیجد یها پژوهش ساز نهیزم

از  یتر گسترده یریگ نمونه ندهیآ یها است که پژوهش نیا شنهاداتیپ نیتر از مهم یکی: یریگ . گسترش دامنه نمونه1

به  توان یم ،یریگ ( انجام دهند. با گسترش دامنه نمونهیرانتفاعیغ ،یخصوص ،یمختلف )دولت یها مختلف در حوزه یها سازمان

کرد.  یبررس یمختلف شغل یها را در حوزه یانسان عمناب تیریمد یها مهارت تأثیرو  افتیدست  جیدر نتا یشتریب یریپذ میتعم

 نیتر از ا جامع یریتصو توانند یم شوند یانجام م یرانتفاعیغ یها سازمان ای یصنعت یها نهیکه در زم ییها پژوهش ژه،یبه و

 زین ییایو جغراف یگفرهن راتیکمک کند تا تأث تواند یم زین ییایمختلف جغراف یها از سازمان یریگ ارائه دهند. نمونه راتیتأث

 .ردیقرار گ یمورد بررس

 شنهادیپ تر، قیدق یها آوردن داده دست و به ها یریکاهش سوگ یبرا: ها داده یآور در جمع یبیترک یها . استفاده از روش2

ها استفاده  داده یآور جمع ی( براqualitative and quantitative) یبیترک یها از روش ندهیآ یها که در پژوهش شود یم

و  ها ینظرسنج نیو همچن یدانیم یها و کارکنان، مشاهده رانیبا مد قیعم یها شامل مصاحبه توانند یها م روش نیشود. ا

 یها مهارت تأثیربه پژوهشگران کمک کند تا ابعاد مختلف  تواند یها م روش نیاستاندارد باشند. استفاده از ا یها پرسشنامه

 دست آورند. به یتر قیدق جیمختلف درک کنند و نتا یها را از جنبه یمنابع انسان تیریمد

 یها مهارت راتیتأث مدت یطور طولان به توانند یم ندهیآ یها پژوهش: در طول زمان راتییتغ یریگیو پ مدت ی. مطالعه طولان3

 توان یکنند، م یآور ها را جمع داده یا طور دوره که به یکنند. با انجام مطالعات یریگیزمان پ یرا در ط یمنابع انسان تیریمد

نوع  نی. اگذارند یم تأثیرطول زمان  رو عملکرد کارکنان د یشغل تیچگونه بر رضا یتیریمد یها در مهارت راتییکه تغ افتیدر
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در  راتییاز تغ یناش راتییکمک کند و تغ ریدو متغ نیا نیاز ارتباطات بلندمدت ب یتر به درک بهتر و جامع تواند یها م پژوهش

 کند. لیرا تحل یتیریمد یها یاستراتژ

و عملکرد  یشغل تیبر رضا یمنابع انسان تیریمد یها مهارت تأثیرپژوهش،  نیا در: رگذاریتأث یرهایمتغ ریسا ی. بررس4

و  ران،یکارکنان و مد نیروابط ب ،یکار طیشرا ،یمانند فرهنگ سازمان یگرید یرهایشده است، اما متغ یکارکنان بررس

 یها در پژوهش شود یم شنهادیداشته باشند. پ ریدو متغ نیبر ا یادیز تأثیر توانند یم زیسازمان ن یو داخل یخارج یها استیس

و عوامل مؤثر  یکار یها طیاز مح یتر باعث درک بهتر و کامل تواند یامر م نیپرداخته شود. ا زین رهایمتغ نیا یبه بررس ندهیآ

 بر عملکرد کارکنان گردد.

بر  یمنابع انسان تیریمد یها مهارت تأثیر یبه بررس توان یم نده،یآ یها پژوهش در: یو گروه یتیجنس یها تفاوت لی. تحل1

نوع  نیپرداخت. ا زیکارکنان ن یو تجربه کار لاتیسن، سطح تحص ت،یو عملکرد کارکنان بر اساس جنس یشغل تیرضا

وجود  ییها تفاوت ایاست  کسانی ننامختلف کارک یها بر گروه یتیریمد یها مهارت تأثیر اینشان دهد که آ تواند یم ها لیتحل

 مشاهده شود. یمتفاوت یکارکنان با تجربه کم( اثرگذار ایها )مثلاً کارکنان زن  گروه یممکن است در برخ ژه،یو دارد. به

 یها سازمان سهیمقا نده،یآ قاتیتحق یمهم برا شنهاداتیاز پ گرید یکی: ها بخش ریبا سا یآموزش یها سازمان سهی. مقا6

مختلف مانند  یها در بخش یمنابع انسان تیریمد یها مهارت تأثیر یا سهیمقا یاست. بررس عیها و صنا بخش گریبا د یآموزش

ها در عملکرد کارکنان  ن مهارتیاز نقش ا یتر قیبه درک عم تواند یم یدولت یها و سازمان یدیتول عیبهداشت و درمان، صنا

 رانیمد یبرا یدیاطلاعات مف تواند یها م تفاوت نیها متفاوت باشد و ا بخش نیاز ا کیدر هر  جیکمک کند. ممکن است نتا

 فراهم کند.

موضوع بپردازند که  نیبه ا توانند یم ندهیآ یها پژوهش: یمنابع انسان تیریمد یها در مورد آموزش و بهبود مهارت قی. تحق7

 رگذاریو عملکرد کارکنان تأث یشغل تیطور خاص بر رضا به تواند یم یمنابع انسان تیریمد یها چگونه آموزش و بهبود مهارت

در سطوح  یانسان ابعمن تیریمد یها بهبود مهارت یمؤثر برا یها کیها و تکن روش ییبه شناسا توانند یها م پژوهش نیباشد. ا

 ها ارائه دهند. رتمها نیآموزش و توسعه ا یبرا ییها و ارشد( بپردازند و مدل یانیم رانی)از جمله مد یمختلف سازمان

خارج از  راتیاند، اما تأث متمرکز بوده یسازمان بر عوامل درون نهیزم نیدر ا قاتیتحق شتریب: خارج از سازمان راتیتأث لی. تحل8

و عملکرد  یشغل تیبر رضا یادیز تأثیر تواند یم زی( نیو تحولات جهان ،یدولت یها استیس ،یاقتصاد راتییسازمان )مانند تغ

 تیریمد یها ها را با مهارت پرداخته و ارتباط آن یرونیعوامل ب نیا یبه بررس توانند یم ندهیآ قاتیکارکنان داشته باشد.تحق

 کنند. لیکارکنان تحل یعملکرد جیو نتا یمنابع انسان

 ،یکار یها طیدر مح نینو یها یتوجه به گسترش فناور با: یمنابع انسان تیریمد یها در بهبود مهارت ینقش فناور ی. بررس۹

 ،یمنابع انسان تیریمد یها ستمی)مانند س تالیجید یها یفناور تأثیر یبه بررس ندهیآ یها که پژوهش شود یم شنهادیپ

و  یشغل تیآن بر رضا تأثیرو  یمنابع انسان تیریمد یها آموزش( بر مهارت نیآنلا یها عملکرد، و پلتفرم یابیارز یافزارها نرم

 یندهایخود را بهبود دهند و فرآ یتیریمد یها کمک کند تا مهارت رانیبه مد تواند یم یعملکرد کارکنان بپردازند. فناور

 و بازخورد را کارآمدتر کنند. یابیارز

 تیبر رضا یمنابع انسان تیریمد یها مهارت تأثیر نهیبه گسترش دانش ما در زم توانند یحوزه م نیدر ا ندهیآ یها پژوهش

 یها بهبود عملکرد سازمان یبرا یکاربرد ییراهکارها رندگانیگ میو تصم رانیو عملکرد کارکنان کمک کنند و به مد یشغل
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