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 واکاوی اثر بخشی آموزش تفکر انتقادی بر خلاقیت ذهنی دانش آموزان
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 چکیده 

این   دانشهدف  ذهنی  بر خلاقیت  انتقادی  تفکر  آموزش  تأثیر  بررسی  به تحقیق  انتقادی  تفکر  امروز،  دنیای  در  است.  آموزان 

شود. این تحقیق با استفاده از روش ای شناخته میهای اساسی برای موفقیت در زندگی شخصی و حرفهعنوان یکی از مهارت

پیش طراحی  و  پستجربی  و  گروهآزمون  روی  بر  دانشآزمون،  از  شدی  انجام  متوسطه  مقطع  مطالعه،    .آموزان  این    60در 

آموز به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش تحت آموزش تفکر انتقادی قرار گرفتند، در حالی که گروه  دانش

س سنجش تفکر انتقادی آوری داده شامل پرسشنامه خلاقیت و مقیا کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکردند. ابزارهای جمع

آموزش تفکر انتقادی به عنوان یک مهارت اساسی در دنیای    .بودند که پیش و پس از دوره آموزشی به هر دو گروه ارائه شد

کند تا توانایی تحلیل، ارزیابی و استدلال منطقی را توسعه دهند. این مهارت نه تنها به بهبود  آموزان کمک میامروز، به دانش

آموزان قادر به تولید باشد. با توانایی تفکر انتقادی، دانشساز خلاقیت ذهنی نیز میکند، بلکه زمینه گیری کمک میفرآیند یاد 

تواند به افزایش اعتماد به نفس و استقلال فکری  های نوآورانه و حل مسائل پیچیده خواهند بود. در نتیجه، این آموزش میایده

های  های درسی، ضرورت دارد تا نسل آینده به چالشگنجاندن آموزش تفکر انتقادی در برنامهآموزان منجر شود. بنابراین،  دانش

انتقادی به طور معناداری بر متنوع و پیچیده جامعه به طور مؤثر پاسخ دهد. نتایج تحلیل داده ها نشان داد که آموزش تفکر 

آزمای خلاقیت ذهنی دانش به ویژه، گروه  دارد.  تأثیر مثبت  ایدهش در زمینهآموزان  تولید  های  های تفکر خلاق، حل مسئله و 

تواند به عنوان یک ابزار مؤثر در  دهد که آموزش تفکر انتقادی میاین تحقیق نشان می  .جدید بهبود قابل توجهی را نشان دادند

دانش ذهنی  یافتهافزایش خلاقیت  اساس  بر  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  پیشآموزان  مطالعه،  این  نظامنهاد میهای  که  های  شود 

های آموزشی مناسب و کارآمدی را طراحی آموزان، برنامههای تفکر انتقادی و خلاقیت در دانشآموزشی به منظور ارتقاء مهارت 

و اجرا کنند. با توجه به یافته های پژوهش میتوان نتیجه گرفت که برای افزایش ذهن آگاه و خلاقیت دانش آموزان میتوان از 

 تفکری انتقادی استفاده کرد. آموزش

 

 های حل مسئله آموزان، آموزش، مهارتتفکر انتقادی، خلاقیت ذهنی، دانش های کلیدی:  واژه
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 مقدمه   -1

های  های روزافزون همراه است، توانایی تفکر انتقادی به عنوان یکی از مهارتدر دنیای امروز که با تغییرات سریع و پیچیدگی

شود. تفکر انتقادی به معنای توانایی تحلیل و ارزیابی اطلاعات،  ای شناخته مییت در زندگی شخصی و حرفهضروری برای موفق

ها و مسائل مختلف،  کند تا در مواجهه با چالشاستدلال منطقی و اتخاذ تصمیمات آگاهانه است. این مهارت به افراد کمک می

 [5] .ای منطقی و خلاقانه عمل کنندبه شیوه

دیگر، خلاقیت ذهنی نیز به عنوان یک عامل کلیدی در نوآوری و پیشرفت اجتماعی و اقتصادی مطرح است. خلاقیت   از سوی

ای  های علمی و فناوری، اهمیت ویژههای جدید اشاره دارد و در دنیای کنونی، به ویژه در حوزهحلها و راهبه توانایی تولید ایده

که تفکر انتقادی و خلاقیت ذهنی به طور متقابل بر یکدیگر تأثیرگذارند و تقویت یکی    دهندپیدا کرده است. تحقیقات نشان می

 .تواند به بهبود دیگری منجر شودمی

آموزان کمک کند. با  تواند به پرورش خلاقیت دانشراستا، آموزش تفکر انتقادی به عنوان یک رویکرد آموزشی مؤثر میدر این  

توانند  های فکری پاسخ دهند، میآموزان به تحلیل و ارزیابی اطلاعات بپردازند و به چالشفراهم آوردن محیطی که در آن دانش

توسعه  مهارت نیز  را  بر خلاقیت  های خلاقانه خود  انتقادی  تفکر  آموزش  اثر بخشی  بررسی  تحقیق  این  بنابراین، هدف  دهند. 

آموزان است تا به درک بهتری از ارتباط بین این دو مهارت دست یابیم و پیشنهادات کاربردی برای نظام آموزشی ذهنی دانش

دهیم زمینه  [1] .ارائه  این  در  عملی  تجارب  و  نظری  مبانی  بررسی  با  مقاله  بر این  انتقادی  تفکر  آموزش  اثرات  تحلیل  به   ،

های کلیدی در نسل  پردازد و به دنبال ارائه راهکارهایی برای بهبود فرآیند یادگیری و توسعه مهارتآموزان میخلاقیت دانش

 .آینده است

 

 بیان مسئله  -1-1

آموزان بیش  تقادی و خلاقیت در بین دانشهای تفکر انهای سریع علمی و تکنولوژیکی در عصر حاضر، نیاز به مهارتبا پیشرفت

می احساس  پیش  نظاماز  در  آنشود.  حفظ  و  اطلاعات  انتقال  بر  عمدتاً  سنتی،  آموزشی  میهای  تأکید  که  ها  حالی  در  شود، 

ه شوند. این مسئلهای تفکر انتقادی و خلاقیت به عنوان دو عامل کلیدی در موفقیت فردی و اجتماعی نادیده گرفته میمهارت

 [2] .های نوآورانه شودآموزان در حل مسائل پیچیده و تولید ایدهتواند منجر به کاهش توانایی دانشمی

دانشنشان میتحقیقات   ترویج میآموزانی که در محیط دهند که  را  انتقادی  تفکر  آموزشی که  قرار میهای  گیرند، در  دهند، 

می عمل  بهتر  مراتب  به  مسئله  حل  توانایی  و  ذهنی  خلاقیت  در  خود،  همتایان  با  نظاممقایسه  از  بسیاری  در  اما  های  کنند. 

تواند به عدم  سازی نشده است. این کمبود در آموزش میماتیک و مؤثر پیادهآموزشی، هنوز آموزش تفکر انتقادی به طور سیست

دانش با چالشتوانایی  مواجهه  منجر شودآموزان در  آینده  نیازهای  و  روزمره  این    .های  بررسی  دنبال  به  تحقیق  این  بنابراین، 

آموزان تأثیر بگذارد یا خیر. هدف این  انشتواند به طور مؤثر بر خلاقیت ذهنی دمسئله است که آیا آموزش تفکر انتقادی می

توان سازی این مسئله، میها است. با شفافهای مؤثر در آموزش آنمطالعه شناسایی ارتباط بین این دو مهارت و تعیین روش

وز  های دنیای امربه بهبود کیفیت آموزش و پرورش و پرورش نسلی خلاق و متفکر کمک کرد که قادر به پاسخگویی به چالش

 باشند. 
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 سوالات تحقیق 

 آموزان دارد؟آیا آموزش تفکر انتقادی تأثیر معناداری بر خلاقیت ذهنی دانش-1

 آموزان داشته باشند؟توانند بیشترین تأثیر را بر خلاقیت دانشهای آموزش تفکر انتقادی میکدام روش-2

 

 فرضیات تحقیق 

 .آموزان داردقیت ذهنی دانشآموزش تفکر انتقادی تأثیر مثبت و معناداری بر خلا -1

دانشروش-2 بر خلاقیت  بیشتری  تأثیر  انتقادی،  تفکر  آموزش  و مشارکتی در  فعال  آموزشی  به روش های  نسبت  های  آموزان 

 .سنتی دارند

دی بر  تر اثرات آموزش تفکر انتقااند و به تحلیل دقیقاین سوالات و فرضیات به عنوان چارچوبی برای تحقیق در نظر گرفته شده

 آموزان کمک خواهند کرد. خلاقیت ذهنی دانش

 

  مبانی و پیشینه پژوهش  -2

پردازد. این مبانی شامل  های مرتبط با تفکر انتقادی و خلاقیت ذهنی میها و مدلمبانی پژوهش در این مقاله به بررسی نظریه

ارتباط بین  مفاهیم کلیدی، نظریه انتقادی و خلاقیت دانشها و تحقیقات پیشین است که به درک بهتر  آموزان آموزش تفکر 

 .کندکمک می

تفکر انتقادی به معنای فرآیند تحلیل و ارزیابی اطلاعات، استدلال منطقی و اتخاذ تصمیمات آگاهانه    :تعریف تفکر انتقادی 

پردازانی  باشد. نظریهیهای منطقی م حلاست. این مهارت شامل توانایی شناسایی مشکلات، تجزیه و تحلیل اطلاعات و ارائه راه

 [3] .اندبه اهمیت تفکر انتقادی در فرآیند یادگیری و آموزش تأکید کرده (Paul) و پائولو (Dewey) مانند دیویی

های مختلفی درباره خلاقیت  های جدید و نوآورانه اشاره دارد. نظریه حلها و راهخلاقیت به توانایی تولید ایده  :تعریف خلاقیت

های  داند. همچنین، مدلکه خلاقیت را شامل تفکر واگرا و تفکر همگرا می (Guilford) از جمله نظریه گیلفوردوجود دارد،  

 .پردازندبه بررسی ابعاد مختلف خلاقیت می (Torrance) چندبعدی مانند مدل توری

خلاقیت و  انتقادی  تفکر  بین  داده  :رابطه  نشان  بهتحقیقات  خلاقیت  و  انتقادی  تفکر  که  یکدیگر    اند  بر  متقابل  طور 

تواند به بهبود خلاقیت و بالعکس منجر شود. این ارتباط به ویژه در  های تفکر انتقادی میتأثیرگذارند. به عبارتی، تقویت مهارت 

 .های آموزشی که بر یادگیری فعال و حل مسئله تأکید دارند، بیشتر مشهود استمحیط

انتقادیروش تفکر  آموزش  روش  :های  از  بحثاستفاده  مانند  مشارکتی،  و  فعال  آموزشی  پروژههای  گروهی،  های  های 

آموزان ها به دانشهای تفکر انتقادی و خلاقیت کمک کند. این روشتواند به تقویت مهارتهای آموزشی، میتحقیقاتی و بازی

 [6] .های خود را به اشتراک بگذارنددهدهند که در فرآیند یادگیری مشارکت فعال داشته باشند و ای این امکان را می

اند  اند. این تحقیقات نشان دادهمطالعات متعددی به بررسی تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر خلاقیت پرداخته :تحقیقات پیشین 

ل مسئله  گیرند، در زمینه خلاقیت و حدهند، قرار میهای آموزشی که تفکر انتقادی را ترویج میآموزانی که در محیطکه دانش

 .گیرندای برای طراحی و اجرای تحقیق حاضر مورد استفاده قرار میعملکرد بهتری دارند. این مبانی به عنوان پایه
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پردازد و  آموزان میبا توجه به مبانی نظری فوق، این پژوهش به بررسی اثر بخشی آموزش تفکر انتقادی بر خلاقیت ذهنی دانش

داده تحلیل  با  تا  دارد  میجمع های  سعی  تحقیق  این  یابد.  دست  ارتباط  این  از  بهتری  درک  به  شده،  طراحی آوری  به  تواند 

 های آموزشی کمک کند. های آموزشی مؤثر و بهبود کیفیت یادگیری در نظامبرنامه

 

 تفکر انتقادی   -2-1

دانش در  انتقادی  تفکر  آن پرورش  یادگیری  اصلی  هسته  میآموزان  شمار  به  اها  تفکر  زیرا  دانشرود؛  به  اجازه نتقادی  آموزان 

ها را بیشتر درک کنند. بر اساس تفکر و درک شخصی، این مهارت به  های خود تامل کرده و آندهد تا در رابطه با دیدگاهمی

 [7] دانش آموز در تعیین چگونگی درک دنیای اطرافش کمک خواهد کرد.

کنه. بهترین بخش تفکر انتقادی اینه که کیفیت هر موضوع، کمک می  ها دربارهآموزان به شیوه تفکر اون تفکر انتقادی در دانش

دانش میتفکر  بهتر  رو  مفهومآموزان  شامل  فرآیند  این  مناسبه.  فرآیند  یک  نیازمند  انتقادی  تفکر  ماهرانه،  کنه.  سازی 

ارزیابی اطلاعات جمع آوری های مختلف، ترکیب، مهمتحلیل جنبه وتجزیه  از همه  دقیق همه عوامل و تجربه   شده، مشاهدهتر 

 [9] دیدگاه کلیه.

 

 آموزان پرورش تفکر انتقادی در دانش  -2-1-1

 سوال پرسیدن  -1

دانشپرسشگری   در  نقاد  تفکر  پرورش  برای  سادهابزاری ضروری  این  آسانآموزانه.  و  میترین  که  روشیه  حال  ترین  در  تونین 

آموزان رو ملزم به تفکر عمیق تر کنه. به جای سؤالات حاضر در کلاس خودتون اجرا کنین. سوالاتی رو ایجاد کنین که دانش

آموزان بپرسین: “آیا یادگیری مهمه؟” بپرسین: “چرا  ثال، به جای اینکه از دانشبه عنوان م  .»بله« یا »نه« سؤالات باز بپرسین 

 .شون رو در مورد موضوع مورد نظر بررسی کننآموزان فرصت میده تا دانشیادگیری مهمه؟” سوالات باز به دانش

 یادگیری مشارکتی  -2

های گروهی روشیه تا  ها و بحث آموزان، یادگیری مشارکتیه. شرکت در پروژههای پرورش تفکر نقاد در دانشدیگه از روشیکی  

آموزان رو در معرض فرآیندهای فکری تنها دانشآموزان رو تشویق کنن. یادگیری مشارکتی نههای تفکر انتقادی دانشمهارت

 [8].کنهها رو نیز بیشتر میو جهان بینی اونهمکلاسی های خود قرار میده، بلکه تفکر 

 یادگیری مبتنی بر تحقیق -3

انتقادی در دانش برای پرورش تفکر  اینه که یادگیری مبتنی بر تحقیق یک استراتژی عالی  از  آموزانه. این نوع یادگیری فراتر 

 .آموزانهفعال کردن علاقه و کنجکاوی دانشآموزان چه چیزی رو یاد بگیرن. درواقع یادگیری مبتنی بر تحقیق، در مورد دانش

ها  خوان به اونآموزان رو وادار کنیم تا سؤالاتی رو که میاولین قدم در یادگیری موفقیت آمیز مبتنی بر تحقیق اینه که دانش

 .ها جواب بدنآموزمون سؤالات درجه بالاتری رو بپرسن و به اونخوایم دانشپاسخ بدن، ایجاد کنن. ما می

 همکاری-4

از مهم آموزان با همسالان خود همکاری  هاست. وقتی دانشهای تفکر نقاد، توانایی طرح سوال و تحلیل پاسخترین جنبهیکی 

آموزان زمان به دانش  .ها رو ارتقا میدهگیرن که استقلال و تفکر انتقادی اونشون رو به عهده میکنن، مسئولیت کار خودمی

آموزان طی یک همکاری، علاوه بر  ها را به اشتراک بذارن. اغلب اوقات، دانششون صحبت کنن و ایدهبدین تا با همسالان خود
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های جذاب برای پرورش تفکر انتقادی گیرن. به همین دلیله که همکاری یکی از روش تجربه یک لذت عمیق، از یکدیگر یاد می

 .آموزانهدر دانش

 یادگیری مبتنی بر مشکل-5

های  ها رو به استفاده از مهارتآموزانه که اون های پرورش تفکر نقاد در دانشیکی از روش PBL بر مشکل یا  یادگیری مبتنی

تشویق می برای کشف  ارائه ساختاری  با  نقاد  دانش  .کنهتفکر  به  کار  تا درک خودآموزان کمک میاین  عمیق کنه  رو  تر شون 

به کشف یک مسئله یا مشکل خاص بپردازین   :هر موضوع جدید تکرار کننها رو برای  توان اون کنن. مراحل ساده هستن و می

 [10].آوری کننها بخواین اطلاعاتی رو برای ایجاد راه حل جمعآموزان یک مشکل بدین و از اونبه دانش

 تحقیق و طوفان فکری انجام بدین 

شده رو  حل ارائهن رو طوفان فکری کنن. هر راههای ممکحلشون تحقیق کنن و راهآموزان بخواین در مورد مشکل خوداز دانش

 .در نظر بگیرین و بحث کنین

 یک فراخوان برای اقداماتی که باید انجام بشن، تهیه کنین

 .آموزان باید مراحلی رو که برای حل مشکل باید برداشته بشه توضیح بدندانش

 تشویق برای تصمیم گیری  -6

ها  حلآموزان حول به کارگیری دانش و ارزیابی راهای پرورش تفکر انتقادی در دانشاز اونجایی که بخش بزرگی از آموزش بر

آموزان امکان میده تا آنچه رو که یاد  ها تشویق کنین. این امر به دانشگیری رو تا حد امکان در اونچرخه، شما باید تصمیممی

های مختلف رو بسنجن، سپس تصمیم بگیرین که  حلهای مختلف به کار بگیرن، جوانب مثبت و منفی راهگرفتن در موقعیت

 کنن. ها بهتر عمل میکدام ایده

 تقویت قوه خلاقیت-7

آموزان باشن تا از اطلاعات  های جدیدی برای دانشآموزانه. معلمان باید به دنبال راهخلاقیت کلید پرورش تفکر نقاد در دانش

 [9]. یک راه عالی برای انجام این کار هستن. های هنریبرای خلق چیزی جدید استفاده کنن. پروژه

 

 [9]آموزان، : روش های پرورش تفکر انتقادی در دانش1نمودار شماره 
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 اهمیت تفکر انتقادی برای دانش آموزان  -2-1-1

بر آن را بیاموزد. این فقط به مهارت های حل   باید تسلط  از باارزش ترین مهارت هایی است که هر دانش آموزی  این سبک 

مهارت های مختلفی در حین یادگیری   .مسئله در کلاس محدود نمی شود، بلکه در موقعیت های زندگی واقعی نیز وجود دارد

ر نوع شرایطی است که نیاز به برنامه ریزی، تجزیه و تحلیل و تأمل دارد. در  تفکر انتقادی آموزش داده می شود، این شامل ه

 [11]. اینجا چند نکته کلیدی وجود دارد که اهمیت تفکر انتقادی را منعکس می کند:

 الف( این مهارت عمومی است 

همچنین این فکر برای    به موضوع خاصی محدود نمی شود، بلکه ظرفیت دانش آموز برای تفکر منطقی تر و روشن تر است.

دانش آموزان مهم است، زیرا توانایی تفکر به روش صحیح و حل مسائل را به روش کارآمدتر و روشمندتر می دهد. این امر به  

 .هر شغلی که دانش آموز انتخاب می کند، رونق زیادی می دهد

 ب( مهارت و زبان ارائه را بهبود می بخشد

وقتی دانش آموزی روی توسعه فکر منتقدانه کار می کند، توانایی بیان ایده ها را به طور کارآمد افزایش می دهد. در حالی که  

 .یادگیری بازرسی منطقی ساختار متون، توانایی درک مطلب را نیز بهبود می بخشد

 ج( تفکر انتقادی خلاقیت را تشویق می کند 

مسئله معین نمی توان فقط به ایده های جدید وابسته بود. درک این نکته برای    1تفاوت برای  برای ارائه راه حلی جدید یا م

دانش آموز مهم است که افکار جدیدی که ایجاد شده اند در مسئله داده شده قابل اجرا و مفید هستند. اینجا جایی است که  

سپس استفاده از بهترین راه حل ها و تغییر یا تنظیم آن    منتقدانه فکر کردن نقش مهمی ایفا می کند. در ارزیابی راه حل ها و

 .در صورت نیاز کمک می کند

 د( یادگیری مستقل را افزایش می دهد

انتقادی برای دانش آموزان می توان به این اشاره کرد که به جای وابستگی کامل به یادگیری در  از سایر نکات اهمیت تفکر 

تورالعمل های کامل، این سبک فکری به دانش آموزان اجازه می دهد که به یادگیرندگان  کلاس و معلمان برای راهنمایی و دس

همچنین به دانش آموزان کمک می کند که سبک یادگیری خود را ارزیابی کنند و نقاط   .مستقل و متکی به خود تبدیل شوند

با دستیابی به این توانایی می توانند به روش ی بهتر روی راه حل تمرکز و بر اساس آن قوت و نقص خود را تشخیص دهند. 

 .اهدافی را تعیین کنند

 ( به بهبود نمرات و دستاوردها کمک می کنده

هنگامی که دانش آموزان در مهارت های یادگیری انتقادی خود بهبود می یابند، در عملکرد تحصیلی نیز بهبود می یابند. دانش  

لی یاد گرفته اند و دانش کلی را بهبود می بخشد، به هم متصل کنند. آن ها  آموزان می توانند نظریه ای را که به صورت عم

نقد هستند که به درک عمیق تر کمک می کند که در نمرات مشهود خواهد بود به عنوان مثال، زمانی که   .قادر به درک و 

مقای دارند  تمایل  آن  به  را که  تاریخی  رویدادهای  و  آموزد  تاریخ می  آموزی در مورد  از دانش  تحلیل می کند  و  تجزیه  و  سه 

 اهمیت تفکر انتقادی برای دانش آموزان و سودمندی آن در دغدغه های کنونی بهتر آگاهی پیدا کنید 

 و( تماس عاطفی مناسب 

برای دانش آموزان بسیار آسان است که در مواقعی در حین بحث یا تصمیم گیری، اجازه دهند احساسات بر آنان تسلط یابد.  

مثال ساده   .بودن در واقع می تواند به استفاده مؤثر از جذابیت عاطفی کمک کند و در عین منطقی بودن، تأثیر بگذاردانتقادی  



 بیتیمطالعات روانشناسی و علوم تر 

 684-694صفحات ،  1403زمستان ،  4، شماره 10دوره 

690 

 

از دانش آموز خواسته می شود در مورد مراقبت های بهداشتی صحبت کند. آن ها می   می تواند مناظره ای باشد که در آن 

دریافت برای  مبارزه شخصی  داستان  یک  از  از    توانند  را  پایدار  های  داده  حال  عین  در  اما  باشد،  کرده  استفاده  درمانی  بیمه 

 .منابعی ارائه دهد که برای حمایت از این وضعیت معتبر هستند

 ز( یادگیری کار با تیم 

مثال،  در نهایت به دانش آموزان در درک دیدگاه های دیگران کمک می کند و توانایی کار گروهی را افزایش می دهد. به عنوان 

با فکر فردی انجام پذیرد، نیاز به گوش   اینکه صرفاً  با دانش آموزان مدرسه انجام شود، به جای  فعالیت های گروهی که باید 

این باعث می شود که کودک یاد بگیرد که راه حل های متعددی برای مشکلی   .دادن به همسالان برای تکمیل تکلیف دارد

د که با هم کار کنند و در عین حال روی یکی به توافق برسند. چنین فعالیت هایی که نیاز  وجود دارد و به آن ها اجازه می ده

 به تفکر دارند، به رشد دانش آموز برای همکاری و عدم تصمیم گیری بر اساس فرضیات کمک می کند. 

 

 گیری  بحث و نتیجه-4

انتقادی به نتایج این مطالعه نشان می آموزان تأثیر مثبت دارد. با طور معناداری بر خلاقیت ذهنی دانشدهد که آموزش تفکر 

های تفکر انتقادی تمرکز دارند،  های آموزشی که بر تقویت مهارتگیری کرد که برنامهتوان نتیجه های تحقیق، میتوجه به یافته

دانش میبه  کمک  تواناییکننآموزان  تا  چالشد  با  مواجهه  در  و  بخشند  بهبود  را  خود  خلاقانه  شیوههای  به  مختلف،  ای های 

 .نوآورانه عمل کنند

داده داد که روشتحلیل  نشان  نظیر بحث ها  و مشارکتی،  فعال  آموزشی  پروژههای  های  فعالیتگروهی،  و  تحقیقاتی  های  های 

دهند که در فرآیند آموزان این امکان را می ها به دانشاند. این روش آموزان مؤثر بوده ویژه در تقویت خلاقیت دانشگروهی، به

ه آموزش تفکر های خود را به اشتراک بگذارند. همچنین، نتایج تحقیق نشان داد کیادگیری مشارکت فعال داشته باشند و ایده

با توجه به   .شودآموزان نیز منجر میانتقادی نه تنها به افزایش خلاقیت، بلکه به بهبود اعتماد به نفس و استقلال فکری دانش

طور جدی به گنجاندن آموزش های آموزشی بهشود که نظامها در دنیای پیچیده و متغیر امروز، توصیه میاهمیت این مهارت

در   انتقادی  میبرنامهتفکر  اقدام  این  بپردازند.  خود  درسی  به های  قادر  که  کند  متفکر کمک  و  نسلی خلاق  پرورش  به  تواند 

 .های فردی و اجتماعی آینده باشندپاسخگویی به چالش

در  عنوان یک گام اولیه در بررسی ارتباط بین تفکر انتقادی و خلاقیت ذهنی، نیاز به تحقیقات بیشتر  در نهایت، این تحقیق به

های آموزشی کمک کنند  های مؤثرتر و بهبود برنامهتوانند به شناسایی روشهای آتی میکند. بررسیاین حوزه را نیز تأکید می

 و در نهایت، به ارتقاء کیفیت آموزش و پرورش در سطح جامعه منجر شوند.

وزان را افزایش دهد. در زیر، موارد مهم و  آمتواند از طریق چندین جنبه مختلف خلاقیت ذهنی دانشآموزش تفکر انتقادی می

 ها بر خلاقیت در قالب یک جدول ارائه شده است: نحوه تأثیر آن
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 ها بر خلاقیت: موارد مهم و نحوه تأثیر آن1جدول شماره  

 مثال تأثیر بر خلاقیت ذهنی  جنبه

تحلیل و ارزیابی  

 اطلاعات 

آموزند که اطلاعات را به دقت بررسی می آموزان  دانش 

 کنند و از زوایای مختلف تحلیل کنند.

ها را  توانند داده آموزان میدر یک پروژه علمی، دانش 

 .تجزیه و تحلیل کنند و به نتایج جدیدی دست یابند

 حل مسئله 

آموزان کمک  های حل مسئله به دانش تقویت مهارت 

ها پیدا  برای چالش   تریهای خلاقانه حلکند تا راه می

 کنند.

توانند به صورت  آموزان میدر یک فعالیت گروهی، دانش 

های متنوعی  حل گروهی به حل یک معما بپردازند و راه

 .ارائه دهند

تشویق به تفکر  

 مستقل

های خود را بدون  آموزان با تفکر مستقل، ایده دانش 

 دهند.وابستگی به دیگران توسعه می

توانند نظرات و  آموزان میانش در یک بحث کلاسی، د

 .های خود را مطرح کنند و به بحث بگذارندایده 

ایجاد ارتباط بین  

 مفاهیم 

آموزند که چگونه مفاهیم مختلف را به آموزان می دانش 

 های نوآورانه تولید کنند. هم مرتبط کنند و ایده

توانند از مفاهیم  آموزان می در یک پروژه هنری، دانش 

 .علمی برای ایجاد آثار هنری استفاده کنند

تقویت اعتماد به  

 نفس 

کند آموزان کمک میافزایش اعتماد به نفس به دانش 

 های خلاقانه خود را بیان کنند.تا ایده 

توانند با  آموزان میپردازی، دانش در یک مسابقه ایده 

 .های نوآورانه خود را ارائه دهندنفس ایده   اعتماد به

استفاده از  

های آموزشی  روش

 فعال

آموزان این امکان را  های آموزشی فعال به دانش روش 

دهد که در یادگیری مشارکت کنند و خلاقیت خود  می

 را به نمایش بگذارند. 

توانند با استفاده  آموزان میدر یک کارگاه آموزشی، دانش 

های تفکر انتقادی و خلاقیت  موزشی، مهارت های آ از بازی 

 .خود را تقویت کنند

 

روش  به  انتقادی  تفکر  میآموزش  مختلف  دانشهای  ذهنی  را  تواند خلاقیت  آن آموزان  در  که  ایجاد محیطی  با  دهد.  افزایش 

توان به پرورش نسلی خلاق  شوند، میای خلاقانه میآموزان تشویق به تفکر مستقل، تحلیل اطلاعات و حل مسائل به شیوه دانش

های  چالشها را برای مواجهه با  کند، بلکه آنآموزان کمک میو متفکر کمک کرد. این رویکردها نه تنها به بهبود خلاقیت دانش

 سازد. آینده آماده می

 

 پیشنهادات

انتقادی در تقویت خلاقیت ذهنی دانشبا توجه به یافته ارائه های این تحقیق و اهمیت آموزش تفکر  آموزان، پیشنهادات زیر 

 :شودمی

 :های درسیگنجاندن آموزش تفکر انتقادی در برنامه

می نظامپیشنهاد  که  به شود  آموزشی  برنامههای  در  را  انتقادی  تفکر  آموزش  به طور جدی  را  آن  و  گنجانده  خود  درسی  های 

 .عنوان یک مهارت کلیدی در تمام مقاطع تحصیلی معرفی کنند

 :های آموزشی فعال و مشارکتیاستفاده از روش

روش از  باید  بحثمعلمان  مانند  فعال  آموزشی  گرهای  پروژههای  کارگاهوهی،  و  تحقیقاتی  تا  های  کنند  استفاده  عملی  های 

 .های تفکر انتقادی و خلاقیت خود را تقویت کنندطور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت کنند و مهارتآموزان بتوانند به دانش

 :های حل مسئلهآموزش مهارت 
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مهارتبرنامه تقویت  روی  بر  باید  آموزشی  میهای  این  کنند.  تمرکز  مسئله  حل  چالشهای  و  تمرینات  شامل  حل  تواند  های 

 .ای برای مسائل مختلف پیدا کنندهای خلاقانهحلکند تا راهآموزان کمک میمسئله باشد که به دانش

 :های یادگیری حمایتیایجاد محیط

یادگیری کایجاد محیط  ایدهه در آن دانشهای  نظرات و  تا  راحتی کنند  بیان کنند، بسیار مهم  آموزان احساس  را  های خود 

 .ای طراحی شوند که از تفکر مستقل و خلاقانه حمایت کنندها باید به گونهاست. این محیط

 :آموزش معلمان

ها و  تواند شامل کارگاهها میاین آموزش  های تدریس فعال آموزش ببینند.معلمان باید در زمینه آموزش تفکر انتقادی و روش

 .دهدهای لازم برای تدریس مؤثر این مفاهیم را میها مهارتهای آموزشی باشد که به آندوره

 :ارزیابی و بازخورد مستمر

انتقادی و  آموزان در زمینه تفکر  گیری پیشرفت دانشهای ارزیابی و بازخورد مستمری برای اندازههای آموزشی باید روشنظام 

ها بازخورد آموزان را ارزیابی کنند، بلکه به آن ای طراحی شوند که نه تنها دانشها باید به گونهخلاقیت ایجاد کنند. این ارزیابی

 .ای نیز ارائه دهندسازنده

 :های بیشترتشویق به پژوهش

پژوهشپیشنهاد می انتقادی برشود که  تأثیر آموزش تفکر  انجام    های بیشتری در زمینه  خلاقیت در سطوح مختلف آموزشی 

 .های آموزشی کمک کندهای مؤثرتر و بهبود برنامهتواند به شناسایی روششود. این تحقیقات می

پیشنهادات می  این  تقویت مهارت اجرای  به  انتقادی و خلاقیت در دانشتواند  تفکر  پرورش نسلی  های  به  آموزان کمک کند و 

ها برای موفقیت فردی و  ای که در دنیای امروز وجود دارد، این مهارتهای پیچیدهتوجه به چالش  خلاق و متفکر منجر شود. با

 آموزان ضروری است.اجتماعی دانش
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the effect of critical thinking training on students' mental creativity. 

In today's world, critical thinking is recognized as one of the essential skills for success in personal and 

professional life. This research was conducted on a group of high school students using experimental method and 

pre-test and post-test design. In this study, 60 students were divided into two experimental and control groups. 

The experimental group received critical thinking training, while the control group did not receive any training. 

Data collection tools included creativity questionnaire and critical thinking scale that were presented to both 

groups before and after the training course. Teaching critical thinking as an essential skill in today's world helps 

students develop the ability to analyze, evaluate, and reason logically. This skill not only helps to improve the 

learning process, but also lays the foundation for mental creativity. With critical thinking skills, students will be 

able to generate innovative ideas and solve complex problems. As a result, this training can lead to increasing 

students' self-confidence and intellectual independence. Therefore, it is necessary to include the teaching of 

critical thinking in the curricula, so that the future generation can effectively respond to the diverse and complex 

challenges of the society. The results of data analysis showed that critical thinking training has a significant 

positive effect on students' mental creativity. In particular, the experimental group showed significant 

improvement in the areas of creative thinking, problem solving, and generation of new ideas. This research 

shows that critical thinking training can be used as an effective tool in increasing students' mental creativity. 

Based on the findings of this study, it is suggested that educational systems design and implement appropriate 

and efficient educational programs in order to improve critical thinking skills and creativity in students. 

According to the findings of the research, it can be concluded that critical thinking training can be used to 

increase the conscious mind and creativity of students. 
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