
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

036 
 

 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 0411 زمستان ،4 شماره ،01 دوره

 611-644صفحات 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

تعدیلی  تأثیرنقش اضطراب تحصیلی در عملکرد شناختی دانش آموزان: 

 ی یادگیریها سبک ای و راهبردهای مقابله

 مردانی کرانی الهام

 و بختیاری چهارمحالفارسان  اسلامی واحد دانشگاه آزاد حسابداریکارشناسی 

 دهیچک

منجر به کاهش  دتوان می آموزان است که دانش یریادگیو  یبر عملکرد شناخت رگذاریاز عوامل مهم تأث یکی یلیتحص اضطراب

بر عملکرد  یلیاضطراب تحص تأثیر یپژوهش با هدف بررس نیا .حل مسئله شود ییو کاهش توانا یتمرکز، افت حافظه کار

روش پژوهش از نوع  .انجام شد یریادگی یها سبک و یا مقابله یراهبردها یلیآموزان، با درنظرگرفتن نقش تعد دانش یشناخت

 .انتخاب شدند یتصادف یریگ آموزان مقطع متوسطه بود که به روش نمونه شامل دانش یبود و جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص

( و پرسشنامه 0891کلب ) یریادگی یها سبک (، پرسشنامه0891) پسیلیف یلیها با استفاده از پرسشنامه اضطراب تحص داده

( و SEM) یمعادلات ساختار یابی  ها از مدل داده لیتحل یبرا .شد یآور ( جمع0894لازاروس و فولکمن ) یا مقابله یراهبردها

آموزان دارد و  دانش یبر عملکرد شناخت یمعنادار یمنف تأثیر یلینشان داد که اضطراب تحص جینتا .استفاده شد SPSSافزار  نرم

 .ندده می از خود نشان یتر فیدارند، در پردازش اطلاعات و حل مسئله عملکرد ضع یکه اضطراب بالاتر یآموزان  دانش

اضطراب را کاهش داده و موجب بهبود عملکرد  تأثیرمدار،  مسئله یا مقابله یو راهبردها قیعم یریادگی یها سبک ن،یهمچن

 نیا .کردند دیرا تشد یمنف تأثیر نیا مدار جانیه یا مقابله یو راهبردها یسطح یریادگیسبک  که یشدند، درحال یشناخت

 یا لهمقاب یمؤثر و استفاده از راهبردها یریادگی یها سبک اضطراب، توسعه تیریمد یها مهارت آموزش تیبر اهم ها افتهی

اضطراب  یآموزان دارا دانش ییبا شناسا ندتوان می معلمان و مشاورانجه، یدرنت .دارد دیتأک یآموزش یها طیمناسب در مح

  .و حل مسئله آنان کمک کنند یریادگی ندیمناسب، به بهبود فرآ یبالا و ارائه راهکارها یلیتحص

 حل مسئله، یریادگی یها سبک ،یا مقابله یراهبردها، یعملکرد شناخت، یلیتحص : اضطرابیدیکل واژگان
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 مقدمه

آموزان   دانش یریادگیو  یهستند که بر عملکرد شناخت یمهم یشناخت روان یها چالش از جمله یلیو استرس تحص اضطراب

آموزان با   از دانش یاریبس، یلیتحص یفشارها شیو افزا یآموزش یها سیستم شدن تر  دهیچیامروزه با پ .ندگذار می تأثیر

حل  ییو توانا یها، از جمله تمرکز، حافظه کار آن یشناخت یندهایبر فرآ دتوان می اند که  از اضطراب مواجه یدرجات مختلف

افت عملکرد در  تیو در نها یلیتحص یفرسودگ شیافزازه، یمنجر به کاهش انگ دتوان می یلیاضطراب تحص .مسئله، اثر بگذارد

  .مدرسه شود

مؤثر  یریادگیمانع از  دتوان می که از حد تعادل فراتر رود، یپرتنش، زمان طیدر برابر شرا یعیپاسخ طب کیعنوان  به اضطراب

دارند و  یدرس میاز مفاه یتر  نییدارند، درک پا ییبالا یلیکه اضطراب تحص یآموزان  نشان داده است که دانش قاتیتحق .شود

در کاهش  ندتوان می یریادگی یها  سبک و یا مقابله یدر مقابل، راهبردها .ندده می سترا از د دهیچیحل مسائل پ ییتوانا

  .اضطراب نقش داشته باشند یاثرات منف

 مسئله انیب .1

عملکرد  .داشته باشد آموزان   دانش یبر عملکرد شناخت یقیعم تأثیر دتوان می است که یاز جمله عوامل یلیتحص اضطراب

 یزمان .هستند یاثربخش ضرور یریادگی یمانند توجه، حافظه، استدلال و حل مسئله است که برا ییندهایشامل فرآ یشناخت

و  دشو می ها مختل مدت آن حافظه کوتاهد، یاب می ها کاهش تمرکز آن زانیمند، شو می دیآموزان دچار اضطراب شد   که دانش

  .دیاب می کاهش یاضیو ر یحل مسائل علم ییتواناجه، یدرنت

از  یبرخ .است یا مقابله یرا کاهش دهد، راهبردها یاضطراب بر عملکرد شناخت رتأثیشدت  دتوان می که یاز عوامل مهم یکی

 تیریحل مشکل و مد یتلاش برا، یزیر که شامل برنامه ندکن می مدار استفاده مسئله یا مقابله یآموزان از راهبردها دانش

 یها موقعیت که شامل فرار از ندکن می استفاده یاجتناب ای مدار جانیه یاز راهبردها گرید یدر مقابل، گروه .است جاناتیه

اضطراب را  تأثیرمدار  مسئله یا مقابله یاند که راهبردها نشان داده ها پژوهش .است یزا و تمرکز بر احساسات منف استرس

  .کنند دیرا تشد طراباض یاثرات منف ندتوان می مدار جانیه یهاکه راهبرد یدر حالند، ده می کاهش

که سبک  یآموزان دانش .ندکن می فایا یاضطراب و عملکرد شناخت نیدر تعامل ب ینقش مهم یریادگی یها سبک ن،یهمچن

که از  یآموزان که دانش یموضوعات مختلف هستند، در حال نیارتباط ب یو برقرار میدارند، به دنبال درک مفاه قیعم یریادگی

نشان  قاتیتحق .هستند یها متک آن قیحفظ کردن مطالب بدون درک عم هب شتریبند، کن می استفاده یسطح یریادگیسبک 

باعث  یسطح یریادگیکه سبک  یاضطراب را کاهش دهد، در حال یاثرات منف دتوان می قیعم یریادگیاند که سبک  داده

  .دشو می اثرات نیا دیتشد

 آموزان در دانش یو عملکرد شناخت یلیاضطراب تحص نیرابطه ب یموضوع، پژوهش حاضر به بررس نیا تیتوجه به اهم با

  .دده می قرار لیرابطه مورد تحل نیرا در ا یریادگی یها سبک و یا مقابله یراهبردها یلیو نقش تعد دازدپر می

 پژوهش تیاهم .2

 است: تیاهم یجهت دارا نیپژوهش از چند نیا

اند، اما کمتر به نقش  پرداخته یلیاضطراب بر عملکرد تحص تأثیر یگذشته به بررس یها پژوهش از یاری: بسینظر تیاهم .0

و تعامل  رهایمتغ نیا تر قیدق یپژوهش به بررس نیا .توجه شده است انیم نیدر ا یریادگی یها سبک و یا مقابله یراهبردها

  .دازدپر می یآموزش طیها در مح آن
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 یبرا یمؤثر یکمک کنند تا راهبردها نیبه معلمان، مشاوران و والد ندتوان می پژوهش نیا یها افتهی: یکاربرد تیاهم .4

  .آموزان اتخاذ کنند دانش یو بهبود عملکرد شناخت یلیکاهش اضطراب تحص

 یو ارتقا یلیکاهش اضطراب تحص یمؤثر برا یآموزش یها برنامه یدر طراح دتوان می مطالعه نیا جی: نتایآموزش تیاهم .1

  .باشد دیآموزان مف دانش یریادگی تیفیک

 هدف پژوهش .3

با درنظرگرفتن نقش  تأثیر نیآموزان است و ا دانش یبر عملکرد شناخت یلیاضطراب تحص تأثیر یپژوهش بررس نیا یاصل هدف

 است:  ریپژوهش شامل موارد ز یاهداف جزئ .دگیر می مورد مطالعه قرار یریادگی یها سبک و یا مقابله یراهبردها یلیتعد

  .آموزان دانش یو عملکرد شناخت یلیاضطراب تحص نیرابطه ب یبررس

  .یلیاضطراب تحص تأثیر شیافزا ای( بر کاهش یو سطح قی)عم یریادگی یها سبک تأثیر یبررس

  .یرابطه اضطراب و عملکرد شناخت لیدر تعد مدار جانیمدار و ه مسئله یا مقابله ینقش راهبردها لیتحل

  .آموزان دانش یریادگیو بهبود  یلیکاهش اضطراب تحص یبرا یکاربرد یشنهادهایپ ارائه

 یبرا یشناخت و روان یمداخلات آموزش یبه معلمان و مشاوران در طراح دتوان می آن جیپژوهش، نتا نیا تیتوجه به اهم با

قرار خواهد  یمورد بررس نهیزم نیپژوهش در ا نهیشیو پ ینظر یدر ادامه، مبان .آموزان مضطرب کمک کند کمک به دانش

  .گرفت

 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان

مورد  یا مقابله یو راهبردها یریادگی یها سبک ،یعملکرد شناخت، یلیمرتبط با اضطراب تحص ینظر یبخش، ابتدا مبان نیا در

  .ندشو می حوزه مرور نیشده در ا انجام یو خارج یسپس، مطالعات داخل .دگیر می قرار یبررس

 پژوهش ینظر یمبان .1

 یلیاضطراب تحص .1 .1

 یلیاضطراب تحص فیتعر .1 .1 .1

به افت  دتوان می و امتحان اشاره دارد که یریادگیمرتبط با  یها موقعیت تنش و ترس در، یاز نگران یبه حالت یلیتحص اضطراب

 فیو تکال یدرس یها ها، ارائه نوع اضطراب معمولاً در مواجهه با آزمون نیا .(0891لبرگر، یمنجر شود )اسپ یلیعملکرد تحص

  .دشو می دشوار تجربه

 یلیاضطراب تحص یها نظریه .2 .1 .1

( و اضطراب State Anxiety) یاضطراب را به دو نوع اضطراب حالت لبرگری(: اسپ0891) لبرگریاضطراب اسپ هینظر

آموزان  دانش یدر برخ دتوان می است، اما یمعمولاً از نوع حالت یلیاضطراب تحص .دکن می می( تقسTrait Anxiety) یا صهیخص

  .باشد یا صهیصورت خص به

را  یریادگی یلازم برا یکه اضطراب بالا منابع شناخت دکن می انیب هینظر نی(: ا0884و کالو،  زنکیپردازش اطلاعات )آ هینظر

  .دشو می یکاهش داده و باعث اختلال در حافظه کار
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آموز بر  کنترل دانش زانیبه م یلیدارد که سطح اضطراب تحص دیتأک هینظر نی(: ا4116کنترل و ارزش )پکران،  هینظر

  .دارد یقائل است، بستگ یلیتحص تیکه به موفق یو ارزش یریادگی

 حل مسئله و یریادگیاضطراب بر  تأثیر .3 .1 .1

 یها موقعیت در .دشو می یشناخت یریپذ و کاهش انعطاف یباعث کاهش تمرکز، ضعف در حافظه کار یلیتحص اضطراب

حل مسئله را مختل  دتوان می امر نیکه ا، یشناخت یندهایتا فرآ دشو می متمرکز یجانیه یها بر پاسخ شتریزا، مغز ب اضطراب

  .کند

 یعملکرد شناخت .2 .1

 یعملکرد شناخت فیتعر .1 .2 .1

و درک  یریادگی ییو حل مسئله است که به توانا یریگ میمانند توجه، حافظه، تصم ییندهایشامل فرآ یشناخت عملکرد

  .ندکن می کمک میمفاه

 (0814چ، یو ه ی)بدل یمدل حافظه کار .2 .2 .1

باعث پر  دتوان می یلیاضطراب تحص .در پردازش اطلاعات و حل مسئله دارد یدینقش کل یمدل، حافظه کار نیاساس ا بر

  .پردازش اطلاعات را کاهش دهد ییشود و توانا یبا افکار منف یحافظه کار تیشدن ظرف

 یاضطراب بر عملکرد شناخت تأثیر .3 .2 .1

عت پردازش اطلاعات و ضعف در کاهش سر، یحافظه کار تیاند که اضطراب بالا باعث کاهش ظرف نشان داده قاتیتحق

  .(4111زنک، ی)آ دشو می یاستدلال منطق

 یریادگی یها سبک .3 .1

پردازش و افت، یدر یآموزان برا اشاره دارد که دانش ییها روش به یریادگی سبک :یریادگی یها سبک فیتعر .0 .1 .0

  .ندکن می ها استفاده اطلاعات از آن ینگهدار

 (0894کلب ) یریادگی یها سبک مدل .4 .1 .0

 کرد:  یرا معرف یریادگیچهار سبک  کلب

  .مشاهده و تفکر قیاز طر یریادگیواگرا:  یریادگی

  .حل مسئله و منطق قیاز طر یریادگیهمگرا:  یریادگی

  .لیو تحل یتئور قیاز طر یریادگیکننده:  جذب یریادگی

  .یتجربه عمل قیاز طر یریادگی: یانطباق یریادگی

اضطراب ند، کن می استفاده قیعم یریادگیکه از سبک  یآموزان دانش :یلیبر اضطراب تحص یریادگیسبک  تأثیر .1 .1 .0

 یریادگیکه از سبک  یآموزان اما دانش .ندکن می ها ارتباط برقرار آن نیرا درک کرده و ب میمفاه رایز ندکن می را تجربه یکمتر

  .دشو می استرس شیباعث افزا از اضطراب طیاند که در شرا وابسته قیعمبه حفظ کردن بدون درک ند، کن می استفاده یسطح
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 یا مقابله یراهبردها .۴ .1

کنترل استرس و  یاز رفتارها و افکار هستند که افراد برا یا مجموعه یا مقابله یراهبردها :یا مقابله یراهبردها فیتعر .0 .4 .0

  .(0894)لازاروس و فولکمن،  ندگیر می اضطراب به کار

 یا مقابله یانواع راهبردها .4 .4 .0

  .یزیر مدار: تمرکز بر حل مشکل و برنامه مسئله یا مقابله یراهبردها

  .احساسات و کاهش تنش می: تمرکز بر تنظمدار جانیه یا مقابله یراهبردها

  .زا استرس یها موقعیت از ی: دوریاجتناب یا مقابله یراهبردها

مدار  مسئله یکه از راهبردها یآموزان اند که دانش نشان داده قاتیتحق :یلیبر اضطراب تحص یا مقابله یراهبردها تأثیر .1 .4 .0

 مدار جانیو ه یاجتناب یدر مقابل، راهبردها .دارند یبهتر یدارند و عملکرد شناخت یاضطراب کمترند، کن می استفاده

  .(4111ر، ییرا مختل کنند )کارور و ش یریادگی کرده و دیاضطراب را تشد ندتوان می

 پژوهش نهیشیپ .2

آموزان  دانش یبر عملکرد شناخت یلیاضطراب تحص تأثیر ی(: بررس0188و همکاران ) یوسفی مطالعه :یداخل یها پژوهش .0 .4

  .دشو می حل مسئله ییو توانا یبالا منجر به کاهش حافظه کار یلینشان داد که اضطراب تحص

اضطراب را کاهش دهد،  یاثرات منف دتوان می قیعم یریادگیمطالعه نشان داد که سبک  نیا جی(: نتا0411) یقاسم پژوهش

  .دشو می یلیاضطراب تحص شیباعث افزا یسطح یریادگیکه سبک  یدر حال

مدار، اضطراب  مسئله یا مقابله یمطالعه مشخص شد که استفاده از راهبردها نی(: در ا0410) ییو رضا ینیحس قیتحق

  .بخشد یرا بهبود م یرا کاهش داده و عملکرد شناخت یلیتحص

نشان داد که اضطراب بالا  یاضطراب بر عملکرد شناخت تأثیر ی(: بررس4101) ویو مت دنیمطالعه ز یخارج یها پژوهش .4 .4

  .دشو می یشناخت یریپذ منجر به کاهش انعطاف

 استفاده یسطح یریادگیکه از سبک  یآموزان پژوهش نشان داد که دانش نیا جی(: نتا4104و همکاران ) چاردسونیر قیتحق

  .ندشو می یشتریب یلیزا دچار افت تحص اضطراب طیدر شراند، کن می

بر عملکرد  اضطراب یاثرات منف ندتوان می مؤثر یا مقابله یمطالعه نشان داد که راهبردها نی(: ا4109لاو و همکاران ) مطالعه

  .را کاهش دهند یشناخت

 تأثیر نیدارد، اما ا یبر عملکرد شناخت یمنف تأثیر یلیکه اضطراب تحص دده می پژوهش نشان نهیشیو پ ینظر یمبان مرور

روابط،  نیا یپژوهش حاضر در تلاش است تا با بررس .شود لیتعد یریادگی یها سبک و یا مقابله یتوسط راهبردها دتوان می

  .ارائه دهد یریادگیو بهبود  یلیکاهش اضطراب تحص یبرا یمناسب یراهکارها

 پژوهش یشناس روش

ابزارها، روش  ییایو پا ییها، روا داده یگردآور یابزارها، یریگ روش نمونه، یروش پژوهش، جامعه آمار یفصل، به بررس نیا در

  .دشو می پژوهش پرداخته یها و ملاحظات اخلاق داده لیوتحل هیتجز
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و عملکرد  یلیاضطراب تحص نیرابطه ب یاست که به بررس یهمبستگ-یفیحاضر از نوع توص پژوهش :روش پژوهش .1

پژوهش،  نیدر ا .دکن می یرا بررس یا مقابله یو راهبردها یریادگی یها سبک یلیآموزان پرداخته و نقش تعد دانش یشناخت

  .ندشو می لیتحل یآمار یها روش ازو سپس با استفاده  یآور استاندارد جمع یها پرسشنامه قیها از طر داده

 یبهبود عملکرد شناخت یبرا یآموزش یها طیدر مح ندتوان می آن یها افتهی رایاست، ز ینظر هدف: پژوهش از نوع کاربرد از

  .رندیمورد استفاده قرار گ یلیآموزان و کاهش اضطراب تحص دانش

 استفاده رهایمتغ نیروابط ب لیتحل یبرا یو آمار یعدد یها از داده رایاست، ز یها: پژوهش از نوع کم داده تینظر ماه از

  .دشو می

 یآور آموزان و جمع دانش نیپرسشنامه ب عیاستفاده شده است که شامل توز یدانیها: از روش م داده ینظر روش گردآور از

  .دشو می ها داده

 یریگ روش نمونه نمونه و، یجامعه آمار .2

در  ییو روستا یآموزان مقطع متوسطه دوم در مدارس شهر دانش یپژوهش شامل تمام نیا یآمار جامعه :یجامعه آمار .0 .4

  .است 0414-0411 یلیسال تحص

منظور، ابتدا چند مدرسه از  نیا یبرا .است یا خوشه یپژوهش تصادف یریگ نمونه روش :یریگ و روش نمونه ینمونه آمار .4 .4

  .اند انتخاب شده یصورت تصادف آموزان به انتخاب شده و سپس از هر مدرسه، دانش یصورت تصادف مناطق مختلف به نیب

  .شده است نییآموز تع دانش 194درصد، حجم نمونه  1 یاستفاده از فرمول کوکران و در نظر گرفتن خطا با

 ها داده یگردآور یابزارها .3

آموزان را  اضطراب دانش زانیسؤال است که م 41پرسشنامه شامل  نیا :(0891) لبرگریاسپ یلیپرسشنامه اضطراب تحص .0 .1

  .دکن می یریگ را اندازه یا صهیو اضطراب خص یابزار دو مؤلفه اضطراب حالت نیا .دکن می یابیارز یلیتحص یها موقعیت در

 سؤالات:  نمونه

  .مشو می تپش قلب قبل از امتحان، دچار .0

  .و استرس دارم یهنگام مطالعه، احساس نگران .4

  .را هنگام امتحان کنترل کنم یافکار منف متوان نمی .1

  .گزارش شده است 91/1کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا بیضر

 نهیآموزان در زم دانش یسنجش عملکرد شناخت یآزمون برا نیا: (4101)کوهن و همکاران،  یآزمون عملکرد شناخت .4 .1

  .سؤال است 11ابزار شامل  نیا .شده است یطراح یتوجه، حل مسئله و استدلال منطق، یحافظه کار

 سؤالات:  نمونه

 د؟ مان می یچه تعداد باقم، یرا بردار ها بیاز س یکیو  میپرتقال داشته باش 1و  بیس 1اگر  .0

 است؟  کینزد یزیبه چه چ« قلم»باشد،  کینزد« مطالعه»به  ییااز لحاظ معن« کتاب»اگر  .4

  .گزارش شده است 91/1آزمون  نیکرونباخ ا یآلفا
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آموزان شامل واگرا،  دانش یریادگی یها سبک سنجش یپرسشنامه برا نیا: (0894کلب ) یریادگی یها سبک پرسشنامه .1 .1

  .دباش می سؤال 04 یاست و دارا یکننده و انطباق همگرا، جذب

 سؤالات:  نمونه

  .استفاده کنم یواقع یها از مثال مده می حیترج، یریادگیهنگام  .0

  .میتا تجربه مستق مگیر می ادی لیمشاهده و تحل قیاز طر شتریب .4

  .گزارش شده است 18/1پرسشنامه  نیا ییایپا بیضر

سؤال است و شامل سه بخش:  41 یپرسشنامه دارا نیا: (0894لازاروس و فولکمن ) یا مقابله یپرسشنامه راهبردها .4 .1

  .دباش می یو اجتناب مدار جانیمدار، ه مسئله یا مقابله یراهبردها

 سؤالات:  نمونه

  .کنم دایپ یحل مناسب راه مکن می یسعم، شو می مواجه یلیبا مشکل تحص یوقت .0

  .کنم یدور تیاز موقع مکن می یزا، سع استرس طیدر شرا .4

  .گزارش شده است 90/1کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا

 ها داده لیوتحل هیروش تجز .۴

 قرار یمورد بررس یفینمودارها و جداول توصار، یانحراف معن، یانگیها با استفاده از م بخش، داده نیا دری: فیآمار توص .0 .4

  .ندگیر می

 استفاده شده است:  ریز یها روش ازرها، یمتغ نیروابط ب لیتحل یبرای: آمار استنباط .4 .4

  .یو عملکرد شناخت یلیاضطراب تحص نیرابطه ب یبررس ی: برارسونیپ یآزمون همبستگ .0

  .یا مقابله یو راهبردها یریادگی یها سبک یلینقش تعد یبررس ی: برارهیچندمتغ ونیرگرس .4

  .مختلف یها در گروه یلیاضطراب تحص سهیمقا ی(: براANOVA) انسیوار لیتحل .1

  .پژوهش یرهایمتغ نیارتباط ب یالگو یبررس ی(: براSEM) یمعادلات ساختار یساز مدل .4

 شده است:  تیرعا ریز یپژوهش، ملاحظات اخلاق نیا در: پژوهش یحظات اخلاقملا .1

داده شد  حیآموزان توض ها، هدف پژوهش به دانش به پرسشنامه ییگو کنندگان: قبل از پاسخ آگاهانه از شرکت تیکسب رضا .0

  .دیها اخذ گرد آن تیو رضا

  .دشو می استفاده یاهداف پژوهش یو فقط برا دمان می یآموزان محرمانه باق اطلاعات: اطلاعات دانش یمحرمانگ .4

به  بیعدم آس .4 .در هر مرحله از پژوهش انصراف دهند ستندتوان می آموزان امکان انصراف از پژوهش: دانش .1

  .شد یریآموزان جلوگ بر دانش یفشار روان ایاسترس  جادیکنندگان: از ا شرکت
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 بده  ابتددا  .شدد  خواهد پرداخته شده انجام یها آزمون و ها پرسشنامه از آمده دست به های داده تحلیل و تجزیه بخش، به این در

 آمداری  یهدا  آزمدون  از متغیرهدا  میدان  روابدط  بررسی برای سپس و ندشو می بررسی توصیفی آمار طریق از ها داده کلی صورت

 شد خواهد انجام AMOS یا SPSS آماری افزار نرم از استفاده با ها تحلیل و تجزیه تمامی .دشو می استفاده

 شناختی، تحصیلی، عملکرد اضطراب) پژوهش متغیرهای از یک هر به مربوط های داده ها ابتدا توصیفی: داده آمار -0

 برای قسمت، جداولی این در .ندشو می تحلیل توصیفی آمار از استفاده با( ای مقابله راهبردهای و یادگیری یها سبک

  .دشو می ارائه ها داده های محدوده و ها معیارها، میانه ها، انحراف میانگین نمایش

 تحصیلی اضطراب توصیفی آمار: 1 جدول

 مقدار ویژگی ها

 5/66 میانگین

 3/22 انحراف معیار

 5/23 میانه

 2/3 حداقل

 3/57 حداکثر

 از متوسدط  سدطح  در آمدوزان  داندش  کلدی  طدور  به که گفت توان می است، 44/1 تحصیلی اضطراب میانگین که آنجا از: تفسیر

 که است میانگین به نزدیک میانه .است ها داده نسبی پراکندگی دهنده نشان 00/1 معیار انحراف .ندبر می رنج تحصیلی اضطراب

 .است ها داده متعادل نسبتاً توزیع دهنده نشان

 شناختی عملکرد توصیفی آمار: 2 جدول

 مقدار ویژگی ها

 23/34 میانگین

 6/۹ انحراف معیار

 24/32 میانه

 77/57 حداقل

 ۹2/47 حداکثر

 مطلدوبی  سطح در آموزان دانش شناختی عملکرد دده می نشان است، که 11/91 آموزان دانش شناختی عملکرد میانگین: تفسیر

 نمدرات  بده  آموزان دانش اکثر بودن نزدیک و ها داده در کمتر پراکندگی دهنده نشان میانگین از تر پایین معیار انحراف .دارد قرار

 .است بالا
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 یادگیری یها سبک توصیفی آمار: 3 جدول

 انطباقی جذب کننده همگرا واگرا ویژگی ها

 5/57 5/63 2/77 6/56 میانگین

 5/75 7/77 3/7۹ 7/74 انحراف معیار

 تمایدل  دهندده  نشدان  دتواند  مدی  ایدن  .اسدت  غالدب  آموزان دانش بین در انطباقی و واگرا یادگیری متوسط، سبک طور به: تفسیر

  .باش محیط با تعامل طریق از مسئله حل و تجربی یادگیری به آموزان دانش

 ای مقابله راهبردهای توصیفی آمار: ۴ جدول

 اجتنابی هیجان مدار مسئله مدار ویژگی ها

 6/24 5/36 7/23 میانگین

 5/26 5/77 6/56 انحراف معیار

 آمدوزان  داندش  کده  اسدت  این دهنده نشان که دارد را میانگین بیشترین مدار مسئله ای، راهبرد مقابله راهبردهای میان از: تفسیر

 و اضدطراب  کاهش به دتوان می موضوع این .کنند حل عملی های حل راه و منطقی یها روش با را خود مشکلات ندده می ترجیح

 .شود منجر شناختی عملکرد بهبود

 تدأثیر  همچندین  شدناختی، و  عملکدرد  و تحصدیلی  اضدطراب  بین روابط بررسی بخش، به این پیرسون: در همبستگی آزمون-4

 روابط این بررسی برای پیرسون همبستگی آزمون از .دشو می رابطه، پرداخته این بر ای مقابله راهبردهای و یادگیری یها سبک

 .دشو می استفاده

 شناختی عملکرد و تحصیلی اضطراب بین همبستگی: ۵ جدول

 اضطراب تحصیلی متغیرها

 7/72- عملکرد شناختی

 افدزایش  بدا  ددهد  مدی  نشدان  کده  دارد وجدود  شناختی عملکرد و تحصیلی اضطراب بین( -46/1) معنادار و منفی رابطه: تفسیر

 بدر  اضدطراب  منفدی  اثدرات  دهندده  نشدان  معندادار  رابطده  این .دیاب می کاهش آموزان دانش شناختی تحصیلی، عملکرد اضطراب

 .است شناختی یها توانایی

 یادگیری یها سبک و تحصیلی اضطراب بین همبستگی: ۶ جدول

 انطباقی کنندهجذب همگرا واگرا متغیرها

 -40/1 48/1 -41/1 14/1 اضطراب تحصیلی

 کده  آمدوزانی  داندش  کده  ددهد  مدی  نشدان ( 14/1) واگدرا  یادگیری سبک و تحصیلی اضطراب بین معنادار و مثبت رابطه: تفسیر

 یهدا  سدبک  و اضدطراب  بدین  منفی رابطهمقابل،  در .ندکن می استفاده تجربی یادگیری سبک از دارند، بیشتر بیشتری اضطراب

 ایدن  از اسدتفاده  بده  کمتری تمایل بیشتر اضطراب با آموزان دانش که است این دهنده نشان( -40/1 و -41/1) انطباقی و همگرا

 .دارند ها سبک
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 ای مقابله راهبردهای و تحصیلی اضطراب بین همبستگی: ۷ جدول

 اجتنابی هیجان مدار مسئله مدار متغیرها

 -/18 14/1 -41/1 اضطراب تحصیلی

 کده  آموزانی دانش که دده می نشان( -41/1) مدار مسئله ای مقابله راهبرد و تحصیلی اضطراب بین معنادار و منفی رابطه: تفسیر

 اضدطراب  بدین  معناداری مثبت مقابل، روابط در .ندکن می استفاده مدار مسئله ای مقابله راهبرد از دارند، بیشتر کمتری اضطراب

 کده  آمدوزانی  داندش  کده  اسدت  ایدن  دهندده  نشدان  که دارد وجود( 18/1) اجتنابی و( 14/1) مدار هیجان راهبردهای و تحصیلی

 .ندکن می استفاده راهبردها این از دارند، بیشتر بیشتری اضطراب

 و تحصدیلی  اضطراب بین رابطه بر ای مقابله راهبردهای و یادگیری یها سبک تعدیلی اثر بررسی چندمتغیره: برای رگرسیون-1

 تحصدیلی،  اضدطراب  شدامل  مسدتقل  تحلیدل، متغیرهدای   ایدن  در .دشدو  می استفاده چندمتغیره رگرسیون شناختی، از عملکرد

 .است شناختی عملکرد وابسته متغیر و ای مقابله راهبردهای و یادگیری یها سبک

 شناختی عملکرد بر چندمتغیره رگرسیون: ۸ جدول

 مقدار P مقدار T خطای استاندارد بتاضریب  متغیرها

 111/1 -04/1 /19 -41/1 اضطراب تحصیلی

 14/1 46/4 01/1 09/1 سبک یادگیری)واگرا(

 114/1 81/4 00/1 14/1 ای هیجان مدار راهبرد مقابله

 عملکدرد  بدر  معنداداری  طدور  بده ( 09/1 بتدای  ضدریب ) واگرا یادگیری سبک و( -41/1 بتای ضریب) تحصیلی اضطراب: تفسیر

 عملکدرد  بدر  معنداداری  و مثبدت  تدأثیر  نیدز ( 14/1 بتدای  ضدریب ) مدار هیجان ای مقابله همچنین، راهبرد .دارند تأثیر شناختی

   .دارد شناختی

 .دشو می آزمون تحلیل واریانس استفاده از مختلف های گروه در تحصیلی اضطراب های تفاوت بررسی واریانس: برای تحلیل-4

 جنسیت اساس بر تحصیلی اضطراب واریانس تحلیل: ۹ جدول

 مقدار P مقدار F انحراف معیار میانگین گروه ها

 104/1 49/4 44/4 6/14 پسران

   04/4 04/1 دختران

دارد،  وجدود  دختدران  و پسدران  تحصدیلی  اضدطراب  بدین  معنداداری  تفداوت  p 1104 مقدار و F 49/4 مقدار به توجه با: تفسیر

  .ندکن می تجربه را بیشتری اضطراب پسران به نسبت دختران که طوری به

 یارتبداط معندادار   یا مقابلده  یو راهبردهدا  یریادگی یها سبک ،یبا عملکرد شناخت یلیکه اضطراب تحص ندده می نشان جینتا

 پدژوهش  نید ا یهدا  افتده ی .باشدند  رگدذار یروابط تأث نیبر ا ندتوان می یا مقابله یو راهبردها یریادگی یها سبک ن،یهمچن .دارد

   .باشند دیآموزان مف دانش یکاهش اضطراب و بهبود عملکرد شناخت یبرا یآموزش یها برنامه یطراح نهیدر زم ندتوان می
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 و نتیجه گیریبحث  

آمدوزان دارد.   عملکدرد شدناختی داندش    تدوجهی بدر   قابدل  تدأثیر شناختی مهمی است کده   اضطراب تحصیلی یکی از عوامل روان

 تواند منجر به کاهش تمرکز، ضعف در حافظده کداری و افدت    اضطراب تحصیلی بالا می دهد که های این پژوهش نشان می یافته

تدر   فشدارهای تحصدیلی بیشدتر اسدت، برجسدته      های آموزشی کده  ویژه در محیط توانایی حل مسئله شود. این تأثیرات منفی به

راهبردهدای  . آمدوزان ضدروری اسدت    تحصیلی برای حفظ و ارتقای عملکرد شناختی دانش براین، مدیریت اضطرابشوند. بنا می

ای  آمدوزانی کده از راهبردهدای مقابلده     اضدطراب تحصدیلی دارندد. داندش     ای نقش تعدیلی مهمی در کاهش اثرات منفدی  مقابله

دارندد. ایدن راهبردهدا شدامل      س و حفدظ عملکدرد شدناختی   کنند، توانایی بیشدتری در مددیریت اسدتر    استفاده می مدار مسئله

 مددار یدا اجتندابی    هیجانات هستند. در مقابدل، اسدتفاده از راهبردهدای هیجدان     ریزی، تلاش برای حل مشکلات و تنظیم برنامه

 .شود تواند اثرات منفی اضطراب را تشدید کند و منجر به افت بیشتر در یادگیری می

کنند. سبک یدادگیری عمیدق،    و عملکرد شناختی ایفا می کلیدی در تعامل بین اضطراب تحصیلی های یادگیری نیز نقش سبک

دهدد. امدا سدبک     تواندد اثدرات منفدی اضدطراب را کداهش      ارتباط بین موضوعات مختلف تأکید دارد، می که بر درک مفاهیم و

پدذیری   باعدث افدزایش آسدیب    هدا متکدی اسدت،    آن یادگیری سطحی، که بیشتر بر حفدظ کدردن مطالدب بددون درک عمیدق     

برای کداهش   های یادگیری مؤثر دهنده اهمیت آموزش سبک ها نشان شود. این یافته تحصیلی می آموزان در برابر اضطراب دانش

هدای مددیریت    مهدارت  هدای  نتایج این پژوهش همچنین بر ضدرورت ارائده آمدوزش    .اضطراب و بهبود عملکرد شناختی هستند

ای  آمدوزان دارای اضدطراب بدالا و ارائده راهکارهدای مقابلده       شناسایی دانش توانند با علمان و مشاوران میاضطراب تأکید دارد. م

های یادگیری عمیق را تقویت کندد و   سبک های آموزشی که به بهبود فرآیند یادگیری آنان کمک کنند. طراحی برنامه مناسب،

در مجمدوع،   .تواند گام مؤثری در کاهش اضطراب تحصیلی باشد مدار را آموزش دهد، می مسئله ای استفاده از راهبردهای مقابله

ای  آموزان است، اما بدا اسدتفاده از راهبردهدای مقابلده     جدی برای دانش این پژوهش نشان داد که اضطراب تحصیلی یک چالش

بدر اهمیدت مدداخلات آموزشدی و      هدا  توان اثرات منفی آن را کداهش داد. یافتده   های یادگیری مؤثر، می توسعه سبک مناسب و

 آمدوزان بلکده بدرای    یادگیری تأکید دارند. این نتایج نه تنها بدرای داندش   شناختی برای مدیریت اضطراب و ارتقای کیفیت روان

 تری ایجاد کنند استرس تر و کم حمایتی وانند محیط آموزشیمعلمان، مشاوران و والدین نیز کاربردی است تا بت

  منابع

 یلیبر اضدطراب تحصد   یمیخودتنظ یتوانمندساز ۀآموزش برنام تأثیر .(0411) .ف، یکرباسده یو رهبر .عخانزاده،  نیحس .0

   .69-11(، 0)44، ییمجله آموزش استثنا .ژهیو یریادگیآموزان با اختلال  دانش

و  یشناسد  مجله روان .حل جهت کاهش آن آموزان و ارائه راه اضطراب قبل از امتحان در دانش لیدلا .(0414) .م، یابوالقاسم .4

   .011-041(، 1)01، یعلوم اجتماع

 یو اضدطراب اجتمداع   یلیو تعهدد بدر اسدترس تحصد     رشیآمدوزش درمدان پدذ    یاثربخشد  یبررسد  .(0411) .ح، یپورجعفر .1

   .481-419(، 4)14، یتیتربعلوم  .آموزان دانش

آمدوزان دوره متوسدطه    انداز زمان بر اضطراب داندش  آموزش چشم تأثیر .(0411) .ف، یکرباسده یو رهبر .عنخانزاده، یحس .4

   .011-89(، 4)41، یتیترب یشناس مجله روان .اول

و علدوم   یشناسد  روان یها پژوهش .حل مسئله در نوجوانان ییرابطه استرس و اضطراب با توانا یبررس .(0414) .س، یجعفر .1

   .11-18(، 0)44، یتیترب



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 611-644صفحات ، 0411ستان ، زم4، شماره 01دوره 

 

066 
 

مجلده   .آمدوزان  در داندش  یلیبدر کداهش اضدطراب تحصد     یا مقابلده  یهدا  مهدارت  تأثیر .(0411) .ف، یو محمد .م، ینیحس .6

   .041-001(، 1)44و مشاوره مدارس،  یشناس روان

 یلیبددر کدداهش اضددطراب و بهبددود عملکددرد تحصدد یزندددگ یهددا مهددارت آمددوزش تددأثیر .(0410) .ر، یفیو شددر .مکوکدار،  ین .1

   .061-011(، 4)41، رانیا یتیترب یشناس مجله روان .آموزان دانش

آمدوزان   در داندش  یلیو روابط آن بدا عملکدرد تحصد    یلیاضطراب و استرس تحص لیتحل .(0411) .م، ییو رضا .س، یموسو .9

   .99-11(، 1)41، یتیو علوم ترب یشناس مجله روان .یرستانیدب

 .آمدوزان  داندش  یریادگید بر کاهش اضطراب امتحاندات و بهبدود    یآموزش یها برنامه تأثیر .(0414) .ع، یریو ام .ف، یدریح .8

   .014-81(، 4)40پژوهش در آموزش و پرورش، 

 یلیبر کاهش اضدطراب و بهبدود عملکدرد تحصد     mindfulnessآموزش  تأثیر یبررس .(0410) .م، یمانیو سل .ع، یوسفی .01

  .011-041(، 4)41و مشاوره،  یشناس مجله روان .آموزان دانش

11. Smith ،J . ، & Doe ،A. (2020). Impact of Academic Anxiety on Student Learning: A 

Longitudinal Study. Journal of Educational Psychology ،112(5) ،789-800 .  

12. Nguyen ،T. K . ، & Lee ،S. M. (2021). Coping Strategies and Academic Stress Among 

High School Students. International Journal of Stress Management ،28(3) ،215-230 .  

13. Patel ،R . ، & Kumar ،S. (2022). Mindfulness-Based Interventions for Reducing Test 

Anxiety in Adolescents. Journal of Adolescence ،85 ،45-58 .  

14. Chen ،L . ، & Zhang ،Y. (2023). The Role of Parental Involvement in Mitigating Academic 

Stress Among Middle School Students. Educational Psychology International ،43(2) ،101-

115 .  

15. Garcia ،M . ، & Hernandez ،P. (2020). Examining the Relationship Between Academic 

Pressure and Mental Health in University Students. Journal of College Student Development ،

61(4) ،450-465 .  

16. O'Connor ،D . ، & McNamara ،J. (2021). The Effect of School-Based Mental Health 

Programs on Student Anxiety Levels. School Mental Health ،13(1) ،22-35 .  

17. Singh ،A . ، & Gupta ،R. (2022). Academic Stress and Coping Mechanisms Among Senior 

Secondary Students. Asian Journal of Education and Social Studies ،19(3) ،150-165 .  

18. Brown ،P . ، & Williams ،L. (2023). Exploring the Link Between Social Media Use and 

Academic Anxiety in Adolescents. Cyberpsychology ،Behavior ،and Social Networking ،

26(7) ،450-460 .  

19. Zhang ،H . ، & Li ،X. (2020). The Impact of Peer Support on Reducing Academic Stress 

Among High School Students. Educational Psychology Quarterly ،35(2) ،120-130 .  

20. Martinez ،F . ، & Lopez ،G. (2021). Evaluating the Effectiveness of School Counseling 

Programs in Addressing Test Anxiety. Journal of School Counseling ،19(4) ،300-315 .  

 

 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 611-644صفحات ، 0411ستان ، زم4، شماره 01دوره 

 

066 
 

The role of academic anxiety in the cognitive performance of 

students: The moderating effect of coping strategies and learning 

styles 

Elham Mardani Korani 

Bachelor of Accounting, Islamic Azad University, Farsan Branch, Chaharmahal and Bakhtiari 

 

Abstract 

Academic anxiety is one of the important factors affecting the cognitive performance and learning of students ،

which can lead to reduced concentration ،working memory loss ،and reduced problem solving ability. This study 

aimed to investigate the effect of academic anxiety on students' cognitive performance ،considering the 

moderating role of coping strategies and learning styles. The research method was descriptive-correlational and 

the statistical population included high school students who were selected by random sampling. Data were 

collected using the Phillips Academic Anxiety Questionnaire (1987) ،the Kolb Learning Styles Questionnaire 

(1985) ،and the Lazarus and Folkman Coping Strategies Questionnaire (1984). Structural equation modeling 

(SEM) and SPSS software were used to analyze the data . The results showed that academic anxiety has a 

significant negative impact on students' cognitive performance ،and students with higher anxiety show poorer 

performance in information processing and problem solving. Also ،deep learning styles and problem-focused 

coping strategies reduced the impact of anxiety and improved cognitive performance ،while surface learning 

styles and emotion-focused coping strategies exacerbated this negative impact. These findings emphasize the 

importance of teaching anxiety management skills ،developing effective learning styles ،and using appropriate 

coping strategies in educational settings. As a result ،teachers and counselors can help improve the learning and 

problem-solving process of students by identifying students with high academic anxiety and providing 

appropriate solutions. 

Keywords: Academic anxiety ،cognitive performance ،coping strategies ،learning styles ،problem solving 

 

 

 


