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احساس بررسی رابطه اختلال بدریخت انگاری بدن با ترس از ارزیابی منفی و 

 لاهیجان شهرمتوسطه دوم دوره  اندختردر  تنهایی

 

 روح انگیز علیجانی

 رانی، اتنکابن ،آزاد اسلامی ، دانشگاهعلوم انسانی، دانشکده روانشناسیگروه ، روانشناسی بالینیکارشناسی ارشد 

 

 چکیده

در ظاهر است که در چند دهه گذشته  یجزئ ای یالینقص خ کیاختلال در  ایبدن مشغله نگران کننده  خت انگاریبدریاختلال 

کنند احساس می این اختلال هستند،مبتلا به  نوجوانانی که. افزایش یافته است دختر نوجوانان افراد مختلف به خصوص در بین

شود برای آنها تکرار میچهره  ایظاهر  یهاجنبه یدر مورد زشته طور مداوم ب ،یاحساسات ذهنظاهر زیبا و جذابی ندارند. این 

هدف از تحقیق حاضر بررسی  احساس تنهایی را برای آنها به همراه خواهد داشت. عواقبی نظیر ترس از ارزیابی منفی و که

باشد. وم متوسطه شهر لاهیجان میرابطه بدریخت انگاری بدن با ترس از ارزیابی منفی و احساس تنهایی در دختران دوره د

ای تعداد گیری خوشهباشد که با روش نمونهآموزان ختر دوره دوم متوسطه شهر لاهیجان میجامعه آماری شامل کلیه دانش

، (0130) همکاراننگاری بدن ربیعی و بدریخت اهای پرسشنامه. سپس دختران مقطع متوسطه دوم انتخاب شدندنفر از  045

ها . دادهدر اختیارشان قرار داده شد (0399) همکاراناحساس تنهایی راسل و و پرسشنامه ( 0391) لرییابی منفی ترس از ارز

مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج حاکی از آن بود که بین اختلال بدریخت انگاری بدن و  آزمون همبستگی پیرسونبا 

ضرایب همبستگی نشان داد که عنی داری وجود دارد. نتایج ختران رابطه مهای آن با ترس از ارزیابی منفی در دمولفه

 های راهبردهای کنترل فراشناختی،مولفهو برای  بوده دارمثبت و معنیهای عینیت بخشیدن به افکار، مولفهبرای این رابطه 

ج حاکی از آن بود که همچنین نتای منفی و معنی دار بوده است.، باورهای فراشناختی مثبت و منفی و مولفه رفتارهای ایمنی

 های آن با احساس تنهایی در دختران رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد.میان بدریخت انگاری بدن و تمام مولفه

 

 ، دختراناحساس تنهاییبدریخت انگاری بدن، ترس از ارزیابی منفی، های كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

ایجاد  اماهمراه بوده است. در جامعه مدرن  های دور با بشرها موجوداتی زیبا دوست هستند و توجه به زیبایی از گذشتهانسان

 (.0135خسروی، ناظری،) بیاموزدرا  فتار با آنو چگونگی ر دهدها به بدن خود توجه بیشتری نشان تغییراتی منجر شد تا انسان

به ، به ظاهرآنها  نگاهو طرز  داشتههای ظاهری خود حساسیت بیشتری روی جنبه گروه سنی هستند که در این بین نوجوانان

ز خود رضایت ا شود. به همین علت امکان اشتباه گرفته شدن اختلال بدریخت انگاری بدن بامربوط می آنها از بدنشان تیرضا

، نوعی که در گذشته به این نام معروف بوده وجود دارد؛ چرا که اختلال بدریخت انگاری بدن یا همان بدشکلی هراسیطبیعی 

کند و یا زمانی که مشکل جسمی کوچکی وجود داشته مشغله ذهنی است که فرد در آن نقصی را در ظاهر خود احساس می

(. این اختلال در کتاب 0411فروهر مقام، آل یاسین،) آیدبرای او بوجود میای باشد، احساس اضطراب شدید و ناراحت کننده

مرتبط  هایاختلالو  یاجبار-یوسواس فکر تاختلالا در دستهپنجم(  شیرایو) روانی اختلالات یو آمار یصیتشخ راهنمای

شامل  شیوع آن در نوجوانی است،ترین سن که شایع اختلال نیاهای نشانه(. 0411بحرینی و همکاران،) استشده  یطبقه بند

باشد. اعمالی نظیر مرتب چک کردن در آیینه، های ذهنی مانند مقایسه کردن خود با دیگران میو فعالیت یتکرار یرفتارها

فروهر مقام، آل ) آیندرفتارهای تکراری به حساب می و تمیز کردن پوست نیز از جمله آرایش بیش از حد، نیاز به تایید دیگران

پذیرش اجتماعی توسط همسن و سالان، برای نوجوانان دختر، اهمیت بالایی دارد، به طوریکه ترس از ارزیابی  (.0411سین،یا

 (.0133عباسی و همکاران،) .منفی توسط دوستان و افراد دیگر، احساس منفی و دستپاچگی را برای آنها به همراه خواهد داشت

های اجتماعی برخی موقعیت ،شود که فرد حتیوت منفی دیگران است موجب میکه همان ترس از قضاترس از ارزیابی منفی 

 آوردای اجتنابی روی خطر را نیز تهدیدآمیز و منفی تلقی کند و برای از بین بردن طرحوراه ترس به راهبردهای مقابلهبی

ری نسبت به خود و اس منفی بیشتدهد نوجوانانی که خجالتی هستند احسنشان می تحقیقات (.0411،فروهر مقام، آل یاسین)

 یاگسترده فیطدر واقع  شود.های اجتماعی ناشی میدر موقعیت که این احساس از تجربیات منفی دارندان عملکرد اجتماعیش

آستانه و ) استبا ترس همراه صحبت با تلفن  ایها به گروه وستنیها، پ بهیصحبت با غر ،مانندآنها  یاز تعاملات اجتماع

گذاشته و  یقیعم راتیآموزان و نوجوانان تأثدانشبر ذهن تواند یم ارزیابی منفیاز  نگرانیترس و از این رو،  (.0411،همکاران

 به همراه داشته باشد که این عامل اهمیت موضوع را دوچندان کرده است. خانواده و جامعهعواقب جبران ناپذیری برای فرد، 

جرات ، یمنف یابیاز ارز باشد؛ چرا که ترسمییش ترس از ارزیابی منفی در نوجوانان افزا تنهایی و افسردگی یکی از عواقب

ای بماند و انگیزهتنها  یمدت طولان یبرا شود شخصافراد دیگر را از بین برده و همین امر موجب میارتباط با  یبرقرارایجاد 

بدن  یاز اختلال بدشکل یممکن است ناشحساس تنهایی ا (.0411برای ارتباط با دیگران را نداشته باشد )شریعتمداری، مفتح،

پیدا بدن بهبود  یبدن باشد و با درمان اختلال بدشکل یاز اختلال بدشکل یناش احساس تنهاییاما اگر  ؛همراه با آن باشد ای

جوانان تنها، نو یبرا(. 0130،ربیعی و همکاران) شوددر نظر گرفته  هیاول صیبه عنوان تشخ دیبدن با یاختلال بدشکل ،کند

میان ترس از  ،رسد نوجوانان تنهای. به نظر ماندرویرو شدهکه با آن  باشدمی ییهاتیموقع نیترجزو سخت یاجتماع یهاتیموقع

، از ارتباط کنار پیدا کنندپراکنده  یتیهو نوجواناناند. اگر افتاده ریگ آنها تیمیبه صم ازین وسیله دیگران و طردشدگی به

 گرانیتوانند به دینم یندارند در بزرگسال یمشخص تیکه هو یمزمن سوق دهد. نوجوانان ییآنها را به تنها تواند یمکه  روند یم

-تیدر موقعآنها خود را  گذارد.یم ریخود مستقل در نوجوانان تأث یریبر شکل گ زین گرانیکه نظرات د یشوند، در حال کینزد

 باشد،میعزت نفس  تشکیل یبرا یدرآمد شیرشد خودپنداره در نوجوانان که پ. دهندشرح می یخود متفاوتمختلف، با  یها

را در  دننبو ایاحساس خوب بودن شود، بلکه ، میدارند شانکه در ذهن یآلدهیبا خود ا یخود واقع مکرر مقایسه نه تنها باعث

، است نیزنان در تمام سن یظاهر ییبایبر ز تمرکز آن، که یدر فرهنگ پس (.0139مهراندیش و همکاران،) کندایجاد می آنها

، خصوصا دختران زنان یدر زندگ یمختلف یهاینگران جادیا موجب یرونیب یتمرکز بر جنبه ها نیکه ا ستیتعجب ن یجا

 شود. نوجوان

 در مورد اضطراب اجتماعی و اختلال بدشکلی بدن در نوجوانان (0410) همکارانو  یگورابسرمطالعه قربان پدر احمد جینتا

 یکاهش اضطراب اجتماع باعث یطرحواره درماندختر حاکی از آن بود که در دختران نوجوانانی که مبتلا به چاقی شده بودند، 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 114-100صفحات ، 0411ستان ، زم4، شماره 01دوره 

404 

 

 با اختلال بدریخت انگاری بدن بوده است،نوجوانان  یبر روتمرکز پژوهش  که ییاز آنجاآنها شده و بدن در  یو اختلال بدشکل

 یاسینفروهر مقام، آل همچنین پژوهش  باشد. دیان، روانشناسان، روانپزشکان و پزشکان مفمحقق یتواند برایمنیز آن  جینتا

در مورد اثربخشی طرحواره درمانی بر اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی و شرم از تفسیر بدن در دختران مبتلا  (0411)

اهش اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی و شرم به اختلال بدریخت انگاری بدن نشان دادند که آموزش این طرحواره در ک

سوال اساسی پژوهش این است که آیا  در این راستاانگاری بدن اثربخش بوده است. ر بدن در دختران مبتلا به بدریختاز تفسی

لاهیجان  بین بدریخت انگاری بدن با ترس از ارزیابی منفی و احساس تنهایی در دختران نوجوان دوره دوم متوسطه مدارس

 رابطه معناداری وجود دارد؟

 

 روش تحقیق -2

 گیری جامعه آماری و روش نمونه -2-1

-ختر دوره دوم متوسطه شهر لاهیجان میآموزان یه دانشستگی است و جامعه آماری شامل کلروش تحقیق حاضر از نوع همب

فاده از جدول مورگان و به روش نمونه گیری دختران مقطع متوسطه دوم است که با استنفر از  045حجم نمونه شامل باشد. 

در اختیارشان  احساس تنهاییو پرسشنامه  بدریخت انگاری بدن، ترس از ارزیابی منفیهای و پرسشنامه ای انتخاب شدندخوشه

 .قرار داده شد

 ابزار -2-2

 بدریخت انگاری بدن:پرسشنامه 

مولفه  4سوال و  10شامل  پرسشنامه ( تهیه شده است.0135) پالاهنگبهرامی و توسط ربیعی، صالحیان،  پرسشنامه نیا

 .دباشمی ایمنی رفتارهای  فراشناختی، عینیّت بخشیدن به افکار، باورهای مثبت و منفی فراشناختی و کنترل راهبردهای

و  (4) موافق ،(1) نظر، بدون (1) مخالف (،0) مخالفم: کاملاً به صورت نهیهر گز ازیاست و امت کرتیاز نوع ل نپاسخ آ اسیمق

اتحاد  ،یکنترل فراشناخت یبدن، راهبردها یبدشکل یابعاد فراشناخت یابیارز این پرسشنامههدف  باشد.( می5) موافقمکاملاً 

 است. یمنیا یو رفتارها یمثبت و منف یفراشناخت یفکر، باورها یختگیآم ایعمل -فکر

 :(FNES-B) منفیترس از ارزیابی پرسشنامه 

 ای بودهو طیف لیکرت پنج درجه سوال بوده 01ساخته شد. این پرشنامه دارای ( 0391) سالوسط لری در ت این پرسشنامه 

گذاری از شیوه نمره باشد.منفی یا همان اضطراب تجربه شده توسط افراد می گیری میزان ترس از ارزیابیکه هدف آن اندازه

از  ییدهد که فرد سطوح بالا ینمرات بالا نشان مه است. ( بود5) کند( تا تقریبا همیشه صدق می0) کندهرگز صدق نمی

-اسیبا خرده مق یمنف ارزیابیترس از  اسیو خرده مق یاصل اسیمق نیمعنادار ب همبستگی کند. یاضطراب و ترس را تجربه م

کرد.  دییهمگرا را تا یینوجوانان، روا یضد اجتماع اسیو مق یپرسشنامه مشکلات فرد یاصل یهااسیعزت نفس و مق یها

 ییایاز پا اسیمق نینشان داد که ا اسیو خرده مق یاصل اسی( مقهفته 1) مدتبه  ییبازآزما بیکرونباخ و ضرا یآلفا بیضرا

و سوالات  مثبت گذاری شدهسوالات نمره و اسیخرده مق ،کلینمره  یبرا کرونباخ یآلفا بیبرخوردار است. ضرا یقابل قبول

 بدست آمد. 93/1در این پژوهش پایایی کل مقیاس،  باشد.می 91/1، 91/1، 90/1به ترتیب از چپ به راست، ینمره منف

 (:UCLA) راسلپرسشنامه احساس تنهایی 

مشکلات  هایی برای حلحلآن ارائه راه جادیهدف از اشد و  هیته( 0399)و فرگوسن در سال  اتوسط راسل، پپلو این پرسشنامه

. تعداد سوالات در این پرسشنامه باشدای میدرجه 4س لیکرتی بوده و لیکرت آن اساس مقیاین پرسشنامه برا .استنوجوانان 

امتیاز  ،ندرت به (،0امتیاز )، هرگز گذاری به صورت:نمره شیوه است. یسوال منف 3سوال آن مثبت و  00سوال بوده که  11

 (،4هرگز ) یعنی ؛است برعکس 0،5،1،3،01،05،01،03،11سوالات امتیاز  ولی .( دارد4) امتیاز ،وهمیشه( 1) امتیاز ،گاهی (،1)

میانگین نمره  بنابراین ؛است ()حداکثر91 و ()حداقل11ا بین نمره ه دامنه .( را دارد0) امتیازهمیشه  و( 1) گاهی (،1) ندرت به

گزارش شده  99/1شده  تست در نسخه اصلاح نیا ییایپا .ن بیانگر شدت بیشتر تنهایی استبالاتر از میانگی نمره .است 51
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توسط شکرکن و  اسیمق نیگزارش شد. ا 93/1، (0399ط راسل، پپلو و فرگوسن )توسبه روش بازآزمایی  آن ییایاست. پا

 اسیمق ییایپا نییتع یبرا قیتحق نیدر ا. مورد استفاده قرار گرفت هی( ترجمه و پس از اجرا و اصلاحات اول0330) میرداریکوند

از دو روش  اسیمق نیا ییایپا نییتع ی( برا0191) یلیبه دست آمد. پاشا و اسماع 90/1خ استفاده شد که کرونبا یاز روش آلفا

شد  یاضطراب بررس قیآن از طر ییبه دست آمد و روا 90/1و  95/1 بینصف استفاده کردند که به ترت میکرونباخ و تقس یآلفا

 به دست آمد. 4/1و مقدار آن 

 

 های تحقیق یافته -3

دختران  بدریخت انگاری بدن با ترس از ارزیابی منفی و احساس تنهایی در رابطهو به منظور بررسی  هاهیآزمون فرض برای

 استفاده شد. spssاز آزمون همبستگی پیرسون در نرم افزار  دوم لاهیجاننوجوان متوسطه 

 

یخت انگاری بدن و ترس از بدرنتایج آزمون همبستگی پیرسون برای رابطه  :1جدول شماره . 1جدول شماره 

 ارزیابی منفی در دختران

 ترس از ارزیابی منفی 

N 
میانگین 

 نمره

انحراف 

 استاندارد
 P آماره پیرسون

بدریخت  

 انگاری بدن

راهبردهای کنترل 

 فراشناختی
045 10/19  01/1  099/1- 11/1  

یت بخشیدن به عین

 افکار
045 10/41  11/1  10/1  11/1  

تی باورهای فراشناخ

 مثبت و منفی
045 91/41  13/1  54/0- 11/1  

49/49 045 رفتارهای ایمنی  45/4  59/1- 11/1  

 

کمتر بوده است. پس  1015از  بدریخت انگاری بدنهای برای همه مولفه pحاکی از آن است که مقدار  ،0نتایج جدول شماره 

ه معنی داری وجود دارد. این رابطه با توجه به نتایج رابط ترس از ارزیابی منفیبا  بدریخت انگاری بدنتوان گفت بین می

های مولفه( مثبت و معنی دار بوده و برای 10/1) همبستگییب های عینیت بخشیدن به افکار با ضرمولفهجدول، برای 

(، -099/1) همبستگیایب با ضر باورهای فراشناختی مثبت و منفی و مولفه رفتارهای ایمنی راهبردهای کنترل فراشناختی،

 منفی و معنی دار بوده است.( -59/1( و )-54/0)
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 احساس تنهایی در دختران بدریخت انگاری بدن با نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای رابطه :2جدول شماره 

 احساس تنهایی 

N 
میانگین 

 نمره

انحراف 

 استاندارد
 P آماره پیرسون

بدریخت  

 انگاری بدن

راهبردهای کنترل 

 فراشناختی
045 00/01  19/0  151/1  11/1  

یت بخشیدن به عین

 افکار
045 10/00  00/1  093/0  11/1  

باورهای فراشناختی 

 مثبت و منفی
045 14/11  11/0  451/0  11/1  

90/11 045 رفتارهای ایمنی  49/1  045/1  11/1  

 

کمتر بوده است. پس  1015از  بدنبدریخت انگاری های برای همه مولفه p، حاکی از آن است که مقدار 1نتایج جدول شماره 

رابطه معنی داری وجود دارد. این رابطه با توجه به نتایج  ترس از ارزیابی منفیبا  بدریخت انگاری بدنتوان گفت بین می

باورهای فراشناختی مثبت و منفی و مولفه رفتارهای ، عینیت بخشیدن کنترل فراشناختی،راهبردهای هایمولفهجدول، برای 

 و معنی دار بوده است. ( مثبت045/1(، )451/0(، )093/0(، )151/1) همبستگیایب با ضر به ترتیب ،ایمنی

 

 : ضرایب وزنی رگرسیونی3شماره  لجدو

p DF F R2 T مقدار   متغیر Bغیر استاندارد  Bاستاندارد  

11/1  051 

19/1  90/1  

11/00  - 919/1  احساس تنهایی 

11/1  
043 19/4-  11/1-  400/1  

انگاری بدریخت  

 بدن

بدریخت متغیر  t یرمقاداستاندارد شده و همچنین  ()اثرات وزنی یبضر t رمقدابا توجه به نشان داد که  1نتایج جدول شماره 

توان ( می90/1R2) یینتعبا توجه به مقدار ضریب  ؛ وباشدمی (احساس تنهایی)وابسته انگاری بدن پیش بینی کننده متغیر 

 واریانس متغیر وابسته را تبیین کند. 90%تواند بدن میبدریخت انگاری گفت که 

 گیریبحث و نتیجه -4

بدریخت انگاری بدن افرادی هستند که  ترین دوران زندگی افراد است. نوجوانان دختر مبتلا به اختلالدوران نوجوانی از حساس

ستان و واز قبیل عوامل فرهنگی، افکار منفی دشوند؛ چرا که عوامل مختلفی های اجتماعی دچار مشکل میدر روابط و فعالیت

تواند تاثیر منفی بر تصویر ذهنی دختران نوجوان از بدن خود به جای بگذارد. در واقع اختلال ی برخورد آنها مینزدیکان و نحوه

ابطه بدریخت ردر این پژوهش  شناختی به تغییرات هورمونی و جسمانی در دوران بلوغ است.بدریخت انگاری بدن پاسخ آسیب
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مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاکی از آن  انگاری بدن با ترس از ارزیابی منفی و احساس تنهایی در دختران دوره دوم متوسطه

و  بدریخت انگاری بدنتوان گفت بین بوده پس می 15/1کمتر از  pمقدار  بدریخت انگاری بدن،های بود که در تمام مولفه

های عینیت بخشیدن به افکار با ضریب برای مولفه هایمولفه این رابطه بینداری وجود دارد. ابطه معنیر ترس از ارزیابی منفی

باورهای فراشناختی مثبت و منفی  های راهبردهای کنترل فراشناختی،( مثبت و معنی دار بوده و برای مولفه10/1) همبستگی

نگرانی و ترس از  ( منفی و معنی دار بوده است.-59/1( و )-54/0(، )-099/1) همبستگیبا ضرایب  و مولفه رفتارهای ایمنی

که با این ترس  دخترانیبگذارد.  آموزان دختر، خصوصا دانشآموزانتواند تاثیر عمیقی بر ذهن دانشارزیابی منفی دیگران می

گیرند و تحسین هم قرار میرو هستند، نه تنها در زمانی که عملکرد ضعیفی دارند، بلکه حتی زمانی که مورد تشویق روبه

به این معنا که  افتد.کنند و در صورت درمان نشدن این ترس، سلامت جسمی و روحی آنها به خطر میاحساس ناراحتی می

نتیجه این افکار کند. های منفی ارزیابی میخطر و مبهم از سوی دیگران را نیز به صورت نشانههای اجتماعی بیحتی فرد نشانه

منفی در مورد اندام و ظاهر جسمی و حساسیت بیش از حد نوجوانان دختر، زمینه را برای گسترش اختلال  و احساسات

هاتفی ) (،0411) بازدست (،0139) کشاورز نتایج این تحقیق با مطالعات بدریخت انگاری بدن هموار کرده است.

-( همسو می0411) همکارانو  بحرینی (،1111) بلنک و همکاران ،(1119) هیمبرگ رپی (،0139) معصومی (،0139،اردکانی

 باشد.

انگاری بدن با احساس تنهایی در دختران نوجوان مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاکی از در فرضیه دوم نیز رابطه بدریخت

مهم با توجه به نقش  دار وجود دارد.های بدریخت انگاری بدن با احساس تنهایی رابطه معنیآن بود که بین تمامی مولفه

افکار و احساسات  بدریخت انگاری بدن در روابط اجتماعی و بین فردی به دلیل اشتغال ذهنی مداوم درباره ظاهر جسمی، این

، به طوریکه آنها از دیگران دوری کرده و روابط اجتماعی ش اعتماد به نفس را در آنها شدهکاه موجبمنفی در نوجوانان دختر، 

س خودارزشمندی نه تنها موجب منزوی شدن دختران شده، بلکه احساس تنهایی را در آنها کنند. کاهش حخود را محدود می

 اردبیلی فرجیان (،0411) مفتحشریعتمدار، (، 0139) همکاراننتایج این تحقیق با مطالعات مهراندیش و  دهد.افزایش می

( نشان -90/1R2) تعیینمقدار ضریب و باشد. در آخر نیز نتایج تحلیل رگرسیون ( همسو می0411) زرنقاش ،پورکریم (،0411)

بینی کننده احساس تنهایی % واریانس متغیر وابسته را تبیین کرده و پیش90تواند که بدریخت انگاری بدن می بودهنده آن د

 در دختران باشد.
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Abstract 

Body dysmorphic disorder is a worrying preoccupation or disorder with an imaginary or partial defect in 

appearance that has increased in the past few decades among various people, especially adolescent girls. 

Adolescents who suffer from this disorder feel that they do not look beautiful and attractive. These mental 

feelings are constantly repeated to them about the ugliness of aspects of their appearance or face, which will 

bring consequences such as fear of negative evaluation and feelings of loneliness for them. The aim of the 

present study is to investigate the relationship between body dysmorphic disorder and fear of negative evaluation 

and feelings of loneliness in second-year high school girls in Lahijan. The statistical population includes all high 

school students in Lahijan, who were selected by cluster sampling method. Then, the Rabiei et al. (2012) Body 

Dysmorphic Disorder Questionnaire, Lori (1983) Fear of Negative Evaluation, and Russell et al. (1978) 

Loneliness Questionnaire were provided to them. The data were analyzed using Pearson's correlation test. The 

results indicated that there was a significant relationship between body dysmorphic disorder and its components 

and fear of negative evaluation in girls. The results of the correlation coefficients showed that this relationship 

was positive and significant for the components of objectifying thoughts and negative and significant for the 

components of metacognitive control strategies, positive and negative metacognitive beliefs, and the component 

of safety behaviors. The results also indicated that there was a positive and significant relationship between body 

dysmorphic disorder and all its components and feelings of loneliness in girls. 

Keywords: Body dysmorphic disorder, fear of negative evaluation, loneliness, girls 

 


