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 ، ايرانساوه، مؤسسه آموزش عالی ناصرخسرو، روانشناسی بالینیارشد  كارشناسی آموخته دانش 

 

 چکیده

در  جانیاعتماد به نفس و كنترل ه ،یرفتار یبر بهبود عملکردها یطرح واره درمان یثربخشمقايسه ادر اين پژوهش به 

 -علی از نوعپرداخته شد. در نتیجه پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردی و از نظر روش كار توصیفی  طلاق زوجهای در آستانه

ای و پرسشنامه محقق ساخته به  بود و از منابع كتابخانهكنترل  گروه با آزمون پس – آزمون پیش طرح مقايسه ای است با

كلینیک طلاق در  منظور ابزار گردآوری اطلاعات در آن استفاده گرديد. جامعه آماری در اين پژوهش را كلیه زوجهای در آستانه

بر نفر از آنها بر اساس  30دادند كه تعداد تشکیل می 1403در سال در فلکه دوم صادقیه تهران  مشاوره درمانی خانه مهر واقع

انتخاب و از آنها خواسته شد تا به سؤالاتی كه در  در دسترسگیری و به روش نمونه( 1385) دلاوراساس روش تحقیق 

های بدست آمده نشان داد كه استفاده از جلسات طرحواره  يافتهگیرد به دقّت پاسخ دهند. نتايج حاصل از  اختیارشان قرار می

 درمانی بر بهبود عملکردهای رفتاری، عزت نفس و كنترل هیجان در اين گروه از زوجین تأثیر معنادار و مثبتی دارد.

 

 .یرفتار یعملکردها، اعتماد به نفس ،یواره درمان طرح ،جانیكنترل ههای کلیدی:  واژه 
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 مقدمه -1

 بوده تائید مورد همواره افراد، و امنیت عاطفی نیازهای به دستیابی برای اجتماعی، رسم عالیترين و مهمترين عنوان به ازدواج

 میشود؟ طلاق محقق مهم اين عمل در آيا اما شود، می انسانی متبادر هر ذهن به كه است آرزويی موفق ازدواجی داشتن. است

 (.1400اكبری و همکاران،) است ناپذير اجتناب انسانها از گروهی برای قطعا كه است عصر كنونی ی پیچیده های پديده از يکی

برقراری ارتباط باهم به هنگامه مشکلات و... از جمله دلايلی هستند كه باعث محکم   بینی مشترک، ، جهانسالمسبک زندگی 

ها  ها و الگوهای نامناسب باعث شده پیوند خانواده شود اما وجود رسانه شدن پیوند ازدواج در زندگی و جلوگیری از طلاق می

آمار ثبت احوال كل كشور  طبق جديدترين (.0000کی و همکاران، جانوس) برودطلاق و جدايی پیش متزلزل شود و به سمت 

طلاق مربوط به فصل بهار بوده كه به ترتیب استان های  159هزار و  44، مجموع طلاق به ثبت رسیده 088هزار و  94از 

دارند و به ترتیب استان  مورد بالاترين آمار طلاق را 505و  هزار 0، فارس با 809و  هزار 4، مشهد با 906و  هزار ۷تهران با 

در فصل تابستان هم  .مورد پايین ترين آمار طلاق را داشتند 33۷، سمنان با 049، ايلام با 045های كهگیلويه و بويراحمد با 

هزار  0، فارس با 0۷9و  هزار 5، خراسان رضوی با ۷04هزار و  9مورد طلاق به ترتیب استان های تهران با  109هزار و  50

، خراسان جنوبی با 096، كهگیلويه و بويراحمد با 0۷3رد بالاترين آمار طلاق را داشتند و به ترتیب استان های ايلام با مو ۷05

مرنگ شدن مسائل اعتقادی در زندگی، ك (.1400مركز ثبت احوال و آماری ايران، ) داشتندترين آمار طلاق را  مورد پايین 343

 مسائل های نامناسب در اجتماع و خانواده برخی از دلايل طلاق هستند. با نامحرم، پوششسازی روابط نامشروع و ارتباط  عادی

اقتصادی، فرهنگی، عدم رسیدن بلوغ اجتماعی و فکری افراد در هنگام ازدواج، نداشتن سواد زندگی، عدم صحبت طرفین به 

ها و زوجین شده است  گیر خانواده ه تازگی گريبانگرايی افراد، دلايلی هستند كه ب هنگامه مشکلات باهم، دخالت ديگران و تنوع

در اين میان عدم  (.1401رسولی راد و همکاران، ) برد های خانواده و محضر طلاق می و مسیر زندگی آنان را به سمت دادگاه

با يکديگر را  آشنايی با عوامل روانشناختی مناسب نیز می تواندمنجر به ايجاد و افزايش مشکلات زناشويی شده و روابط زوجین

مسائل و مشکلات بین زوجین می تواند شديد يا خفیف، كوتاه مدت با دراز مدت باشد و از علل مختلفی تیره و تار سازد. 

علی رغم صرف وقت و تلاشی كه   سرچشمه بگیرد. برخی از اين مسائل به راحتی قابل حل هستند در حالی كه برخی ديگر را

زوج ها لازم است كه توانايی بر طرف كردن موانع را  .(0018، اولاگبنگا) كرد، نمی توان حل برای حل آن ها گذاشته می شود

عواملی همچون نداشتن مهارتها و عملکردهای رفتاری  .داشته باشند و عدم توافق ها را حل كنند و تفاوت هايشان را بپذيرند

عملکردهای رفتاری شامل تمام  (.0001ديون،) هیجاناتترل ، عدم داشتن اعتماد به نفس كافی و يا عدم توانايی در كنمناسب

های حل  دهد. اين عملکردها شامل ارتباطات اجتماعی، مهارت عملکردهايی است كه فرد در زندگی روزمره خود انجام می

عملکردهای ها و رفتارهای موثر در مواجهه با مشکلات اجتماعی و درونی و  گیری های مديريت هیجانی، تصمیم مسئله، مهارت

توانند تأثیر مستقیم و غیرمستقیمی  كنند و می شود. عملکردهای رفتاری نقش مهمی در كیفیت زندگی افراد ايفا می كاری می

تواند به عنوان يکی از اجزای اصلی روابط سالم  های ارتباطی موثر می بر روابط اجتماعی و روانی داشته باشند. برای مثال، توانايی

تواند تأثیر مثبتی بر زندگی  ها محسوب شود. به همین دلیل، بررسی و بهبود عملکردهای رفتاری در افراد می اجو موفق در ازدو

روابط زناشويی يکی از عوامل مؤثر در پايداری چگونگی عملکردهای رفتاری در  (.1399احمدی و همکاران،) باشدزوجها داشته 

ها نیاز دارد. بسیاری از ازدواج ها هفت سال پس از عروسی به  از مهارت ای مجموعه اين مهم به كسب كه ؛رابطه مشترک است

پیوندهای عاطفی خود را حفظ و با رفتارهای مناسب  آموزد كه چگونهانجامد زيرا فرهنگ به ما نمی طلاق يا جدايی عاطفی می

تواند سبب گردد زندگی مشترک بین  روابط زناشويی میعملکردهای رفتاری در بهبود  (.0014تراس و همکاران، ) كنیمتقويت 

كند كه پذيرش متقابل از يک كه به زوج ها كمک می ، عملکردهای رفتاری مناسبتر و پايدارتر گرددزوجین به مراتب عاشقانه

 احمدی و همکاران،) دهندديگر داشته باشند و روی مسائل و مشکلاتشان كار كنند و رضايت منديشان را از رابطه افزايش 

دهد  كند. مطالعات نشان می  عطوفت و رفتارهای محبت آمیز از زمان آشنايی تا ازدواج به شدت تغییر می در واقع  (.1399

دهند. اين در حالی است كه مهرورزی و  آمیز كمتری نسبت به يکديگر نشان می  ها در زندگی زناشويی رفتارهای محبت   زوج

ها و فشار زندگی برخی موارد را از  كند. در واقع گذر زمان مسئولیت مدتی ايفا می محبت در رابطه اثرات مثبت و مفید بلند 
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بخش رابطه به دست فراموشی سپرده   مسائل مهم و حیات .(0018اوكانر و همکاران، ) كندمی پاک  زوجین )زن و مرد(خاطر 

ای مهم است كه بايد آن را در اولويت زندگی  ازه ارزش اين رفتارها به اندگرچه  ندارند آنها شود و ديگر اولويتی برای  می

تمام جوانب زندگی انسان را تحت تاثیر قرار  نیز عامل ديگری است كه نه تنها عتماد به نفساد. در اين میان مشتركتان قرار د

و روابط  ازدواج كه درانگیزه كمتری برای زندگی و رسیدن به موفقیت داشته باشد  فردمی دهد و نبود آن باعث می شود تا 

فلاح ) دهدوجود يا عدم وجود آن روابط زوجین را به شدت تحت تأثیر قرار می نقشی اساسی دارد و زوجین با يکديگر نیز 

اعتماد به نفس يک ويژگی مهم و اساسی در روابط است كه بر توانايی ما برای مواجهه با چالش ها و  (.1393چای و همکاران، 

كنند، خود را بهتر  یرگذار است. افرادی كه اعتماد به نفس بالايی دارند، بهترين تصمیمات را اتخاذ میموقعیت های مختلف تاث

كنند. از طرف ديگر، افرادی كه اعتماد به نفس كم دارند ممکن  كنند و به راحتی با افراد ديگر ارتباط برقرار می مديريت می

درستی با مسائل روبرو شوند و به سختی اهداف خود را دنبال كنند.  است در روابطشان مشکلاتی داشته باشند، نتوانند به

هايی كه با مشکلات زيادی در  بررسی اثربخشی طرح واره درمانی بر بهبود اعتماد به نفس، به عنوان يکی از موارد مهم در زوج

 (.1395)صادق،تواند نقش مهمی در بهبود روابط آنها داشته باشد رو هستند، می رابطه خود روبه

و ازدواج پیوند مهمی است كه نیازمند تعهد، حمايت و درک نیازهای هر دو طرف است. يکی از مهمترين جنبه های يک ازدواج 

ی كه اعتماد نزوجی .اعتماد به نفس است كه در ايجاد اعتماد و حفظ يک رابطه سالم ضروری استداشتن روابط زناشويی موفق 

به نفس ندارند نمی توانند با هم رابطه سالمی داشته باشند چون آنها توانايی ها و علايق خود را باور نکرده اند. در اين حوزه 

 فرداعتماد به نفس به معنی خودباوری و طرز فکر مثبت است كه واكنش خوبی را هم از جانب ديگران به همراه دارد. زمانی كه 

روستايی علیشاه و كرد )اشته باشد قطعا اين حس دوست داشتن را در طرف مقابل هم ايجاد خواهد خود را دوست د

تواند تأثیر منفی بر يک رابطه  تواند يک مسئله چالش برانگیز برای مقابله باشد و می اعتماد به نفس پايین می .(1400،همکاران

های خود در رابطه  ها يا بیان نیازها و خواسته مواجهه با چالش داشته باشد. همسری كه اعتماد به نفس ندارد ممکن است در

عامل ديگری كه می  (.1395صادق،شود )تواند منجر به احساس ناامیدی، رنجش و حتی رنجش بین شركا  مردد باشد. اين می

حالت های هیجانی  در وجود همه ما انسان ها تواند در كاهش تنشها و تعارضات زوجین نقش داشته باشد كنترل هیجان است.

و عاطفی مثبت و منفی نهاده شده است، از خوشحالی، شادی تا ترس، تعجب، اندوه، خشم و ... اين هیجانات را تشکیل می 

زيادی هم خلق  مشکلات رنگ و جهت می دهند اما هیجانات منفی هرجايی كه بیشتر از مثبت شود، فرددهند كه به زندگی 

هیجانی كه به تازگی هم ازدواج كرده باشد، قطعا بعد از مدتی كنترل هیجانات با هر بحث  می كند به خصوص اگر برای فردی

ضروری  افرادهیجانات پديده های طبیعی و اجتماعی هستند و برای زندگی  (.0015)كیمبرلی، گیردو مشکل كوچکی بالا می

سبب ساز مشکلات عديده و نشوند،  مديريت تیدرس به ، اگراند اما هیجاناتی مثل ترس، اضطراب، عصبانیت، اندوه، خشم

- شناسیبه همین دلیل هم هست كه در علم روان، شودمیبیشماری در روابط افراد با يکديگر بخصوص روابط زوجین با هم 

ز مبحثی به نام مديريت هیجانات وجود دارد كه در واقع افرادی كه می توانند هیجانات خود را تحت كنترل داشته باشند ا

ای از فرايندها و  كنترل هیجان به مجموعه .(001۷)دنیل و همکاران، هوش هیجانی بالاتری از ديگر افراد جامعه نیز برخوردارند

های  ها قادر است بر مديريت و كنترل احساسات و واكنش شود كه فرد از طريق آن های ذهنی و عاطفی اطلاق می استراتژی

پذيری خود را  زا و ناگوار، عقلانیت و انعطاف های استرس كند تا در مواجهه با وضعیت ک میخود شود. اين مهارت به افراد كم

های غیرمنطقی و ناپسندی جلوگیری كنند. كنترل هیجان به تقويت حافظه كاری، توانايی تمركز و  حفظ كنند و از واكنش

يگران و برقراری روابط سالم و كارآمد نیز اهمیت كند. همچنین، اين مهارت در ارتباط با د های ارتباطی نیز كمک می مهارت

جوان زمانی كه شرايط زندگی قدری تنش زا می شود يا با به خصوص زوجهای زوجین چرا كه  .(0001،ديون)دارد زيادی 

اشند، توانند ناراحتی و خشم خود را كنترل كنند و شرايط را مديريت داشته بروبه رو می شوند عموما نمی چالشی و  مشکل

هر بنابراين به بحث و جدل با هم می پردازند و گاها كار بالا می گیرد و شرايط بدتر می شود اما نخستین نکته اين است كه 

افکار خود را تجزيه و تحلیل كرده و آنها را تغییر دهد تا بتواند به يعنی  عوض كند را در اين طور مواقع شرايط فردی بداند

در اين راستا آنچه كه مسلم است اين است كه چگونه می توان  .(1400،روستايی علیشاه و همکاران) دیبرسراهکار صحیح 
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، اعتماد به نفس و كنترل هیجانات را در زوجین بهبود بخشید. يکی از موضوعاتی كه عواملی همچون عملکردهای رفتاری

ی تواند بسیار مثمرالثمر واقع شود استفاده از روشهای طرح واره امروزه بسیار مورد توجه روانشناسان قرار گرفته و از نظر آنها م

 و فردی علل به توجه حقوقی، و اقتصادی عوامل اجتماعی، بر علاوه طالق علل بررسی دردرمانی است. مطابق نظر كارشناسان 

می  سازمان را افراد رفتار و فکرت بنیان شناختی، یساختارها است. برخوردار ایويژه اهمیت ها از طرحواره جمله از روانشناختی

هستند  ها طرحواره شناختی ساختارهای ترين دارند ژرف عهده به ای واسطه احتمالاً نقش آنها به مربوط عوامل ساير و دهند

كند كه هر كسی با رويکرد و راهبردهای خاصی وارد  ويکرد طرحواره درمانی برای زوج استدلال میر .(001۷دنیل و همکاران، )

توان گفت كه به ارتقای سطح  ها گاهی ممکن است منجر به بروز تعارض نیز شود اما در كل می شود. اين تفاوت رابطه می

ها در سطح متعادلی نگه داشته شوند، تأثیر مثبتی بر رابطه دو نفر داشته  كند. تا زمانی كه اين تفاوت عملکرد زوجین كمک می

تری از تجارب والدينشان بهره ببرند. با اين وجود، تأثیرات عاطفی بر جای  ه از طیف گستردهو فرزندان نیز اين امکان را دارند ك

 (.0013و همکاران،  فری ائدقآورند )توانند مشکلاتی به وجود  مانده از زندگی گذشته فرد، می 

ا آخر عمر با او بمانند و زندگی او توانند ت گیرند، می های عاطفی كه در اوايل زندگی فرد در دوران كودكی در او شکل می آسیب 

بر اساس ديدگاه طرحواره درمانی  .هايی آگاه يا ناآگاه باشد الشعاع قرار دهند. فرد ممکن است از وجود چنین آسیب  را تحت 

 (.1401همکاران،اجاقلو و شود ) می ناشی طرفین از كدام هر شخصیت منفی ابعاد از ها   های زوج بیشتر اختلافات و كشمکش 

(، 1990و  1999واره يک درمان ابتکاری و تلفیقی است كه توسط يانگ و همکاران ) طرحواره درمانی يا درمان مبتنی بر طرح

هايی از رويکردهای  ريزی شده است. اين روش درمانی، مؤلفه های سنتی درمان شناختی رفتاری پی ها و مفهوم بر اساس درمان

تحلیلی را در   شناختی رفتاری، دلبستگی، روابط موضوعی، ساختارگرايی، گشتالت درمانی و روانمختلف از جمله نظريۀ 

احمدی و است )ها را در قالب يک مدل مفهومی و درمانی با يکديگر يکپارچه ساخته  برگرفته است. طرحواره درمانی اين مؤلفه

 (.1399همکاران،

شود و به همین  خاستگاه اين روش است كه به درمان شناختی مربوط میکی از نقاط قوت روش طرحواره درمانی برای زوج ي

دلیل از مزيت وضوح مفهومی و سهولت درک برخوردار است. اين روش درمانی ابعادی فراتر از حرف زدن شامل قوه ادراک 

مركز بوده و به جستجوی های تجسمی را در برمی گیرد. اين رويکرد بیشتر بر ابعاد عاطفی فرد متغیركلامی )تخیل( و تکنیک

 (.1401اجاقلو و همکاران،دهد )ای میشناختی فرد در دوران كودكی و نوجوانی او اهمیت ويژه های مشکلات روانريشه

( در بخشی از تحقیقات خود به تأثیر طرح واره درمانی بر روابط 1401همکاران )چنانکه برخی محققان همچون رسولی راد و  

و  بین زوجین را بهبود و افزايش دهد. اسکات مهارت ارتباطی دادند كه طرح واره درمانی می تواند زوجین پرداخته و شنان

( نیز در مطالعات خود به اين نتايج دست يافتند كه طرح واره درمانی بر بهبود عملکرد زوجین و كنترل 0001همکاران )

 آنها كمک می كند. هیجانات در

شد پژوهش حاضر درصدد پاسخ به اين سؤال است كه آيا طرحواره درمانی بر عملکردهای  بنابراين و بر اساس آنچه كه ذكر 

 تأثیر دارد؟ رفتاری، اعتماد به نفس و كنترل هیجان در زوجین

 

 ادبیات تحقیق -2

 عملکردهای رفتاری، اعتماد به نفس وبه عنوان متغیر مستقل و طرحواره درمانی بعد  چهارشامل  مدل پیشنهادی تحقیق

ای در  پردازيم و خلاصه تحقیق می هایمتغیر هريک ازدر اين بخش به معرفی  وابسته است. هایبه عنوان متغیر كنترل هیجان

 مورد پیشینه و كاربردهای اصلی هريک بیان خواهیم كرد.
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 1طرحواره درمانی -2-1

 .كند آگاه مديريت میرفتاری او را به طور ناخودشناختی و انسان دانست كه سبکترين بخش روان توان عمیق طرحواره را می

شود كه بر اساس تجربه زندگی فرد در دوران كودكی  ای يونانی برگرفته شده، به ساختارهای ذهنی گفته می طرحواره كه از واژه

های  محرکدهی به نظام شناختی و رفتاری او در ارتباط با  سازی شده و اكنون موجب هدايت و جهت سازماندهی و درونی

ها نوعی بازنمايی انتزاعی از تجارب اولیه زندگی فرد هستند كه  طرحواره (.1399هدايتی و همکاران،گردد ) درونی و بیرونی می

و  0يانگ .نمايند پذير می هر بار در ظرف يک رويداد جديد ريخته شده و تکرار احساسی و روانی آن تجربه اولیه را امکان

وم طرحواره ابتدا نیازهای بنیادين هیجانی انسان را شناسايی نموده و عدم دريافت پاسخ درست و همکارانش برای تببین مفه

دانستند های ناسازگار  گیری طرحواره كامل اين نیازها از سوی محیط بیرونی و مراقبان اصلی كودک را عامل اصلی شکل

سبک زندگی، نحوه برقراری تعامل با ديگران، احساس، رفتار و انواع طرحواره های درمانی در   (.0018 شارو و اتولو، ايورسون،)

طرز تفکر فرد تاثیر بسزايی از خود برجای می گذارند. اين طرحواره ها يا به تعبیری تله های شخصیتی، ضمن حضور داشتن در 

ور كلی، فرآيند به وجود به ط (.001۷لاكمن،) روندتمام ابعاد زندگی فرد، در اغلب موارد دردناک و آسیب رسان به شمار می 

آمدن انواع طرحواره ها در اوايل سنین كودكی يا نوجوانی بوده و در شکل گیری باورهای افراد نسبت به دنیای پیرامون خود، 

خصوصاً در اين سنین نقش بارز و برجسته ای ايفا می كنند. شايان ذكر است كه انواع طرحواره درمانی، از سابقه و عقبه و 

در   (.139۷، مجابی و همکاران) باشندد و در عین حال عمیق، در علم روانشناسی و حوزه شناختی برخوردار می قدمتی زيا

حیطه رشد شناختی، انواع طرحواره ها به مثابه فیلتری می مانند كه در گرفتن تصمیم های افراد مبتنی بر آن كمک شايانی 

نحوه پاسخ و واكنش افراد به محیط پیرامونی خود در قالب انواع طرحواره می نمايند. در اين زمینه بايد خاطر نشان نمود كه 

درمانی انجام می پذيرد. بر اين اساس، فرد مبتنی بر طرحواره خود اقدام به تصمیم گیری نموده و در همین چارچوب تصمیم 

د ايجاد می سازد. همچنین انواع خود را عملی می سازد. تصمیم به اين روش، مشکلات و معضلاتی را برای فرد در زندگی خو

درمانی، نواع طرحوارها (.001۷)اسمیت و ماكی،  طرحواره درمانی در آغاز قرن بیستم جای خود را در علم روانشناسی پیدا نمود

ريزی شده است. انواع طرحواره باشد كه به وسیله يانگ طرحمزمن و اختلالات شخصیت میروشی درمانی برای درمان اختلالات

اند. ناگفته نماند دهند كه در ذهن و حافظه او ثبت و ضبط شدهای از باورها، اتفاقات و اطلاعات فرد را تشکیل میها مجموعه

های درمانی، محیط و شرايط فرد، از درجه اهمیت بالايی برخوردار می باشد. بر اين اساس، خانواده فرد، كه در انواع طرحواره

نیک منش و ياری، ) نمايندگیری انواع طرحواره درمانی نقش برجسته و پر رنگی ايفا می شکلاطرافیان و شرايط محیط در 

ای درست به هر يک از نیازهای  بر اساس نظريات جفری يانگ، هدف اصلی طرحواره درمانگر اين است كه با شیوه (.1396

احساسی و رفتاری كه در ذهن بیمار سرسختانه  هیجانی بنیادی بیمار پاسخ داده و از اين طريق ديوار محکم الگوهای فکری،

هدايتی و ) دينماها  تری را جايگزين آن پای برجا هستند را فرو بريزد و در نهايت الگوهای شناختی و رفتاری سالم

طرحواره به طور كلی، انواع طرحواره درمانی، پنج نیاز اصلی هیجانی را ابراز می دارد كه از وجه مشترک اين  .(1399،همکاران

در اين زمینه بايد خاطر نشان نمود كه پیش زمینه هايی كه متاثر از تجارب  .ها، همگانی و عمومی بودن آنها به شمار می رود

ناگوار و تلخ، در اعماق وجود انسان نهادينه شده و طرز تفکر و نوع نگاه افراد به جهان پیرامون خود را با تغییراتی همراه می 

 (.001۷لاكمن،) شودرحواره تعبیر می سازد، در مفهوم ط

 3عملکردهای رفتاری - -2-2

توانند  شود. اين عملکردها می عملکردهای رفتاری به عوامل و عملیاتی كه نقش اساسی در تعیین رفتار افراد دارند، گفته می

ها، افکار و باورهای فرد تحت تأثیر قرار بگیرند. به عنوان مثال، اين عملکردها  توسط شرايط محیطی، تجربیات گذشته، انگیزه

های ذهنی و عاطفی، تعاملات اجتماعی و روابط بین فردی. به  گیری، يادگیری، توانايی تصمیم ممکن است تاثیرگذار باشند بر:

                                                           
1 Schema therapy 
 

2 Behavioral functions 
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صدقی ) باشندبینی رفتارهای افراد  ای مفید برای بررسی، تحلیل و پیش توانند توضیح دهنده طور كلی، عملکردهای رفتاری می

 و اطراف محیط با ارتباط برقراری منظور به كه دارد ارهاش رفتاری يا فعالیت هر به رفتاری عملکردهای (.1400،و همکاران

 روانی و ارتباطی حركتی، رفتارهای تمام به رفتاری شود، در نتیجه می توان گفت عملکردهای می انجام خود اهداف به رسیدن

)روستايی علیشاه و  است مربوط اطراف محیط و ديگران با تعامل برای و دهد می انجام خاصی های هدف با انسان كه دارد اشاره

 انجام مختلف نیازهای و اهداف به دستیابی برای كه شود می انسانی اعمال تمام شامل رفتاری عملکردهای" .(1400،همکاران

عملکردهای رفتاری، نظريه  هاینظريهکی از ي (.0018 ماركی،) است ارتباطی و روانی حركتی، رفتارهای همه شامل و شود می

ارائه شده است. اين نظريه بر اين فرض استوار است كه رفتارهای ( 195۷)و همکارانتقويتگرهای انسانی است كه توسط باركر

گرهای آن رفتار است. در اين برنامه، عملکرد رفتاری به محصول تجربه تقويتگرهای انسانی توجه فرد به دنبال عواقب يا تقويت

-روانشناسی جمله از شوند، می مطالعه مختلفی هایجنبه از رفتاریعملکردهای نظریمبانی (.1400،صدقی و همکاران)دارد 

 هستند هايی تئوری و مفاهیم شامل نظری مبانی اين تجربی، روانشناسی و اجتماعی روانشناسی انگیزشی،روانشناسی شناختی،

 (.1400،صدقی و همکاران) شوند می داده توضیح و تحلیل انسانی رفتارهای ها آن اساس بر كه

 :4اعتماد به نفس -2-3

تواند كنترل شرايط را در دست  اينکه يک فرد بداند می ،هايمان است ها و مهارت عتماد به نفس به معنی باور داشتن به توانايیا

هايش باور دارد و نسبت به نتايج  به خود و توانايی بگیرد و اجازه ندهد كه شرايط بر او چیره شود. يک فرد با اعتماد به نفس

نفس بنیادی ترين  اعتمادبه .(0015كیکباچ، ماگ، سان، ) كندها را مديريت  تواند آن داند كه می كارهايش خوشبین است و می

 يک ضرورت بخش شخصیت انسان است كه بر تمام جوانب زندگی فرد نفوذ دارد. برخورداربودن از اعتمادبه نفس سالم و بالا

اعتمادبه نفس را می توان چنین تعريف كرد: باورو اعتقاد بدون قید و شرط فرد نسبت به توانايی های خود و  .حیاتی است

 استارزيابی صحیح و دقیق و پذيرش نقااط ضعف و قوت خويش برای مواجه و كنار آمدن با چالش های اساسی زندگی 

 (.0000سالدو، مینچ و هیرون، )

 از دیدگاه مازلو به نفس اعتماد .1

اعتماد به نفس در سلسله نیاز های مازلو در رديف چهارم هرم قرار دارد. برآورده شدن نیاز به اعتماد به نفس به شخص اجازه 

می دهد تا نسبت به قابلیت، ارزشمندی و كارآمدی خود احساس اطمینان كند. اعتماد به نفس از نظر مازلو زمانی پديدار می 

فرد احساس كند مورد محبت قرار گرفته و از احساس تعلق برخوردار شده است. مازلو اشاره می كند كه اعتماد به  گردد كه

نفس، اگر قرار است اصالت داشته باشد بايد بر ارزيابی واقع گرايانه توانايی ها و شايستگی های شخص و بر احترام واقعاً درخور 

 .(0015 كیکباچ، ماگ، سان،باشد )از سوی ديگران 

 از دیدگاه راجرز به نفس اعتماد .2

به نظر راجرز و ساير نظريه پردازان، خود شکوفايی اعتماد به نفس بالا، جنبه مهمی از خودپنداره است و با سازگاری فرد ارتباط 

ه اين ديدگاه ممکن است دارد. به گفته آنها، افراد برخوردار از كاركرد آرمانی، خود را با تمام نقاط قوت و ضعف می پذيرند. البت

و  كلیويکاس) بعضی را دچار سوء تفاهم كرده و اعتماد به نفس مفرط ايجاد كند كه ممکن است به غرور منجر شود

 (. 0019،همکاران

 اعتماد به نفس از دیدگاه آلفرد آدلر. 3

مباحثی از روانشناسی كه اختصاصاً به اعتماد به نفس می پردازد و آنرا به عنوان يک متغیر بانفوذ و با اهمیت عنوان می نمايد، 

نظريه شخصیتی است كه آدلر ارائه نموده است. آدلر اگرچه كاربرد اعتماد به نفس را در درمان و بسط و توضیح نظريه خود به 

اهمیت اعتماد به نفس را دريافت نموده است. يکی از كمک های معنوی آدلر به روانشناسی، كار می گیرد، اما به وضوح 

 "شیوه زندگی"مفهومی است كه او از عقده حقارت به دست داده است. عقده حقارت و تلاش در راه تفوق و برتری، نقطه شروع 

                                                           
4 Self-confidence 
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رفتار و كردارهايی است كه از تسلیم تا  ای می شود كه سرچشمهگیری احساس كهتری بوجود آورنده انگیزهشکل. است

شود شورش، كم رويی و پس رفتن تا استیلاء، شرارت تا اطاعت و از رخوت به عدم اراده تا اراده آهنین و غیره طبقه بندی می 

 .(0018، اولاگبنگا)

 اعتماد به نفس از دیدگاه کوپراسمیت. 4

ود و يا قضاوت شخص در مورد ارزش خود می داند. وی چهار عامل كوپراسمیت اعتماد به نفس را ارزشیابی فرد درباره خ

نخستین و مقدم بر تمام عوامل، میزان احترام، پذيرش و علاقه مندی كه  :اسنادی را برای رشد اعتماد به نفس بیان می كند

گی می باشد و به طور يک فرد دريافت میکند. دومین عامل اسنادی اعتماد به نفس، تاريخ و تجارب موفقیت هايمان در زند

كلی موفقیت و مقامی كه در محیط داريم می باشد. سومین عامل، ارزش ها و انتظاراتی كه بر اين مبنا تجارب را مورد تفسیر 

قرار می دهیم. چهارمین عامل روش پاسخ دهی فردی نسبت به آن موقعیت هايی می باشد كه به نحوه قضاوت و ارزيابی، 

روش عکس العمل فرد بستگی دارد. مثلاً دو فرد از يک موقعیت اضطراب آور دو برداشت متفاوت  حساسیت عاطفی، نگرش و

 (.0019كلیويکاسو همکاران، ، به نقل از1998دارند )بالدوين، 

 :5کنترل هیجان -2-5

احساسات خود را تعديل يا توانند ها افراد میكنترل هیجان به عنوان فرآيندها يا راهبردهايی تعريف شده است كه از طريق آن

-اين فرآيندها می .(0018، )اولاگبنگا شوندها را دارند و چگونه اين احساسات تجربه و بیان میمديريت كنند، زمانی كه آن

راهبردهای  ،آمیز يا ناموفق باشندتوانند عمدی يا خودكار، بیرونی يا درونی، خودآگاه يا ناخودآگاه، شناختی يا رفتاری و موفقیت

تطبیقی تنطیم هیجان با سلامت خوب، عاطفه مثبت و بهبود عملکردهای اجتماعی، شناختی، تحصیلی و شغلی مرتبط 

های سلامت، عاطفه منفی و طیف وسیعی از اختلالات هستند، در حالی كه راهبردهای كنترل هیجان سازگار كمتر با بیماری

اضطراب، افسردگی و اختلالات مرتبط با مواد به طور منفی با دو استراتژی انطباقی  ،در رفتارهای زندگی روزمره مرتبط هستند

 (.1401رسولی راد و همکاران، است )كنترل هیجان )حل مشکل و ارزيابی مجدد( و ارتباط مثبت با سه راهبرد كمتر مرتبط 

دهند. ها را تغییر می نحوه تجربه و ابراز آن است كه افراد توسط آن احساساتی را كه دارند و همچنین ی. كنترل هیجان فرآيند

كنند. راهبردهای كنترل هیجان  ذكر اين نکته حائز اهمیت است كه افراد احساسات خود را آگاهانه و ناخودآگاه تعديل می

های سیزيادی وجود دارد. با اين حال، مشخص شده است كه برخی از راهبردهای كنترل هیجان بیشتر از سايرين با آسیب شنا

پذير فرض  هايی كه عموماً تطبیق ترين استراتژی مهم (.0019كلیويکاسو همکاران،هستند )روانی و عملکرد انسان مرتبط 

آگاهی است. پذيرش شامل پذيرش موقعیت و يا احساسات مرتبط به  شوند شامل پذيرش، ارزيابی مجدد، حل مسئله و ذهن می

دهنده تمايل به تفکر در مورد موقعیت به روشی متفاوت برای تغییر اثر عاطفی آن روش غیرارزيابی است. ارزيابی مجدد نشان

 .(0000، و همکاران است. حل مسئله شامل انجام اقدامات فعال، شناختی و رفتاری با هدف تغییر موقعیت است )تامیر
 

 های تحقیق مدل و فرضیه -3

مقايسه اثربخشی طرح واره درمانی بر بهبود عملکردهای رفتاری، اعتماد به نفس و كنترل هیجان  با توجه به عنوان پژوهش كه

مقايسه ای است  -می باشد در نتیجه از نظر هدف كاربردی و از نظر روش كار توصیفی از نوع علی طلاق آستانهدر در زوجهای 

با  نمونه ها از ،كنترل انجام گرفت. به همین منظور ابتدا و در مرحله پیش آزمون گروه با آزمون پس – آزمون پیش طرح با

سپس نمونه ها بصورت تصادفی به دو گروه آزمايش و كنترل تقسیم  ،استفاده از پرسشنامه های موجود آزمون به عمل آمد

 ارائه پژوهشگر در گروه كنترل هیچ مداخله ای صورت نخواهد گرفت اما در گروه آزمايش پکیج طرح واره درمانی توسط شدند،

د. سپس پرسشنامه ها جمع آزمون به عمل آم و در مرحله پس آزمون مجدد از هر دو گروه،پس از اتمام جلسات درمانی . شد

با توجه به مدل فوق، تحقیق حاضر و در اين راستا  آوری و در نهايت محاسبات با توجه به پاسخ های ارائه شده انجام گرفت.

 های زير بپردازد: قصد دارد به بررسی فرضیه

                                                           
5 Emotion control 
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 در آستانه طلاق تأثیر دارد. نیزوجدر  یرفتار یبر بهبود عملکردها طرح واره درمانی: 1شماره فرضیه 

 در آستانه طلاق تأثیر دارد. نیزوج در افزايش اعتماد به نفسبر  طرح واره درمانی: 2شماره فرضیه 

 در آستانه طلاق تأثیر دارد. نیزوج درافزايش كنترل هیجان بر  طرح واره درمانی: 3شماره فرضیه 

 روش تحقیق -4

 گیری نمونهجامعه آماری و روش  -4-1

نفر از زوجهای در  30( حجم نمونه تعداد 1385دلاور )بر اساس روش تحقیق ، بودن روش پژوهش نیمه آزمايشیبا توجه به 

كه بر اساس  بودزن و مرد( مراجعه كننده به كلینیک مشاوره درمانی خانه مهر واقع در فلکه دوم صادقیه تهران طلاق )آستانه 

گروه آزمايش و گروه كنترل( تقسیم شدند، گروه نفر ) 15اب و به صورت تصادفی به دو گروه انتخ دسترسگیری روش نمونه

آزمايش تحت آموزش طرح واره درمانی قرار گرفتند اما در گروه كنترل هیچ مداخله ای صورت نگرفت. پس از اتمام دوره مجدد 

دهندگان را نشان  ويژگی جمعیت شناختی پاسخ 1اره جدول شم از گروه ها آزمون به عمل آمد و نتايج آن ثبت و محاسبه شد.

 دهد. می

 . ویژگی جمعیت شناختی پاسخ دهندگان1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابزار -4-2

میدانی گردآوری شدند. ابزار گردآوری اطلاعات در اين پژوهش در بخش  ای ودر اين پژوهش داده ها در دو بخش كتابخانه

اصل و  یشفقت) رفتاریپرسشنامه عملکرد پرسشنامه و منابع علمی معتبر و در بخش میدانی شامل  ای شامل كتبكتابخانه

و استفاده  (198۷) نشوورراجر و ، پرسشنامه كنترل هیجان (196۷) اسمیتكوپر  ، پرسشنامه اعتماد به نفس(1393همکاران 

 است. هبود فتی لادن و دكتر موتابی فرشته درمانی دكتر پکیج پروتکل طرحوارهاز 

 

 روایی )سازه و محتوا( -4-3

 نفر از آزمون دهنده ها بطور تصادفی انتخاب و جمع 30پاسخنامه  ايی پرسشنامهدر اين پژوهش به منظور تعیین روايی و پاي

عتبار سازه يک ابزار اندازه آوری شده و بر اساس روايی سازه و آلفای كرونباخ محاسبه شده و مورد تأيید اساتید قرار گرفت. ا

خصیصه ای را كه مبنای نظری دارد می سنجد. در  گیری نمايانگر آن است كه ابزار اندازه گیری تا چه اندازه يک سازه يا

بررسی اعتبار سازه بايد به تدوين فرضیه هايی درباره مفاهیم اندازه گیری شده، آزمودن اين فرضیه ها و محاسبه همبستگی 

ج حاصل از تعیین . نتاييابد گر ضريب همبستگی حاصله بالا باشد اعتبار سازه افزايش می، انتايج با اندازه گیری اولیه پرداخت

نشان داد كه میان  ضريب همبستگی میان متغیرها با توجه به نمرات كسب شده از پاسخ آزمون دهنده ها به اين پرسشنامه

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 جنسیت
 ۷/56 1۷ مرد

 3/43 13 زن

 سن

30-00 9 0/30 

40-30 13 3/43 

 ۷/06 8 و بالاتر 40

 تحصیلات

 3/53 16 ديپلم

 0/30 9 لیسانس

 ۷/16 5 فوق لیسانس
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همچنین نتايج حاصل از تعیین و شته و پرسشنامه از روايی كافی برخوردار است. متغیرها در اين پرسشنامه همبستگی وجود دا

بدست آمد نشان داد كه پرسشنامه ها  ۷/0ونباخ با توجه به اينکه برای هريک از پرسشنامه ها بالاتر از محاسبه ضريب آلفای كر

 قابل مشاهده است: 3و  0نتايج حاصل از محاسبات در جدول های  در اين پژوهش از پايايی كافی برخوردار هستند.

 بر اساس تعیین ضریب همبستگی . روایی سازه2جدول 

 متغیر ضريب همبستگی اداریسطح معن

00/0 33/0  عزت نفس -عملکردهای رفتاری 

00/0 45/0  كنترل هیجان -عملکردهای رفتاری 

00/0 38/0  كنترل هیجان -عزت نفس  

 

 پایایی -4-4

 0.۷، آلفای كرونباخ بیشتر از 3نامه از آلفای كرونباخ استفاده شده است. بر طبق جدول شماره  برای تعیین پايايی پرسش

 .نامه است انگر پايايی مناسب پرسشنش

 پایایی() . آلفای کرونباخ3جدول 

 متغیر آلفای كرونباخ

۷0/0 عملکردهای  

81/0 رفتاری  عزت نفس 

۷8/0  كنترل هیجان 

 های تحقیق یافته -5

زوجهای در  جانیاعتماد به نفس و كنترل ه ،یرفتار یبر بهبود عملکردها یطرح واره درمان یثربخشاررسی بتحقیق حاضر به 

 تجزيه و تحلیل داده ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفته است،در نتیجه  پرداخته است. در آستانه طلاق

، درصد، شامل جدول فراوانی های آماری مورد استفاده، شاخصهابدين ترتیب كه در بخش آمارتوصیفی برای توصیف داده

استفاده شد. كلیه محاسبات با استفاده از  از تحلیل كوواريانسمیانگین وانحراف معیار محاسبه گرديد، و دربخش آماراستنباطی 

 قابل مشاهده است: 6 تا 4صورت گرفته است. نتايج حاصل از آزمون فرضیه ها در جداول  SPSS22نرم افزار 

 در آستانه طلاق تأثیر دارد. نیزوجدر  یرفتار یبر بهبود عملکردها واره درمانیطرح  :اول فرضیه

 گروه آزمایش وکنترل (پس آزمون –پیش آزمون ) نمراتآزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری روی .4جدول

بوده و از نظر آماری نیز معنادار نمی باشد  51/0مربوط به پیش آزمون برابر  Fمشاهده می شود در بررسی  -4مطابق جدول 

در  Fكه اين عدم معناداری نشانه عدم اختلاف میان نمرات در مرحله پیش آزمون در میان دو گروه می باشد. همچنین مقدار 

گذاری جلسات طرحواره درمانی بر عملکردهای می باشد كه از نظر آماری معنادار بوده و نشان دهنده تاثیر بر00/0گروه برابر 

، P >05/0در سطح معناداری  F=  00/0با توجه به مقدار  -4بنابراين مطابق نتايج جدول  ؛باشدگروه آزمايش میرفتاری در 

لسات میان گروه آزمايش و كنترل از لحاظ نمرات عملکردهای رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد. اين در حالی است كه ج

 مجموع  متغیر

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 میانگین

ضريب 

 اتا

توان 

 آماری

طرحواره 

 -درمانی

عملکردهای 

 رفتاری

 54/0 08/0 80/46 4۷/0 51/0 30/30 1 30/30 پیش آزمون

 ۷5/0 19/0 93/49 036/0 00/0 499/14 1 499/14 گروه

      806/63 08 304/1۷03 خطا

       09 000/69845 كل
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نسبت به ضريب اتای اين آزمون در  19/0طرحواره درمانی در گروه آزمايش با توجه به ضريب اتای عملکردهای رفتاری برابر 

بوده است. توان آماری  در گروه آزمايشنتايج روی  بر سیربر ردمو عامل بیشتر تاثیری  ههندد ننشا ،08/0گروه كنترل معادل 

در گروه كنترل بیشتر بوده و نشان  54/0می باشد كه نسبت به توان اماری معادل  ۷5/0نیز بدست آمده در گروه آزمايش 

به عبارت ديگر جلسات طرحواره درمانی در گروه  ؛باشددهنده اثربخشی مثبت جلسات طرحواره درمانی در گروه آزمايش می

له پس آزمون نسبت به میانگین اين آزمون در در مرح 93/49آزمايش با توجه به میانگین آزمون عملکردهای رفتاری برابر 

 ، موجب افزايش و بهبود عملکردهای رفتاری در گروه آزمايش شده است.80/46گروه كنترل 

 طلاق تأثیر دارد. در آستانه نیزوجدر  افزايش عزت نفسطرحواره درمانی بر  :دوم فرضیه

 گروه آزمایش وکنترل (پس آزمون –پیش آزمون ) نمراتآزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری روی  .5جدول

باشد كه بوده و از نظر آماری نیز معنادار نمی 60/0مربوط به پیش آزمون برابر  Fمشاهده می شود در بررسی  -5مطابق جدول 

در گروه  Fاين عدم معناداری نشانه عدم اختلاف میان نمرات در مرحله پیش آزمون در میان دو گروه می باشد. همچنین مقدار 

گروه باشد كه از نظر آماری معنادار بوده و نشان دهنده تاثیر برگذاری جلسات طرحواره درمانی بر عزت نفس در می۷5/0برابر 

، میان گروه آزمايش P >05/0در سطح معناداری  F=  ۷5/0با توجه به مقدار  -5راين مطابق نتايج جدول بناب ؛باشدآزمايش می

و كنترل از لحاظ نمرات عزت نفس تفاوت معناداری وجود دارد. اين در حالی است كه جلسات طرحواره درمانی در گروه 

 ننشا ،0۷/0يب اتای اين آزمون در گروه كنترل معادل نسبت به ضر 48/0آزمايش با توجه به ضريب اتای عزت نفس برابر 

بوده است. توان آماری بدست آمده در گروه آزمايش  در گروه آزمايشنتايج روی  بر سیربر ردمو عامل بیشتر تاثیری  ههندد

مثبت جلسات در گروه كنترل بیشتر بوده و نشان دهنده اثربخشی  10/0می باشد كه نسبت به توان اماری معادل  13/0نیز 

عبارت ديگر جلسات طرحواره درمانی در گروه آزمايش با توجه به میانگین آزمون  به ؛باشدطرحواره درمانی در گروه آزمايش می

، موجب افزايش و 9۷/16در مرحله پس آزمون نسبت به میانگین اين آزمون در گروه كنترل معادل  30/1۷عزت نفس برابر 

 يش شده است.بهبود عزت نفس در گروه آزما

 در آستانه طلاق تأثیر دارد. نیزوج درافزايش كنترل هیجان بر  طرح واره درمانی :سوم فرضیه

 گروه آزمایش وکنترل (پس آزمون –پیش آزمون ) نمراتآزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری روی  .6جدول

 مجموع  متغیر

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 میانگین

ضريب 

 اتا

توان 

 آماری

طرحواره 

 -درمانی

كنترل 

 هیجان

پیش 

 آزمون
1۷0/104 1 1۷0/104 94/0 34/0 ۷0/16 5۷/0 10/0 

 04/0 ۷9/0 43/1۷ 00/0 0۷/1 964/140 1 964/140 گروه

      315/110 08 49۷/09۷8 خطا

       09 000/8890۷1 كل

 مجموع  متغیر

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 میانگین

ضريب 

 اتا

توان 

 آماری

طرحواره 

 -درمانی

عزت 

 نفس

پیش 

 آزمون
613/0 1 613/0 60/0 96/0 9۷/16 0۷/0 10/0 

 13/0 48/0 30/1۷ 00/0 ۷5/0 00۷/199 1 00۷/199 گروه

      040/055 08 501/6891 خطا

       09 000/880898 كل
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باشد كه بوده و از نظر آماری نیز معنادار نمی94/0مربوط به پیش آزمون برابر  Fمشاهده می شود در بررسی  -6مطابق جدول 

در گروه  Fاين عدم معناداری نشانه عدم اختلاف میان نمرات در مرحله پیش آزمون در میان دو گروه می باشد. همچنین مقدار 

-وده و نشان دهنده تاثیر برگذاری جلسات طرحواره درمانی بر كنترل هیجان در می باشد كه از نظر آماری معنادار ب 0۷/1برابر 

، میان گروه P >05/0در سطح معناداری  F= 0۷/1با توجه به مقدار  -6بنابراين مطابق نتايج جدول ؛باشدگروه آزمايش می

حالی است كه جلسات طرحواره درمانی در آزمايش و كنترل از لحاظ نمرات كنترل هیجان تفاوت معناداری وجود دارد. اين در 

 ،۷9/0نسبت به ضريب اتای اين آزمون در گروه كنترل معادل  5۷/0گروه آزمايش با توجه به ضريب اتای كنترل هیجان برابر 

بوده است. توان آماری بدست آمده در گروه  در گروه آزمايشنتايج روی  بر سیربر ردمو عامل بیشتر تاثیری ههندد ننشا

در گروه كنترل بیشتر بوده و نشان دهنده اثربخشی مثبت  10/0می باشد كه نسبت به توان اماری معادل  04/0زمايش نیز آ

عبارت ديگر برگذاری جلسات طرحواره درمانی در گروه آزمايش با توجه  به ؛باشدجلسات طرحواره درمانی در گروه آزمايش می

در مرحله پس آزمون نسبت به میانگین اين آزمون در گروه كنترل معادل  43/1۷به میانگین آزمون كنترل هیجان برابر 

 ، موجب افزايش و بهبود كنترل هیجان در گروه آزمايش شده است.۷0/16

 

 گیری بحث و نتیجه -6

در  جانیاعتماد به نفس و كنترل ه ،یرفتار یبر بهبود عملکردها یطرح واره درمان یثربخشابررسی منظور   تحقیق حاضر به

كه استفاده از جلسات طرحواره آزمون فرضیه اول نشان داد  نتايج حاصل از صورت گرفته است. طلاق زوجهای در آستانه

درمانی موجب افزايش و بهبود عملکردهای رفتاری در گروه آزمايش شده است. نتايج اين پژوهش نشان داد كه طرحواره 

 است درمانی روش يک درمانی وارهزوجین را بهبود بخشد شايد علت آن باشد كه طرحدرمانی می تواند عملکردهای رفتاری در 

 و ارتباطات بهبود بر تمركز با روش اين. شود می استفاده زوجین رفتاری و روانی مشکلات رفع مشترک برای صورت به كه

راد و رسولی) كند می زناشويی روابط در اتحاد و همبستگی افزايش و زناشويی مشکلات حل به كمک زناشويی، ارتباطات

 داشته توجهی قابل تأثیر تواند می درمانی واره طرح است، شده رو به رو طلاق به زناشويی كه مواردی در. (1401همکاران،

 برای عملی تمرينات ارتباطی، های مهارت آموزش گروهی، و فردیمشاوره مانند مختلف های روش از استفاده با درمان اين. باشد

 باشند داشته رفتارهايشان و روابط در توجهی قابل بهبودی تا كند می كمک زوجین به همبستگی، تقويت و مشکلات حل

 كنند، پیدا بیشتری آگاهی خود رفتاری عملکردهای به توانند می زوجین درمانی،واره طرح انجام با (.0018و همکاران، اندیگ)

 تا كند كمک آنها به تواند می روش اين. كنند تجربه خود زناشويی روابط در را بهبودی و دهند تغییر را خود منفی های ديدگاه

 برسند تری سازنده های حل راه به بیشتر، تعامل و همکاری با و كنند نگاه خود مشترک زندگی های چالش به تری مثبت طور به

 آستانه در زوجین رفتاری عملکردهای بهبود در مهمی نقش تواند می درمانی واره طرح بنابراين، ؛(1401راد و همکاران،رسولی)

فرضیه  نتايج حاصل از آزمون .شود زناشويی بین پايدارتری و سالم رابطه به بازگشت احتمال افزايش باعث و باشد داشته طلاق

 واره طرحدر واقع استفاده از جلسات طرحواره درمانی موجب افزايش عزت نفس در گروه آزمايش شده است.  دوم نشان داد

 نگاه تری سازنده شکل به خود مشکلات و مسائل به و كنند برقرار بهتری ارتباط يکديگر با تا كند می كمک زوجین به درمانی

 نشان بیشتری احترام يکديگر به بگیرند، ياد را بهتری ارتباطی های مهارت تا كند می كمک زوجین به درمان نوع اين. كنند

 بین متقابل احترام و ارتباط افزايش با ( .001۷ اسمیت و ماكی،) كنند پیدا مشکلاتشان حل برای را ها حل راه بهترين و دهند

 و ديگری به اعتماد عدم اغلب دارند، قرار طلاق آستانه در زوجین اگر يابد، می افزايش يک هر نفس عزت احساس زوجین،

 بهتر توانند می زوجین درمانی، جلسات انجام با اما ؛شود منجر موقعیت اين به تواند می همسر طرف از ارزشیابی عدم احساس

 واره طرح كلی، طور به (.0018ماركی،) دهند نشان هم به را شان احترام و دهند بهبود را شان ارتباط توانند می چگونه كه بفهمند

 خود ی نسخه بهترين تا دهد می ياری را زوجین زيرا دارد، مثبتی تأثیر طلاق آستانه در زوجین در نفس عزت افزايش بر درمانی

كه استفاده از جلسات نتايج حاصل از آزمون فرضیه سوم  .كنند نگاه مشکلاتشان و هم به تر مثبت طور به و دهند نشان را

 در موثر روش يک عنوان به درمانی واره طرحواره درمانی موجب افزايش كنترل هیجان در گروه آزمايش شده است. طرح
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 راهکارهای بهترين تا كند می كمک زوجین به روش اين زيرا است، تأثیرگذار طلاق آستانه در زوجین در هیجان كنترل افزايش

 و متقابل همکاری با تا كند می تشويق را زوجین درمان، نوع اين. كنند كشف را خود روابط اصلاح و مشکلات حل برای ممکن

 تقويت و بهبود منظور به را خود زناشويی زندگی های بحران و سخت موضوعات با مواجهه متخصص، مشاوران كمک به

 خود هیجانات كنترل برای نیاز مورد های مهارت تا كند می كمک زوجین به روش اين. كنند تجربه طلاق، فرآيند در روابطشان

با استفاده از در واقع  (.1396همکاران.حسینی و) برسند خود زناشويی زندگی در تعادل و آرامش به دستیابی به و كنند پیدا را

ها شامل  پردازند. اين مهارت های خود می های لازم برای كنترل هیجان های مشاوره و درمانی، زوجین به يادگیری مهارت روش

با ، باشند ها و تقويت ارتباط زوجی می های خود و همسر، مديريت هیجانی، ارتباطات بهتر، حل تعارض شناخت و درک هیجان

توانند بهبود كُلیت روابط خود، ارتباطات مؤثرتر و افزايش همبستگی و اتحاد خود را تجربه كنند. اين  اين روش، زوجین می

بنابراين، طرح واره  ؛(1398خزاعی،) كند بیشترين تأثیر ممکن را در كاهش احتمال طلاق و تقويت ارتباطات زناشويی توجیه می

گذارد و  در زوجین در آستانه طلاق تأثیر مثبت و قابل توجهی بر روابط زناشويی آنها میدرمانی بر افزايش كنترل هیجان 

 .گیری از طلاق و بهبود روابط زناشويی آنها كمک كندوتواند به جل می
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Abstract 

In this research, the effectiveness of schema therapy on improving behavioral functions, self-confidence and 

emotion control in couples on the verge of divorce was compared. As a result, the current research is applied 

in terms of purpose and descriptive in terms of causal-comparative method with a pre-test-post-test design 

with a control group, and library resources and a researcher-made questionnaire were used in order to gather 

information. The statistical population in this research consisted of all the couples on the verge of divorce at 

the Khaneh Mehr counseling clinic located in the second floor of Sadeghieh, Tehran in 1403, of which there 

were 30 people based on the Delavar research method (1385) and A random sample was selected and they 

were asked to answer the questions carefully. The results of the findings showed that the use of schema 

therapy sessions has a significant and positive effect on improving behavioral functions, self-esteem and 

emotional control in this group of couples. 
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