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2آرزوشمالیاسکویی،1 کاررنگعیشیطلوعنرگس

 ، ايران رودهن ،اسلامی آزاددانشگاه ، روانشناسی عمومی کارشناسی ارشد آموخته دانش 1

 ، ايران رودهن واحد،  استاديار دانشگاه آزد اسلامی دکتری روانشناسی عمومی، 2

 

 چکیده

های و ريخت بستگی دلهای بینی احساس طردشدگی بر اساس میزان احساس شرم و گناه، سبکپژوهش حاضر با هدف پیش

 ۵۴ تا ۰۳ دار خانه زنان شامل آماری جامعهروش پژوهش توصیفی همبستگی و . دار شهر تهران انجام شدزنان خانهشخصیتی 

روش نمونه گیری به صورت در دسترس انتخاب نفر تعیین و با  220حجم نمونه بود.  1402شهر تهران در تابستان سال  ساله

(، 1992تانگنی و همکاران )(، احساس شرم و گناه 1991) فلدمن و طرد داونی به حساسیت هایپرسشنامهشدند و به 

پاسخ دادند. برای آزمون فرضیه ( 1989) کاستا و کرا مک نئو تیشخصو ( 1990) سال در دير و نزیکول بستگی دل های سبک

به کار گرفته شد. يافته  SPSSنرم افزار آماری  25های فوق از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شده و به اين منظور نسخه 

از بین  رابطه دارد. دار خانهها نشان داد، احساس شرم و گناه به صورت مثبت و معنادار با احساس طرد شدگی در زنان 

با احساس طرد ، دو سبک وابستگی و اضطرابی به صورت مثبت و سبک نزديکی به صورت منفی و معنادار بستگی دل های سبک

شخصیتی روان رنجورخويی به صورت مثبت و برونگرايی و توافق پذيری به صورت منفی و معنادار  های ريختاز بین و  شدگی

 رابطه دارد. دار خانهبا احساس طرد شدگی در زنان 

 

شخصیتی های ريخت، بستگی دل های سبکاحساس طردشدگی، شرم و گناه، هایکلیدی:واژه
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 مقدمه-1

حساسیت به طرد، به عنوان تمايل به انتظار، حالت تدافعی داشتن، ادراک خیلی سريع و عکس العمل خیلی شديد به طرد بین 

آرتز و  فرتوک،میانو، ) دهد کاهش میرا ین فردی ثبات ب که( 2013رومرو، ردی، رودريگز و داونی، )شود  فردی تعريف می

 بر اساس نظريه (.2012 ،ویچکینگ کساس، ) داردع ویش سلامت روان مربوط به اختلال های و در اغلب (2013استانلی، 

تواند ناشی از طرد شدن توسط والدين مثل غفلت ورزيدن و قرار گرفتن در معرض خشونت  ، حساسیت به طرد میبستگی دل

و  داونی) شودفردی آينده  آمیز نسبت به طرد بیشتر توسط افراد مهم در روابط بین تواند منجر به انتظارات اضطراب باشد که می

ئمم مبهم از افراد مهم زندگی و لای گوش به زنگی شديد در افراد حساس به طرد منجر به تفسیر منفی ع نتیجه (.1991فلدمن،

شود که  انتظار طرد در فرد موجب می (.2001هارپر، ديکسون و ولش، )نتظره است واکنش بیش از حد به شرايط غیره م

ئمق او تحت تاثیر اين لاها و ع های او با خانواده، دوستان و حتی افراد غريبه و همچنین انتخاب فعالیتها، سرگرمی تعامل

تواند استرس شديدی در زندگی روزانه فرد  ی واقعی آن می و ترس از طردشدن قرار گیرد. تهديد به طرد و يا تجربه بینی پیش

های مبهم در روابط فردی  افراد حساس به طرد به راحتی موقعیت (.1395 به نقل از پلنگی، حبیبی و قاسمی نژاد،) ايجاد کند

 دهند. حساسیت کنند و واکنش منفی نسبت به احساسات واقعی يا خیالی نشان می را به طردشدن از سوی ديگران تفسیر می

 ارزکان (.2011، مارفی و راسول)شود  در روابط بین فردی می به طرد باعث افزايش حسادت و متعاقبا پرخاشگری و افسردگی

تر از پسران است. تحقیقات نشان لادر پژوهش خود نشان داد که حساسیت به طرد دختران به شکل معناداری با (2009)

دهند که  دارند، برای حفظ روابطشان با جنس مخالف، رفتارهايی انجام میاند که دخترانی که حساسیت به طرد زيادی  داده

تواند باعث شود که آنها در نقش قربانی جنسی قرار بگیرند  خودشان به نادرست بودن آنها آگاهی دارند و اين رفتارها حتی می

ارزش تاثیر زيادی بر احساسات و رفتار افراد های اجتماعی با  از طرفی طرد از سوی افراد مهم و گروه (.2007، و همکاران باتلر)

دهند، در  باتوجه به اينکه افراد دارای حساسیت به طرد، واکنش شديد به طرد نشان می (.2010رومرو و همکاران، )گذارد  می

کنند  فاده میخاموشی است-کارهای اجتنابی و رفتارهای خود و از راه آمیز دارند طول تعارضات رفتارهايی پرخاشگرانه و خصومت

و همچنین  ريبهغدوستان حتی افراد  واده،خانبا  اوهای  تعامل شود که طردشدن در فرد باعث می تظارنا (.2012کريستمن، )

افراد با حساسیت  (.2011انتخاب فعالیت، سرگرمی و علاقه های او تحت تأثیر ترس از طرد قرار بگیرد )لطفی، آهی و شريفی، 

دهند و زمان مواجهه با تعارض از راهکارهای اجتنابی و رفتارهای خود  د نسبت به طرد از خود نشان میبه طرد بالا واکنش شدي

 (.2012)کريستمن، کنند که همین رفتارها باعث الگوی ارتباطی منفی در چنین افراد می شود خاموش سازی استفاده می

در اين پژوهش  (.2021، اينمان و لاندنمختلفی قرار دارد )های مختلف احساس طردشدگی تحت تاثیر عوامل براساس پژوهش

انسانها در زنـدگی  های شخصیتی توجه شده است.و ريخت بستگی دل های سبکبه نقش هیجانات خودآگاه شرم و گناه و 

راد از خودشان که به دنبال اين تجارب و ارزيـابی کـه افـ کفايتی مواجـه شوند ی احساس شکست، نقص و بیروزمره بـا تجربه

شرم و گناه  (.1392شريفیان،  سعیدی، قربانی، سرافراز،)دارند، ممکن است هیجاناتی مانند شرم و گناه در آنهـا برانگیخته شود 

شوند. گناه مربوط به ارزيابی رفتار  ی تأمل به خود و خودارزيـابی منفی برانگیخته می هیجانات خود آگاه هستند که به وسیله

احساس شرم  (.2011اسپريت، شاکويک، وان ووگت، استامز، )شود  رحالی که شرم مربوط به ارزيابی خود فرد میفرد است، د

شود فرد تمايل به فرار، عقب نشینی و انزوا داشته باشد. اگر چه که احساس گناه نیز  يک احساس دردناک است که باعث می

گیرد که وضعیت بیرونی باعث اين شرايط شده است رد در نظر میمربوط به علیت داخلی است و ف امايک احساس منفی است 

هیجان دردناک، غیرقابـل اجتناب و بعضاً مخرب هستند که نحوه  احساس شرم و گناه دو (.2013هی کومبرگ و ديرينگ، )

خودآگاه  های جانهی اينروانی افراد نقش مهمـی خواهـد داشـت.  سلامتمواجهـه و تنظـیم ايـن دو هیجـان در سـازگاری و 

ها و رفتار در هدايت رفتار، گر هستند و از طريق ارائمه بازخوردهايی به خود در مورد افکار، نیت در واقع هیجانهای خود تنظیم

سعیدی و )دهی مناسب نقش مهمی دارند  ، اجتماعی و پاسخاخلاقیمند کردن فرد برای توجه به استانداردهای  انگیزه

شخص از لحاظ روانی  اگر اين احساسات به درستی تنظیم نشود ارزش انطباقی خود را از دست داده و اما (.1392همکاران، 
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های روان  شواهد پژوهشی ارتباط بین آمادگی برای شرم و تمام نشانه (.2014موريس و مسترز، )شود  دچار تزلزل می

نشان را های بالینی ضد اجتماعی و ارزش خود پـايین  خــوردن، نشانه اختلال علائممشـناختی شـامل افســردگی، اضــطراب، 

براساس مرور پژوهش های ديگر، حساسیت به طرد  (.1392؛ به نقل از سعیدی و همکاران، 2002تانگنی و ديرينگ، )اند  داده

اسدال، ناايمن است و احتمالا در گوشه گیر شدن هر چه بیشتر فرد نقش دارد )واتسون و ن بستگی دلاز ويژگی های سبک 

افرادی که حساسیت به طرد بالايی دارند مضطربانه انتظار طرد از طرف ديگران را داشته و نسبت به اين امر گوش به  (.2012

يکی از مدل های مناسب در ارتباط با سلامت روان در بزرگسالی است  بستگی دل نظريۀ (.1991زنگ هستند )داونی و فلدمن، 

 مواجه زندگی متعدد تحولی های چالش با ها آن طريق از افراد که ای نايافته سازش و هيافت سازش های روش که در شناخت

 روانی سالم وری کنش زيربنای و طبیعی و سالم تحول لازمه ايمن، بستگی دل شوند، قابل بررسی و توجه است، است. تجربه می

 (.2018اوسپینا، ويلیلمز، ملو، مک لین و همکاران، جلیلیان حسن پور، ؛ 1393اردستانی،  فاطمی فرجی و نیا، است )پژوهی

 سیستم، هدف اين. شود می متولد بستگی دل رفتار سیستم نام به زيستی -روانی سیستم يک با نظريه بالبی انسان مطابق

 تصوير يک را بستگی دلبا  صمیمی و نزديک تعامل از شده ادراک يا واقعی حمايت شدگی و ايمنی احساس يک به دستیابی

 که نحوی به سازد، می مراقب مرتبط يک به را فرد که داند می قدرتمند عاطفی ی رابطه (.1919بالبی، ) است بستگی دل

 به (.2005میکولینسر و شیور، ) آرامش باشد یمايه تنش، هنگام به او وجود و شود شعف و احساس نشاط باعث وی با تعامل

 ناايمن بستگی دل سبک و ايمن بستگی دل سبک دو به را بستگی دل های ( سبک1987)های بالبی و اينسورث  پژوهش دنبال

 با افراد. است اجتنابی ناايمن بستگی دل سبک و دوسوگرا ناايمن بستگی دل سبک ناايمن شامل سبک که کرد بندی طبقه

 احساس، فقدان هیجانی، کناره گیری آن مشخصه که داشت خواهند عاطفه بی ناايمن، شخصیتی بستگی دل سبک پرورش

 بستگی دلدر حالی که  (.1391کريمی،  و يزدانبخش است )کرمی، ديگران با عاطفی و آمیز روابط محبت برقراری در ناتوانی

سبک (.2019ايمن به معنای حس پیوند با ديگران، راهبردها و فرايندهای تنظیم عاطفه مثبت را تسهیل می کند )جانسون، 

 بین روابط و افراد در نتايج را هیجانی های واکنش که است راهبردهايی و عاطفی، شناختی قواعد کننده تعیین بستگی دل های

، گری شام و 2011؛ گروگنولا، تامبلی، اسپینل، گازوتی، کاپرين و آلبیزاتی، 2012کند )بیکر و هورگر،  می هدايت شخصی

 سلامت در اساسی عامل يک عنوان به بستگی دل انکارناپذير سبک اهمیت دهنده نشان کلی طور به ها پژوهش (.2012گالن، 

، 2010اند )اوزترک و موتلو،  کرده تأيید پذيری آسیب يک عامل عنوان به را ناايمن بستگی دل های سبک و است روانی افراد

های درونکاری ايمن و مدل (، 1385براساس پژوهش بشارت و همکاران ) (.2011، مورلی و موران، 2010کورور و میجر و هان، 

 تحت را شخصیت صفات گیری شکل شوند، می تشکیل مادر –نوزاد  بستگی دلکه در چارچوب روابط  ناايمن از خود و ديگران

شخصیت به معنای الگوی مشخصی از واکنش ها، شناخت ها، انگیزه ها و احساساتی که در طول زمان . قرار می دهند تاثیر

افراد از هم و پیشبینی رفتار آنها مفید است. به اين ترتیب اصطلاح شخصیت  تشخیص تمايز و براینسبتاً پايدار می ماند، 

مکرر درونی و الگوهای نسبتاً پايدار از تفاوت های بین فردی در  شامل تمام ابعاد خصوصیاتی است که برای توصیف حالات

مطابق با الگوی پنج عاملی که در  (.2011لوم، باومرت، اشمیت و ب) استاحساس، تفکر، تلاش و کنش و واکنش ضروری 

پژوهش حاضر استفاده شده است، شخصیت دارای پنج بعد اساسی است که در طی زمان دارای ثبات می باشند و شامل برون 

گشودگی نسبت به تجربه هاست، برون گرايی مبین تمايل فرد به سمت  گرايی، توافق پذيری، روان نژندی، وظیفه مداری و

اطف مثبت و معاشرت با ديگران است. توافق پذيری با قابل اعتماد بودن، صداقت و همدلی مرتبط است. در مقابل، عدم عو

اعتنايی نسبت به علايق و نیازهای آنان همراه است. توافق پذيری با خودمحوری، تمايل به کنترل و مديريت ديگران و بی

امه ريزی، سازماندهی و تکمیل فعالیت ها و وظايف مرتبط است. روان نژندی به وظیفه مداری با کنترل تکانه ها، توانايی برن

میزان سازگاری و ثبات هیجانی اشاره دارد. گشودگی نسبت به تجربه نیز با تمايل به تجربه عواطف و فعالیت های جديد مرتبط 

حسن زاده، بیدختی و دانش زاده، ) شود است. هر يک از اين پنج حوزه کلی می تواند به جنبه ها يا اجزاء ريزتری تفکیک

1391.) 
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مورد  به طور همزمانتاکنون  شخصیتی های ريختو  بستگی دلاحساس شرم و گناه، ی حساسیت به طرد،  جايی که رابطه از آن

. در واقع پژوهش حاضر در پی پاسخگويی ه استبررسی قرار نگرفته است. اين موضوع در پژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفت

های و ريخت بستگی دلهای به اين سوال است که آيا احساس طردشدگی بر اساس میزان احساس شرم و گناه، سبک

 يا خیر؟ است بینی پیششهر تهران قابل  دار خانهزنان  شخصیتی

 

ادبیاتتحقیق-2

های سبک احساس شرم و گناه،به عنوان متغیر مستقل و احساس طردشدگی بعد  چهارشامل  مدل پیشنهادی تحقیق

تحقیق  هایمتغیر هريک ازدر اين بخش به معرفی  وابسته است. هایبه عنوان متغیر های شخصیتیو ريخت بستگی دل

 ای در مورد پیشینه و کاربردهای اصلی هريک بیان خواهیم کرد. پردازيم و خلاصه می

 1 احساسطردشدگی-2-1

های اساسی بشر شناخته شده است. بر  توسط آنان، يکی از انگیزهمیل به پذيرفته شدن توسط ديگران و اجتناب از طرد شدن 

طرد شدن از سوی  (1991به نقل از داونی و فلدمن،  1959و 1987، 1973به ترتیب ،)همین اساس هورنای، مازلو و راجرز 

و واکنش نسبت به دانند. افراد در آمادگی برای درک  در عملکرد بین فردی می اختلالاجتماع را موجب کاهش رفاه فرد و 

و هنگام مواجهه شدن  کنند تفسیر می ملايمترطرد شدن با همديگر متفاوتند. برخی افراد رويدادهای بین فردی ناخوشايند را 

کنند. بعضی ديگر، حساس نبودن افراد مهم زندگی خود را حتی در حد  با اين شرايط خوددارترند و آرامش خود را حفظ می

دهند که  های شديدی نشان می دانند و نسبت به آن واکنش را يک طرد از روی عمد از سوی آنان میکم و يا حتی تصور آن 

عبارت حساسیت به طرد برای گروه دوم به کار  (.1991داونی و فلدمن، )گذارد  فردی و بهزيستی آنان تاثیر می بر روابط بین

کنند و به  های طرد را درک می شدن دارند، سريعا نشانهرود. بدين معنی که اين افراد به شکلی مضطرب انتظار طرد  می

 (.1991 داونی و فلدمن،)دهند  شدت نسبت به طرد شدن واکنش نشان می

2 گناهوشرماحساسات-2-2

 تانگنی) کندمی  بندی دسته خودآگاه هیجانات چهارچوب در را گناه و شرم احساسات روانشناسی گسترده، بافت يک در

 محرک يک به شخص واکنش که نفرت و انزجار غمگینی، خشم، مانند اولیه هیجاناتی برخلاف (.2007 ماشک، و استويج

 مربوط "خود " به مستقیما که می باشند خجالت و غرور گناه، و شرم مانند احساساتی شامل خودآگاه هیجانات است، بیرونی

 روبین، و )تريسی دارد بیشتری بازنمايی خود و خودآگاهی به نیاز خودآگاه هیجانات اولیه، هیجانات با مقايسه در. هستند

 و انزجار خشم، مانند ای اولیه هیجانات با مقايسه در خجالت و غرور و گناه و شرم به خودآگاه هیجانات بندی . گروه (2004

 و شرم مانند احساساتی (.2007همکاران،  و تانگنی) دارد وجود خودآگاه هیجانات در که خودآگاهی است مفهوم از ناشی نفرت

گذارند  می تاثیر رفتار بر که هستند بیرونی رويدادهای بر متمرکز اولیه هیجانات که حالی در هستند فرد رفتار علیت گناه

 (.2014 گاتس،)

 :۰بستگیدلسبک-2-۰

 زمینه در ها پژوهش ريشه. باشد می آسايش و لذت، مراقبت تبادل مستلزم که است خاص هیجانی رابطه يک بستگی دل

. شود می برده نام بستگی دل نظريه پدر نام به ديگری پژوهشگر از غالباً امّا گردد می باز عشق درباره فرويد نظريه به بستگی دل

 و ارتباط: »است کرده توصیف چنین را بستگی دل او. آورد عمل به بستگی دل مفهوم درباره ای گسترده های پژوهش بالبی جان

 جوّ توان می را دلبستگی کلی طور به (.2011)مريکانگس، هی، برودی، بوردن، کورتز،  «انسان دو بین پايدار روانی پیوند

 او به و جويد اوست، می مادر معمولاً که را خود مراقب کودک که اين. کرد تعريف مراقبش با کودک روابط بر حاکم هیجانی

                                                           
2 Feeling rejected 

3 Feelings of shame and guilt 
4 Attachment styles 
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 رفتاری چنین دادن نشان به شروع خود عمر اول ماه پايان تا معمولاً نوزادان. است ها آن میان دلبستگی وجود چسبد، مؤيد می

 برند می بکار دلبستگی با مترادف گاه را پیوند. است شده طراحی مطلوب فرد به نزديکی تسريع برای رفتار اين و کنند می

 به مادر. دارد فرق دلبستگی با و است مربوط نوزادش درباره مادر احساس به پیوند. هستند متفاوت پديده دو اين که درحالی

)توپلاک، است  چنین دلبستگی در که حالی در کند نمی تکیه او به و کند نمی تلقی امنیت احساس منبع را نوزاد طبیعی طور

 ها انسان تمام در و است شمول جهان دلبستگی، پیوندی که است باور اين بر  دلبستگی نظريه (.2011دوکستادر و تانوک، 

 رشد برای شخص يک که است معتقد بالبی. هستند شان دلبستگی پیوندهای تاثیر تحت ها انسان که معنی بدين. دارد وجود

 نظر به. باشند می وی روانی سلامت برای ای کودک، پايه امنیت، در احساس و حساس والدين. دارد عاطفی پیوند به نیاز سالم

. شود می عاشقانه روابط در هیجانی نارضايتی و بودن حساس و هماهنگی در اعتمادی، مشکل بی موجب ناايمن رابطه بالبی

 در و شود می برقرار والدين با ابتدا رابطه کودکان، انی برای دارند ما امنیت احساس در مهمی بسیار نقش دلبستگی روابط

 که است رفتاری نظام يک دلبستگی (.2017)بانديرا و ريچاردسون، لئو، هی، مريکاس، شود  می برقرار زوج يک با بزرگسالان

 که است مادر و رشد درحال کودک بین عاطفی پیوند عنوان به آن و گرفت طبیعی شناسی کردار از را آن بار اولین برای باولبی

 پايا و گرم، صمیمانه رابطه که آيد می وجود به زمانی دلبستگی بولبی نظر طبق. دارد برعهده وی مراقبت در را اساسی مسئولیت

)گارنفسکی، لگرستی، کارجی، کامروتردز،  باشد داشته وجود است خوشی مايه و بخش رضايت دو هر برای که مادر و کودک بین

 وجود فرد درون در سیستم اين شود می فرض که شود می اطلاق کننده تنظیم سیستمی به بستگی دل سیستم اصطلاح (.2017

. شود می نامیده گاه تکیه که است فردی با تماس برقراری و شدن نزديک موجب که هست رفتارهايی تنظیم آن دارد و هدف

( 2011) ويونا (.2011)مک، است  امنیت احساس ايجاد به معطوف روانی لحاظ از دلبسته فرد در سیستم اين هدف البته

 برقرار فرد زندگی در خاص افراد با که عمیق عاطفی پیوند از است عبارت بستگی دل: کند می تعريف اينگونه را بستگی دل

 را آنها اينکه از استرس هنگام به و کرده شعف و نشاط احساس کنیم می تعامل آنها با وقتی شود می باعث که طوری کند می

 کنیم. می آرامش احساس داريم خود درکنار

:۵شخصیت-2-۴

کاربرد عامیانۀ  العاده غامض و پیچیده است.در روانشناسی يک مفهوم رايج و معمول و در عین حال فوق مفهوم شخصیت

که مفهوم علمی آن به صورت کلی مورد در حالی شخصیت در حد يک مفهوم مطلوب در ديدگاه فردی تنزل يافته است.

شود که بازيگران تئاتر در يونان قديم به صورت  اين کلمه به نقاب يا ماسکی گفته می(1380گروسی فرشی،) استمناقشه 

بنابر  (.2015سروين و پروين، ) برگرفتکرد را نیز در  تر شد و نقشی را که بازيگر ايفا می ه مرور معنای آن گستردهزدند. ب می

کند، ترسیم  اين مفهوم اصلی و اولیه شخصیت، تصويری صوری و اجتماعی است و بر اساس نقشی که فرد در جامعه بازی می

نمايد. هر انسانی  دهد که جامعه بر اساس آن، او را ارزيابی می ی ارائمه میشود. يعنی فرد در واقع به اجتماع خود شخصیت می

دهد که مورد  ای از سه ويژگی نوعی، فرهنگی و فردی را در خود دارد و مجموعاً کلیت منحصر به فردی را تشکیل می آمیزه

موجب شده است که واژه شخصیت و به همین لحاظ پیچیدگی آن  کلیت مفهوم شناسی شخصیت است. توجه و امعان نظر روان

 را شخصیت معانی تمامی که دهد می نشان شخصیت تعاريف به اجمالی نظری (.2015کوپر،) شودهای مختلفی تعريف  به شیوه

اسمیت و همکاران، ) ندارند نظر اتفاق شخصیت دقیق تعريف مورد در شناسان روان زيرا يافت خاص نظريه در يک توان نمی

 يک را شخصیت راجرز کارل برای مثال، دارد. بستگی دانشمند هر نظريه نوع به شخصیت تعريف حقیقت در بلکه (.1390

 (.1381)شاملو،  است های وجودی تجربه تمام محور که داند می دائممی يافته سازمان خويشتن



 هایتحقیقمدلوفرضیه-۰

های زير بپردازد: حاضر قصد دارد به بررسی فرضیه پژوهش،عنوان با توجه به و در اين راستا 

                                                           
5 personality 
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1شمارهفرضیه در تابستان سال شهر تهران دار خانهزنان  در گناه و شرم احساس میزان اساس بر شدگی طرد احساس:

 می شود. بینی پیش 1402

 1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در بستگی دل های سبک اساس بر شدگی طرد احساس:2شمارهفرضیه

 می شود. بینی پیش

 1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در شخصیتی های ريخت اساس بر شدگی طرد احساس:۰شمارهفرضیه

 می شود. بینی پیش

 

روشتحقیق-۵

گیریجامعهآماریوروشنمونه-۵-1

صورت که  ني. به اه استحجم نمونه استفاده شد نییتع یکرامر برا، از فرمول بود یپژوهش از نوع همبستگ نکهيبا توجه به ا

سطح )نزديکی، وابستگی و  3دارای  بستگی دل های سبک، سطح 1شامل  احساس شرم و گناه (نیب شیپ هایریمتغ) اسیمق

 استی( ناسش فهیوظی و ريپذ توافقی، گشودگيی، برونگرايی، روان رنجورخوسطح ) 5های شخصیتی دارای اضطرابی( و ريخت

در اين پژوهش که شود در نظرگرفته بايد نفر  25هر سطح  یزابه ا براساس اين فرمول ،سطح به دست می آيد 9که جمعا 

نفر به عنوان داده پرت شناسايی شد و از تحلیل  5ها، به عنوان حجم نمونه تعیین شد. پس از اجرای پرسشنامه 9*25=225

دهندگان را نشان  ويژگی جمعیت شناختی پاسخ 1جدول شماره  به صورت در دسترس بود.روش نمونه گیری  کنار گذاشته شد.

 دهد. می

ویژگیجمعیتشناختیپاسخدهندگان:1جدول

درصدتعدادمتغیر

 82/31 81 سال 35تا  30سن

 13/33 74 سال 40تا  31

 55/29 15 سال 45تا  41

 100 220 کل

 7/13 30 ديپلمزير ديپلم و تحصیلات

 5/34 71 لیسانس

 5/40 89 فوق لیسانس

 3/11 25 دکتری

 100 220 کل

 ابزار-۵-2

میدانی گردآوری شدند. ابزار گردآوری اطلاعات در اين پژوهش در بخش  ای ودر اين پژوهش داده ها در دو بخش کتابخانه

 (1991) فلدمن و طرد داونی به حساسیت پرسشنامهو منابع علمی معتبر و در بخش میدانی شامل  ای شامل کتبکتابخانه

پرسشنامه و ( 1990) سال در دير و نزیکول بستگی دل های سبک پرسشنامه، (1992تانگنی و همکاران ) پرسشنامه شرم و گناه

 است. نئو تیشخص

 

 هایتحقیقیافته-۴

 های ريختو  بستگی دل های سبکاحساس طردشدگی بر اساس میزان احساس شرم و گناه،  بینی پیشحاضر به  پژوهش

تجزيه و تحلیل داده ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی در نتیجه  پرداخته است.شهر تهران  دار خانه زنان شخصیتی
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های آماری مورد استفاده شامل جدول شاخص، هابدين ترتیب که در بخش آمارتوصیفی برای توصیف داده انجام گرفته است،

رويکرد سلسله مراتبی تحلیل رگرسیون از و دربخش آماراستنباطی  ، درصد، میانگین وانحراف معیار محاسبه گرديدفراوانی

 2ل صورت گرفته است. نتايج حاصل از آزمون فرضیه ها در جداو SPSS22استفاده شد. کلیه محاسبات با استفاده از نرم افزار 

قابل مشاهده است: 1 تا

 1402در تابستان سال شهر تهران دار خانهزنان  در گناه و شرم احساس میزان اساس بر شدگی طرد احساس فرضیهاول:

 می شود. بینی پیش

دوم:  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در بستگی دل های سبک اساس بر شدگی طرد احساس فرضیه

 می شود. بینی پیش

سوم:  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در شخصیتی های ريخت اساس بر شدگی طرد احساس فرضیه

 می شود. بینی پیش

فرضیه های فوق با استفاده از رويکرد سلسله مراتبی تحلیل رگرسیون چند گانه آزمون شدند. بدين صورت که در مرحله اول 

در مرحله دوم و در مرحله سوم صفات شخصیت به عنوان متغیرهای پیش بین وارد  بستگی دل های سبکاحساس شرم و گناه، 

 نشان داده شده است. (2) جدولتحلیل در نتايج احساس طرد شدگی شدند.  بینی پیشمعادله 

:نتایجتحلیلرگرسیونچندمتغیریدرپیشبینیاحساسطردشدگیبراساساحساسشرموگناه،2جدول

صفاتشخصیتوبستگیدلهایسبک

 bSE β t pمتغیر

      مرحله اول )شرم و گناه(

231/0 139/0 520/0 احساس شرم  79/3 001/0 

153/0 142/0 320/0 گناهاحساس   25/2 024/0 

001/0=P ،19/24(=217 ،2)F  119/0 adjR2= 172/0وR2=   

      (بستگی دلمرحله دوم )

-090/0 057/0 -084/0 نزديکی  93/0- 314/0 

224/0 092/0 278/0 وابستگی  02/3 001/0 

117/0 119/0 425/0 اضطرابی  52/2 012/0 

      

001/0>P ،77/43(=214 ،5)F 

001/0=P ،24/19=∆F 

 317/0 adjR2= 328/0وR2= 151/0=∆R2 

      مرحله سوم )صفات شخصیت(

312/0 225/0 104/1 روان رنجورخويی  91/4 001/0 

-389/0 117/0 -105/0 برونگرايی  170/5- 001/0 

-040/0 341/0 -297/0 گشودگی  81/0- 391/0 

-174/0 259/0 -171/0 توافق پذيری  11/2- 009/0 

-110/0 235/0 -283/0 وظیفه شناسی  20/1- 252/0 

      

001/0>P ،12/33(=209 ،10)F 

001/0=P ،15/21=∆F 

 411/0 adjR2= 478/0وR2= 150/0=∆R2 
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پژوهش به قرار زير آزمون شدند. فرضیه های( 2) جدولحال براساس نتايج ارائمه شده در 

 1402در تابستان سال شهر تهران دار خانهزنان  در گناه و شرم احساس میزان اساس بر شدگی طرد احساس فرضیهاول:

احساس طرد  بینی پیش( نشان می دهد، احساس شرم و گناه که در مرحله اول وارد معادله 2جدول ) می شود. بینی پیش

بررسی مجذور همبستگی چندگانه  (.F( 2و  217= )p<، 19/24 01/0 ) نمودپیش بینی شد، به صورت معنادار آن را شدگی 

است. اين موضوع نشان می دهد که  172/0( برابر با R2بدست آمده نشان داد که ارزش ضريب همبستگی های چند گانه )

ین تبیین می کند. ضريب رگرسیون ب دار خانهاحساس طرد شدگی را در زنان درصد از واريانس  2/17احساس شرم و گناه 

بدين  د.معنادار بو مثبت و با احساس طرد شدگی (p،153/0=β =024/0)و احساس گناه  (p،231/0=β =001/0)احساس شرم 

ترتیب در آزمون فرضیه اول چنین نتیجه گیری شد که احساس شرم و گناه به صورت مثبت و معنادار احساس طرد شدگی را 

پیش بینی می کند. دار خانهدر زنان 

دو  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در بستگی دل های سبک اساس بر شدگی طرد احساس م:فرضیه

در مرحله احساس طرد شدگی به معادله پیش بینی  بستگی دل های سبکبا ورود  (2) جدولبراساس نتايج  می شود. بینی پیش

به معادله پیش بینی باعث شده تا  بستگی دل های سبکرسید. اين يافته بدان معناست که ورود  328/0به  R2دوم، ارزش 

R2 (R2تبیین شود. ارزش تغییرات احساس طرد شدگی درصد از واريانس  8/32
بود. اين يافته بدان معناست  151/0( برابر با ∆

احساس ، مقدار واريانس تبیین شده احساس شرم گناهنترل سهم معادله پیش بینی و با ک به بستگی دل های سبککه با ورود 

بررسی  (.P ،24/19=∆F=001/0) استمعنادار  01/0درصد افزايش يافته است که به لحاظ آماری در سطح  1/15طرد شدگی 

و وابستگی  (p،117/0=β =012/0)، دو سبک اضطرابی بستگی دل های سبکضرايب رگرسیون نیز نشان داد که از بین 

(001/0= p،224/0=β) بدين ترتیب در آزمون فرضیه  .می کند بینی پیشرا احساس طرد شدگی  به صورت مثبت و معنادار

دو سبک اضطرابی و وابستگی به صورت مثبت و معنادار احساس  بستگی دل های سبکدوم چنین نتیجه گیری شد که از بین 

می کند. بینی پیشطرد شدگی را در زنان متاهل 

  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در شخصیتی های ريخت اساس بر شدگی طرد احساس سوم:فرضیه

در مرحله احساس طرد شدگی ( با ورود صفات شخصیت به معادله پیش بینی 2) جدولبراساس نتايج  می شود. بینی پیش

 8/47رسید. اين يافته بدان معناست که ورود صفات شخصیت به معادله پیش بینی، باعث شده تا  478/0به  R2سوم، ارزش 

R2 (R2تبیین شود. ارزش تغییرات احساس طرد شدگی درصد از واريانس 
بود. اين يافته بدان معناست که  150/0( برابر با ∆

، مقدار واريانس بستگی دل های سبکاحساس شرم و گناه و معادله پیش بینی و با کنترل سهم  بهبا ورود صفات شخصیت 

 P=001/0) استمعنادار  01/0درصد افزايش يافته است که به لحاظ آماری در سطح  15احساس طرد شدگی تبیین شده 

،15/21=∆F.)  رنجورخويیبررسی ضرايب رگرسیون نیز نشان داد که از بین صفات شخصیت روان (001/0  =p،312/0=β به )

احساس  ( به صورت منفی و معنادارp،389/0-=β=  01/0) برونگرايی( و p،174/0-=β=  009/0)صورت مثبت و توافق پذيری 

بدين ترتیب در آزمون فرضیه سوم چنین نتیجه گیری شد که از بین صفات شخصیت، روان  .می کند بینی پیشرا طرد شدگی 

 دار خانهق پذيری به صورت منفی و معنادار احساس طرد شدگی را در زنان رنجورخويی به صورت مثبت و برونگرايی و تواف

 می کند. بینی پیش

 

گیریبحثونتیجه-6

 های ريخت و بستگی دل های سبک گناه، و شرم احساس میزان براساس طردشدگی احساس بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

انجام شد. يافته های حاصل از آزمون فرضیه ها به ترتیب در ادامه مورد بحث و نتیجه تهران  شهر دار خانه شخصیتی زنان

 گیری قرار گفته است:

 1402در تابستان سال شهر تهران دار خانهزنان  در گناه و شرم احساس میزان اساس بر شدگی طرد احساس فرضیهاول:

احساس شرم و گناه به صورت مثبت و معنادار با  دار خانهزنان های پژوهش نشان داد که در بین يافته می شود. بینی پیش
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 و شرم احساسات زمینه لويس در اسنادی شناختی مدل احساس طرد شدگی رابطه دارد. در تبیین يافته حاصل می توان به به

 در فرد ايشگر که دارد اين به بستگی فرد شخصیتی های سبک يا شخصیتی بیان می کند، الگوهای که اشاره نمود گناه

 و اسناددهی نحوه اين که می کند ادعا لويس (.2008 لويس،) است آن کل يا فرد، رفتار از ای جنبه به مربوط اسناددهی

اطلاعات، پردازش شود و از سوی ديگر براساس نظريه  منفی و مثبت آگاه خود هیجانات به منجر می تواند خود از فرد ارزشیابی

های عاطفی و رفتاری در تجربیات مختلف در تجربه حساسیت به  هايی برای تنظیم پاسخ واره های اسنادی و طرحسوگیری

 طور به شرم دارای خصوصیات افرد به است يافته های پژوهش لازم اين تبیین در (.1991 داونی و فلدمن،)طرد اهمیت دارند 

 که است فردی است، شده پر بی کفايتی و ارزشی بی احساس بوسیله اش روزانه زندگی که سراسر فردی شود؛ ایتر اشارهکامل

 در اغلب مستعد شرم، فرد يک (.1400؛ نقل از خزاعی و همکاران،1971لويیس، ) شودمی توصیف «شرم فرد مستعد» عنوان به

 صحبت تفکر، در زيرا نیست؛ روزمره اش زندگی در مناسب کارکرد به قادر و است و عاطفی هیجانی( ناراحتی) آشفتگی حالت

 شرم مخرب پیامد که هايیو ناراحتی آشفتگی (2005میلز، ) است مشکل دچار ديگران با سالم نیز تعامل و تکلم و کردن

 شدن در غايب و شدن مخفی به تمايل خواری، و کردن، رسوايی ارزشبی احساس دردناک، سرزنشی شامل؛ خود اند، ناسالم

 سوی از (2015وندرواردن، کلپاکی و شارپ؛ ) است متصل و روان تکلم دشواری در حتی و اجتماعی تعاملات در دشواری جمع،

ابراز  نامناسب، خودافشاگری. کنندمی تجربه را ارزش بودن بی از عمیقی حس اضطرابی بستگی دل سبک افرد دارای ديگر

 که زمانی است. و شده گزارش بیاضطرا افراد در ديگران به و وابستگی مراقب حضور در مکرر هایگريه ها،هیجان نامناسب

 گروه اين در بالايی آسیب پذيری و کنندمی تجريه را حدی از بیش آزردگی نمی شود، برآورده نزديک روابط در آنها نیازهای

 شرم مستعد و فرد اضطرابی بستگی دل دارای افراد درونی خصوصیات توجه به با (2011اگان، واد و شافران، ) شودمی ديده

دوتان و ) باشند داشته ديگران ديدگاه مثبتی به نسبت و ی من ديدگاه خود، به وقتی نسبت افراد که گفت توانمی ناسالم،

 شود، می ايجاد وضعیت پی اين که در اضطرابی دارند، نگه راضی خود از را که ديگران دارند اين در سعی بنابراين (2012وايت، 

 سرزنش به مدام و دانسته مقصر را های بحرانی، خودوضعیت با برخورد در نتیجه در و افزايد ديگران می به آنها وابستگی به

 صورت پنهان به که شود ايجاد تنبیهی خود و گناه و شرايطی احساس شرم چنین تحت رسدمی نظر به و زنندمی دست خود

 نیازمند باشد. ديگران به بیشتر فرد شود می باعث

دوم:  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در بستگی دل های سبک اساس بر شدگی طرد احساس فرضیه

، دو سبک وابستگی و اضطرابی به صورت مثبت بستگی دل های سبکهای پژوهش نشان داد که از بین يافتهمی شود. بینی پیش

توان به در تبین يافته حاصل می رابطه دارد. دار خانهو سبک نزديکی به صورت منفی و معنادار با احساس طرد شدگی در زنان 

فردی  شناختی است که طرد در سنین اولیه را با عملکرد بین پرکاربردترين الگوی روان اشاره نمود که بالبی بستگی دلنظريه 

گیری حساسیت به طرد در يک فرد بر اساس ديدگاه بالبی بدين  به طور کلی چگونگی شکل .دهد در آينده به هم پیوند می

دهند، کودکان نسبت به طرد شدن حساس  است: وقتی والدين ابزار نیازهای کودک خود را با طرد کردن او پاسخ میصورت 

گیرد مبنی بر اينکه هر گاه به دنبال پذيرش و حمايت از سوی افراد مهم  ها انتظاراتی شکل می شوند. بنابراين در آن می

اند که بايد بهای زيادی برای دوری از اين طرد شدن بپردازند.  گرفته از سوی آنان طرد خواهند شد و ياد احتمالاهستند، 

 کنند، انتظار همراه با اضطراب را تجربه می های خود را به افراد مهم زندگی خود ابراز می بنابراين وقتی نیازها و آسیب پذيری

های طرد  کند. وقتی آنان با نشانه بزنگ میطرد گوش  علائممها را نسبت به  آور از طرد شدن، آن کنند. اين انتظارات اضطراب

کنند. اين احساس طرد درک شده اصوال  شوند حتی اگر کوچک يا مبهم باشد، سريعاً يک طرد عمدی را درک می مواجه می

نامناسب برای  تلاش هایگیری از حمايت، حسادت و  های شديد عاطفی و رفتاری مثل خشم، خصومت، اندوه، کناره با واکنش

در حمايت از اين ديدگاه نتايج تحقیقات نشان داده  (.2010 کانیاس و همکاران،-رومرو) رفتار طرف مقابل همراه است کنترل

های مشروط از سوی والدين با  های عاطفی، عشق های خانوادگی، غفلت است که مواجهه فرد در دوران کودکی با خشونت

کالینز و در تببین يافته های پژوهش بايد اشاره داشت که  (.2001ران، هارپر و همکا)حساسیت به طرد در آنان ارتباط دارد 

مضطرب ديدگاه های منفی در مورد خود و ديگران و اعتماد به نفس اجتماعی  بستگی دلهای ( دريافتند که سبک1990ريد )
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روابط خواهند داشت، در حالی ايمن اعتماد، ارتباطات، حمايت و وابستگی متقابل بهتری در  بستگی دلهای سبک. پايینی دارند

ناايمن از طرد  بستگی دلهای  از آنجايی که سبک ناايمن ديدگاه های منفی تری نسبت به روابط دارند. بستگی دلهای که سبک

. تر هستند های ناايمن انتظار دارند و نسبت به طرد شدن حساس شوند، افراد دارای اين سبک شدن از سوی مراقبان ايجاد می

ه ای که توسط فلدمن و داونی انجام شد، مشخص شد که افراد حساس به طرد، رفتارهای مبهم ديگران را بیشتر به در مطالع

رابطه بین (، 2012) مطالعه انجام شده توسط خوشکام و همکاران (.2011نقل از لوپز، ) کنندعنوان طرد عمدی درک می 

افراد  .رد و دريافت که رابطه مثبتی بین اين دو وجود دارداضطرابی و حساسیت طرد شدن را آزمايش ک بستگی دل های سبک

مضطرب به دلیل نگرانی بیش از حد در مورد از دست دادن رابطه خود، تهديدها را با اضطراب درک و  بستگی دلدارای سبک 

مکرر افراد دلبسته ( نشان داد که افراد حساس به طرد به دلیل طرد 2011) والشمطالعه نورونا و . همچنین کنندبینی میپیش

با اين . افراد حساس به طرد احتمال بیشتری داشت که از روابط خود رضايت کمتری داشته باشند .يا مراقبین حساس هستند

اين به سبک . کندحال، نورونا و ولز نقش میانجی تمايز خود را پیدا کردند که تعادل استقلال و وابستگی متقابل را ايجاد می

های اجتنابی شوند، در حالی که سبکهای مضطرب با وابستگی بیش از حد مشخص میشود زيرا سبکیمربوط م بستگی دل

همچنین بايد  .کسانی که تعادل بهتری دارند روابط رضايت بخش تری خواهند داشت. شوندبا استقلال بیش از حد مشخص می

شوند، بنابراين اگرچه نسبت  به اتکا به خود مشخص می اجتنابی با ترس از وابستگی و نیاز بستگی دلهای  اشاره داشت که سبک

 شوند اجتناب کنند. هايی که طرد می کنند از موقعیت به طرد شدن توسط مراقب نیز حساس هستند، اما عمدا سعی می

سوم:  1402در تابستان سال  شهر تهران دار خانهزنان  در شخصیتی های ريخت اساس بر شدگی طرد احساس فرضیه

های شخصیتی روان رنجورخويی به صورت مثبت و برونگرايی های پژوهش نشان داد که از بین ريختيافته می شود. بینی پیش

در تببین يافته های پژوهش بايد رابطه دارد. دار خانهبا احساس طرد شدگی در زنان و توافق پذيری به صورت منفی و معنادار 

ثباتی هیجانی  بزرگ شخصیت است که با بی يکی از ابعاد الگوی پنج عاملی يا پنج عامل رنجورخويی رواناشاره داشت که 

. دارد از قبیل ترس، ناراحتی و عصبانیت اشاره عواطف منفی به تمايل برای تجربه کردن رنجورخويی روان .شودمی مشخص

کمتر  های خويش ترديد دارند ورند، نسبت به توانايیبرخوردا تری بالا از اعتماد به نفـس پايین رنجورخويی ويژگی روان افراد با

منفی  هایاز قبیل عصبانیت، بدخلقی و حساسیت نسبت به محرک دهند که در کارشان موفق شوند و با صفاتیاحتمال می

ن تکانشی و بدو بیشتر مستعد تجربه اضطراب و افسردگی هستند و بیشتر بالا رنجورخويی فراد با روان شوند توصیف می

رنجور خويی  براين اساس، افراد با روان .شوندفردی درگیر میاحتمال بیشتری در تعارضات بین به کنندخودکنترلی عمل می

تری به تجربه طردشدن نشان  واکنش افراطی کنند وطرد را به صورت واقعی و نیز خیـالی ادراک می بالا به احتمال بیشتری

دهند و اين منجر به اعمال کژرفتاری در محـیط  می پاسخ ای بـه احساس طردشـدن ناسازگارانهافراد به شیوه  دهند. اينمی

 و رفتارها نگرشها از پیوستاری روی که است گسترده صفت شخصیتی يک برونگرايی (.1391، پیريايی و زارعارشدی ) شودمی

زمینه  عملکرد را با ويژگی اين مثبت رابطه مختلف هایوهشپژ. و پرانرژی اند فعال اجتمـاعی، افرادی برونگرا، افراد. دارد قرار

ضد  و مخرب رفتارهای در که دارند را اين پیش آمادگی افراد برونگرا (1999) آيزنگ اعتقاد به داده اند. قرار مورد تأيید ای

 تمامی افراد برون گرايی برای البته،. گرددبرمی آنان ويژگی هیجان خواهی به حدودی تا امر اين علت. شوند اجتماعی درگیر

 درگیر مستعد باشد که صادق مورد کسانی در تواندمی بلکه دهد،نمی را افزايش اجتماعی ضد رفتارهای ارتکاب فراوانی لزوماً

 و شخصیت اثر تعاملی اندکی مطالعات اين وجود ( با.طردشدن تجربه به افراد حساس )مثلاً، باشند رفتارهايی چنین در شدن

نقل از ارشدی، پیريايی و اند )داده  قرار بررسی مورد انحرافی در پیش بینی رفتارهای را کار محـیط در طردشـدگی ادراک

 (.1390زارع، 
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Abstract 
The present study aimed to predict the feeling of rejection based on the level of shame and guilt, attachment 

styles and personality types of housewives in Tehran. The research method was descriptive correlational and the 

statistical population included housewives aged 30 to 45 in Tehran in the summer of 1402. The sample size was 

determined as 220 people and was selected by convenience sampling method and they responded to the Downey 

and Feldman (1996) rejection sensitivity questionnaire, Tangeni et al.'s shame and guilt feelings (1992), Collins 

and Reed's attachment styles (1990) and McCrae and Costa's neo-personality questionnaire (1989). Multiple 

regression analysis was used to test the above hypotheses and for this purpose, version 25 of the SPSS statistical 

software was used. The findings showed that the feeling of shame and guilt is positively and significantly related 

to the feeling of rejection in housewives. Among attachment styles, the two attachment styles, dependency and 

anxiety, are positively related, and the closeness style is negatively and significantly related to feelings of 

rejection. Among personality types, neuroticism is positively related, and extraversion and agreeableness are 

negatively and significantly related to feelings of rejection in housewives. 
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