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رابطه ذهن آگاهی و خوش بینی در اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان آستانه  
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 چکیده 

پرداختند آموزان  دانش  تحصیلی  کاری  اهمال  در  بینی  و خوش  آگاهی  ذهن  رابطه  بررسی  به  حاضر  پژوهش  .  پژوهش  روش 

جامعه آماری پژوهش حاضر دانش آموزان دختر و پسر شهرستان آستانه اشرفیه که در  .  همبستگی بوده است  -حاضر توصیفی

بر  ،  بودند،  اشندتحصیل می بمشغول به    1403-1404سال تحصیلی   از   250این دانش آموزان بالغ  با استفاده  نفر بودند که 

  جهت گردآوری اطلاعات از روش میدانی و ابزار پرسشنامه های .  نفر به روش خوشه ای نمونه گیری شدند  148جدول مورگان  

خوش بینی  ؛  2001سال  دراران  و همک  چهلد به نقل از بو  فرم کوتاه ذهن آگاهی فرایبورگ؛  1991  اهمالکاری تاکمن در سال)

در سال   کارور  و  گردید(  1985شییر  افزاری  .  استفاده  نرم  محیط  در  پارامتریک  روش  به  آمده  بدست  های  مورد    spssداده 

رابطه وجود دارد.  تجزیه و تحلیل قرار گرفت اهمال کاری  آگاهی و  بین ذهن  داد که  اهمال  (.  >01/0P)  یافته ها نشان  بین 

متغیرهای ذهن آگاهی و خوش بینی می تواند پیش بینی کننده  (.  >01/0P)  بطه وجود داردوش بینی راتحصیلی و خکاری  

از متغیرهای ذهن آگاهی و خوش  (  %18و    %21)  همچنین اهمال کاری تحصیلی به ترتیب.  متغیر اهمال کاری تحصیلی باشد

بینی می شود پیش  مقدار  .  بینی  اساس  بر  آ  βهمچنین  از  نشان  و  گزارش شده  آگهی  است که ذهن  بینی موجب ن  خوش 

شود می  تحصیلی  کاری  اهمال  خوش .  کاهش  و  آگاهی  ذهن  ترکیب  گرفت  نتیجه  توان  می  راستا  این  میدر  به  بینی  تواند 

انگیزه بیشتری برای اقدام ،  کاریهای تحصیلی کنار بیایند و به جای اهمالآموزان کمک کند تا بهتر با چالشدانش تمرکز و 

 .  توانند به ارتقای سلامت روانی و بهبود عملکرد تحصیلی منجر شونداین دو روش می. اشندداشته ب

 

 اهمال کاری تحصیلی ، خوش بینی، ذهن آگاهیهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

 ،شاه نظری)  عموم افراد پدیده ای رایج استجمله مشکلات رفتاری است که شیوع بسیار زیادی دارد و در بین  از  اهمال کاری

اهمال کاری عبارت است از یک تمایل  (  1399،  به نقل از گل محمد نژاد بهرامی و همکاران؛  2007)  1به گفته استیل (.  1400

تماد به نفس  اهمال کاری از عوامل گوناگونی مانند اع .  روزانه در به تعویق انداختن کارها با وجود آگاهی از نتایج منفی آن است

مشکل در شروع ،  احساس حقارت،  ترس از عدم موفقیت،  مدیریت زماندر  عدم توانایی،  کاری  نداشتن طرح و برنامه ی،  پایین

پذیرد تأثیر می  افسردگی  اضطراب و  احمدی و همکاران؛  2007)  استیل.  نمودن کار و  از  نقل  به  (  1398،  به  را  اهمال کاری 

 .  اده استهشتصد سال قبل از میلاد نسبت د

اهمال کاری یکی  ،  با این حال.  عوامل مؤثر بر آن علاقمندند  اینده ای به موضوع اهمال کاری وروانشناسان معاصر نیز به طور فز

متأسفانه تحقیقات نشان می دهند اهمال کاری یک پدیده شایع و جهان شمول است .  از اسرار ناشناخته انسان باقی مانده است

افر  20تا    15و   مشکدرصد  یک  عنوان  به  کاری  اهمال  از  بزرگسال  برند اد  می  رنج  دائمی  همکاران)  ل  و  (.  1400،  نیکوکار 

درصد تحصیل کنندگان در مدارس و دانشگاه ها دچار اهمال کاری در انجام امور تحصیلی   50تحقیقات نشان داده اند بیش از  

عددی  ل متعوام(.  1399،  گل محمدنژاد بهرامی و همکاران)   هستندو نارسایی در به پایان رساندن فعالیت های تحصیلی خود  

مهارت های محیط های مدیریت  ،  فقدان حمایت ،  فقدان راهنما،  دانش آموزان را به اهمال کاری سوق می دهد که فقدان تعهد

 (.  1398، احمدی و همکاران) مشکلات اجتماعی و استرس از مهم ترین آنها هستند، زمان

یکی  آگاهی  آموزشی    ذهن  با محیطهای  تواند  است که می  متغیرهایی  باشداز  مرتبط  آموزان  دانش  آگاهی .  و  راه  ،  ذهن  یک 

. هدایت توجه است که از سنت های مراقبه ی شرقی گرفته شده اما بیشترین بحث و تمرین را در فرهنگ غربی داشته است

ودکار دانست یا نگرانی و رفتار خ،  برنامه ها،  تخیلات،  ا خاطراتذهن آگاهی را می توان در تقابل با حالاتی مانند اشتغال ذهنی ب 

 (. 2017،  و همکاران 2جایاراجا) توجه بر چیز دیگری متمرکز است، نکه در آ

میزان  باشدبیانگر این است هر چقدر ذهن آگاهی افراد بیشتر(  2011،  4به نقل از هاول و بیرو؛  2004)  3نتایج پژوهش تونی آتو  

اثربخش  بر  ذهن آگاهی   ادند آموزشنیز نشان د(  1398)  رحیمی و همکاران.  در آنها کمتر است  اهمالکاری کاهش اهمالکاری 

نشان داد که ذهن آگاهی باعث کاهش اهمال کاری تحصیلی و افزایش بهزیستی روان شناختی و (  1397)  کربلایی پور.  است

طه به این نتیجه رسیدندکه بین ذهن آگاهی و اهمال کاری راب(  2017)  نجایاراجا و همکارا.  شود  اجتماعی دانش آموزان می

آگاهی شناختی و  .  منفی وجود دارد بر  از طریق تجربه مستقیم دارد و در آن  یادگیری  بر  زیادی  تاکید  آگاهی  آموزش ذهن 

به معنای توجه کردن به شیوه ای  (،  2016،  و همکاران  5پارنت)  فکری تاکید می شود در زمان  ،  هدفمند ،  خاصذهن آگاهی 

ذهن آگاهی می تواند به افراد در بهبود جنبه های مختلف زندگی به  ؛  استکنونی و بدون قضاوت و پیش داوری تعریف شده  

 .  خصوص در بهبود عملکرد یادگیری و تحصیلی نقش مفید داشته باشد

ساسات و افکار دشوار را افزایش و استرس را  نتایج پژوهشی نشان داد که ذهن آگاهی می تواند آگاهی عمیق تر نسبت به اح 

ببرد و تعلل ورزی را پایین بیاورد و سلامتی را بهبود ببخشد و همچنین نتایج بررسی های  یف را بالا  پیگیری تکال،  کاهش دهد 
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مرتبط    استرس زیاد و بهزیستی روانشناختی ادراک شده پایین،  انجام شده نشانگر آن است که تعلل ورزی با عدم حضور ذهن

به همین دلیل به احتمال کمتری ممکن است که درگیر تعلل  ،  داست و افراد ذهن آگاه در انجام تکالیف موفق تر عمل می کنن

 (.  2021، و همکاران 1رسام) ورزی شوند

خوش بینی .  استمفهوم خوش بینی  ،  تأثیرگذار باشد ،  از سویی دیگر از مفاهیم عاطفی ای که می تواند بر اهمال کاری افراد 

از موضوعات روان شناسی مثبت نگر است د تغییر در روان شناسی است و قصد آن  مثبت نگر ایجا  هدف روان شناسی.  یکی 

 (.  1394، رفیعی و همکاران) فراتر از ترمیم آسیب ها بوده و در صدد بهینه کردن کیفیت زندگی می باشد

خوش بینی و بدبینی بر چگونگی سازگاری  ،  ر مثبت و منفی تعریف شده استخوش بینی و بدبینی به ترتیب انتظار نتایج فراگی

این دو عامل بر انتظارات ذهنی افراد در هنگام مواجهه با مشکلات و بر رفتار آنها هنگام  .  اد با حوادث زندگی اثر می گذارندافر

دی به مسائل و توجیه هایی که برای رفتارهای  نوع نگاه فر،  شاید بتوان گفت(.  2015،  2یو )  غلبه بر مشکلات تأثیر می گذارند 

نگاه و دید مثبت که بر روی  ،  از سویی دیگر خوش بینی فرد.  أثیر خود قرار دهدکاری را تحت ت  می تواند اهمال،  خود می آورد

ار کلی مبنی  خوش بینی با داشتن نوعی انتظ،  می توان گفت؛  هم می تواند اعمال فرد را تحت تأثیر خود قرار دهد،  مسائل دارد

بر رفتار افراد و نحوه کنار آمدن آنها  ،  می تواند،  فاق خواهند افتادرویدادهای خوب بیشتر از رویدادهای بدات،  بر این که در آینده

خوش بینی می تواند فرد را اهمال  (؛  1397،  خانبابایی گول و همکاران)  با مشکلات و رویدادهای فشارزای زندگی تأثیر بگذارد 

سوالی است که از فردی به فرد ،  ته سنجاما اینکه فرد اهمال کار خواهد شد و یا نک؛  منظم و نکته سنج کند،  با دقتکار و یا  

 (.  1396، عمادی و همکاران) از محیطی به محیطی دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر جوابی متفاوت دارد، دیگر

، می تواند موجب اهماال کااری، علاوه بر اثرات مثبتی که بر فرد داردنشان داد خوش بینی  (  1394)  پژوهش رفیعی و همکاران

در پژوهشی دیگار از بچمان و .  لی و کاهش سطح دانش و آگاهی دانش آموزان و افراد معمولی گرددتحصیلی و شغعدم ارتقای  

طرف دیگر باا توجاه باه اینکاه از  ؛  نشان دادند خوش بینی در گروه های مختلف نتایج متفاوتی را در پی دارد(  2015)  3الستنر

ممکان اسات ایان ، از طرفی، تاثیرات آن نامعلوم و ناشناخته می باشد؛  داهمال کاری می تواند بر زندگی دانش آموزان مؤثر باش

نهایت بر بدناه سالامت جامعاه اثارات داشته باشد که در اثرات در صورتی که ناشناخته بمانند در آینده آنان نیز اثرات نامطلوبی

 . مطلوبی برجای بگذارد که غیر قابل جبران باشدنا

بارای بسایاری ایان انتقاال .  آموز همراه با پیامدهای بسیار باشدیلی ممکن است برای دانش  انتقال به دوره جدید تحص  سوییاز

معلماان مای سان و ساال و انگیزش خود ادراکات از توانایی و روابط با هم،  کارآمدی تحصیلیدر  نشان دهنده آغاز زوال عمومی

اصلاحات لازم جهت کمک به ارتقاء سطح انگیزش و   آینده ی نوجوان در معرض آسیب قرار دارد مگر اینکه نظام آموزشی.  باشد

امروزه اصلاحات نظام آموزشی بیشتر متمرکاز بار ،  به نظر می رسد(؛  1393،  میرزایی)  یلی آنان را فراهم کنددستاوردهای تحص

اماا . تافزایش یا کاهش ساعات تدریس و مواردی از این قبیل متمرکز اسا، کردن محتوای کتب  سازماندهی برنامه درسی عوض

در صاورتی کاه ؛ موضوع نگران کننده این است که این بازسازی ها تا چه حد به طور مستقیم بر یادگیری دانش آموز مؤثر است

ولای زاده ) موثر باشد(  از جمله اهمال کاری تحصیلی)  رشد و پیشرفت دانش آموزانولفه های روانشناختی می تواند برمبرخی از

درصد افراد از اهمال کااری باه عناوان یاک  20تا  15ه شایع و جهان شمول است و ی یک پدیداهمال کار(. 1393، و همکاران
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 95تاا    80مشکل دائمی رنج میبرند و نتایج برخی از پژوهش ها فراوانی اهمال کاری تحصیلی را در داناش آماوزان نوجاوان را  

باه نقال از محماد ناژاد بهرامای و )  زایش یافتاه اساتدرصد اف  95درصد تخمین زده اند و ظاهراً این درصدها رو به تزاید و به  

بنابراین شناسایی عوامل مؤثر در اهمال کاری تحصیلی اهمیت فراوان دارد زیرا باا شناساایی ایان عوامال از (؛  1399،  همکاران

صایلی پژوهش حاضر دو مولفه روانشناختی مهم از جمله ذهن آگاهی و خوش بینی تح؛  شود  جلوگیری میپیامدهای منفی آن  

اری تحصایلی باشاد را نشاان خواهاد داد و باه مادارس و را که در دانش آموزان می تواند به عنوان پیش بینی کننده اهمال ک

ات صورت گرفته در فرهنگ غربی بلکه بر مبناای آن چاه معلمین کمک خواهد کرد تا برنامه های آموزشی را نه برمبنای مطالع

همچنین نتایج این پژوهش می تواند جهات راهنماایی و کماک باه ،  تنظیم کنند،  ننددانش آموزان متوسطه ایرانی عمل می ک

 .  مراکز مشاوره کاربرد داشته باشد

تواند اهمیات آموزان آستانه اشرفیه میدانشکاری تحصیلی  بینی در اهمالآگاهی و خوشدر نهایت بررسی پژوهشی رابطه ذهن

ها و نیازهای تواند چالشهای خاص جغرافیایی و فرهنگی مانند آستانه اشرفیه میای داشته باشد زیرا پژوهش در زمینهچندگانه

ه باه درک عاواملی کا. که ممکن اسات باا نقاای دیگار متفااوت باشاد،  آموزان آن منطقه را مورد بررسی قرار دهدشخاص دان

پاژوهش .  ش این مشکل طراحی شاوندای برای کاههای مداخلهکند تا بهترین روشکمک می،  انجامندکاری تحصیلی میاهمال

آماوزان تاأثیر توانند بر روی سلامت روانای دانشبینی میآگاهی و افزایش خوشهای ذهنتواند نشان دهد که چگونه تمرینمی

ان تاومی،  با شناسایی این رواباط.  آموزان منجر شودای برای دانشهای آموزشی و مشاورهنامهتواند به طراحی براین می.  بگذارند

بینی باا آگااهی و خاوشاگر پژوهش نشان دهاد کاه ذهن.  کارهای مؤثری برای کاهش اضطراب و استرس تحصیلی ارائه دادهرا

شاناخت ایان . آموزان کمک کندود عملکرد تحصیلی دانشتواند به افزایش انگیزه و بهباین می،  کاری ارتبای دارندکاهش اهمال

 . بهبود نتایج تحصیلی مربوی شود آموزان برایآموزشی و همچنین به حمایت از دانشتواند به اصلاحات در نظام  روابط می

نتاایج . ر گیاردتواند به غنای ادبیات علمی در زمینه روانشناسی و آموزش کمک کند و مبنای مطالعات آتی قرااین پژوهش می 

نتاایج . هاای آموزشای کماک کنادی در محیطتواند به آگاهی عمومی و اجتماعی در مورد اهمیت سلامت روانااین پژوهش می

آگااهی و آماوزان و معلماان شاود کاه بار تقویات ذهنهای آموزشی بارای دانشها و کارگاهممکن است منجر به طراحی برنامه

ساازی رواباط باین عاواملی کاه بار روی رفتاار و تواند به شفافانجام چنین پژوهشی می،  یبه طور کل.  بینی تمرکز دارندخوش

 های آموزشای و ماداخلات روانشناسایکمک کند و زمینه را برای بهباود شایوه، گذارندآموزان تأثیر میرد تحصیلی دانشعملک

 .  فراهم کند

 

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش حاضار داناش آماوزان . همبستگی می باشد -توصیفیهدف پژوهش حاضر بنیادی و روش پژوهش از نوع 

ایان داناش ،  بودناد،  مشغول به تحصایل مای باشاند  1403-1404شرفیه که در سال تحصیلی  دختر و پسر شهرستان آستانه ا

، ه گیاری شادندنفر به روش خوشه ای نمونا  148نمونه آماری پژوهش بر اساس جدول مورگان  .  نفر بودند  250آموزان بالغ بر  

یکای از مهام تارین .  رسه و کالاس باودبه دلیل انتخاب دانش آموزان از چندین مد،  دلیل انتخاب روش نمونه گیری خوشه ای

، داده های مورد نیاز برای این پژوهش از طریق میادانی باا ابازار پرسشانامه بدسات آماد،  گردآوری داده است،  مراحل پژوهش

بارای انادازه گیاری اهمالکااری از پرسشانامه :  1پرسشانامه اهماال کااری:  شرح باود کاهبدین  پرسشنامه های پژوهش حاضر  

 
1 procrastination  
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این پرسشنامه از دوازده سؤال و سه عامل اهماال کااری . استفاده می شود(  1390،  به نقل از سواری؛  1991)  ناهمالکاری تاکم

اهمال کاری ناشی از بی برناامگی ساوالات  و 9تا  6اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی روانی سوالات ،  5تا    1عمدی سوالات  

پایایی کل . نمره گذاری می شود( 5) تا همیشه( صفر) ای از هرگزتشکیل شده و به صورت مقیاس لیکرت پنج درجه    12تا    10

 و روایی آن از طریق همبستگی با پارسشنامه اهمال کاری تاکمن( 1390، سواری) 85/0این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

ذکور در نباخ پرشانامه ماضریب آلفای کرو.  بوده است(  003/0)  معنی دار  سطحدر  برآورد شد که  35/0محاسبه و برابر  (  1991)

به طور گسترده ای ،  2فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ:  1پرسشنامه ذهن آگاهی.  گزارش گردید  82/0،  پژوهش حاضر

و  3بوچهلاد. از نظر خصوصیات روان سنجی مورد بررسی قرار گرفتاه اسات،  بسیاری از فرهنگ هامورد مطالعه قرار گرفته و در  

 14بعدها فرم کوتااه باا  .  سوال بود را طراحی کردند  30م اولیه پرسشنامه ذهن اگاهی فرایبورگ که شامل  رف(  2001)  همکاران

فرم بلند پرسشنامه ذهن آگاهی .  همکاران طراحی شدگویه که برای استفاده در جمعیت عمومی مناسب تر است توسط والاچ و  

اماّ فارم کوتااه آن ، فرهنگ بودایی و اعمال مراقبه ای آشنایی دارند فرایبورگ بیشتر برای اجرا در گروه هایی مناسب است که با

ان از فارم کوتااه در مناسب تار اسات و مای تاو،  برای اجرا در گروه هایی که آشنایی زیادی با زمینه بودایی ذهن آگاهی ندارند

گاهی را پوشش دهد در طی یک فرهنگ های مختلف استفاده نمود و می تواند به خوبی همه جنبه های مربوی به حوزه ذهن آ

فارم کوتااه ، محمدعلی پور و محسان زاده انجاام شاد، جلیلی نیکو،  عرب زاده،  بررسی در داخل کشور که توسط قاسمی جوبنه

در ایان . رگ ابتدا به به فارسی ترجمه شد و سپس روایی و پایاایی آن ماورد بررسای قارار گرفاتپرسشنامه ذهن آگاهی فرایبو

نماره .  گویه ای پرسشنامه ذهن آگاهی می دهند  14پاسخ دهندگان به سوالات    هن آگاهی نمره ای است کهتحقیق منظور از ذ

شاایان . به سوالات پاساخ دهاد(  4قریبا همیشه=تا ت  1به ندرت=)  درجه ای  4گذاری این پرسشنامه بر روی یک مقیاس لیکرت  

 56و حاداکثر  14حاداقل نماره در ایان پرسشانامه . به صورت معکوس نمره گذاری می شاود، 13ذکر است که عبارت شماره 

گیاری تاا چاه اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار انادازه . نمره بیشتر نشانگر ذهن آگاهی بالاتر است.  است

 ه در پاروههشدر ایان پاژوهش روایای پرسشانام(. 1390، سرمد و همکاران) حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثباات آن .  سنجیده و تایید شده است(  1394،  قاسمی جوبنه و همکاران)

اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می   ازه می گیرد یعنیدر اندازه گیری هر آنچه اند

بارای ایان (  1394،  قاسمی جوبنه و همکاران)  ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش(.  1390،  سرمد و همکاران)  دهد

پرسشانامه . گازارش گردیاد 73/0، ذکور در پاژوهش حاضارضریب آلفای کرونباخ پرشنامه ما. برآورد شد 7/0پرسشنامه بالای 

اولین ، ی ارزیابی تفاوت های فردی در خوش بینی و بدبینی عمومییا آزمون جهت گیری زندگی برا  4خوش بینی شییر و کارور

 12فارم اصالی و اولیاه ایان آزماون.  توسط شییر و کارور با هدف سنجش خوش بینی سرشتی طراحی شاد  1985بار در سال  

ساوالی   10  ورد تجدید نظر قرار گرفات و باه آزماون  5کارور و بریجز،  توسط شییر  1994سپس این آزمون در سال  .  سوالی بود

پژوهش های مکرر نشان داده اند که خاوش بینای و .  تبدیل شد و به آزمون جهت گیری زندگی تجدید نظر شده نامگذاری شد

فانتاانی و :  برای مثال)  نا امیدی و روان آزرده خویی،  مرتبط مانند عزت نفس  بد بینی سرشتی با طیف گسترده ای از سازه های

 
1 Mindfulness 
2 Freiburg  
3 Buchheld  
4 Scheier & Carver 
5 Bridges 
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رابطه دارند که این مطلب بیانگر اعتبار همگرای ایان پرسشانامه (  1994،  شییر و همکاران؛  1985،  شییر و کارور؛  1997،  جونز

ه است که خوش بینی سرشتی یک عامال تحلیل عاملی خوش بینی سرشتی و سازه های مرتبط با آن نشان داد،  به علاوه.  است

مطلب نشان دهناده اعتباار افتراقای ایان ساازه   که این(،  1994،  شییر و همکاران؛  1985،  شییر و کارور)  و مجزا است  مستقل

همچناین بارای روایای از .  به دسات آورد  %65و ضریب بازآزمایی را    %74ضریب آلفای کرونباخ را  (  1381)  حسن شاهی.  است

گازارش  79/0، ضریب آلفای کرونباخ پرشنامه مذکور در پاژوهش حاضار. عاملی اکتشافی استفاده شد که به تایید رسیدتحلیل  

 .  دیدگر

مراجعاه  آساتانه اشارفیهمحقق برای گردآوری اطلاعات لازمه از نمونه آماری پژوهش در ابتدا به مادارس شهرساتان در نهایت  

نموده و پس از توضیح در مورد پژوهش حاضر از مدیران این مدارس اجازه کسب نمود تا با دانش آموزان ارتبای حضوری برقرار 

موجود از دانش آموزان را بررسی کرده و هر کادام کاه دارای معیاار ورود باه   محقق پرونده هایپیش از برقراری ارتبای  ،  نماید

پس از آن با افراد مورد نظر در اتاق بهداشت مدارس ارتباای حضاوری برقارار ، اطلاعات آنان را دریافت نمود، پژوهش را داشتند

و ،  را بارای پاساخگویی جلاب نمایاد  نظار داناش آماوزانکرده و در ارتبای با پژوهش حاضر و مزیت های آن توضایح داد کاه  

گیرد و اطلاعات شخصی آناان  همچنین به آنان اطمینان خاطر داد که اطلاعات آنان بصورت کلی مورد تجزیه و تحلیل قرار می

داناش   169در نهایت با توجه به معیار ورود و رضایت دانش آموزان جهت شرکت در پاژوهش حاضار  ،  نزد محقق باقی می ماند

باا   26نساخه    SPSSاستفاده از نرم افزار آمااری  در نهایت تجزیه و تحلیل داده ها با  .  طلاعات آنان جمع آوری گردیدا،  آموزان

 . صورت گرفتروش آماری پارامتریک همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام  

 

 یافته ها 

که نشان از توزیع نرمال متغیرهای پژوهش در  بود    -2+ تا  2با توجه به یافته های بدست آمده مقادیر چولگی و کشیدگی بین  

آزمودنی بودبین  آزمودنی.  ها  بین  در  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  به  توجه  فرضیه،  هابا  بررسی  آمار  -برای  از  پژوهش  های 

چندگانه به    پارامتریک مانند ضریب همبستگی پیرسون به جهت آزمون روابط بین متغیرهای پیش بین با ملاک و رگرسیون

استفاده شد روی متغیرهای پیش بین  از  متغیرملاک  بینی  اهمال کاری .  جهت پیش  آگاهی و  آزمون بررسی بین ذهن  برای 

 .  ارائه شده است  1تحصیلی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج مربوی به آن در جدول 

 ماتریس همبستگی پیرسون فرضیه اول : 1جدول  

0. 05 ≤ ,*p  0. 01  ≤  **p 
 

 5 4 3 2 1 مولفه ها 

     1 اهمال کاری عمدی

    1 0/101 اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی روانی

   1 *0/197 **0/636 اهمال کاری ناشی از بی برنامگی 

  1 **0/324 **0/323 **0/331 اهمال کاری 

 1 -**0/755 -**0/375 **0/253- -**0/453 ذهن آگاهی 
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رابطه وجود دارد،  شودمشاهده می1دول  که در جطورهمان اهمال کاری  و  آگاهی  اگر  (.  >01/0P)  بین ذهن  عبارت دیگر  به 

 .  اهمال کاری در تمامی مولفه ها کاهش می یابد، ذهن آگاهی افزایش پیدا کند 

 ماتریس همبستگی پیرسون رابطه فرضیه دوم :  2جدول  

 5 4 3 2 1 مولفه ها 

     1 اهمال کاری عمدی

    1 0/101 کاری ناشی از خستگی جسمی روانی اهمال

   1 *0/197 **0/636 اهمال کاری ناشی از بی برنامگی 

  1 **0/324 **0/323 **0/331 اهمال کاری 

 1 **0/755- **0/450- **0/253- **0/453- خوش بینی 

0. 05 ≤ ,*p  0. 01  ≤  **p 
به عبارت  (.  >01/0P)  تحصیلی و خوش بینی رابطه وجود دارداهمال کاری  بین  ،  شودمشاهده می  2طور که در جدول  همان

 .  اهمال کاری کاهش پیدا می کند، دیگر هر چقدر خوش بینی بهتر باشد

بین و  عنوان متغیر پیشبه  برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش تبیین اهمال کاری تحصیلی بر اساس ذهن آگاهی و خوش بینی 

لازم به ذکر است از  .  ی ملاک وارد معادله رگرسیون چندگانه به روش گام به گام شدوان متغیرهاعناهمال کاری تحصیلی به

آنجایی که پژوهشی که به سنجش نقش ذهن آگاهی و خوش بینی به طور همزمان در تبیین اهمال کاری تحصیلی پرداخته  

تر و واضح تری در خصوص ات دقیقارد و اطلاع تحلیل رگرسیون گام به گام بر رگرسیون همزمان ارجعیت د؛  یافت نشد،  باشد

در  ،  قبل از ارائه نتایج تحلیل رگرسیون.  دهد توان پیش بینی متغیر پیش بین به تفکیک و به طور سلسله مراتبی به دست می

 .  متغیر ملاک گزارش شده است نتایج مربوی به بررسی خطی بودن رابطه متغیر های پیش بین با 3جدول 

 بودن رابطه متغیرهای پیش بین و ملاک نتایج بررسی خطی  :  3جدول  

 انحراف از خطی بودنF سطح معناداری  خطی بودن F اهمال کاری تحصیلی 

 880/1 001/0 103/44 خوش بینی 

 751/1 001/0 662/27 ذهن آگاهی 

 

،  درحالی که.  انحراف از خطی بودن برای رابط متغیر ملاک با متغیرهای پیش بین معنادار نیست  fآماره    3با توجه به جدول   

.  توان نتیجه گرفت رابطه متغیرهای پیش بین و ملاک خطی استبنابر این می. خطی بودن برای این رابطه معنادار است fآماره 

(  قادیر واقعی و مقادیر پیش بینی شده توسط معادله رگرسیونتفاوت بین م)  در ادامه به منظور بررسی مفروضه استقلال خطاها

بین از ضریب عامل تورم به منظور بررسی وجود یا عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیر پیش  اتسون وو  -از آزمون دوربین

 .  ارائه شده است 4استفاده شد که نتایج مربوی به آن در جدول ( VIF) واریانس

 واتسون و ضریب عامل تورم واریانس   -های دوربیننتایج آزمون:  4جدول  

 ضریب عامل تورم واریانس  یر متغ واتسون   -آماره دوربین متغیر 

 701/1 ذهن آگاهی  789/1 اهمال کاری تحصیلی 

 516/1 خوش بینی 
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قرار دارد که نشان می دهد مفروضه استقلال    5/2تا    5/1در دامنه  (  789/1)  واتسون-مقدار آزمون دوربین  4با توجه به جدول  

است که نشان دهنده عدم وجود    10تمامی متغیرها زیر  برای  (  VIF)   همچنین ضریب عامل تورم واریانس.  خطاها وجود دارد

با توجه به مطالب بالا مجوز استفاده از تحلیل رگرسیون وجود دارد که نتایج  .  استهمخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین  

 .  ارائه شده است 5مربوی به آن در جدول 

 ی پیش بین و متغیر ملاک های آماری رگرسیون متغیرها نتایج مدل رگرسیون و مشخصه:  5جدول  

 R 2R B SEB Beta t F P متغیر اهمال کاری تحصیلی 

 001/0 536/54 301/5 -387/0** 072/0 239/0 211/0 412/0 آگاهی ذهن 

 001/0 413/66 711/3 -296/0** 091/0 205/0 176/0 391/0 خوش بینی 

 

اهمال کاری  می تواند پیش بینی کننده متغیر  بینیدهد که متغیرهای ذهن آگاهی و خوش  این یافته نشان می  5در جدول  

از متغیرهای ذهن آگاهی و خوش بینی پیش بینی می  (  %18و    %21)  اهمال کاری تحصیلی به ترتیبهمچنین  .  تحصیلی باشد

مقدار  .  شود اساس  بر  کاری    βهمچنین  اهمال  کاهش  موجب  بینی  و خوش  آگهی  ذهن  که  است  آن  از  نشان  گزارش شده 

 .  شودتحصیلی می 

 

 بحث و نتیجه گیری 

کارآمد و مسئول ،  سالم  ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان هایاهداف و وظایف مهم نظام های آموزشی  

ازآنجایی که دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی یک جامعه  .  برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است

توجه به این قشر از ،  در این راستا.  رندذا در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه ای دال،  شوند  محسوب می

در همین  .  گردد   موجب باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه می ،  جامعه ازلحاظ آموزشی و تربیتی

از همه . ش بینی اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان می باشدراستا هدف از پژوهش حاضر نقش ذهن آگاهی وخوش بینی درپی

توانند استعدادهای خود را شکوفا کنند و در این عرصه    تعداد کمی از آنها می،  شوند   نی که وارد آموزش و مدارس میی کسا

تعددی است که  موفقیت تحصیلی درگرو علل و عوامل م.  موفق گردند و به اصطلاح عملکرد تحصیلی خوبی از خود نشان دهند

ا عوامل زمینه ی  این  از  نقصان هرکدام  یا  را فراهم می نبود و  بر  .  سازد  فت تحصیلی  تأثیرگذار  از عوامل  اهمالکاری تحصیلی 

محققین .  تواند خسارات جبران ناپذیری را به دانش آموزان تحمیل نماید   عملکرد تحصیلی است که عدم پیشگیری از آن می

بین ،  هرگونه تکلیف است که ناشی از اختلاف رفتاری بیانگر به تأخیر انداختن و یا اجتناب از انجام  معتقد هستند که اهمال کار

الیس و ناس نیز اهمالکاری را به تمایل به اجتناب از .  است و برای فرد نتایج منفی به همراه دارد(  عمل)   قصد و رفتار واقعی

عذرخ،  فعالیت از  استفاده  و  آینده  به  کار  کردن  انجامحول  در  انداختن  تأخیر  به  توجیه  برای  پوزش  و  تعریف  واهی  فعالیت  م 

گرایش عامدانه  .  گردد  نوعی از اهمالکاری است که در حیطه ها و ساختارهای تحصیلی نمایان می،  اهمالکاری تحصیلی.  کردند

و به شکل تأخیر در فعالیتهایی  تأخیر انداختن و یا عدم تکمیل وظایف تحصیلی که تجارب ناراحت کننده ای را به همراه دارد  

دانش  در  گسترش اهمالکاری.  شود  نوشتن و خواندن تکالیف هفتگی نمایان می ،  ده شدن برای امتحاناتهمچون مطالعه و آما

آموزان باعث خواهد شد تا آنها رویدادهای ناخوشایندی را در طی تحصیل تجربه کنند تا جایی که در برخی موارد منجر به 

ه های دیگر زندگی دانش آموزان را تحت الشعاع قرار بطوری که این تجارب تلخ حتی میتوانند جنب.  شود  میشکست تحصیلی  
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این مولفه.  دهند تواند در کاهش  بینی می  آگاهی و خوش  به بررسی های صورت گرفته دو مولفه ذهن  اهمالکاری  )  با توجه 

هش عواملی  کا درمان در  نشان دهنده مؤثر بودن این،  انجام شده  نتایج مطالعاتی که در زمینه ذهن آگاهی.  موثر باشد(  تحصیلی

باشد و این عوامل از مؤلفه های مهم در کاهش افت    ترس و ناهماهنگی های شناختی می ،  اضطراب ،  افسردگی،  چون استرس

افت  ،  یادشده  توان اینگونه تبیین نمود که ذهن آگاهی با کاهش عوامل  ازاینرو می.  شوند  آموزان محسوب میدانش  تحصیلی  

کاهش   آموزان  دانش  در  نیز  را  می .  دهد  می تحصیلی  آگاهی  ذهن  که  معتقدند  در    پژوهشگران  تغییراتی  ایجاد  باعث  تواند 

یا نگرشهای فرد در مورد افکارش شود و همچنین خوش بینی می تواند دانش آموز را نسبت به درس و آینده او  ،  الگوهای فکری

ه دانش آموزان اهمال کار توجه نموده و  در راستای نتایج بدست آمده پیشنهاد می شود ب.  ابدکمک کند تا اهمالکاری کاهش ی 

شود دانش آموزان اهمال کار تحصیلی باید    درمان های ذهن آگاهی و خوش بینی برای آنان پیاده سازی شود و پیشنهاد می

 .  فع این مولفه کوشا باشندخانواده ها در مسائل تکالیفی آنان دقیق نظارت نمایند تا در راستای ر
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