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 چکیده 

جامعه آماری .  بوده استپایه ششم  میزان اختلال یادگیری و ارتباط آن با اضطراب دانش آموزان  هدف از پژوهش حاضر بررسی  

ناحیه    دانش آموزانشامل کلیه   ابتدایی  اصفهان    2پایه ششم مدارس  ازکه  ،  ه استبودشهر  استفاده  تصادفی    نمونه گیری  با 

آماری    215  تعدادای    خوشه به عنوان نمونه  پژوهش شامل  .  تخاب شدنانفر  یاد لاهای مشک  پرسشنامهابزار  یری کلورادو  گت 

و آزمون های  SPSSاز نرم افزار  ها داده  همچنین جهت تجزیه و تحلیل .  بوده است مقیاس اضطراب کودکان اسپنسویلکات و  

بین مشکلات    داراهمبستگی مثبت و معن  بیانگر  ها  یافته.  شد  استفاده  و رگرسیون  پیرسونحاصل به روش همبستگی    آماری

سهم اضطراب اجتماعی در   پیشبینی کننده اضطراب باشد و  توانداختلال یادگیری میهمچنین  .  بوده است  یادگیری و اضطراب

 . پیشبینی اضطراب دانش آموزان نسبت به بقیه متغیرها بیشتر بوده است

 

 پایه ششم،  ییرگت یادلامشک، اضطرابهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

.  دارند اختلالی است که در آن کودکان در یک یا چند فرایند فهمیدن یا کاربرد زبان شفاهی یا کتبی مشکل  1اختلال یادگیری

چشمگیری پایین تر از حد  نوشتن و ریاضی به طور  ،  که مهارت های خواندن  شود   اختلال یادگیری زمانی تشخیص داده می

ایران.  انتظار باشد همچنین براساس (.  1384،  بهنام )  باشد  درصد در هر دو جنس می  81/8میزان شیوع اختلال یادگیری در 

شواهد به دست آمده مشخص شده است که یکی از نشانه های تشخیصی اولیه در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری نداشتن  

که   است  تحصیلی  داردپیشرفت  ارتباطمستقیم  نفس  به  اعتماد  با  تحصیلی  پیشرفت  نداشتن  مطالعات  .  البته  این  بر  علاوه 

  متعددی نشان داده است که میزان اعتماد به نفس کودکان گرفتاربه اختلال یادگیری نسبت به همتایان عادی پایین تر است

 (.  1394، میرزاخانی و همکاران)

عبارت   نوشتاری  بیان  اختلال  به سنخصوصیت  توجه  با  انتظار  مورد  از حد  تر  پایین  نگارشی  های  مهارت  از  ظرفیت  ،  است 

شود می  سنجیده  شده  استاندارد  های  آزمون  با  که  آموزشی  و  اختلال   4حدود  .  هوشی  دچار  مدرسه  سنین  کودکان  درصد 

، در ایران(.  1390،  2سادوك   سادوك و )  درصد است  8درصد تا  2مطالعات نشان داده که شیوع این اختلال بین  .  خواندن هستند

.  درصد گزارش کرده است7/11درصد و  1/12میزان شیوع نارساخوانی در پایه های اول و دوم ابتدایی را به ترتیب  (  1352)  آزاد

ظرفیت هوشی و  ،  خصوصیت اختلال بیان نوشتاری عبارت است از مهارتهای نگارشی پایینتر از حد مورد انتظار با توجه به سن

مطابق نظر هوپر دربارة همه گیر    گر چه پژوهش های انجام شده .  آموزشی که با آزمون های استاندارد شده سنجیده می شود

اند اندك  نوشتاری  بیان  های  اختلال  شیوع  ،  شناسی  میزان  خواندن  های  اختلال  با  آن  تشابه  به  توجه  با  برای   4اما  درصد 

برآورد شده است میزان شیوع (.  1382،  احدی و کاکاوند)  بعضی مؤلفان(.  1390،  و سادوك سادوك  )  کودکان سنین مدرسه 

را   نوشتاری  بیان  اند  10تا    3اختلال  کرده  ذکر  مونتگومری.  درصد  و  شیوع   هوپر  میزان  مختلف  تحقیقات  گرفتن  نظر  در   با 

 .  درصد ذکر کرده اند 6درصد تا   4/0اختلال نوشتن را از 

ل یادگیری و همسالان عادی آنها وجود دارد که هر سال  لاآموزان با اخت   3شکافِ پیشرفتاند یک    ها نشان داده  نتایج پژوهش

افزایش است ل یادگیری و بدون اختلال در  لامنظور از شکاف پیشرفت فاصله ای است که بین دانش آموزان با اخت.  در حال 

 (.  2010، اسپاولدینگ) و فعالیت عملکرد تحصیلی وجود دارد حوزه های مختلف

. شناسایی و کاهش این شکافِ پیشرفت به عنوان یکی از مهمترین اهداف آموزش ویژه در کشورهای پیشرفته تعیین شده است

همچنانکه در در ایاالت متحده  (.  2014،  کوك و همکاران(  به طوریکه برای آن مبنای قانونی و استانداردهایی مشخص کرده اند 

،  4موران  )  بر همین موضوع استوار است  دکی نباید از دریافت آموزش مناسب عقب بماندکو  "هیچ  "آمریکا تمرکز اصلی قانون  

2004 .) 

در کلاس درس ملزم    های مبتنی بر شواهد این قانون معلمان آموزش ویژه در آمریکا را به استفاده از روش های علمی و درمان

 5پنجمین ویرایش کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی اختالل یادگیری در  (.  2005،  آدام و همکاران)  می کند 

یادگیری ویژه قرار داده شده استبا   اختلال  اختلال ها هستند که .  عنوان  از  ای  اختالال های عصبی رشدی شامل مجموعه 

تحصیلی و یا شغلی  ،  ماعیاجت،  عموما در اوایل دوران رشد تا پیش از سنین مدرسه آغاز و با نارسایی هایی در عملکرد فردی

 
1 - Learning Disability 
2 - Sadock & Sadock 
3 -achievement gap 
4 - Moran 
5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
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شوند می  رشدی.  همراه  نقایص  این  یا،  گستره  یادگیری  در  خاص  خیلی  های  محدودیت  مهارت   از  در  اساسی  مشکلات  تا 

 (.  2013، 1انجمن روانپزشکی آمریکا) گیرد  کارکردهای اجرایی های اجتماعی یا هوش را در بر می

بر کودکان    تاثیرات منفی زیادی  ی یادگیری کودکان باشد اضطراب است کهیکی از عواملی که به نظر می رسد مانع بزرگی برا

(.  2013،  و همکاران2رامیرز  )  می باشد  اضطراب بالا  با  میزان عملکرد حافظه کاری در کودکانکاهش  یکی از این تاثیرات  .  دارد

یادگیری اختلال  اینکه در کودکان گرفتاربه  به  یادگیری و  ،  نظر    بنابراین،  عملکرد حافظه کاری دچار نقص استمهارت های 

علاوه بر این اضطراب به افت عملکرد  . احتمال می رود که میزان اضطراب نیز در کودکان نسبت به همتایان عادیشان بالاتر باشد

ی  شناسای با توجه به اهمیت موضوع و نقش مهم آن در  ،  بنابراین(.  2013،  و همکاران3سرمود کلیکمن  )  تحصیلی می انجامد 

در صورت .  ضرورتی ایجاد می شود تا به این بحث پرداخته شود  تاثیرآن با اضطراب  ختلال یادگیری و بررسیادانش آموزان با  

توانند در درمان این کودکان بر    مشخص شدن سطح بالای اضطراب در کودکان با اختلال یادگیری متخصصان کاردرمانی می

 .  کنندروی فاکتور اضطراب نیز تمرکز 

این پژوهش به بررسی میزان اختلال یادگیری و ارتباط آن با اضطراب دانش آموزان    با توجه به مطالب فوق هدف از انجام این 

 .  مقطع ابتدایی بوده است

 

 پیشینه

و همکاران یادگیری خواندن(  1394)  الغربایی  ناتوانی های  میزان شیوع  تعیین  منظور  به  پژوهشی  د،  طی  ریاضی  و  ر  نوشتن 

پـس از تکمیـل فهرسـت نـشانگان نـاتوانی هـای یادگیری توسط .  در یک طرح زمینه یابی،  میان دانشآموزان مقطـع ابتدایی

از  ،  معلمان بیـشتر  کـه  شآمـوزانی  داشـتند  3دان  ریاضی،  نـشانه  اخـتلال  تشخیـصی  هـای  آزمـون  نوشتن  ،  بـه  و  خواندن 

دادنـد پاسـخ  خته  سا  شیوع  .  محقق  دهندهی  نـشان  هـا  خواندن  13/1و    47/5،  22/6یافتـه  اختلالات  و ،  درصدی  نوشتن 

اخـتلال نوشـتن در پـسران و نیـز در  .  درصدی برای پایههای سوم تا پنجم بـود  09/6و   4/71،  39/3ریاضی بـرای پایـه دوم و  

ضـرورت اقـدامات پیـشگیرانه و  ،  افتـه هـای پـژوهش با توجه به ی.  دانـش آمـوزان روستایی به صورت معناداری شایع تر بود

 .  درمانی از سوی اداره آموزش و پرورش این استان آشکار می گردد

آموزان دچار در دانش، مقایسۀ مشکلات رفتاری و اضطراب امتحان پژوهشی با هدف در نتایج( 1392) کریمی و همکاران

و  (  فرم معلم و والد) نامۀ مشکلات رفتاری کانرزاز پرسش در این تحقیق: ندبیان داشت آموزان عادیناتوانی یادگیری و دانش

های تی مستقل و  ها از آزمون وتحلیل دادهبرای تجزیه .  استفاده شد( 1375) نامۀ اضطراب امتحان ابوالقاسمی و همکارانپرسش

 .  تحلیل پراکنش چندمتغیره استفاده شد

آموزان دچار ناتوانی یادگیری و عادی تفاوت وجود دارد و این تفاوت مشکلات رفتاری دانشهای پژوهش نشان داد که بین  یافته

خرده استدر  بیشتر  اجتماعی  مشکلات  دانش،  همچنین.  مقیاس  امتحان  است اضطراب  بیشتر  یادگیری  ناتوانی  دچار    آموزان 

یادگیریانش ناتوانی  دچار  دانشنسبت،  آموزان  عادیبه  مشکلات  ،  آموزان  مواجه با  بیشتری  امتحان  اضطراب  و  که  رفتاری  اند 

 .  ممکن است بر پیشرفت تحصیلی و روابط با همسالان تأثیر منفی بگذارد

 
1- American Psychiatric Association 
2 - Ramirez 
3 - Semrud-Clikeman 
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با هدف  (  1384)  بهراد پژوهشی  از  طی  استفاده  با  ابتدایی کشور  آموزان  دانش  یادگیری در  های  ناتوانی  میزان شیوع  برآورد 

به این منظور با استفاده از بانک اطلاعاتی  .  ردیری را از مطالعات انجام شده برآورد کروش فراتحلیل نرخ شیوع ناتوانی های یادگ

نیز فصلنامه ها و مجلات علمی   ایران و  یا ترویجی هفت مطالعه شناسایی گردید  -اسناد و مدارك علمی  از طرف  .  پژوهشی 

به طور .  ادگیری در سطح کشور نیز محاسبه گردید دیگر نرخ شیوع با استفاده از اطلاعات بدست آمده از مراکز ناتوانی های ی 

از بودند  نیز تحلیل حساسیت عبارت  و  فراتحلیل حاضر  به  با توجه  یادگیری  ناتوانی های    81.  8شیوع کلی  :  کلی نرخ شیوع 

حساسیت تحلیل  بدون  مطالعه  چهار  در  جنس  دو  هر  در  مطالعه  ،  درصد  حذف  از  پس  و  حساسیت  تحلیل  خلال  در  شیوع 

برآوردهای نرخ شیوع حاصل از آمار مراکز .  درصد  56.  4درصد و شیوع در دختران    6شیوع در پسران  ،  درصد   02.  6  کردستان

که توسط پژوهشگر مطالعه حاضر محاسبه و به    81-80ناتوانی های یادگیری برای شیوع ناتوانی های یادگیری در سال های  

در تحلیل نهایی با احتساب نرخ شیوع بدست آمده از مراکز ناتوانی  .  درصد بوده است  7.  3و    19.  3دست آمده است به ترتیب  

ابتدایی کشور   58.  4های یادگیری در فراتحلیل حاضر نرخ شیوع کلی   برای ناتوانی های یادگیری در دانش آموزان  درصدی 

آمد پسران  .  بدست  که  داد  نشان  حاضر  فراتحلیل  نتایج  دیگر  طرف  از    2.  2تا    1.  1از  بیش  های  درصد  ناتوانی  به  دختران 

از  .  یادگیری مبتلا می شوند  اردبیل بر اساس مطالعات انجام شده بالاتر  اینکه نرخ شیوع در استانهای کردستان و  با توجه به 

احتمال نقش عامل دوزبانگی در ارزیابی های تشخیصی برای وجود ناتوانی های یادگیری می  ، مطالعات تهران و رشت بوده است

 .  رود

بحریتمکی و  های(  1390)  نی  یافته  اضطراب   در  با  فراشناختی  حالت  و  یادگیری  رابطه مشکلات  بررسی  عنوان  با  پژوهشی 

بین مشکالت یادگیری و اضطراب ریاضی همبستگی مثبت و بین حالت  :  بیان داشتند،  ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه اول

همچنین سهم شناخت اجتماعی و حساب کردن در  .  وجود دارد  فراشناختی با اضطراب ریاضی همبستگی منفی و معنی داری

عدم توا ایی دا نش آموزان در حساب  همچنین.  پیشبینی اضطراب ریاضی دا نش آموزان سبت به بقیه متغیرها بیشتر بوده است

 . کردن و شناخت اجتماعی باعث افزایش اضطراب ریاضی در آنها می شود

 

 روش پژوهش 

 شهر اصفهان  2ناحیه    پایه ششم مدارس ابتدایی  آموزان  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش:  آماریو نمونه    جامعه 

نمونه بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران توان   1تعداد گروه در پژوهش های همه گیرشناسی و با احتساب  .  ه استبود

پایه ششم مدارس ابتدایی ناحیه    دانش آموزانکلیه  .  انجام شد  وشه اینمونه گیری به روش خ.  درصد تعیین گردید  90آزمون  

روش    وباان  گکه با استعلام از ادارەە آموزش و پرورش و بر اساس جدول مور.  بوده است  1403در سال تحصیلی  شهر اصفهان    2

تخاب  نصورت تصادفی ا  س بهلاک 8و از بین آنها  ،  مدرسه  6،  بدینصورت که.  نمو نه گیری تصادفی خوشه ایی انتخاب شد ه اند

 .  ه اند به پرسشنامه پاسخ داد نمونهبه عنوان  نفر 215که تعداد . شد د

یادگیری  :  ابزار پژوهش از پرسشنامه مشکلات  اسپنسجهت گردآوری اطلاعات  اضطراب کودکان   کلورادو ویلکات و مقیاس 

 .  استفاده شده است

مشکلات  -الف ویلکاتپرسشنامه  کلورادو  مشکلات :  یادگیری  که  است  شده  تهیه  همکاران  و  ویلکات  توسط  پرسشنامه  این 

اساسی خوا ندن از پنج عامل  اضطراب اجتماعی و عملکردهای فضایی  ،  شناخت اجتماعی،  حساب کردن،  یادگیری را متشکل 
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ند  از  .  می دا  پرسشنامه که  و مربیا،  آیتم تشکیل شده است  20این  والدین  به هر  .  آموزان تکمیل شد  ن دا نشتوسط  پاسخ 

 .  می باشد ( 1تا همیشه  5از اصلا ) درجه ای 5عبارت در یک مقیاس 

چهار عبارت مربوط به  ،  سه عبارت مربوط به مقیاس حساب کردن،  دننشش عبارت مربوط به مقیاس خوا  در این پرسشنامه  

بوده    چهار عبارت مربوط به مقیاس عملکرد فضایی،  اضطراب اجتماعیسه عبارت مربوط به مقیاس  ،  مقیاس شناخت اجتماعی

 . است

نامه مشکلات یادگیری پایایی پرسش  رضایی شریف:  CLDQ روایی و  و  پژوهش حاجلو  منظور کسب (  1390)  در  به 

یادگیری روایی تست مشکلات  از  است  ، اطمینان  قرار گرفته  بررسی  و سازه مورد  تفکیکی  پرسشنامه روایی  .  روایی  محتوا در 

است گرفته  قرار  تأیید  مورد  و  بررسی  پرسشنامه  سازندگان  توسط  کلورادو  یادگیری  و  ،  مشکلات  دقت  نیز  پژوهش  این  در 

.  صراحت ترجمه از طریق ترجمه مستقیم از انگلیسی به فارسی و ترجمه معکوس از فارسی به انگلیسی مورد تأیید قرار گرفت

ارزیابی روایی تف مورد  t دو گروه عادی و بالینی بواسطه اجرای آزمون،  کیکی پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادوبه منظور 

با توجه به اطلاعات چنین نتیجه می شود که میانگین دانش آموزان مدارس عادی و استثنایی به لحاظ  .  مقایسه قرار گرفتند

گ  پنج  های  مقیاس  و خرده  یادگیری کلورادو  پرسشنامه مشکلات  باشدنمرات  متفاوت می  معنادار  ای  به گونه  آن  دانش  .  انه 

تفاوت های معنادار  .  آموزان مدارس استثنایی نسبت به دانش آموزان مدارس عادی همواره از میانگین بالاتری برخوردار هستند

یادگیری کلورادو و خرده مقیاس های آن است موید قدرت تفکیکی مطلوب پرسشنامه مشکلات  ی سازه  روای.  به دست آمده 

مقیاس مشکلات یادگیری کلورادو به دو شیوه ی محاسبه ضریب همبستگی پرسشنامه با خرده مقیاس های آن و تحلیل عامل  

 . اکتشافی و تأییدی مورد بررسی قرار گرفته است

سشنامه شدت ارتباط پر.  بین تست مشکلات یادگیری کلورادو و خرده مقیاس های پنج گانه آن همبستگی بالایی وجود دارد

مقیاس های خواندن   با خرده  یادگیری کلورادو  اجتماعی  ،  81/0مشکلات  اجتماعی  ،  78/0شناخت  مشکلات  ،  76/0اضطراب 

ریاضی    70/0فضایی   است  60/0و  آمده  مشکلات  .  بدست  مقیاس  برخورداری  بیانگر  بالا  در سطحی  مذکور  روابط  معناداری 

 . یادگیری کلورادو از روایی سازه ی مطلوب است

یادگیری مشکلات  پرسشنامه  شریف:  CLDQ اعتبار  رضایی  و  حاجلو  پژوهش  اعتبار    (،1390)  در  وارسی  منظور  به 

همسانی درونی کل پرسشنامه .  پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو از دو روش همسانی درونی و بازآزمایی استفاده شده است

-0دامنه ی ضریب آلفای کرونباخ از  (.  1جدول  )  کرونباخ برآورد گردیدو خرده مقیاس های آن از طریق محاسبه ضریب آلفای  

ضریب    1 که  باشد  می  نوسان  شود  70/0در  می  گرفته  نظر  در  قبول  قابل  ملاك  ی  مثابه  به  اسپیرافکین گادو)  معمولاً  ،  و 

ان می دهند که انحراف کوچک بودن مقادیر خطای معیار اندازه گیری برای کل آزمون و مولفه های فرعی آن نیز نش(.  2002

معیار قضاوت در مورد مقادیر خطای معیار اندازه  .  معیار توزیع نمرات خطا در آزمون های فوق کم و معرف اعتبار بالا می باشد

باشد آزمون ها می  آزمون و خرده  به نسبت تعداد داده های  برای.  گیری  آلفای کرونباخ  اینکه ضریب  به  توجه   CLDQ با 

بیشر است لذا همسانی درونی کل پرسشنامه و خرده مقیاس های    70/0و کلیه مولفه های آن از   یادگیری  پرسشنامه مشکلات

بیشتر بوده   70/0ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل پرسشنامه و هر یک از مولفه های آن از مقدار  .  آن مورد تأیید قرار می گیرد

 .  فه های آن می باشدو مول CLDQ و حاکی از قابل قبول بودن همسانی زمانی
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 و خرده مقیاس های آن CLDQضرایب آلفای كرونباخ برای  .  1جدول  

CLDQ آلفا  و مولفه های آن 

 88/0 مشکل در خواندن

 83/0 شناخت اجتماعی

 85/0 اضطراب اجتماعی

 72/0 مشکلات فضایی 

 71/0 مشکل در ریاضی 

CLDQ 90/0 

 

 اسپنس مقیاس اضطراب كودكان  پرسشنامه  :  ب

اسپنس  کودکان  اضطراب  دارای    38که    مقیاس  و  داشته  باز  6عبارت  فضای  از  ترس  و  هراس  شامل  (،  عبارت  9)  زیرمقیاس 

از آسیب فیزیکی(،  عبارت  6)  اضطراب جدایی یا فوبیا(،  عبارت  5)  ترس  اجتماعی   عملیـ  وسواس فکری  (،  دعبارت  6)  ترس 

( همیشه،  بیشتر اوقات،  گاهی اوقات،  هرگز)  سوالات در یک مقیاس لیکرت.  باشدمی  (  عبارت  5)  و اضطراب عمومی(  عبارت6)

،  اسپنس،  آبوت،  راپی،  اسکولینگ،  ناتا . )شوندگذاری مینمره(  همیشه)  3تا  (  هرگز)  5ها به ترتیب از  شوند و پاسخپاسخ داده می

 (. 2003، واترز

باا این پرسشنامه دارای شش زیر .  کند بندی میای تقسیماختلالات جداگانهبه   DSM-IV ین پرسشنامه اضطراب را مطابق 

ی مان  فرزند من نگران است که برای یکی از اعضای خانواده) اضطراب جدایی که دارای شش گویه است( 1: مقیاس است شامل

  راب اجتماعی شامل شش گویه اضط 3(،  فرزند من غالباً نگران است)  اضطراب فراگیر دارای شش گویه(  2(،  اتفاق بدی بیفتد

حمله هراس و ترس از فضاهای باز که دارای نه گویه  (  4(،  ترسدانجام دهد می  ایفرزند من از اینکه جلوی دیگرای کار احمقانه )

ناگاهانی و بدون دلیل خاصی واقعاً احساس ترس می)  است   شش  دارای  که  عملی   –وسواس فکری  (  5(،  کندفرزند من کاملاً 

یا کلمهاعد  مثل  کند  فکر  خاص  چیزهای  به  است  مجبور  من  فرزند)  است  گویه   که  بدنی  جراهت  هایترس   و  فوبی(  6(،  هااد 

 (.  2003ناتا و همکاران )  ترسدمی تاریکی از من  فرزند) است گویه پنج  شامل

 .  به دست آمده و تایید شد  6/0توسط پاکنژاد و همکاران و همکاران موسوی روایی توسط 
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  یافته های پژوهش

و  : شرح زیر استفاده شد های آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی به ها از روش در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده

 .  از آزمون آماری رگرسیون و همبستگی پیرسون استفاده شده است، برای پاسخ به سوال تحقیق

 همبستگی اسپیرمن و آزمون رابطه بین دو متغیر اختلال یادگیری و اضطراب دانش آموزانضریب  (:  2)  جدول

 داری مقدارمعنی مقدار ضریب همبستگی گروه  متغیر 

 اضطراب اجتماعی

 083/0 184/0 پسر

 000/0* 368/0 دختر 

 000/0* 321/0 کل

 اضطراب جدایی

 170/0 146/0 پسر

 007/0* 281/0 دختر 

 002/0* 228/0 کل

 اضطراب فراگیر 

 009/0* 274/0 پسر

 002/0* -316/0 دختر 

 480/0 -053/0 کل

 حمله هراس و ترس از فضاهای باز 

 044/0* 213/0 پسر

 000/0* 428/0 دختر 

 000/0* 341/0 کل

 عملی  –وسواس فکری 

 000/0* 484/0 پسر

 054/0 204/0 دختر 

 000/0* 306/0 کل

 های جراهت بدنی ترسفوبی و 

 001/0* 317/0 پسر

 005/0* 289/0 دختر 

 001/0* 218/0 کل

 اختلال یادگیری

 001/0* 349/0 پسر

 005/0* 294/0 دختر 

 000/0* 368/0 کل

 

  01/0داری بدست آمده از آزمون برای متغیر اختلال یادگیری کمتر از واضح است که چون مقادیر معنی، فوق با توجه به جدول 

های ارتباطی و میزان داری مثبتی بین مهارتدرصد رابطه معنی  99توان نتیجه گرفت که در سطح اطمینان  بنابراین می،  است

دار بدست آمده برای مقادیر معنی.  این ادعا هم برای گروه پسرها و هم گروه دخترا درست است.  اختلال یادگیری وجود دارد
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-مختلف اضطراب مشاهده می در بین شش مولفه. است 000/0و  005/0، 001/0ترتیب همه بهو   دختر، پسراین متغیر و برای 

توان نتیجه گرفت که بین اختلال  می.  درصد شش مولفه با اضطراب ارتباط مثبت معنادار دارند  99شود که در سطح اطمینان  

 .  داری وجود داردمعنی درصد رابطه  95یادگیری و اضطراب دانش آموزان در سطح اطمینان 

ادامه   از روی نمره پیشجهت  همچنین در  اضطراب  یادگیری    هایبینی  آماری در دانش آموزان دختر و پسراختلال  از آزمون 

 :  به شرح ذیل استفاده شده است رگرسیون

 ای از تحلیل رگرسیونخلاصه(:  3)  جدول

 استانداردخطای   تعدیل شده   Rمقدار مربع   Rمقدار مربع   Rمقدار   گروه* 

 148/0 473/0 479/0 692/0 پسر

 257/0 340/0 348/0 590/0 دختر 

 209/0 382/0 386/0 621/0 کل

 

 آنالیز واریانس برای رگرسیون(: 4)  جدول

 داری مقدار معنی Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات گروه* 

 پسر

 000/0 97/80 78/1 1 78/1 رگرسیون 

   022/0 88 94/1 باقیمانده 

    89 72/3 کل

 دختر 

 000/0 92/46 09/3 1 09/3 رگرسیون 

   066/0 88 80/5 باقیمانده 

    89 89/8 کل

 کل

 000/0 85/111 89/4 1 89/4 رگرسیون 

   044/0 178 79/7 باقیمانده 

    179 68/12 کل

 

بدست آمده براساس میانگین مربعات و مقادیر    Fمقدار آماره  ،  میانگین مربعات،  درجه آزادی،  مجموع مربعات   فوقدر جدول  

زیرا ،  بدست آمده در این سه حالت مقادیر نسبتا بزرگی هستند  Fمقادیر آماره  .  خلاصه شده است  داری برای هر گروه معنی

مربعا میانگین  به  نسبت  آنها  رگرسیون  مربعات  استمیانگین  بزرگی  مقادیر  آنها  باقیمانده  معنی.  ت  مقادیر  دیگر  طرف  دار از 

های پیشنهادی حداقل  گیریم که در مدلنتیجه می،  عبارت دیگربه  .  هستند  01/0و کمتر از    000/0برابر  Fبدست آمده از آماره  

 .  اند یک متغیر وارد مدل شده

برای مدل همچنین   آماره  .  شده است  زیر خلاصه  ها در جدولضرایب رگرسیونی  مقادیر معنی  tمقادیر  این  و  از  داری حاصل 

ارائه شده است از  که مقادیر معنی   درصورتی.  آماره نیز در این جدول  باشد بدین معنی است که  (  05/0یا  )  01/0داری کمتر 

 اضطراب ها مدل براساس مقدار ثابت و متغیر  و همه داده  دخترها،  پسرها برای گروه  .  متغیر درنظر گرفته باید در مدل باقی بماند
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پیشبینی کننده    تواندمی  اختلال یادگیریو سطوح معنی داری می توان قضاوت کردکه    tبامراجعه به آماره  .  ساخته شده است

 .  باشد اضطراب

 اضطرابضرایب رگرسیونی برای مقدار ثابت و متغیر  (:  5)  جدول

 مدل گروه 
 ضرایب استانداردشده استانداردنشدهضرایب  

 داری سطح معنی tمقدار آماره 
B خطای استاندارد Beta 

 مرد
 001/0 15/13  128/0 68/1 مقدار ثابت 

 001/0 99/8 692/0 039/0 353/0 اضطراب 

 زن 
 001/0 93/8  177/0 58/1 مقدار ثابت 

 001/0 85/6 590/0 055/0 374/0 اضطراب 

 کل
 001/0 39/14  113/0 62/1 ثابت مقدار 

 001/0 57/10 621/0 035/0 366/0 اضطراب 

 

 نتایج و پیشنهادات 

بیانگر   حاضر  پژوهش  است  وجود  نتایج  بوده  اضطراب  و  یادگیری  بین مشکلات  معنادار  و  مثبت  نتایج    همچنین.  همبستگی 

 .  نسبت به بقیه متغیرها بیشتر بوده استسهم اضطراب اجتماعی در پیشبینی اضطراب دانش آموزان  نشان داد

، خواندن،  حرف زدن،  بیان می کند که ناتوانی هایی که با مشکلات ویژه در یادگیری و استفاده از مهارت های شنود کراسمن

خواندن و  ، نوشتنناتوانی در  ،  مهمترین آن ها ه  ک ناتوایی یادگیری نامیده می شوند که، استدلال و ریاضی همراه هستند، نوشتن

 .  ریاضی هستند

اضطراب اجتماعی و پرهیز از مدرسه در کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری در  ،  اضطراب جدایی،  در تبیین میزان علائم جسمانی

ناتوانی یادگیری در کودکان و ناتوانی آنها در خواندن نوشتن و ریاضی  ،  مقایسه با همتایان عادی آنها میتوان گفت که وجود 

اضطراب در تعاملات اجتماعی نمایند و از  ،  موجب می شود که این افراد احساس مشکلات جسمانی و ترس از جدایی از والدین

نوشتن و ریاضی بیشتر در مدرسه ارزیابی میشوند و  ،  زیرا مهارت های تحصیلی از جمله خواندن.  رفتن به مدرسه پرهیز نمایند

این زمینه دارای مشکل   توانمندی های شان داشته و  ،  باشنداگر کودکان در  ای به خود و  احساس منفی  موجب میشود که 

 .  محیط اطراف را تهدیدآمیز در نظر بگیرند

براین شود،  علاوه  آنان  در  اضطرابی  اختلالات  موجب  تواند  می  نیز  مدرسه  در  مخصوصاً  دیگرا  طرف  از  منفی  ؛  بازخوردهای 

همچنین می توان .  عملکرد هیجانی و اجتماعی این کودکان بوجود می آورد  بازخورد منفی در مدرسه مشکلات زیادی را در

توانایی   اجرای  روانشناختی بسیاری هستند که موجب مشکل در  یادگیری دارای مشکلات  ناتوانی  به  گفت که کودکان مبتلا 

 . آنان در حوزه های تحصیلی می شود

مطالعاتی نیز .  اضطراب مانع بزرگی برای یادگیری است.  راب بودعامل دیگری که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت اضط 

اوتیسم و سایر اختلالات نافذ رشدی  ،  در جمعیت های گوناگون کودکان با اختلالات گوناگون نظیر نقص توجه و بیش فعالی

  کودکان نسبت به همتایان عادی میی بالا بودن اضطراب در این   دهنده که نشان (.  1999، کیچنز و همکاران)  انجام شده است

 .  باشد
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مستلزم ایجاد و فعال نمودن مراکز    این خود واحساس می شود  یاز به مداخلات مناسب درمانی  ن  بنابر این نتایج می توان گفت  

است اختلالات  این  به  مربوط  خواندن.  درمانی  آموزش  نحوه  در  تر  مناسب  جدیدترو  های  روش  ابداع  در ،  همچنین   نوشتن 

 .  می تواند مناسب باشد زش و پرورش آمو

پژوهشی دادستان از  (  1379)  در  قبل  را  توان یک کودك  یادگیری معتقد است که نمی    8در مورد سن تشخیص اختلالات 

دانست یادگیری  اختلالات  دچار  دوم  ،  سالگی  پایان سال  از  قبل  تا  شود  دیده می  اختلالات  این  در  که  هایی  اشتباه  که  چرا 

فراوا اندابتدایی  افتاده  پا  پیش  و  و سادوك.  ن  دبستان  (  1390)   همچنین سادوك  اول  یا سه سال  دارد که در دو  اذعان می 

ولی به محض اینکه ، کودك مبتلا به اختلال در ریاضیات با اتکا به حافظه طوطی وار ممکن است در حال پیشرفت به نظر برسد

دستکاری   و  تمیز  مستلزم  که  تر  پیشرفته  سطوح  استبه  عددی  و  فضایی  رسد،  روابط  شود،  می  می  روشن  اختلال  .  وجود 

از سال دوم ابتدایی در مورد احتمال اختلال و مشکلات یادگیری افراد دقت بیشتری    بنابراین می توان گفت بهتر است تا قبل

 . داشت

ابتدایی الخصوص  علی  مقاطع مختلف تحصیلی  پیشنهاد می شود در  گ   همچنین  نظر  برای شناسایی  تمهیداتی در  رفته شود 

 .  همچنین جلوگیری از ترك تحصیل آنان کودکان دارای مشکلات یادگیری باهدف بهبود آموزش و یادگیری این کودکان و 

طراحی و برگزاری دوره هایی برای آموزگاران جهت شناسایی این کودکان و چگونگی روش برخورد و رفتار مناسب و صحیح با  

 .  آنان

های   دوره  برایایجاد  جهت    آموزشی  سطح  معلمان  کاهش  برای  هایی  روش  اضطرابیادگیری  نه    عامل  و  آموزان  دانش  در 

 .  تشدید آن

 .  آموزان با اختلال یادگیریاستفاده از راهبردهای اثربخشی جهت سازگاری اجتماعی دانش

  مطلوبِ این روش و وجود خلا با توجه به وجود شواهد پژوهشی خارجی مبنی بر اثربخشی روش دقیق آموزی و ویژگی های  

امید است پژوهشگران ایرانی با انجام پژوهش های منظم علمی امکان کاربرد این روش  ،  پژوهشی در کشور ایران در این زمینه

 .  برای معلمان و متخصصان بالینی در کار با دانش آموزان با اختلال یادگیری را بررسی نمایند

آماری همچنین در نظر نگرفتن دسته بندی های گوناگون اختلال یادگیری و از محدودیت های  حجم کم جامعه : محدودیت ها

 .  این مطالعه بوده است
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