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 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 0411 زمستان ،4 شماره ،01 دوره

 404-420صفحات 

 

 دانش آموزان اجتماعی های آسیبدر کاهش  اجرای برنامه نماد تأثیر

 
 2فرشید نجفی بابادی ،1نیره محمدی

 ایران ،بختیاری چهارمحال ،دانشگاه آزاد فارسان ،حسابداریکارشناسی 0
 و بختیاری ایران چهارمحال ،آزاد شهرکرد دانشگاه ،دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی2

 

 

 چکیده

 در آماوزان  داناش  اجتمااعی  هاای  آسیب کاهش در جامع راهکار یک عنوان به( آموزان دانش اجتماعی مراقبت نظام) نماد برنامه

 تحصیل، ترک جمله از اجتماعی های آسیب انواع کاهش در برنامه این اجرای تأثیر بررسی به پژوهش این. شود می اجرا مدارس

 - توصایفی  ناوع  از حاضار  پاژوهش . پاردازد  مای  آموزان دانش بین در رفتاری مشکلات و بزهکاری مخدر، مواد مصرف خشونت،

 گردآوری کوهرنگ شهرستان منتخب مدرسه ۰1 در آموز دانش ۰11 از پیمایشی روش از استفاده با آن های داده و بوده تحلیلی

 پایاایی  و اعتبار که بوده مدارس معلمان و مشاوران با مصاحبه و استاندارد نامه پرسش شامل اطلاعات گردآوری ابزار. است شده

 افازار  نرم از استفاده با انسیوار لیتحل مستقل،ن متغیر آزمو قیطر از ها داده لیتحل. شد تأیید/. ۷۸ کرونباخ آلفای ضریب با آن

 در یمعناادار  تاأثیر  نمااد  برنامه یاجرا که داد نشان ها افتهی. با استفاده از نرم افزا آنوا صورت گرفت چندگانه ونیرگرس مدل و

 از واریاانس  ٪4۰ نمااد  برناماه  یاجارا  که داد نشان ونیرگرس مدل ن،یهمچن دارد. (کاهش ./.1۰) لیتحص ترک زانیم کاهش

 آگااهی،  افازایش  باعا   نمااد  برناماه  اجارای  کاه  دهاد  مای  نشاان  پژوهش نتایج .کند می نییتب را یاجتماع یها بیآس کاهش

 در اثاربخش  راهکاار  یاک  عناوان  به تواند می و شده آموزان دانش میان در اجتماعی - روانی های حمایت و اجتماعی های مهارت

 صاورت  باه  برناماه  ایان  شود می پیشنهاد. گیرد قرار توجه مورد آموزشی های محیط در اجتماعی های آسیب کنترل و پیشگیری

 .گردد سازی بهینه مستمر، ارزیابی و نظارت با همراه و شده اجرا کشور مدارس در تری گسترده
 

 مدارس پیشگیری، آموزان،دانش اجتماعی، هایآسیب نماد، برنامه :کلیدی واژگان
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 مقدمه-1

 و پژوهشگران توجه مورد آموزشی و تربیتی مهم های چالش از یکی عنوان به اجتماعی های آسیب امروزی، جوامع در

 این معرض در ها گروه سایر از بیش محیطی، و روحی سنی، شرایط دلیل به آموزان دانش. است گرفته قرار گذاران سیاست

 های مهارت از آگاهی عدم و اجتماعی ناسالم های محیط خانوادگی، مشکلات اقتصادی، فقر همچون عواملی. دارند قرار ها آسیب

 های برنامه اجرای و طراحی دلیل، همین به. است شده آموزان دانش بین در پرخطر رفتارهای افزایش به منجر زندگی،

 .شود می تلقی ضروری امری ها آسیب این کنترل و پیشگیری منظور به آموزشی نظام در ای مداخله

 وپرورش، آموزش وزارت همکاری با بخشی، بین و جامع راهکار یک عنوان به( آموزان دانش اجتماعی مراقبت نظام) نماد برنامه

 باهدف برنامه این. است شده اجرایی کشور مدارس در مسئول، نهادهای سایر و بهزیستی سازمان انتظامی، نیروی بهداشت،

 توانمندسازی و زندگی های مهارت آموزش درمانی، و حمایتی خدمات ارائه آسیب، معرض در آموزان دانش زودهنگام شناسایی

 .کند می کمک آموزان دانش بین در اجتماعی های آسیب میزان کاهش به معلمان، و والدین

 کاهش بر توجهی قابل تأثیر نماد، برنامه نظیر پیشگیرانه، و ای مداخله های برنامه اجرای که است داده نشان متعدد تحقیقات

 نشان المللی بین و داخلی مطالعات برخی نتایج. دارد آموزان دانش میان در اجتماعی های مهارت تقویت و پرخطر رفتارهای

 های مهارت و نفس عزت خودکنترلی، از بالاتری سطح از اند، داشته مشارکت ها برنامه این در که آموزانی دانش که اند داده

 با مدارس، سایر به نسبت ها، طرح این مجری مدارس که است آن از حاکی تجربی شواهد همچنین،. اند بوده برخوردار ای مقابله

 .اند بوده مواجه آموزان دانش بزهکاری و مواد مصرف خشونت، تحصیل، ترک موارد در محسوس کاهش

 میان در اجتماعی هایآسیب کاهش بر نماد برنامه اجرای تأثیر میزان بررسی به حاضر پژوهش موضوع، این اهمیت به باتوجه

 پیشنهاد و برنامه این موفقیت میزان سنجش برای آماری و تجربی شواهد ارائه پژوهش، این هدف .پردازدمی آموزاندانش

 .است کشور آموزشی نظام در آن توسعه و بهبود برای راهکارهایی

 

 پژوهش پیشینه و نظری مبانی -2

 نظری مبانی 2-1

 اجتماعی یادگیری نظریه. است گرفته قرار بررسی مورد مختلفی های دیدگاه از آموزان دانش میان در اجتماعی های آسیب

 توانند می آموزشی مداخلات و گیرد می شکل محیط با تعامل و مشاهده طریق از اجتماعی رفتارهای که دهد می نشان بندورا

 و مدرسه خانواده، نقش اهمیت بر اجتماعی حمایت نظریه همچنین،. باشند داشته پرخطر رفتارهای تغییر در مهمی نقش

 توانمندسازی که کند می بیان آوری تاب نظریه این، کنار در. دارد تأکید اجتماعی های آسیب کاهش در اجتماعی نهادهای

 .گردد محیطی مخرب عوامل تأثیر کاهش موجب تواند می ای مقابله های مهارت آموزش و آموزان دانش

 پژوهش پیشینه 2-2

 در بسزایی تأثیر توانند می مدارس در پیشگیرانه های برنامه که اند داده نشان کشور از خارج و داخل در شده انجام مطالعات

 و آموزشی های برنامه اجرای که داد نشان( 01۳1) همکاران و احمدی پژوهش. باشند داشته پرخطر رفتارهای کاهش

 توسط که ای مطالعه همچنین،. است شده آموزان دانش میان در پرخطر رفتارهای و خشونت میزان کاهش باع  ای مشاوره

 افزایش موجب مدارس در اجتماعی و آموزشی مداخلات که داد نشان شد، انجام متحده ایالات در( 2120) همکاران و اسمیت

 .است شده آموزان دانش میان در مخدر مواد مصرف کاهش و زندگی های مهارت

 در است توانسته چندوجهی، پیشگیرانه برنامه یک عنوان به نماد برنامه که است آن از حاکی خارجی و داخلی تحقیقات نتایج

 آموزش و شناختی روان مداخلات حمایتی، خدمات ارائه با برنامه این. کند ایفا مؤثری نقش اجتماعی های آسیب کاهش

 همچنین،. است کرده فراهم آموزان دانش میان در پرخطر رفتارهای کاهش برای را مناسبی بستر اجتماعی، های مهارت

 موارد در درصدی 41 کاهش شاهد نماد برنامه مجری مدارس که داد نشان شد، انجام ایران در 0411 سال در که ای مطالعه

 .اند بوده آموزان دانش میان خشونت از شده گزارش
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 راهکارهای و شده بررسی ایران مدارس در نماد برنامه اجرای تأثیر است شده سعی پژوهش این در موضوع، این اهمیت به باتوجه

 .گردد ارائه آن بهبود برای مؤثری

 

 پژوهش شناسیروش -۳

 پژوهش روش 1-1

 و موجود وضعیت بررسی برای توصیفی روش. است شده انجام پیمایشی روش با و تحلیلی - توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 استفاده مورد استاندارد ابزارهای طریق از ها داده آوری جمع برای پیمایشی روش و کاررفته به نماد برنامه اجرای اثرات تحلیل

 .است گرفته قرار

 آماری جامعه۳-2

 جامعه این انتخاب. است کشور استان پنج در نماد برنامه مجری مدارس آموزان دانش تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه

 .باشد داشته بیشتری تعمیم قابلیت پژوهش نتایج تا گرفته صورت فرهنگی و جغرافیایی تنوع اساس بر آماری

 گیرینمونه روش و نمونه حجم ۳-۳ 

 پنج در نماد برنامه مجری مدارس بین از که شد تعیین آموز دانش ۰11 پژوهش این نمونه حجم کوکران، فرمول از استفاده با

 و محیطی تنوع رعایت لزوم و آماری جامعه گستردگی دلیل به روش این. شدند انتخاب ای خوشه تصادفی صورت به استان

 .شود می محسوب گیری نمونه شیوه ترین مناسب اجتماعی،

 هاداده گردآوری ابزار 4-۳

. شد استفاده مدارس معلمان و مشاوران با ساختاریافته نیمه مصاحبه و استاندارد نامه پرسش ابزار دو از ها داده گردآوری برای

 به نسبت آموزان دانش نگرش و شخصی های تجربه اجتماعی، های مهارت آگاهی، میزان زمینه در سؤالاتی شامل نامه پرسش

 .بود اجتماعی های آسیب

 ابزار پایایی و اعتبار ۳-۵

 قابلیت دهنده نشان آمد، دست به 1۸۷۸ آن مقدار که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از نامه، پرسش پایایی سنجش منظور به

 از گروهی توسط که شد استفاده محتوا روایی روش از ابزار، اعتبار بررسی برای. است گیری اندازه ابزار بالای اطمینان

 .گردید تأیید تربیتی علوم و شناسی روان حوزه متخصصان

 هاداده وتحلیل تجزیه روش ۳-۶

 مستقل t آزمون شامل آماری های روش. گرفتند قرار وتحلیل تجزیه مورد SPSS افزار نرم از استفاده با شده آوری جمع های داده

 برای چندگانه رگرسیون مدل و گروهی بین های تفاوت بررسی برای (ANOVA) واریانس تحلیل ها، میانگین مقایسه برای

 سطح اساس بر ها داده تحلیل. شدند گرفته کار به اجتماعی های آسیب کاهش بر نماد برنامه اجرای تأثیر میزان تبیین

 .گردید ارائه تحلیلی نمودارهای و جداول صورت به نتایج و شده انجام5./. معناداری

 

 پژوهش هاییافته .4

 :است شده ارائه بخش چند در هاداده وتحلیل تجزیه اساس بر پژوهش هاییافته

 آموزاندانش اجتماعی هایمهارت بر نماد برنامه تأثیر4-1

 .بود کنترل گروه از بالاتر معناداری طور به نماد برنامه پوشش تحت آموزاندانش در اجتماعی هایمهارت نمرات میانگین

برنامه نماد بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان تأثیر.1جدول شماره   

 آزمایش گروه اجتماعی هایمهارت

(M±SD) 

 کنترل گروه

(M±SD) 

 (p) معناداری سطح t مقدار

 >1۸110 2۸02 1۸2±1۸۳ 4۸۰±1۸۸ ارتباطی توانایی

 >1۸110 ±۰۸۸۷ 1۸1±01 4۸1±1۸۷ هیجانات مدیریت
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 >1۸110 ۰۸21 1۸1±0۸0 4۸0±1۳ مسئله حل

 >1۸110 2۸12 1۸0±0۸1 4۸4±1۸ گروهی کار

که مهارت های اجتماعی دانش آموزان تحت پوشش برنامه نماد به طور معناداری بهتر از گروه کنترل  این نتایج نشان می دهد

 .کند میرا تایید  تأثیر. این 110و سطح معناداری کمتر  بالا tاست. مقدار 

 تحصیل ترک کاهش بر نماد برنامه تأثیر4-2

 .داد نشان کاهش 1۰٪ غیرمجرم مدارس با مقایسه در نماد برنامه مجری مدارس در تحصیل ترک میزان

 

برنامه نماد بر کاهش ترک تحصیل تأثیر.2جدول شماره   

 t مقدار (%) کنترل گروه (%) آزمایش گروه تحصیل ترک شاخص

 4۸۳۷ ٪01 ٪1۰ تحصیل ترک کاهش

در حالی این میزان در گروه  ،./. کاهش دهد1۰ترک تحصیل را در گروه آزمایش به میزان  اجرای برنامه نماد توانسته است نرخ

 معنادار ای برنامه است. تأثیرنشان دهنده  t./. بوده است. مقدار 01تنها کنترل

 پرخطر رفتارهای و خشونت کاهش بر نماد برنامه تأثیر 4-۳

 کاهش نماد برنامه پوشش تحت آموزاندانش میان در پرخطر رفتارهای و خشونت میزان که داد نشان واریانس تحلیل نتایج

 .است داشته معناداری

برنامه نماد بر کاهش خشونت و رفتارهای پرخطر تأثیر.۳جدول شماره   

 آزمایش گروه پرخطر رفتار نوع

(M±SD) 

 کنترل گروه

(M±SD) 

 (p) معناداری سطح F مقدار

 >1۸110 ۸۸20 1۸۰±1۸۳ 2۸0±1۸2 کلامی پرخاشگری

 >1۸110 2۸۷۳ 1۸۷±0۸1 0۸۷±1۸0 فیزیکی درگیری

 >1۸110 ۷۸02 2۸۳±1۸۷ 0۸2±1۸۰ مواد از استفاده

نتایج جدول نشان می دهد که میزان خشونت و رفتارهای پرخطر در دانش آموزانی که تحت پوشش برنامه نماد بوده اند به 

رفتارهای پرخطر قوی این برنامه بر کاهش  تأثیرنشان دهنده  Fکمتر از دانش آموزان گروه کنترل است.مقادیر  طور معناداری

 است

 چندگانه رگرسیون تحلیل 4-4

 .کندمی تبیین را اجتماعی هایآسیب کاهش واریانس از٪ 4۰ نماد برنامه اجرای که داد نشان رگرسیون مدل

.تحلیل رگرسیون چندگانه4جدول شماره   

 (p) معناداری سطح t مقدار (β) بتا مستقل متغیر

 >1۸110 ۷۸4۰ 1۸۰2 اجتماعی هایمهارت

 >1۸110 -2۸۷۸ -1۸40 خشونت کاهش

 >1۸110 -۰۸۳2 -1۸1۰ تحصیل ترک

مهارت های  اجتماعی دارد. متغیر های آسیب بسزایی در کاهش تأثیرمدل رگرسیون چندگانه نشان می دهد که برنامه نماد 

 به میزان معناداریو ترک تحصیل نیز  را داشته است.همچنین کاهش خشونت تأثیر. بیشترین ۰2با ضریب بتای  اجتماعی

 اجرای این برنامه قرار گرفته است. تأثیرتحت 

 

 یگیرنتیجه و بحث .۵

 آموزان دانش اجتماعی های آسیب کاهش در چشمگیری تأثیر نماد برنامه اجرای که دهد می نشان حاضر پژوهش های یافته

 میزان نظر از اند، گرفته قرار برنامه این پوشش تحت که آموزانی دانش که است آن از حاکی آماری تحلیل نتایج. است داشته
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. دارند قرار کنترل گروه به نسبت تری مطلوب وضعیت در اجتماعی - روانی مشکلات و پرخطر رفتارهای تحصیل، ترک

 نماد برنامه اجرای مثبت پیامدهای عنوان به آموزان دانش این در آگاهی سطح ارتقای و اجتماعی های مهارت افزایش همچنین،

 .است شده مشاهده

 پیشین تحقیقات با مقایسه در پژوهش نتایج تحلیل ۵-1

 و( 01۳۳) احمدی توسط شده انجام های پژوهش مثال، عنوان به. دارد همخوانی مشابه تحقیقات های یافته با پژوهش این نتایج

 کاهش بر مثبتی تأثیر نماد، برنامه نظیر اجتماعی های آسیب از پیشگیری های برنامه اجرای که اند داده نشان( 0411) رضایی

 افزایش که گردید مشخص شد، انجام( 01۳۷) همکاران و کریمی توسط که ای مطالعه در. دارد آموزان دانش پرخطر رفتارهای

 بین در پرخاشگری و استرس اضطراب، کاهش به منجر تواند می آموزشی های محیط در اجتماعی - روانی های حمایت

 مدارس در برنامه این گسترده اجرای اهمیت بر و کند می تأیید را موضوع این نیز حاضر پژوهش نتایج. گردد آموزان دانش

 .دارد تأکید

 شناسیجامعه و شناسیروان هاینظریه منظر از هایافته تبیین ۵-2

 یادگیری نظریه اساس بر. کرد تحلیل شناسی جامعه و شناسی روان مختلف های نظریه از استفاده با توان می را پژوهش این نتایج

 تواند می نماد، مانند هایی برنامه قالب در صحیح های آموزش ارائه و آموزشی محیط در مثبت تعاملات افزایش بندورا، اجتماعی

 نشان اجتماعی حمایت نظریه همچنین،. بکاهد پرخطر رفتارهای از و کند تقویت آموزان دانش در را مثبت رفتاری الگوهای

 و استرس کاهش در بسزایی نقش تواند می الدینو مشاوران معلمان، سوی از اجتماعی و روانی های حمایت که دهد می

 حمایت تقویت طریق از نماد برنامه که دهد می نشان اساس همین بر نیز پژوهش این های یافته. کند ایفا اجتماعی های آسیب

 .است داشته اجتماعی های آسیب کاهش در مثبتی تأثیر اجتماعی،

 پژوهش هایمحدودیت ۵-۳

 عدم ها، محدودیت ترین مهم از یکی. است بوده همراه نیز هایی محدودیت با مطالعه این پژوهش، های یافته اهمیت باوجود

. کند محدود حدی تا را نتایج پذیری تعمیم تواند می که بود کشور سطح در نماد برنامه مجری مدارس تمام به دسترسی

 سوگیری تأثیر تحت است ممکن که اند شده گردآوری مصاحبه و نامه پرسش اساس بر پژوهش این های داده همچنین،

 .باشد گرفته قرار دهندگان پاسخ

 هایداده تحلیل و آموزاندانش رفتار مستقیم مشاهده مانند تکمیلی هایروش از آینده مطالعات در شودمی پیشنهاد بنابراین،

 .شود استفاده برنامه این بلندمدت تأثیرات ارزیابی برای طولی

 کلی گیرینتیجه ۵-4

 کاهش و پیشگیری در اثربخش راهکار یک عنوان به تواند می نماد برنامه اجرای که دهد می نشان پژوهش این نتایج مجموع، در

 و اجتماعی های مهارت آگاهی، افزایش طریق از برنامه این. گیرد قرار استفاده مورد آموزان دانش اجتماعی های آسیب

 که شود می پیشنهاد اساس، براین. باشد داشته آموزان دانش رفتار بر مثبتی تأثیر است توانسته اجتماعی - روانی های حمایت

 های زیرساخت ایجاد با و کنند اجرا کشور مدارس سطح در تری گسترده طور به را نماد برنامه آموزشی مدیران و گذاران سیاست

 .دهند افزایش را آن اثربخشی مناسب،

 پژوهش پیشنهادهای -۶

می ارائه آموزاندانش اجتماعی هایآسیب کاهش و نماد برنامه توسعه و بهبود برای زیر پیشنهادهای پژوهش، نتایج اساس بر

 :شود

 و محروم مناطق در ویژهبه کشور، مدارس تمامی در برنامه این شودمی پیشنهاد :ملی سطح در نماد برنامه اجرای گسترش2-0

 .شود فراگیرتر اجتماعی هایآسیب کاهش در آن تأثیر تا شود اجرا پرخطر،

آموزش مدارس مشاوران و معلمان که است ضروری نماد، برنامه کارایی افزایش برای :مشاوران و معلمان تخصصی آموزش 2-2

 .ببینند اجتماعی هایآسیب مدیریت و شناسایی زمینه در تخصصی های
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 و انتظامی نیروی بهزیستی، سازمان مدارس، بین مؤثر تعامل ایجاد :اجتماعی و آموزشی نهادهای میان همکاری افزایش 2-1

 .دهد ارائه خطر معرض در آموزاندانش از تریجامع حمایت تواندمی مشاوره مراکز

دانش به بخشیآگاهی برای دیجیتال هایپلتفرم و هااپلیکیشن طراحی :برنامه اجرای در نوین هایفناوری از استفاده2-4 

 .کند کمک برنامه بهتر اجرای به تواندمی اجتماعی هایآسیب درباره الدینو آموزان

 در حمایتی فضاهای ایجاد و رایگان هایمشاوره ارائه :دیدهآسیب آموزاندانش برای اجتماعی و روانی هایحمایت تقویت 2-۰

 خواهد هاآسیب کاهش در مؤثر راهکارهای جمله از دارند، قرار اجتماعی هایآسیب معرض در که آموزانیدانش برای مدارس

 .بود

 باشد مستمر نظارت و ارزیابی سیستم یک با همراه باید نماد برنامه اجرای :برنامه مستمر بازبینی و ارزیابی سیستم طراحی 2-2

 .شود سازیبهینه دریافتی، بازخوردهای اساس بر و شده شناسایی آن ضعف و قوت نقاط تا

. دارند خود فرزندان اجتماعی های آسیب از پیشگیری در مهمی نقش والدین: والدین برای آموزشی های کارگاه برگزاری 2-۸

 .شود می پیشنهاد فرزندانشان پرخطر رفتارهای مدیریت نحوه درباره ها خانواده آگاهی افزایش برای آموزشی جلسات برگزاری

 کردن فراهم و نماد برنامه مؤثر اجرای برای کافی بودجه تأمین :مناسب امکانات به مدارس تجهیز و مالی هایحمایت2-۷ 

 .است ضروری آموزشی،کمک ابزارهای و آموزشی منابع مشاوره، هایاتاق مانند مدارس، در مناسب امکانات

 با طولی مطالعات برنامه، این پایدار تأثیرات بهتر درک برای :نماد برنامه بلندمدت اثرات درباره بیشتر هایپژوهش انجام2-۳ 

 .شود انجام ترطولانی زمانی هایبازه در آموزاندانش بر برنامه تأثیر بررسی

 مشکلات دارای که آموزانیدانش از حمایت برای ویژه هایبرنامه اجرای :خاص شرایط دارای آموزاندانش از حمایت 2-01

 .کند کمک گروه این بین در اجتماعی هایآسیب کاهش به تواندمی هستند، خاص اجتماعی یا اقتصادی خانوادگی،
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Abstract 

 
The Namad Program (Student Social Care System) is implemented as a comprehensive solution to reduce social 

harms of students in schools. This study examines the effect of implementing this program on reducing various 

types of social harms, including dropping out of school, violence, drug use, delinquency, and behavioral 

problems among students. The present study is of a descriptive-analytical type and its data was collected using a 

survey method from 500 students in 50 selected schools in Kohrang County. The data collection tool included a 

standard questionnaire and interviews with school counselors and teachers, whose validity and reliability were 

confirmed with a Cronbach's alpha coefficient of 87/. Data analysis was performed through independent 

variable test, analysis of variance using software and multiple regression model using ANOVA software. The 

findings showed that the implementation of the Symbol program has a significant effect on reducing the dropout 

rate (35./. reduction). Also, the regression model showed that the implementation of the Symbol program 

explains 45% of the variance in reducing social harms. The results of the study show that the implementation of 

the Symbol program increases awareness, social skills and psychosocial support among students and can be 

considered as an effective solution in preventing and controlling social harms in educational environments. It is 

suggested that this program be implemented more widely in schools in the country and optimized with 

continuous monitoring and evaluation. 
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