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 چکیده

در دانش آموزان پسر مقطع  یو اجتماع یفرد یو سازگار یبا پرخاشگر یجانیابطه هوش هر یهدف پژوهش حاضر، بررس

موضوع و اهداف  تی. روش پژوهش حاضر با توجه به ماهباشد می 0419-0411 یلیمتوسطه دوم در شهرستان در سال تحص

ان پسر مقطع متوسطه دوم به دانش آموز هیشامل کل وهشپژ نیا ی. جامعه آماراست یو از نوع همبستگ یفیموردنظر توص

پرسشنامه  قیپژوهش از طر نیا های دادهبرآورد شد.  نفر 084حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان  که ؛نفر بود 151تعداد 

 ایفرنیکال تی( و پرسشنامه شخص0229) یاچ باس و پر ی، پرسشنامه پرخاشگر(9115) ورزیو گر یبرادبر یجانیهوش ه

 های یافتهاستفاده شد.  spss افزار نرمو  رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از ضر های فرضیه یبررس ید و براش آوری جمع( 0251)

با  یجانیهوش ه نیب نی. همچنوجود دارد یو معنادار یرابطه منف یبا پرخاشگر یجانیهوش ه نیپژوهش نشان داد، ب

بر د توان می یجانیکه هوش ه گرفت جهینت توان می نیبرابنا ؛وجود دارد اداریمعنرابطه مثبت و  یفرد و اجتماع یسازگار

 .شود می تائیدپژوهش  یاصل هیفرض درنتیجهباشد.  تأثیرگذاردر دانش آموزان  یو اجتماع یفرد یو سازگار پرخاشگری

 

 دانش آموزان متوسطه، یو اجتماع یفرد سازگاری ،پرخاشگری ،یجانیهوش ههای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

 یدوره رخ م نیکه در ا یعیسابقه و سر یب یها یاست. دگرگون یآدم یزندگ یدوره ها نیاز پرماجراتر یکی دیترد یب ینوجوان

 بیآس ایرشد  یدوگانه برا یتیرا به موقع ینوجوان ،یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یجسمان یدهد، اعم از تحول در جنبه ها

 .(9102، سان و چان) استبدل ساخته 

 یو تمام دهدیرخ م یو اجتماع یروان ،یستیدر ابعاد ز یادیز یفیک راتییآن تغ یاست که در ط یدوره انتقال کی ینوجوان

دوره فرد  نیدوره رشد هر انسان است. در ا نیو مهم تر نیحساس تر یباورند که دوره نوجوان نیبر ا یروان شناس نیمتخصص

 است یدوره کودک یها یاز وابستگ ییکند، به دنبال استقلال و جدا یم شد تلاخو تیکشف هو یرسد، در پ یبه بلوغ م

را که  یو شنلخت یعاطف یها سمیاست که مکان یفرد نیدر روابط ب یمهم ریمتغ یجانیهوش ه (.9102،و همکاران لیدان)

، هدفمند و یستی، زیهنذ یها دهیها پد جانی( ه0419،کنند )رمضان زاده یم فیکند، توص یرا پردازش م یجانیاطلاعات ه

 جانیخواند. ه یرا فرا م یمشخص یکیولوژیزیف یبروز آنها در افراد مختلف متفاوت است و پاسخ ها طیهستند که شرا یاجتماع

(. 0122وبازدار، یمحمد ،یهمه افراد دارد )فتح یدر زندگ یاست که نقش موثر یجاناتیاز ه یکی، یخشونت و پرخاشگر

 یبه دوره  شتریرا ب یپرخاشگر وعیبروز ش زانیم توان می، اما ستین یا ژهیدوره و ایسن  کیبه  صمخت یهرچند پرخاشگر

افراد در ارتباط است و بروز  یروانشناخت اتیپرخشگرانه با خصوص ی(. رفتارها9109.لسونیو زیچنرو لر،ینسبت داد )م ینوجوان

 نیمب قاتیتحق جی(. نتا0410نسب و محمد پور، ی)شاکر شودمنجر ید به کاهش پرخاشگرتوان می یتکانش ینکردن رفتارها

 .(0411،زاده یومجتب یانی، کینیاسی)برخوردارند  یبهتر یاجتماع یبالا از سازگار یجانیامر است که افراد با هوش ه نیا

قرار گرفته  و جامعه شناسان نای، مربروانشناسان توجه مرکز ریاخ یهم که در دهه ها یو اجتماع یفرد یسازگار فیتعر در

 طیمح راتییو تغ طیفرد با شرا یهماهنگ زانیم یعنی یو اجتماع یفرد یگفت: سازگار توان می. (0411،ی، صالحیبیاست )غر

 یمختلف ینمودها یو اجتماع یفرد ی(. عدم سازگار0122،یو خالق ی)محمدخان شود میآشکار  یرونیب یاست که در رفتارها

 یرا درک نم گرانیاز آنها ست و در واقع فرد پرخاشگر، احساسات د یکی یافراد دارد که پرخاشگر یتار و واکنش هادر نوع رف

جهت است که رفتار پرخاشگرانه در  نی(. از هم9108،نهیو لو فلین ،گرسونیندارد )د زیرا ن جانیه میتنظ یکند و مهارت ها

 یبرا هایی¬در تلاش هستند، برنامه تیو ترب میحوزه تعل نیو متخصص دشو یمشکل در نظر گرفته م کیعنوان   مدارس به

 را،ی)و ندینما جادیدانش آموزان نوجوان ا شتریب یدر جهت سازگار یاز پرخاشگر یریکاهش و جلوگ یبرا انیو مرب نیوالد

، به استرس توان می یو فرد یاجتماع یناسازگار یمنف یامدهایپ گری(. از د9199،نیو بورد یدوارت، مار نگ،یرون ندگارد،ه

نزاع،  شیو اخراج، عدم اعتماد به نفس، افزا یلیدر مدرسه و جامعه، افت عملکرد تحص یاضطراب، مشکلات رفتار ،یافسردگ

در  ی(. با توجه به مباحث مطروحه، پژوهش حاضر سع0411،یو صالح یبی)غر موداشاره ن یاجتماع یها یچیتعارضات و سرپ

 دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم دارد. یو پرخاشگر یو اجتماع یفرد یسازگار شیبر افزا یجانیش ههو ریتاث یبررس

 

 روش پژوهش

 روش پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف موردنظر توصیفی و از نوع همبستگی است.

 که باشد مینفر  350 به تعدادرستان فاروج شهمتوسطه دوم  ، شامل کلیه دانش آموزان پسر مقطعجامعه آماری پژوهش حاضر

دانش آموز به عنوان نمونه پژوهش با استفاده از  084مشغول به تحصیل می باشند. از این تعدا  0419-0411در سال تحصیلی 

 جدول مورگان و با روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند.
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 ر بوده است.گرداوری داده ها از طریق توزیع سه پرسشنامه به شرح زی

 برادبری و گریورز پرسشنامه هوش هیجانی -1

این پرسشنامه خرده مقیاس های  برای بررسی متغییر هوش هیجانی است. 0برادبری و گریورز پرسشنامه هوش هیجانی

انی سوال برای سنجش هوش هیج 98 ، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه را می سنجد که شاملخود تنظیمی ،خودآگاهی

به وسیله برادبری و گریورز تهیه شده است. هر پرسش دارای شش گزینه شامل هرگز، به ندرت،  9115در سال  و باشد می

گاهی، معمولا، تقریبا همیشه و همیشه است که آزمودنی به دلخواه یک گزینه را انتخاب می کند. نمره گذاری بر مبنای 

 .شود میده دا 2تا  0مقیاس لیکرت انجام و امتیاز از 

( پایایی چهار مولفه ی خود مدیریتی، خود آگاهی، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه را به ترتیب 0185) همکارانگنجی و  

به دست آورده اند و ضریب پایایی کل پرسشنامه را که به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردیده  82/1 و 88/1 ،81/1، 88/1

انجام شد و بین دو آزمون هوش هیجانی  وایی آزمون با استفاده از روش همبستگی پیرسونبه دست آورده اند. ر 81/1است 

 (.0185،بوده است )گنجی و همکاران 1/ 28 به دست آمد که همبستگی کلی بین دو آزمون ان-برادبری و گریورز و بار

 پرسشنامه پرخاشگری اچ باس و پری -2

طرح شده است و یک مقیاس  توسط اچ باس و پری برای پرخاشگری 0229 سالر د 9یاچ باس و پر یپرسشنامه پرخاشگر 

به شدت  0 گویه است که به صورت پنج گزینه ای لیکرت از 92 . پرسشنامه مذکور دارایخود گزارش دهی مدادکاغذی است

چهار خرده مقیاس شامل کاملا شبیه من است نمره گذاری شده است. محتوای این پرسشنامه در قالب  5 تاشبیه من نیست 

، 9،5،8،00،01،02،99،95،92:عدد 2 شامل. پرخاشگری بدنی باشد می، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت پرخاشگری بدنی

: عدد 8 شاملو خصومت  0،2،09،08،02،91،98:عدد 8 شاملو خشم  4،2،04،90،98:پرخاشگری کلامی شامل عدد

به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. نمره کل پرخاشگری با جمع  02 و 2ارت و دو عب باشد می 1،8،01،05،08،91،94،92

نمره های زیر مقیاس ها بدست می آید. افرادی که در این مقیاس نمره هایشان از میانگین کمتر است، پرخاشگری پایین 

پرسشنامه پرخاشگری اچ باس و  خواهند داشت و هرچه نمره فرد در آزمون بالا باشد، میزان پرخاشگری او بیشتر است. روایی

 و 89/1، 82/1، 81/1و کینه ورزی به ترتیب  خشم پری توسط سازندگان محاسبه شده و برای عوامل پرخاشگری بدنی، کلامی،

 (.0182،گزارش شده است )سامانی 89/1

گزارش کرد. همچنین ضریب  81/1ضریب پایایی به روش باز آزمایی  و 82/1این آزمون را با آلفای کرونباخ  روایی لئونارد،

 88/1و خصومت  81/1، خشم 89/1، پرخاشگری کلامی 85/1آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های پرخاشگری فیزیکی 

، ادیب راد و گزارش شده است )نقدی 82/1گزارش شده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمرات پرسشنامه 

 (.0182نورانی پور،

 صیت کالیفرنیاپرسشنامه شخ-3

 بررسی متغیر سازگاری فردی و اجتماعی است. درپژوهش حاضر برای بررسی میزان برای 1پرسشنامه شخصیت کالیفرنیا

پرسشــنامه شخصیتی سازگاری اجتماعی افرادی که در این مطالعه شرکت می کنند از پرسشنامه مقیــاس ســازگاری 

برای اندازه گیری  0212 ، توسط کلارک در سالپرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا ( استفاده شده اسـت.CPIیا ) کالیفرنیا

، سازگاری را در دو سطح آزمون .تجدید نظر قرار گرفته است مورد 0251 سازگاری های مختلف زندگی ساخته شده و در سال

                                                           
1
 - Bradbury and Graves 

2
 - H. Bass and Perry 

3
 - Character of California 
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 اجتماعی هرکدام –سازگاری فردی  .خیر( است-سوال دو گزینه ای )بله  081فردی واجتماعی اندازه گیری می کند و دارای 

 (.0124)سبحانی نژاد، زراعتی  سوال است 05سوال و شش خرده مقیاس و هر خرده مقیاس شامل  21به طور جداگانه دارای 

. هیچ کدام از این سوال ها، حالت کاملا اختصاصی ندارد و هریک ( است21-081برای بررسی سازگاری اجتماعی )سوال های 

 (.0184ییلاق، کوچکی و بشلیده، شهنی ،ز فرایندهای خاص مانند احساس و عمل کردن را اندازه می گیرد )عطاریطبقه ای ا

روایی این  ؛، در رابطه با آزمون شخصیتی کالیفرنیا عنوان می کند( در کتاب سالنامه اندازه گیری های روانی0184) شافر

و سازگاری فردی  89/1اجتماعی  ، سازگاری88/1برای سازگاری فردی  پرسشنامه به روش همبستگی، هر سوال با نمره ی کل

برای  و ؛/21 تا /.88به دست آمده است. ضرایب پایایی آن بر اساس آلفا کرونباخ، برای مقیاس سازش فردی  89/1و اجتماعی 

یب پایایی این مقیاس ( در تحقیقی میزان ضرا0180) اصل/. محاسبه کرده است. اصفهانی 21 تا/. 82مقیاس سازش اجتماعی 

و  82/1 و 81/1، سازش اجتماعی 88/1و  82/1را با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف برای سازش فردی به ترتیب 

 (.0122و بازدار، محمدی ،به دست آورده است )فتحی 21/1 و 21/1برای کل آزمون 

در بخش آمار استنباطی از ضریب  یانگین و انحراف معیار و، م، درصدشاخص های آمار توصیفی این پژوهش شامل فراوانی

برای نرمال بودن آزمون از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده گردیده است.  همبستگی پیرسون استفاده گردیده است که

دگانه به روش برای بررسی نقش هریک از ابعاد هوش هیجانی با پرخاشگری و سازگاری فردی و اجتماعی نیز از رگرسیون چن

 همزمان استفاده گردید.

 

 ی پژوهشها یافته

 های آماری مربوط به متغیرهای تحقیق شاخص -1جدول 

 متغیرهای تحقیق میانگین انحراف معیار

 هوش هیجانی 01/21 88/31

 پرخاشگری 88/52 43/22

 اجتماعی –سازگاری فردی  81/129 12/124

ها در  شود، بر اساس آمار توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق، میانگین داده حظه میملا 0های جدول  همان طور که از داده

 به دست آمده است. 81/129اجتماعی  –، سازگاری فردی 88/52، پرخاشگری 01/21هوش هیجانی 

 ها آزمون نرمال بودن داده

تا نرمال بودن توزیع  میرنوف استفاده شداس -برای بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروف

 آن مشخص گردد.
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 ها اسمیرنوف مبنی بر نرمال بودن داده -آزمون کولموگروف - 2جدول 

 متغیرها اسمیرنوف -آزمون کولموگروف معناداریسطح 

 هوش هیجانی 76/0 43/0

 پرخاشگری 33/0 27/0

 –سازگاری فردی  03/1 13/0

 اجتماعی

 

درصد معنادار  25اجتماعی در سطح  –ها در هوش هیجانی، پرخاشگری و سازگاری فردی  توزیع داده( 9مطابق جدول )

باشند پس برای  ها متقارن هستند و دارای توزیع نرمال می توان گفت که داده (. لذا به لحاظ آماری میp≥15/1باشد ) نمی

 .شودهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می تحلیل فرضیه

 .رابطه وجود دارد اجتماعی -با کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری فردی  فرضیه اصلی: بین هوش هیجانی

 ارائه شده است. 1-4گویی به این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج در جدول برای پاسخ

با پرخاشگری و سازگاری فردی  هوش هیجانی بین رابطه برای پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج -3جدول 

 اجتماعی -

 متغیر
ضریب 

 همبستگی
 سطح معنی داری

 نتیجه

 رابطه منفی و معنی دار 001/0 -23/0** پرخاشگری با هوش هیجانی

فردی و  با سازگاری هوش هیجانی

 اجتماعی
 رابطه مثبت و معنی دار 001/0 62/0**

 

دهد که میزان ضریب همبستگی پیرسون  با پرخاشگری نشان می رسی رابطه بین هوش هیجانیدر ارتباط با بر 1 جدول نتایج

با سازگاری فردی  درصد رابطه منفی و معنی دار وجود دارد و بین هوش هیجانی 22به دست آمده که در سطح  -52/1برابر با 

درصد رابطه مثبت و معنی دار وجود  22در سطح به دست آمده که  89/1میزان ضریب همبستگی پیرسون برابر با  و اجتماعی

 باشد. صورت افزایشی )مستقیم( می دارد. این رابطه به 

 فرضیات فرعی:

پسر مقطع  در دانش آموزان ، مهارت های اجتماعی( و پرخاشگریخود تنظیمی ،بین هوش هیجانی )خودآگاهی- 1

 متوسطه دوم رابطه وجود دارد.
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الی  4ضیه فوق پژوهش از همبستگی پیروسون و تحلیل رگرسیون استفاده و نتایج به شرح جداول به منظور بررسی آزمون فر

 ارائه شده است. 8

، مهارت های ، خود تنظیمیضریب همبستگی و سطح معناداری بین هوش هیجانی )خودآگاهی - 4جدول 

 اجتماعی( و کاهش پرخاشگری

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیرها شاخص

 110/1 -44/1 پرخاشگری آگاهی باخود

 110/1 -58/1 خود تنظیمی با پرخاشگری

 19/1 -94/1 مهارت های اجتماعی با پرخاشگری

 

، بین خود تنظیمی 44/1 پرخاشگری شود، ضریب همبستگی پیرسون بین خودآگاهی با مشاهده می 4گونه که در جدول  همان

بر این و  درصد رابطه منفی و معنادار است 22در سطح  94/1 اجتماعی با پرخاشگری و بین مهارت های 58/1 با پرخاشگری

، مهارت های اجتماعی( و ، خود تنظیمیگیرد، بنابراین بین هوش هیجانی )خودآگاهی اساس فرضیه اول مورد تائید قرار می

 پرخاشگری رابطه وجود دارد.

، مهارت های اجتماعی( و ، خود تنظیمیی )خودآگاهیخلاصه مدل رگرسیون مربوط به هوش هیجان -2جدول 

 پرخاشگری

تعدیل  R R2 مدل
R2 

خطای 

 استاندارد

سطح 

معنی 

 داری

0 52/1 14/1 11/1 18/0 110/1 

 

، ضریب تعیین اصلاح شده به 14/1 مقداربه  (R Square) ، ضریب تعیین52/1به مقدار  (R) ضریب همبستگی 5در جدول 

 R) و ضریب تعیین (R) محاسبه گردید. از آنجایی که ضریب همبستگی 18/0 مقداراستاندارد به  و خطای 11/1مقدار 

Square) رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. ستونی که با حرف محاسبه شده است، به نظر می R مشخص شده، مقدار 

دهد. در حقیقت این ضریب، نشانگر همبستگی خطی بین مقدار متغیرها وابسته و مقدار  را نشان می مبستگی پیرسونضریب ه

نزدیکتر باشد، مدل توانسته سهم بیشتری از تغییرات متغیر  (-0یا  0) بهبینی شده توسط مدل است. هر چه این ضریب  پیش

برسد،  -0شود. اگر مقدار ضریب همبستگی به  ای ما مقدار مطلوب تلقی میبر 0وابسته را نشان دهد. البته مقدار نزدیک به 

بینی شده توسط مدل و مقدار مشاهده شده برای متغیر وابسته دارد. البته این امر  نشان از معکوس بودن رابطه بین مقدار پیش

همان مربع ضریب همبستگی است.  که شود گفته می ، ضریب تعیینR Square ستون دوم، یا .آید بسیار به ندرت پیش می

کمترین مربعات مقدارهای نزدیک به یک، برازش بهتر و همچنین سهم بیشتر در بیان تغییرات متغیر وابسته را توسط مدل 

اند به  نشانگر آن است که متغیرهای به کار رفته در مدل، توانستهدهند. نزدیکی این دو مقدار به هم  نشان می (OLS) خطا

https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
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که به آن میانگین ریشه مربع خطا نیز  خطای استاندارد برآورددر ستون بعد نیز  .خوبی به کار آیند و برازش مناسبی ارائه دهند

شود. در حقیقت این مقدار، انحراف معیار اصطلاح خطا است و ریشه مربعات باقیمانده )یا خطا( را نشان  گویند دیده می می

مدل رگرسیون تعریف شده برای پیش بینی  .توان استفاده کرد دهد. از این مقدار برای برآورد واریانس متغیر وابسته نیز می یم

و مهارت های اجتماعی معنادار و در مجموع  کاهش پرخاشگری بر اساس متغیرهای پیش بین خودآگاهی، خود تنظیمی

 نماید. ملاک )پرخاشگری( را پیش بینی میدرصد از تغییرات متغیر  11متغیرهای پیش بین 

 ANOVAجدول  -7جدول 

مجموع   مدل

 مربعات

میانگین  درجه آزادی

 مربعات

F  سطح معنی

 داری

 110/1 82/05 21/54 1 21/54 رگرسیون 0

   05/0 080 20/048 باقیمانده 

    084 50/919 مجموع 

 

ریانس برای مدل رگرسیونی صورت گرفته است. در رگرسیون مجموع، ، تحلیل مربوط به تحلیل واANOVA با نام 2در جدول 

 برابراست. در باقیمانده، مجموع مجذورات  21/54، میانگین مجدورات مقدار 1، درجه آزادی مقدار 21/54 برابرمجذورات 

و  50/919بر است. همچنین مجموع مجذورات کل برا 415/82و میانگین مجدورات برابر  080درجه آزادی برابر  20/048

 و مقدار F محاسبه گردید. با توجه به بزرگ بودن 100/1سطح معناداری  با 82/05برابر  F مقداراست.  084درجه آزادی برابر 

Sig=0.011<0.05 زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابسته در مدل  ؛گیریم که مدل رگرسیونی مناسب خواهد بود نتیجه می

 ستون (Total) در تغییرات کل که در سطر آخر (Regression)رگرسیونی دیده شده است. به این معنی که سهم مدل 

(Sum of Squares) ها مانده شود، به نسبت سهم خطا یا باقی دیده می (Residual) نتایج نشان داد  .بسیار بیشتر است

 در دانش آموزان ، مهارت های اجتماعی( با پرخاشگری، خود تنظیمیرابطه خطی معنی داری بین هوش هیجانی )خودآگاهی

 .پسر مقطع متوسطه دوم وجود دارد

 ضرایب رگرسیون -6جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B انحراف معیار Beta T سطح معنی داری 

 51/1 21/1  15/1 19/1 ثابت 0

 110/1 82/4 -18/1 18/1 41/1 خودآگاهی 

 14/1 82/9 -02/1 12/1 12/1 خود تنظیمی 

 110/1 98/1 -92/1 18/1 92/1 مهارت های اجتماعی 

https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
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و مهارت  -02/1، خود تنظیمی -18/1در متغیرهای خودآگاهی  Beta ضرایبدهد  نشان می 8با این حال هم چنان که جدول 

گفت  توان می. لذا از لحاظ آماری باشد میدرصد معنادار  22به دست آمده است که این ضرایب در سطح  -92/1های اجتماعی 

های مورد  و مهارت های اجتماعی پیش بینی کننده معنادار کاهش پرخاشگری در گروه متغیرهای خودآگاهی، خود تنظیمی

 شود. می تائیدبر این اساس فرضیه پژوهش  باشند. بررسی می

اجتماعی در دانش  -، مهارت های اجتماعی( و سازگاری فردی تنظیمی خود ،هوش هیجانی )خودآگاهی بین-2

 وجود دارد. رابطه آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

الی  8ده و نتایج به شرح جداول به منظور بررسی آزمون فرضیه فوق پژوهش از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفا

 ارائه شده است. 00

، مهارت های تنظیمی خود ،ضریب همبستگی و سطح معناداری بین هوش هیجانی )خودآگاهی -8جدول 

 اجتماعی -اجتماعی( و سازگاری فردی 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیرها شاخص

 110/1 41/1 اجتماعی -خودآگاهی با سازگاری فردی 

 110/1 58/1 اجتماعی -خود تنظیمی با سازگاری فردی 

 -سازگاری فردی  مهارت های اجتماعی با

 اجتماعی
22/1 110/1 

 

و  41/1اجتماعی  -شود، ضریب همبستگی پیرسون بین خودآگاهی با سازگاری فردی  مشاهده می 8گونه که در جدول  همان

 22در سطح  22/1اجتماعی  -و مهارت های اجتماعی با سازگاری فردی  58/1اجتماعی  -بین خود تنظیمی با سازگاری فردی 

، تنظیمی خود ،بنابراین بین هوش هیجانی )خودآگاهی ؛گیرد بر این اساس فرضیه دوم مورد تائید قرار می، درصد معنادار است

 دارد.اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود  -مهارت های اجتماعی( و افزایش سازگاری فردی 

 اجتماعی -خلاصه مدل رگرسیون مربوط به بین هوش هیجانی و سازگاری فردی  -3جدول 

تعدیل  R R2 مدل
R2 

خطای 

 استاندارد

سطح 

معنی 

 داری

0 89/1 50/1 51/1 11/0 110/1 
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ه به ، ضریب تعیین اصلاح شد50/1 مقداربه  (R Square) ، ضریب تعیین89/1 مقداربه  (R) ضریب همبستگی 2در جدول 

 R) و ضریب تعیین (R) محاسبه گردید. از آنجایی که ضریب همبستگی 11/0 مقدارو خطای استاندارد به  51/1مقدار 

Square) رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. ستونی که با حرف محاسبه شده است، به نظر می R  مشخص شده، مقدار

دهد. در حقیقت این ضریب، نشانگر همبستگی خطی بین مقدار متغیرها وابسته و مقدار  را نشان می ضریب همبستگی پیرسون

نزدیکتر باشد، مدل توانسته سهم بیشتری از تغییرات متغیر  (-0یا  0) بهبینی شده توسط مدل است. هر چه این ضریب  پیش

برسد،  -0شود. اگر مقدار ضریب همبستگی به  برای ما مقدار مطلوب تلقی می 0ته مقدار نزدیک به وابسته را نشان دهد. الب

بینی شده توسط مدل و مقدار مشاهده شده برای متغیر وابسته دارد. البته این امر  نشان از معکوس بودن رابطه بین مقدار پیش

شود که همان مربع ضریب همبستگی است.  گفته می تعیین، ضریب R Square ستون دوم، یا .آید بسیار به ندرت پیش می

کمترین مربعات ل مقدارهای نزدیک به یک، برازش بهتر و همچنین سهم بیشتر در بیان تغییرات متغیر وابسته را توسط مد

اند به  این دو مقدار به هم نشانگر آن است که متغیرهای به کار رفته در مدل، توانسته دهند. نزدیکی نشان می (OLS) خطا

که به آن میانگین ریشه مربع خطا نیز  خطای استاندارد برآورددر ستون بعد نیز  .خوبی به کار آیند و برازش مناسبی ارائه دهند

ه )یا خطا( را نشان شود. در حقیقت این مقدار، انحراف معیار اصطلاح خطا است و ریشه مربعات باقیماند گویند دیده می می

شود مدل  آشکار می 2همچنان که از جدول  .توان استفاده کرد دهد. از این مقدار برای برآورد واریانس متغیر وابسته نیز می می

اجتماعی بر اساس متغیرهای پیش بین خودآگاهی، خود  -رگرسیون تعریف شده برای پیش بینی افزایش سازگاری فردی 

درصد از تغییرات متغیر ملاک )سازگاری فردی  51اجتماعی معنادار و در مجموع متغیرهای پیش بین و مهارت های  تنظیمی

 نماید اجتماعی( را پیش بینی می -

 ANOVAجدول  -10جدول 

مجموع   مدل

 مربعات

میانگین  درجه آزادی

 مربعات

F  سطح معنی

 داری

 110/1 19/18 28/41 1 15/80 رگرسیون 0

   12/0 080 20/012 باقیمانده 

    084 92/908 مجموع 

، تحلیل مربوط به تحلیل واریانس برای مدل رگرسیونی صورت گرفته است. در رگرسیون ANOVA با نام 01-4در جدول 

. در باقیمانده، مجموع مجذورات است 28/41، میانگین مجدورات مقدار 1، درجه آزادی مقدار 15/80 برابرمجموع، مجذورات 

 و 92/908. همچنین مجموع مجذورات کل برابر است 28/41میانگین مجدورات برابر  و 084رجه آزادی برابر د 20/012 برابر

 و مقدار F محاسبه گردید. با توجه به بزرگ بودن 10/1با سطح معناداری  19/18برابر  F مقداراست.  084درجه آزادی برابر 

Sig=0.011<0.05 زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابسته در مدل  ؛اهد بود، مدل رگرسیونی مناسب خوگیریم نتیجه می

 ستون (Total) در تغییرات کل که در سطر آخر (Regression)رگرسیونی دیده شده است. به این معنی که سهم مدل 

(Sum of Squares) ها مانده شود، به نسبت سهم خطا یا باقی دیده می (Residual) نتایج نشان داد  .بسیار بیشتر است

 -، مهارت های اجتماعی( و افزایش سازگاری فردی تنظیمی خود ،بطه خطی معنی داری بین هوش هیجانی )خودآگاهیرا

 .وجود دارد اجتماعی در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

 

https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
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 ضرایب رگرسیون -11جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B انحراف معیار Beta T یسطح معنی دار 

 12/1 20/1  19/1 92/1 ثابت 0

 110/1 05/8 51/1 18/1 59/1 خودآگاهی 

 11/1 28/1 98/1 18/1 10/1 خود تنظیمی 

 110/1 52/4 41/1 14/1 49/1 مهارت های اجتماعی 

و  98/1، خود تنظیمی 51/1در متغیرهای خودآگاهی  Beta ضرایبدهد  نشان می 00-4با این حال هم چنان که جدول 

 توان می. لذا از لحاظ آماری باشد میدرصد معنادار  22به دست آمده است که این ضرایب در سطح  41/1هارت های اجتماعی م

اجتماعی در  -و مهارت های اجتماعی پیش بینی کننده معنادار افزایش سازگاری فردی  گفت خودآگاهی، خود تنظیمی

 شود. می تائیدیه پژوهش باشند. بر این اساس فرض های مورد بررسی می گروه

 بحث و نتیجه گیری

فرضیه  در این پژوهش به تعیین رابطه بین هوش هیجانی با پرخاشگری و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان پرداختیم

رابطه وجود دارد  اجتماعی -با کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری فردی  بین هوش هیجانی ما این بود که اصلی

بین هوش هیجانی با پرخاشگری و سازگاری فردی و اجتماعی مثبت معناداری رابطه  ی ما نیز موید این امر است کهها یافته و

و همکاران  غریبی (،0410، شاکری نسب و همکاران )(0122فتحی و همکاران ) یها یافتهبا  وجود دارد. نتایج این پژوهش هم

فرعی  فرضیه .همخوانی دارد (9109مایلر وهمکاران ) ( و9102ن )چان و چا ،اسان ،(0411و همکاران ) یاسینی (،0411)

و پرخاشگری در  (، مهارت های اجتماعیبین هوش هیجانی )خودآگاهی، خود تنظیمیما هم این بود که فرضیه 

بین هوش  کهدر این خصوص نیز موید این امر بود  ها یافته .رابطه وجود دارد دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

ی امیرخانلو و همکاران ها یافتههیجانی و پرخاشگری در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم رابطه وجود دارد. این نتایج با 

، گل (0122)(، فتحی و همکاران 0410، شاکری نسب و همکاران )(0411(، نیکومنش )0410(، سیاسی و همکاران )0411)

و  کاسیدی ،(9104)، دوناهیوو همکاران (9108(، کیتی و همکاران )0122یدی و همکاران )(، سع0128) بهرامیمحمد نژاد 

 .( همخوانی دارد9102( و مینگ و شیزونگ )9101، کاستیلو و همکاران )(9104)، آنیولا (9112لونگ )

که ممکن  زدن انجام می گیرد : پرخاشگری عمل آگاهانه ای است که با قصد و هدف صدمهگفت توان میدر تبیین این فرضیه 

 این (.9109،وهمکاران 4وجانت هموک ،ریچاردسون نقل از ویلیامز، به براون وریچاردسون،) باشد میاست این صدمه بدنی یا کلا

تنظیمی و مهارت های اجتماعی( اینگونه بیان کنیم که  خود ،خود آگاهی) هیجانییم براساس مولفه های هوش توان مییافته را 

، نقاط قوت و ضعف و نیازهای اهوش هیجانی بالا، از خود آگاهی بیشتری برخوردارند و در واقع درک عمیقی از هیجاناتافراد ب

خود دارند و قادر به ارزیابی، هدایت و کنترل وقایع زندگیشان هستند که این توانایی ها نقش بارزی را در ایجاد بصیرت و 

 شود میند و قدرت سازش پذیری فرد را از لحاظ عاطفی ارتقا می دهد و مانع از آن بینش به خود و محیط پیرامون ایفا می کن

                                                           
4
 - Brown and Richardson, cited in Williams, Richardson, Hammock, and Janet 
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دارای مدیریت هیجانی  افراد با هوش هیجانی بالا نهمچنی (.9191لی و همکاران، ) بگیرندکه تحت تاثیر هیجانات قرار 

پذیری و خشم و رهایی در امان بمانند ، تحریک از هیجان های منفی مانند اضطراب شود میمطلوبی هستند که این امر باعث 

ند موقعیت ها را کنترل توان میو در صورت مواجهه به سرعت شوند  همچنین در مراحل زندگی با مشکلات کمتری مواجه می

 (.0122،پاشا و گل شکوه) کنندکنند و به ثبات عاطفی و شرایط مطلوب دست پیدا 

در برقراری ارتباط با دیگران است و براساس تحقیقاتی که در داخل و خارج خشم و پرخاشگری از مهم ترین مشکلات نوجوانان 

باوی و استادعباسی، ) کردبه کمک هوش هیجانی، هیجان هایی مانند پرخاشگری را کنترل  توان میاز کشور انجام شده 

ط دارد. تنظیم هیجان و ، درک و شناسایی احساسات و هیجانات دیگران ارتباعامل پرخاشگری با کنترل تکانه ها(. 0411

، باعث افزایش احساسات مثبت و کاهش احساسات منفی در موقعیت های سخت راهبردهای مثبت با ارزیابی شناختی هیجانات

 (.0410ارسلانی و بهرامی پور،) باشد میکندکه یکی از برآیندهای نهایی آن کاهش پرخاشگری زندگی را فراهم می 

رابطه  و سازگاری فردی و اجتماعی در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم : بین هوش هیجانیفرضیه دوم 

به  (، مهارت های اجتماعی، خود تنظیمیخود آگاهی)نشان داد ضریب همبستگی بین هوش هیجانی  ها یافته ؛وجود دارد

، هوش هیجانی که وجود دارد توجه به سطح معناداری بالایی با معنا داراست. 22/1که در سطح  22/1، 58/1، 41/1ترتیب 

 تاثیر مستقیمی بر سازگاری فردی و اجتماعی در دانش آموزان دارد.

، تمنائی (0121(، ژانست صلیبی وهاشمی )0121(، یارمحمدیان و شرفی راد )0410ی سیاسی و همکاران )ها یافتهاین نتایج با 

، و همکاران صعادی (،0122، حسینی و باقری )(0411مکاران )، معتمدی و ه(0125، پاشا و گل شکوه )(0124فر و همکاران )

 ( همخوانی دارد.9104(، ریسوریسیون و همکاران )9104، پتروویچ و دوبرسکیو )(9112هامپل و پیترمن )

با  ( و5،9101ان -)بار شود می: هوش هیجانی باعث کارآمدی فرد در درک خود و دیگران گفت توان میبرای تبیین این پژوهش 

کمک به شکل گیری، گسترش و ادامه تعاملات انسانی موثر، افراد درک می کنند که چگونه، درچه زمانی و به چه شکلی 

با برقراری ارتباط مناسب با دیگران قادر به سازگاری و مقابله  درنتیجه، راهبردهای ارتباطی خویش را مورد استفاده قرار دهند

در واقع کارکردهای هیجانی و اجتماعی مغز، نحوه بر  (.0411 ،یو استادعباس یباو) شونددرست با افراد و محیط خویش می 

قراری ارتباط ما با دیگران و نحوه مقابله با مشکلات و مسائل را شکل می دهد و به احساس بهزیستی می انجامد که این امر از 

( هوش 0228(. همچنین گلمن )0411،و همکاران معتمدی) باشد میپیش نیاز های اصلی سازگار شدن فرد با جامعه و محیط 

، خودنظم بخشی و مهارت های اجتماعی می داند که بر موفقیت و ، خودآگاهیهیجانی را شامل توانایی ها مانند همدلی

لایی طرفی افرادی که از هوش هیجانی بالایی برخوردارند ها برخوردارند اعتماد به نفس با از .است تأثیرگذارسازگاری شخصی 

دیگران همدلی بیشتری دارند که خود این اعتماد به نفس و همدلی بیشتر نیز منجر به سازگاری فردی و اجتماعی فرد  دارند، با

 (.2،0228گلمن) شود می

 

 

 

 

                                                           
5
 -bar-on 

6
 -- Golmen 
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Abstract 
The purpose of the present study is to investigate the relationship between emotional intelligence aggression and 

personal and social adjustment in male students of the second secondary level in the city in the academic year 

1402-1403. The present research method is descriptive and correlational according to the nature of the subject 

and the intended goals. The statistical population of this research included all 350 male students of the second 

secondary level. The sample size was estimated to be 184 people using Morgan's table. The data of this research 

were collected from the Bradbury and Grivers (2005) Intelligence Questionnaire, the Ach Bass and Perry 

Questionnaire (1992), and the California Personality Questionnaire (1953). Pearson integration and spss software 

are used. The weeks of research showed a negative and meaningful relationship between consciousness and 

consciousness. Similarly, there is a positive and meaningful relationship between consciousness and individual 

and social harmony. Brothers and sisters, the results of problems, can influence the personal and social harmony 

of students. As a result, the original research hypothesis is confirmed. 

Keywords: Consciousness, Consciousness, Individual and social harmony, Intermediate students 

 
 

 


