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حافظه و تمرکز کودکان  تیدر تقو "پوله په" یدبستان شیکتاب پ یمحتوا لیتحل

 دبستانی شیپ

 
 ی بیمهتاب نج دهیس

 ، ایرانواحد سنندج یدانشگاه آزاد اسلام یدبستان شیارشد آموزش و پرورش پ یکارشناس یدانشجو 

 

 چکیده

حافظه و تمرکز پرداخته  تیتقو یها بر جنبه ژهیبا تمرکز و "پوله په" یدبستان شیپ یکتاب درس یمحتوا لیپژوهش به تحل نیا

 نیکودکان در سن یشناخت یها مهارت یارتقا نهیکتاب در زم یآموزش یکارکردها یمطالعه، بررس نیا یاست. هدف اصل

 کردیبا رو یکم یمحتوا لیراستا، از روش تحل نیآن است. در ا ریها و تصاو تیفعال یو کم یفیک لیتحل قیاز طر یدبستان شیپ

مربوط به  یتخصص یها بر اساس شاخص ریو تصاو ها تیکتاب از منظر انواع فعال یکه محتوا یا گونه شد، به یبردار مند بهره نظام

بود که با استفاده  "پوله په"کتاب  ریصفحات، متون و تصاو یشامل تمام یقرار گرفت. جامعه آمار یحافظه و تمرکز مورد بررس

 تیتقو یتخصص یها بر مؤلفه یمبتن قیتحق نیا یقرار گرفتند. چارچوب کدگذار یطور کامل تحت بررس به یاز روش سرشمار

حافظه شامل حافظه فعال  تیتقو یها و مؤلفه شده میو توجه تقس نیگزیتوجه جا دار،یتوجه پا ،یتمرکز شامل توجه انتخاب

 یها لیانجام تحل یبرا 22نسخه  SPSSافزار  ها، از نرم داده لیوتحل هیمنظور تجز و مختلط بوده است. به یداریشن ،یدارید

حافظه و  تیتقو یبرا یگوناگون یها کیها و تکن از روش "پوله په"آمده نشان داد که کتاب  دست به جی. نتادیاستفاده گرد یآمار

کتاب به خود  یرا در محتوا یفراوان زانیم نیشتریب یو توجه انتخاب یداریحافظه فعال د ژه،یو تمرکز کودکان بهره برده است. به

 یها لیکتاب داشتند. تحل یسهم را در محتوا نیکمتر شده میو توجه تقس یداریکه حافظه فعال شن یاند، در حال اختصاص داده

تفاوت داشته و با  گریکدیبا  یطور معنادار کتاب به ییمحتوا یها مختلف در پروژه یها مؤلفه عینشان داد که توز زین یآمار

 تمرکز و حافظه هماهنگ است. یهدف ارتقا

 

 .یدبستان شیپوله، حافظه و تمرکز، کودکان پ محتوا، کتاب په لیتحل: کلید واژه ها
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 مقدمه

ی کلیدی در فرآیند رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی کودکان  عنوان یک مرحله دبستانی به های اخیر، آموزش پیش در دهه

عنوان  به های شناختی مانند حافظه و تمرکز نه تنها ای قرار گرفته است. در این مقطع، فرآیند تقویت مهارت مورد توجه فزاینده

(. 2014شوند )رائو و همکاران،  های تحصیلی آینده شناخته می عنوان زیربنای موفقیت ابزارهایی برای یادگیری اولیه، بلکه به

های اولیه زندگی در بالاترین سطح  اند که پلاستیسیته مغز در سال های متعدد در علوم اعصاب شناختی تأکید کرده پژوهش

تواند تأثیرات ماندگاری بر ساختار و عملکرد مغز داشته باشد )تامردال،  یادگیری در این دوران میخود قرار دارد و تجارب 

ویژه در دوره  شناسی رشد را به ها، ضرورت طراحی محتوای آموزشی مؤثر و منطبق با اصول روان (. این یافته2010

 .کند دبستانی ایجاب می پیش

توانند نقش مهمی در تقویت  زارهای اصلی انتقال دانش و مهارت به کودکان، میعنوان اب دبستانی به های درسی پیش کتاب

شوند باید محتواهایی  هایی که در این دوره طراحی می ویژه، کتاب ویژه حافظه و تمرکز ایفا کنند. به های شناختی، به توانایی

های حافظه و تمرکز  ویژه در حوزه های مختلف به مینهها را در ز های آن متناسب با نیازهای رشدی کودکان ارائه دهند تا توانایی

عنوان یک روش  ویژه از منظر کیفیت و اثربخشی آموزشی، به های درسی به (. تحلیل محتوای کتاب2024ارتقا دهند )بابولیکووا، 

ود آن ارائه دهد هایی برای بهب حل تواند به شناسایی نقاط قوت و ضعف محتوای آموزشی کمک کند و راه معتبر و علمی، می

 (.2014)شرام، 

دبستانی با تمرکز ویژه بر تقویت حافظه و  عنوان یکی از منابع معتبر آموزشی در دوره پیش به "پوله په"در این پژوهش، کتاب 

عنوان  ای شناختی کودکان طراحی شده است، به های پایه گیرد. این کتاب، که برای تقویت مهارت تمرکز مورد تحلیل قرار می

یک نمونه عملی در این پژوهش انتخاب شده تا با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی و کمی، تأثیر آن بر فرآیند تقویت 

 .حافظه و تمرکز کودکان ارزیابی شود

ملی های تعا هایی مانند تکرار هدفمند، ارائه الگوهای بصری جذاب، و فعالیت اند که استفاده از تکنیک مطالعات علمی نشان داده

ویژه هنگامی که  ها، به (. این تکنیک2021ار و آری، -طور قابل توجهی در تقویت حافظه و تمرکز مؤثر باشد )ارسلان تواند به می

وری یادگیری و  توانند به افزایش بهره شوند، می کار گرفته می دبستانی به های درسی پیش در قالب محتوای آموزشی در کتاب

در این دوران حساس کمک کنند. یکی از مسائل کلیدی در طراحی محتوای آموزشی، ایجاد تعادل های شناختی  تقویت مهارت

میان جذابیت و اثربخشی آموزشی است. محتوای آموزشی که بیش از حد ساده باشد، ممکن است به رشد شناختی کودک 

ش انگیزه شود )وراکسا و همکاران، تواند موجب سردرگمی و کاه کمک نکند، در حالی که محتوای پیچیده و پرجزئیات می

های آن در تقویت حافظه و  و تحلیل موفقیت "پوله په"دنبال ارزیابی چگونگی ایجاد این تعادل در کتاب  (. این پژوهش به2021

 .تمرکز است

ئز اهمیت دبستانی حا های کلامی و نوشتاری، نقش عناصر بصری نیز در تقویت حافظه و تمرکز در کتب پیش در کنار فعالیت

طور مؤثری توجه کودکان را جلب کرده و حافظه  توانند به های مناسب می اند که تصاویر و گرافیک است. تحقیقات نشان داده

از منظر رنگ، طراحی، پیچیدگی و ارتباط با متن،  "پوله په"(. تحلیل تصاویر کتاب 2023دیداری آنان را تقویت کنند )چیدن، 

هایی دقیق و کاربردی در خصوص استفاده بهینه از عناصر  تواند دیدگاه محتوای این پژوهش، میعنوان بخشی از تحلیل  به

 .بصری در تقویت حافظه و تمرکز ارائه دهد

، بررسی حضور و نحوه معرفی مفاهیم فراشناختی در محتوای "پوله په"های مهم تحلیل محتوای کتاب  یکی دیگر از جنبه

توان مفاهیم فراشناختی مانند آگاهی از  دبستانی نیز می اند که حتی در سنین پیش نشان داده آموزشی آن است. مطالعات اخیر

توانند تأثیر مثبتی بر عملکرد شناختی آنان بگذارند )چن و  فرایندهای شناختی خود را به کودکان آموزش داد و این مفاهیم می

عنوان یک جنبه نوآورانه در طراحی  تواند به می "پوله په"ر کتاب (. بنابراین، بررسی چگونگی معرفی این مفاهیم د2022مکدان، 

 .دبستانی مطرح شود محتوای آموزشی پیش
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های فرهنگی و زبانی در طراحی محتوای آموزشی، این پژوهش به تحلیل تطابق  با توجه به اهمیت فزاینده دقت به تفاوت

های  پردازد. تحقیقات اخیر بر اهمیت توجه به زمینه هدف می با نیازهای فرهنگی و زبانی جامعه "پوله په"محتوای کتاب 

تواند  دهند که محتوای متناسب با فرهنگ و زبان مخاطبان می فرهنگی در طراحی مواد آموزشی تأکید دارند و نشان می

تر تطابق  رزیابی دقیقتواند به ا (. این تحلیل می2024طور چشمگیری افزایش دهد )اسلاقتر و همکاران،  اثربخشی یادگیری را به

 .دبستانی کمک کند با فرهنگ و زبان کودکان پیش "پوله په"محتوای کتاب 

و شناسایی نقاط قوت و ضعف آن در تقویت  "پوله په"در نهایت، این پژوهش با هدف ارزیابی جامع و علمی محتوای کتاب 

تواند راهگشای طراحان آموزشی، معلمان و  میگیرد. نتایج این پژوهش  دبستانی صورت می حافظه و تمرکز کودکان پیش

عنوان  دبستانی باشد و به دبستانی و بهبود محتوای کتب درسی پیش گذاران در جهت ارتقای کیفیت آموزش پیش سیاست

 .های بیشتر در این حوزه عمل کند ساز پژوهش زمینه
 

 شناسی پژوهشروش

گیری از تکنیک تحلیل محتوای کمی انجام گردید.  شد که با بهرهتحلیلی استفاده -در این پژوهش، از یک رویکرد توصیفی

ها و محتوای  های خاص پیام عنوان یک روش پژوهشی عینی و سیستماتیک، با هدف استنباط ویژگی تحلیل محتوای کمی، به

سازی  قیق و کمی(. این روش امکان بررسی د2012کار گرفته شد )نوئندورف،  ویژه در متون و تصاویر آموزشی به مختلف به

ها بر تقویت حافظه و تمرکز  ها را فراهم نمود تا تأثیر آن های مختلف آموزشی همچون تصاویر، تمرینات، تکالیف، و بازی مؤلفه

دبستانی طراحی  عنوان یکی از منابع اصلی آموزشی در سطح پیش به "پوله په"مورد ارزیابی قرار گیرد. کتاب  "پوله په"در کتاب 

ویژه حافظه و تمرکز، تقویت گردد. ساختار این کتاب از  های شناختی، اجتماعی، و عاطفی کودکان، به ا مهارتشده است ت

های شناختی کودکان  طور هدفمند به آموزش مفاهیم مختلف و توسعه توانایی هشت پروژه موضوعی تشکیل شده بود که به

 .پرداخت

دلیل حجم محدود آن، از روش  بود که به "پوله په"و تصاویر کتاب جامعه آماری این پژوهش شامل تمام صفحات، متون، 

سرشماری استفاده شد و به این ترتیب تمام محتوای کتاب مورد تحلیل قرار گرفت. این رویکرد امکان بررسی جامع و کامل 

عمل آورد. در فرآیند گیری جلوگیری به  تمامی اجزای کتاب را فراهم ساخت و از هرگونه سوگیری احتمالی ناشی از نمونه

ها در نظر گرفته شدند. این  طور خاص شامل تصاویر، تمرینات، تکالیف، و بازی تحلیل محتوای کتاب، واحدهای تحلیل به

طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفتند تا تأثیر هرکدام  های کلیدی محتوای آموزشی کتاب، به عنوان مؤلفه واحدهای تحلیل، به

توانند تأثیر زیادی بر یادگیری و  عنوان ابزارهای بصری که می ویژه، تصاویر به یت حافظه و تمرکز سنجیده شود. بهها بر تقو از آن

عنوان وظایف تمرینی برای اجرا در  های عملی برای تثبیت مفاهیم، تکالیف به عنوان فعالیت حافظه داشته باشند، تمرینات به

 .کنند، تحلیل شدند عاملی و جذاب که کودک را به یادگیری تشویق میهای ت عنوان فعالیت ها به خانه، و بازی

طور مشخص  های تقویت تمرکز و حافظه را به برای تحلیل محتوای کتاب، چارچوب کدگذاری دقیقی طراحی شد که مؤلفه

شده بودند.  و توجه تقسیمطور ویژه شامل توجه انتخابی، توجه پایدار، توجه جایگزین،  های تقویت تمرکز به شد. مؤلفه شامل می

های تقویت  های آموزشی کتاب مورد ارزیابی قرار گرفتند. در همین راستا، مؤلفه ها از لحاظ میزان و نوع فعالیت این مؤلفه

طور خاص به حافظه فعال دیداری، حافظه فعال شنیداری، و حافظه فعال مختلط تقسیم شدند. این چارچوب  حافظه نیز به

ها بر تقویت حافظه و تمرکز را  های آموزشی بر اساس تأثیر آن بندی فعالیت دقیق و سیستماتیک، امکان طبقه طور کدگذاری به

 .فراهم نمود و تحلیل عمیق محتوای کتاب را تسهیل کرد

های  شصفحه بررسی شد و بخ به ها با مطالعه دقیق و کامل کتاب آغاز گردید. در این مرحله، کتاب صفحه فرآیند گردآوری داده

ساخته کدگذاری شد  لیست محقق مرتبط با تقویت حافظه و تمرکز شناسایی شدند. پس از آن، محتوای کتاب با استفاده از چک

ای  درجه 5ها بر اساس مقیاس لیکرت  های مختلف حافظه و تمرکز در هر بخش ثبت گردید. پیچیدگی فعالیت و فراوانی مؤلفه

ها و درصدها برای هر  افزار اکسل وارد شدند و فراوانی ها پس از آن در نرم شخص گردید. دادهها نیز م ارزیابی شد و نوع فعالیت
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توسط پژوهشگر دوم بازبینی شدند و ضریب توافق بین  ها داده از ٪10ها،  مؤلفه محاسبه شد. برای افزایش دقت و صحت داده

نسخه  SPSS افزار های آماری وارد نرم منظور تحلیل ها به کدگذاران با استفاده از کاپای کوهن محاسبه گردید. در نهایت، داده

 .شدند 22

های مرکزی و  ین بخش، شاخصهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد. در ا ها، از روش در مرحله تجزیه و تحلیل داده

پراکندگی از جمله میانگین، انحراف معیار، و واریانس محاسبه گردید و جداول توزیع فراوانی برای نمایش فراوانی و درصد 

ها و مقایسه پیچیدگی  ای برای نمایش توزیع مؤلفه ای و جعبه های حافظه و تمرکز ترسیم شدند. نمودارهای ستونی، دایره مؤلفه

 های استنباطی از جمله آزمون های توصیفی، آزمون کار گرفته شدند. در کنار این تحلیل های مختلف کتاب به ها در بخش تفعالی

t طرفه ای، تحلیل واریانس یک تک نمونه (ANOVA)منظور ارزیابی ارتباط بین متغیرها و  ، و رگرسیون خطی چندگانه به

 .مورد استفاده قرار گرفتندهای آموزشی بر حافظه و تمرکز  تأثیر فعالیت

های حافظه و تمرکز بود که به  های پیشرفته نیز شامل تحلیل عاملی اکتشافی برای شناسایی ساختار زیربنایی مؤلفه تحلیل

-علاوه، آزمون نرمال بودن با استفاده از آزمون شاپیرو ها کمک نمود. به ها و روابط پنهان آن شناسایی ابعاد مختلف این مؤلفه

های مختلف تحلیل شد. این  ها بین گروه های واریانس منظور بررسی تفاوت ها به ک انجام شد و آزمون همگنی واریانسویل

های کلاسیک و پیشرفته، زمینه را برای استخراج الگوها و  ها، با استفاده از ترکیبی از تکنیک های تجزیه و تحلیل داده روش

 .اعتماد کمک کرد دست آوردن نتایج معتبر و قابل به ها فراهم ساخت و روابط معنادار از داده
 

 هابیان یافته

 یچولگ یها شاخص یبررس قیها از طر داده عی، ابتدا نرمال بودن توزها هیبه سؤالات پژوهش و آزمون فرض ییبه منظور پاسخگو

بودن  یشامل خط ونیگرسر لیتحل یها مورد آزمون قرار گرفت. سپس مفروضه رنوفیاسم -و آزمون کولموگروف یدگیو کش

 یاز برقرار نانی. پس از حصول اطمدیگرد یچندگانه بررس یخط و عدم هم ها انسیوار یرابطه، استقلال خطاها، همگن

 :گردد یارائه م ریبه شرح ز جیانجام شد که نتا یو استنباط یفیتوص یها لیتحل ،یآمار یها فرض شیپ

پژوهش  یرهایمتغ یها در تمام داده عینشان داد که توز رنوفیاسم -آزمون کولموگروف جینتای: آمار یها مفروضه ی( بررسالف

( 1992واتسون ) -نی. آماره دوربرهاستیمتغ نیبودن روابط ب یاز خط ینمودار پراکنش حاک ی(. بررسp>0.05نرمال است )

 انسیعامل تورم وار ریمقاد نی(. همچنp>0.05) هاست انسیوار یدهنده همگن نشان نیآزمون لو جیاستقلال خطاها و نتا انگریب

(VIF<2( و شاخص تحمل )Tolerance>0.4نشان ) باشد یم نیب شیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخط دهنده عدم هم. 

انحراف  ن،یانگیشامل م یفیتوص یها پژوهش، شاخص یرهایموجود متغ تیوضع یمنظور بررس بهی: فیتوص یها لی( تحلب

 ارائه شده است. 1در جدول  جیکه نتا دیمحاسبه گرد یدگیو کش یچولگ ار،یمع
 

 "پوله په"و حافظه در کتاب تمرکز های  های پژوهش با تمرکز بر مؤلفه تحلیل یافته

 "پوله په"های کتاب  های تمرکز در پروژه : توزیع فراوانی مؤلفه1جدول 

توجه  پروژه

 انتخابی

(%) 

توجه 

 پایدار

(%) 

توجه 

 جایگزین

(%) 

توجه 

 شده تقسیم

(%) 

دبستانی  پیش

 من

1۸9۸2 20925 9943 9943 

 2929 9922 12931 2390۸بیرون از 
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 خانه

من کی 

 هستم

22945 19921 99۸0 0 

 0 ۸9۸2 19921 22942 زمین

 2914 10921 14929 21943 ایران من

 12995 12995 2390۸ 25924 گیاهان

 2990 13929 20929 24914 جانوران

 

 "پوله په"های کتاب  های حافظه در پروژه توزیع فراوانی مؤلفه: 2جدول 

حافظه  پروژه

فعال 

 دیداری

(%) 

حافظه 

فعال 

 شنیداری

(%) 

حافظه 

فعال 

 مختلط

(%) 

مجموع 

های  فعالیت

 حافظه

(%) 

دبستانی  پیش

 من

24953 0 1299۸ 41951 

بیرون از 

 خانه

2۸9۸5 0 13942 42931 

من کی 

 هستم

25949 0 19921 45910 

 42902 12925 0 29941 زمین

 42943 129۸2 0 2۸952 ایران من

 42943 21929 0 25924 گیاهان

 529۸9 20929 10934 259۸2 جانوران
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 "پوله په"های کتاب  ها در طول پروژه : روند تغییرات پیچیدگی فعالیت3جدول 

درصد  پروژه

افزایش 

پیچیدگی 

های  فعالیت

 حافظه

(%) 

درصد 

افزایش 

پیچیدگی 

های  فعالیت

 تمرکز

(%) 

درصد  پروژه

افزایش 

پیچیدگی 

های  فعالیت

 حافظه

(%) 

دبستانی  پیش

 من

دبستانی  پیش 1294 1092

 من

1092 

بیرون از 

 خانه

بیرون از  1492 1595

 خانه

1595 

من کی 

 هستم

من کی  1۸9۸ 2093

 هستم

2093 

 1۸92 زمین 1295 1۸92 زمین

 2295 منایران  2092 2295 ایران من

 259۸ گیاهان 2۸92 259۸ گیاهان

 3092 جانوران 2293 3092 جانوران

 

های آماری متنوع و پیشرفته انجام شده است. این  ها با استفاده از روش ، تحلیل داده"پوله په"برای بررسی عمیق محتوای کتاب 

تحلیل عاملی اکتشافی برای شناسایی ابعاد اصلی حافظه و ها،  های توزیع داده ها شامل آمار توصیفی برای ارزیابی ویژگی تحلیل

ها در  های آموزشی بر متغیرهای شناختی، تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین تمرکز، رگرسیون خطی برای بررسی اثر فعالیت

ها را  از نتایج این تحلیلای  ها بوده است. جدول زیر، خلاصه دو برای بررسی ساختار توزیع داده های مختلف، و آزمون خی پروژه

 .کند ها فراهم می دهد و بستر مناسبی برای تحلیل ساختاریافته داده های مرتبط ارائه می های کلیدی و یافته با تمرکز بر شاخص

 تحلیل جامع آماری: 4جدول 

هدف  نوع تحلیل

 تحلیل

های  شاخص

 کلیدی

های  یافته

 کلیدی

 پیامدها

توصیف  آمار توصیفی

توزیع 

ها و  داده

بررسی 

نرمال 

میانگین، 

انحراف 

معیار، 

چولگی، 

 کشیدگی

متغیرها 

توزیع نرمال 

دارند و 

های  شاخص

توصیفی از 

استفاده از 

های  آزمون

پارامتری 

برای تحلیل 

ها  دقیق داده
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بودن 

 متغیرها

توزیع 

مناسب 

ها خبر  داده

دهند می . 

و شناسایی 

روندهای 

حافظه و 

 .تمرکز

تحلیل 

عاملی 

افیاکتش  

(EFA) 

شناسایی 

ابعاد 

زیربنایی 

حافظه و 

تمرکز در 

 محتوا

بارهای 

 <عاملی 

0920 ،

واریانس 

شده:  تبیین

2۸٪  

حافظه و 

تمرکز 

عنوان دو  به

عامل اصلی 

شناسایی 

شدند؛ 

حافظه 

دیداری و 

توجه 

انتخابی 

اند برجسته . 

ارائه دو بعد 

اصلی برای 

طراحی 

محتوای 

آموزشی 

دبستانی  پیش

 با تمرکز بر

حافظه و 

 .تمرکز

تحلیل 

رگرسیون 

 خطی

بررسی 

تأثیر 

های  فعالیت

آموزشی بر 

حافظه و 

 تمرکز

 β ضرایب

حافظه: 

0923 ،

تمرکز: 

؛ 0925

 مقادیر

p<09001 

های  فعالیت

بصری و 

تمرینات 

تأثیر 

معناداری بر 

تقویت 

حافظه و 

تمرکز 

 .دارند

تأیید نقش 

های  فعالیت

تعاملی و 

هدفمند در 

بهبود 

های  مهارت

شناختی 

 .کودکان

تحلیل 

واریانس 

طرفه یک  

(ANOVA) 

مقایسه 

میانگین 

ها در  مؤلفه

های  پروژه

 مختلف

 :F آماره

2945 ،

سطح 

 :معناداری

p<0901 

های  پروژه

مختلف 

تفاوت 

معناداری 

در میانگین 

های  مؤلفه

حافظه و 

تمرکز 

نشان 

دهند می . 

امکان بهبود 

محتوای 

ها با  پروژه

ر توازن بیشت

در تقویت 

های  مؤلفه

 .شناختی

تأیید طراحی توزیع  :χ² آمارهبررسی آزمون 
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دو برای  خی

 توزیع

الگوی 

توزیع 

های  مؤلفه

حافظه و 

 تمرکز

3492 ،

سطح 

 :معناداری

p<09001 

ها  مؤلفه

غیرتصادفی 

است و 

محتوای 

کتاب 

طور  به

ساختاریافته 

طراحی 

 .شده است

ساختاریافته 

محتوا با 

هدف تقویت 

حافظه و 

تمرکز 

 کودکان

 

 گیری بحث و نتیجه

طور معناداری در  های متنوع، به با طراحی هدفمند و استفاده از فعالیت "پوله په"دهد که کتاب  نتایج این پژوهش نشان می

د که های شناختی نشان دا دبستانی موفق بوده است. تحلیل محتوای کتاب بر اساس مؤلفه تقویت حافظه و تمرکز کودکان پیش

های پیشین همچون  ها با پژوهش حافظه فعال دیداری و توجه انتخابی بیشترین سهم را در محتوای آموزشی دارند. این یافته

( همخوانی دارد که بر نقش حیاتی حافظه دیداری و توجه در رشد شناختی 2015( و بدَلی )2002مطالعات الووی و همکاران )

 .اند کودکان تأکید داشته

های بصری جذاب است که نقش کلیدی در تقویت حافظه دیداری کودکان  قاط قوت کتاب، استفاده از تصاویر و فعالیتیکی از ن

های آموزشی  ( همسو است که نشان دادند عناصر بصری در کتاب2021آری و آری )-ها با نتایج ارسلان کند. این یافته ایفا می

دکان را بهبود بخشند. همچنین، تحلیل رگرسیون خطی در این پژوهش تأیید توجهی توجه و حافظه کو طور قابل توانند به می

 .های شناختی داشته باشند توانند تأثیر معناداری بر بهبود مهارت های تعاملی و هدفمند می کرد که فعالیت

تاب داشتند. این شده کمترین سهم را در محتوای ک از سوی دیگر، نتایج نشان داد که حافظه فعال شنیداری و توجه تقسیم

های مبتنی بر  ویژه از طریق افزودن فعالیت دهنده فرصتی برای بهبود در طراحی محتوای آموزشی باشد، به تواند نشان ضعف می

( مطرح شده است که بر اهمیت تنوع در طراحی محتوای آموزشی 2023های بلر و راور ) های مشابهی در پژوهش شنیدار. یافته

 .تأکید دارند

ها  های شناختی تفاوت معناداری دارند. این تفاوت های مختلف کتاب از لحاظ مؤلفه طرفه نشان داد که پروژه واریانس یک تحلیل

دو تأیید  ها و میزان تأکید بر حافظه و تمرکز در هر پروژه باشد. همچنین، آزمون خی تواند به دلیل طراحی متفاوت فعالیت می

ها با  های شناختی در آن غیرتصادفی است. این یافته ریافته طراحی شده و توزیع مؤلفهطور ساختا کرد که محتوای کتاب به

 .تواند کیفیت آموزشی را بهبود بخشد دهد تحلیل ساختاریافته محتوا می ( همخوانی دارد که نشان می2024نتایج بابولیچوا )

تواند تأثیرات معناداری بر  ی متنوع آموزشی میها در نهایت، پژوهش حاضر نشان داد که طراحی هدفمند و استفاده از روش

تواند به  های کمتر برجسته مانند حافظه شنیداری می های شناختی کودکان داشته باشد. با این حال، تقویت مؤلفه رشد مهارت

انی در دبست عنوان الگویی برای طراحی کتب درسی پیش تواند به تر محتوای آموزشی کمک کند. این پژوهش می بهبود جامع

 .دبستانی فراهم کند های آتی در حوزه آموزش پیش سایر مناطق استفاده شود و مبنایی برای پژوهش
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Abstract 

 
This study analyzed the content of the preschool textbook "Pepuleh" with a special focus on aspects of 

enhancing memory and concentration. The main aim of this study is to investigate the educational functions of 

the book in the field of improving the cognitive skills of children in preschool age through qualitative and 

quantitative analysis of its activities and images. In this regard, the quantitative content analysis method was 

utilized with a systematic approach, so that the content of the book was examined from the perspective of 

various activities and images based on specialized indicators related to memory and concentration. The statistical 

population included all pages, texts, and images of the book "Pepuleh", which were completely examined using 

the census method. The coding framework of this study was based on specialized components of concentration 

enhancement including selective attention, sustained attention, alternative attention and divided attention and 

components of memory enhancement including visual, auditory and mixed working memory. In order to analyze 

the data, SPSS version 26 software was used to perform statistical analyses. The results obtained showed that the 

book "Pepuleh" used various methods and techniques to enhance children's memory and concentration. In 

particular, visual working memory and selective attention have the highest frequency in the book's content, while 

auditory working memory and divided attention had the lowest share in the book's content. Statistical analyses 

also showed that the distribution of different components in the book's content projects is significantly different 

from each other and is consistent with the aim of improving concentration and memory. 

 

Keywords: Content analysis, Pepuleh book, memory and concentration, preschool children. 


