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 چکیده

آموزان  در دانش یاضير یو خودكارآمد یبر اساس تفکر تامل یاضيدر درس ر یلیعملکرد تحص ینیب شیپژوهش، پ نيهدف ا

. جامعه باشد یم یاز نوع همبستگ قیقتح نيا روش. است 0111-19 یلیدوره اول متوسطه شهرستان بهارستان در سال تحص

 لیمذكور مشغول به تحص یلیاول شهرستان بهارستان است كه در سال تحص ی آموزان مقطع متوسطه شامل تمام دانش یآمار

 181 ان،و با استفاده از جدول مورگ ینفر برآورد شده است. با توجه به حجم جامعه آمار 1111ها طبق آمار،  بودند و تعداد آن

 یپژوهش شامل پرسشنامه خودكارآمد یانتخاب شدند. ابزارها یا چند مرحله یتصادف یریگ آموزان به روش نمونه ر از دانشنف

 یها ها از روش داده لیتحل یآموزان بود. برا دانش یاضيكمبر و لانگ و نمرات درس ر یپرسشنامه تفکر تأمل،بتز و هاگت یاضير

مثبت و  ینشان داد كه همبستگ جينتا .بهره گرفته شد SPSS افزار ا استفاده از نرمچندگانه ب ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 ن،یآموزان وجود دارد. همچن دانش یاضيو عملکرد ر یاضير یخودكارآمد ،یاضيو عملکرد ر یتفکر تامل نیب یمعنادار

ابعاد مختلف  یریگ جهینت. كنند یم ینیب شیرا پ یاضي% از عملکرد ر41% و 41 بیبه ترت یو تفکر تامل یاضير یخودكارآمد

 جهینت توان یم ن،يداشتند. بنابرا یاضياز عملکرد ر یمعنادار ینیب شیپ زین یاضير یابعاد خودكارآمد یو تمام یتفکر تامل

 .مؤثر است یاضيآموزان در درس ر بهبود عملکرد دانش یبرا یاضير یو خودكارآمد یتفکر تامل یها گرفت كه استفاده از مؤلفه

 

 شهرستان بهارستان ،یاضيعملکرد ر ،یتفکر تامل ،یاضير یخودكارآمد :یدیواژگان کل 
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 مقدمه

نظام  نيها در ا آموزش و پرورش است و تمام كوشش یابیمهم در ارزش یها از شاخص یکيدانش آموزان  یلیعملکرد تحص

. به طور اعم كل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش شود یم یامر تلق نين بدجامه عمل پوشاند یدرواقع تلاش برا

مند و نگران است و انتظار دارد ¬ها در جامعه علاقه آن گاهيزآنان جایآم تینسبت به سرنوشت كودكان، رشد و تکامل موفق

آنچنان كه  ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن ها يیو كسب مهارت و توانا یدانش آموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت

است كه  یلیتحص شرفتیفرد، پ تیموفق مياز علا یکي یامروز شرفتهیپ یای. بدون شک در دن(0)ابندي یو تعال شرفتیپ ديبا

و علوم و دانش  شرفتیبا پ میرابطه مستق یهر كشور ینخواهد بود. ترق ريامکان پذ یكشور چیه یبدون آن توسعه و ترق

 یلیتحص شرفتیشده باشند، پ تیافراد خلاق ترب نکهيمگر ا شود یحاصل نم زین یعلم شرفتیآن كشور دارد و پ یتکنولوژ

درآمد  جهیمناسب و در نت تیشغل و موقع افتنيمنجر به  یكشور مؤثر است در سطوح عال یدر توسعه و آبادان نکهيضمن ا

 . (2)شود یم یكاف

 لکرد تحصیلی در درس رياضی، مستلزم شناسايی مشکلاتی است كه بر سر راه يادگیری دانشبديهی است آموزش مناسب و عم

در علوم  ژهيتوسعه و گسترش علوم به و یو مهم برا یادیموضوع بن کيبه عنوان  یاضيآموزان در اين درس وجود دارد. دانش ر

و كاربرد مسائل  یاضير و ارزش دانش تیهمدرک ا لیدل نیبه هم (،1د)شو یقلمداد م یو پزشک تيريمد ،یمهندس ک،يزیف

. رياضی و ساير عوامل مؤثر بر پیشرفت يا باشد یعلوم م نيدر آموزش و توسعه ا ريو اجتناب ناپذ یموضوع اساس کيآن 

(. اما، علیرغم تحقیقات وسیع و اختصاص دادن 4آموزان، همیشه مسئله اساسی آموزش و پرورش بوده است ) شکست دانش

و نهايتاً  كنند یآموزان هستند كه هر ساله شکست در درس رياضی را تجربه م-سنگین هنوز تعداد زيادی از دانش های بودجه

 نشهمواره مورد سؤال دا یموضوع درس کيبه عنوان  اتیاضيشوند. ر¬با مشکلات روانشناختی و تحصیلی متعددی روبه رو می

شناسان، متخصصان  روان ر،یاخ یها (. لذا در سال1دارند ) تيشکا درس نيآنان از سخت بودن ا شتریبوده است و ب آموزان

 یریادگي یهمچون هوش، به رفتارها یشناخت یرهایعلاوه بر متغ ،یاضير یریادگيآموزش و  نديدر فرآ تیو ترب میتعل

 .(9اند ) توجه كرده زیها ن آن یفکر یهانديو فرا رانیفراگ

توان به ¬دخیل است كه به عنوان مثال می یاضيآموزان در درس ر ی دانشمتعددی در عملکرد و پیشرفت تحصیل عوامل

های ذهنی، متغیرهای شخصی، ادراک خويشتن و سازگاری، عوامل انگیزشی و شناختی اشاره كرد  هوش، استعداد، توانمندی

ی  از جمله یاضير یارآمدو خودك یتوان با اطمینان گفت كه متغیرهای تفکرتامل (، اما براساس تحقیقات صورت گرفته، می7)

 (.8تواند در آن دستکاری كند ) مهمترين متغیرهای اثرگذار بر عملکرد تحصیلی است كه معلم می

 يانسوار تبییندر  كه هستند خیلد نیز یيگردلـماعو تحصیلی پیشرفت بر تأملی تفکر تأثیر تبییندر  كه يافت( در1)  نفا

 شناختی معرفت یهاوربا با طتبادر ار تا ستا بیشتر تتحقیقا مندزنیا لمد ينا راختاسدر  عامل ينا تبیین ما. اباشند یم سهیم

 .كنند بینی پیشرا  تحصیلی پیشرفت یگیرديا یهاديکرو رو

 به بالا یمدرآكادخودارای  زانموآنشدا هـك ندداد ننشا هشتم یپايه زانموآنشدا نمیادر  هشیوپژ( در 01) لردناو  جوراكوما

 د،خو تنظیم یسطهوا به یمدرآكادخو كلی رطو به كنند؛ یم كسبرا  یبیشتر تحصیلی موفقیت ،لشهاچا بر تسلط لیلد

 .پیشبینیكندرا  لمعدو  تحصیلی پیشرفت تواند یها م و تکانه تحركا

لوم دانشگاه ع انيدانشجو یلیتحص شرفتیو پ تیبا خلاق یتفکر تامل یمهارتها نی( رابطه ب00)  نيو فان و جریاسل باوربورگ،

و مورگان، به روش  یدانشجو با استفاده از فرمول كرجس 111 یـ همبستگ یفیپژوهش توص نينمودند. در ا یرا بررس یپزشک

پژوهش نشان داد كه  نيحاصل از ا جيانتخاب شدند. نتا تیشامل و به نسبت جنس کدهدانش 9از  یا طبقه یتصادف یریگ¬نمونه

 .وجود نداشت یمعنادار ۀرابط انيدانشجو یلیتحص شرفتیو پ تیو خلاق یتفکر تامل نیب

مطالعه،  نينمودند.  یآموزان را بررس دانش یلیتحص شرفتیو پ یتفکر تامل شيگرا نیب ی ( رابطه02و لونبرگ  ) باراک

با  یبه تفکر تامل شيگرا نینشان داد كه ب جيآموز متوسطه انجام شد. نتا-دانش 111 یبر رو یاز نوع همبستگ یشيمایپ

عنوان  انيوجود دارد. در پا یدار یرابطه معن یلیتحص هيو پا یلیتحص هنوع مدرسه، رشت ت،یبر حسب جنس یلیتحص رفتشیپ
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چهارچوب  کي جاديشاگردان و معلمان و ا انیحالت كنش متقابل م جاديدر شاگردان ا یتفکر تامل جاديا یشده است كه برا

ضرورت  شوند، یبه كار گرفته م نديفرا نيكه در ا يیها عتیها و موق مهارت و استفاده از یفکر یندهايفرا یبرا افتهي سازمان

 دارد.

 

 روش تحقیق

 

 گیری جامعه آماری و روش نمونه

 

اول شهرستان  ی آموزان مقطع متوسطه دانش هیپژوهش شامل كل یجامعه آمار. است یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

نفر بوده است. در پژوهش حاضر با توجه به حجم جامعه  1111ها   م شده، تعداد كل آنو طبق آمار اعلا .باشد-یبهارستان م

به  یچندمرحله ا یتصادف یریگ آموزان با استفاده از روش نمونه نفر از دانش 181از جدول مورگان، تعداد  دهو با استفا یآمار

 عنوان نمونه انتخاب شدند.

صورت كه از مدارس  نيبود. به ا یا چند مرحله یتصادف یریگ روش نمونه پژوهش انتخاب دانش آموزان بر اساس نيدر ا

 ی انتخاب شدند، سپس در مرحله ستیاز ل یمدارس یشد و به صورت تصادف هیته یستیشهرستان ل نينخست ا ی متوسطه

 شدندو پرسشنامه ها اجرا شدند. دهيبرگز یبه صورت تصادف یبعد، از هر مدرسه دانش آموزان

 

 زاراب

و آمار  یفیها در دوبخش آمار توص داده لیتحل هيتجز. یپرسشنامه تفکر تأمل، (MSES)  یاضير یخودكارآمد پرسشنامه

. در بخش آمار شد میو تنظ هیو انحراف استاندارد ته نیانگیم یازشاخص ها یفی. در بخش آمار توصپذيرفتصورت  یاستنباط

و  یفیتوص اراطلاعات در بخش آم لیتحل هيچندگانه استفاده شد. تجز ونیرسو رگ رسونیپ یهمبستگ یها از روش یاستنباط

 .ديانجام گرد  Spssبا استفاده از نرم افزار  یاستنباط

 

 های تحقیق یافته

هفتم، هشتم و نهم مربوط هستند كه تعداد  یها هيپژوهش به پا نيكنندگان ا شركت شود یمشاهده م0همانطور كه در جدول 

 .است میسال و ن 04ها  آن یسن نیانگینفر است و م 181ها  آن یكل

 

 تعداد و میانگین سنی شرکت کنندگان در پژوهش به تفکیک پایه و به صورت کلی .1جدول 

 میانگین سنی تعداد پایه جنسیت

 پسر
 01 19 هفتم

 0442 92 هشتم

 0141 92 نهم

 دختر
 0147 98 هفتم

 0449 72 هشتم

 0141 94 نهم

 0441 184 لک
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش ویژگی .2جدول

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد گروه متغیر

 خودکارآمدی

 40224 12922 222 11 301 دختر

 41221 12621 212 16 383 پسر

 42222 121212 222 11 604 کل

 تفکر تاملی

 12222 42214 22 24 301 دختر

 12219 2122 20 21 383 پسر

 12222 49212 20 21 604 کل

 ی ریاضی نمره

 2201 14222 22 2 301 دختر

 2292 12222 22 2 383 پسر

 2202 14200 22 2 604 کل

 

های مختلف در متغیرهای خودكارآمدی رياضی )با میانگین  ی دانش آموزان پايه ی نمرات كسب شده نشان دهنده 2جدول 

ی رياضی )با میانگین  ( و نمره0149و انحراف استاندارد  41402(، تفکر تاملی )با میانگین 4742استاندارد  و انحراف 029402

 ( است. نمودارهای تفکیک جنسیتی اين مقادير در ادامه ارائه شده است.241و انحراف استاندارد  0441

با  یاضير یآموزان، خودكارآمد دانش یاضير و عملکرد یتفکر تامل نیاز وجود ارتباط ب یپژوهش حاضر حاك ی هیسه فرض

ارتباط نشان داده  نيا 7-4آموزان است. در جدول ¬دانش یاضير یبا خودكار آمد یآموزان و تفکر تامل¬دانش یاضيعملکرد ر

 ریغ/.، و با مت91برابر با  یاضير یخودكارآمد ریبا متغ یاضيعملکرد ر یتگهمبس س،يماتر نيا یها شده است. بر اساس داده

 لی. تحلباشد ی/. م84برابر با  یو تفکر تامل یاضير یخودكارآمد یرهایمتغ یهمبستگ زانی/. است و م91برابر با  یتفکر تامل

 ارتباط بالا است نيزان ایو م باشد یپژوهش م یرهایمتغ یمعنادار بودن ارتباط تمام ی ها نشان دهنده داده

 گیری بحث و نتیجه 

 

از عملکرد  یمعنادار ینیب¬شیپ نيشتریب بیبه ترت دنیتأمل و فهم ،ینشان داد كه ابعاد تأمل انتقادها  داده لیتحل جينتا

 ینیب¬شیرا پ یاضيآموزان در درس ر¬عملکرد دانش ،ینتوانسته است به طور معنادار یبعد عمل عاد یاند ول را داشته یاضير

 یدار تلق یآن را معن ینیاز لحاظ بال توان یاست و م یمرز بعد نيمربوط به ا ینیب شیپ یهر چند كه سطح معنادار د؛ينما

تنها  ور،ي(، كد0114) وريعرب زاده و كد ،یراور یسركاني(، تو0181) یهاشمی شیخ شبان یها پژوهش جيبا نتا افتهي نينمود. ا

 جری(، باوربورگ، اسل2109)(، باراک و لونبرگ 2118) نفا(، 0112نژاد ) یانی(، ك0111) یسركانيو تو یدي(، نو0110و فرزاد )

 .( همسو است2109) سریو ك لمازي( و 2107(، بوتومز و همکاران )2101) نيو فان و
دارند به عنوان مثال  ازیتفکر ن یهستند كه به سطوح بالا يیها گفت كه ابعاد معنادار شده، همان توان یم افتهي نيا نییتب در

است و  یتأمل انتقاد یها هياند، از گو شده دهیمن به چالش كش داريمحکم و پا یها دهياز ا یدوره برخ نيكه در ا هيگو نيا

انسان  شرفتیپ گريد یباشند. از سو قیعم یتفکر یكه دارا رسند یمرحله م نيبه ا یكسان د،يآ یهمانطور كه از مفهوم آن بر م

،  یحاصل شده است حل مشکلات زندگ انشمنديتفکر اند ی جهیهمه در نت یو معنو یاخلاق ،یهنر ،یادب ،یعلم ی نهیدر زم

بار آمدن دانش آموز معلم نقش راهنما و  کرمتف ی. در آموزش براردیگ یتفکر و تعقل صورت م ی هيدر سا …و  یاجتماع

هستند.  یعلاوه بر معلم و كتاب درس یگريكسب اطلاعات از منابع د یگر را دارا بوده و دانش آموزان فعالند و در پ لیتسه
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به  یوماول قرار ندارد و لز ی در درجه یافتيدارند و حجم اطلاعات در دیبر روش تاك شتریبر محتوا ب دیتاك یبه جا نیهمچن

 .ستیها ن حفظ كردن مطالب درس بدون درک و فهم آن

ان در آموز عملکرد دانش ،ینتوانسته است به طور معنادار یاست كه بعد عمل عاد نيخاطر نشان ساخت ا ديرا كه با یا نکته

 یعمل یپژوهش است، عمل عاد ینظر یو مبان گريد جينتا یكاملاً در راستا زین جهینت ني. ادينما ینیب شیرا پ یاضيدرس ر

 نيو بنابرا كنند یروزمره از آن استفاده م یاز افراد در غالب كارها یاریبس و ستین یقیتفکر چندان عم ازمندیاست كه ن

معنادار  ینیب شیاست، پ یرا كه مستلزم تفکر و استدلال قو یاضيبتواند عملکرد درس ر بعد نيانتظار داشت كه ا توان ینم

 .دينما

 دانش یلیاز عملکرد تحص یمعنادار ینیب شیتوانستند پ یاضير یو خودكارآمد یپژوهش تفکرتامل نيا یها افتهيبر اساس  

 اشند. را داشته ب یاضيآموزان دوره اول متوسطه شهرستان بهارستان در درس ر

است و دانش  قیاستدلال و تفکر عم ی به كاربردن قوه مستلزم یاضيصورت است كه درس ر نيفوق به ا ی افتهي یكل نییتب

تفکر و  یها داشتن مهارت یحت گريتفکر و استدلال مسلح باشند؛ از طرف د یها به مهارت ديآن، با یواقع یریادگي یآموزان برا

 یفکر یها نهیزم شیو پ یعاطفبه ابعاد  ديبا ها، يیتوانا نيمسئله باشد و در كنار ا¬و حل یریادگيضامن  تواند یاستدلال نم

ها را پوشش  جنبه نياز ا یبخش ،یبه نحو کيتوانستند هر  نیشبیپ یرهایپژوهش متغ نيتوجه نمود. در ا زیآموزان ن دانش

 دیطرف تاك کيآموزان را داشته باشند. از  دانش یاضياز عملکرد ر یدار یمعن ینیب¬شیتوانستند پ لیدل نیدهند و به هم

و  ها يیبه تصور فرد از توانا یمفهوم خودكارآمد گريد یتفکر و استدلال است و از سو قیعم یها مهارت رب ،یتفکر تامل

فکر ت یها كه از مهارت یآموزان گفت دانش توان یم نياست. بنابرا یقبل یها و شکست ها تیخود بر اساس موفق یها شکست

 یاضياز پس مسائل ر توانند یم یبرخوردارند، به خوب یمطلوب یمداز خودكارآ یاضيبرخوردارند و در مواجهه با مسائل ر یتامل

 .داشته باشند یدرس عملکرد مطلوب نيو در ا نديبر آ

 

 منابع

در  تیا . ابتکاار و لاقق یاضیدانش آموزان دوره دوم متوسطه در درس ر یمعکوس بر تفکر تامل یریادگی یمطالعه اثربخش .یبرق .1
 .29-88: 89,3, 9112, یعلوم انسان

 یهاا  ی. نااتوان یاضا یآموزان باا الااتقر ر   دانش یاضیر یو لاودکارآمد یاضیبر اضطراب ر ندیما یزیآموزش ا یاثربخش .یادیبن .9
 .22-83: 11,1, 9191, یریادگی

 یاضیبا عملکرد ر یو تفکر تامل شرفتیکقس، اهداف پ طی. رابطه محنیپرو وریکد ;یعرب زاده مهد ;فاطمه یراور یسرکانیتو .8
 .9112دانش آموزان. 

 نینو یهاکردی. رویلیتحص یورز و تعلل شرفتیآموزان دلاتر: نقش اهداف پ دانش یلیعملکرد تحص ینیب شیپ ی. مدر علّرادمنش .8
 .91-1: 18,9, 9112, یآموزش

. یمهندسا  انیدانشاوو  یاضا یعملکارد ر  ینا یب شیدر پا  یاضیر یشناس معرفت یها . نقش باوریعسگر ;یرندگانیا ;نژاد یرستم .2
 .82-88: 12,28, 9112, رانیا یفصلنامه آموزش مهندس

دانش آماوزان متوساطه اور شاهر     یاضیدرس ر یریادگیو  تیو لاقق یبر تفکر انتقاد کیتربا یآموزش سازه ها ریتاث ی.سواد .2

 .81-12: 11,8, 9191, یدر علوم انسان تیتهران. ابتکار و لاقق

. ابتکاار و  یاضا یوساطه در درس ر داناش آماوزان دوره دوم مت   یمعکوس بر تفکر تامل یریادگی یاثربخش ی. مطالعه اریصاحب  .2
 .29-88: 3,8, 9112, یدر علوم انسان تیلاقق

. ابتکاار و  یاضا یداناش آماوزان دوره دوم متوساطه در درس ر    یمعکوس بر تفکر تامل یریادگی یاثربخش ی. مطالعه اریصاحب  .3
 .29-88: 3,8, 9112, یعلوم انسان در تیلاقق

 .82-1: 8,8, 9112, یانساندر علوم  تی. ابتکار و لاققتیهمبسته با لاقق یرهایمتغ لی. فراتحلیگنو .2



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 011-011صفحات ، 0411زمستان ، 4، شماره 01دوره 

398 

 

آماوزان دلاتار.     داناش  یلیعملکارد تحصا   یها  مؤلفه یبر رو یعاطف-یاجتماع یها  آموزش مهارت ی. اثربخشیکرکان یمحمد .11
 .121-188: 19,82, 9112)فصلنامه(,  یابیآموزش و ارزش یعلم هینشر

. یمحاسابات  یداناش آماوزان در درساها    یلیتحصا  شارفت یمعلماان باا پ   سیتادر  یمهار تها انیروابط چندگانه م لی. تحلیمدن .11
 .29-81: 13,9, 9112, یآموزش یها ینوآور

 

12. AHMADI, Parvin; ZAREAN, Zohre; EBRAHIMPOR, Maryam. The effect of the 

flipped learning method on the self-esteem of elementary school students. Quarterly 

Journal of Education Studies, 2023, 9.34: 35-48.‏ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 011-011صفحات ، 0411زمستان ، 4، شماره 01دوره 

399 

 

Examining the Impact of Reflective Thinking and Mathematical 

Self-Efficacy on the Mathematical Performance of Middle School 

Students in Baharestan  

 
Ehsan Norouzi

1
, Fatemeh AsheghHosseini

2
, Mahla ashegh Hosseini

3
 

1, Master's in Counseling, Qom University, Qom, Iran 

2.Bachelor's in Educational Sciences, Mashhad University, Mashhad, Iran 

3, Master's student in Clinical Psychology, Tehran University, Tehran, Iran 

 

Abstract 
 

The purpose of this study was to predict mathematical academic performance based on Reflective Thinking and 

mathematical self-efficacy in high school students in Baharestan in the academic year of 1395-96.The present 

research is descriptive and correlational. The statistical population of the study consisted of all first-graders of 

Baharestan who studied in this school year in the school year 1395-96. According to the statistics, the total 

number was 9,500. In this study, based on the size of the population and using the Morgan table, 385 students 

were selected by multi-stage random sampling method.¬The research tools were: Mental Self-Efficacy 

Questionnaire Betz & Haugt (1983), Reflective Thinking Questionnaire Kember & Leung(2000), and Student's 

Score in Math test. Pearson correlation and multiple regression methods were used to analyze the data and SPSS 

software was used. The results of the data analysis showed that the correlation between the variables of 

Reflective thinking and mathematical performance of students, mathematical self-efficacy with the students' 

mathematical performance and Reflective thinking with the student's mathematical self-efficacy were positive 

and significant; Mathematical self-efficacy and Reflective thinking predict 45% of math performance; math self-

efficacy is predicts 40%, and Reflective thinking predicts about 43% of math performance; The dimensions of 

understanding, critical reflection and reflection, and all aspects of mathematical self-efficacy (mathematical 

assignments, mathematics courses, mathematical problems) had a significant prediction of mathematical 

performance. According to the results, it is concluded that the use of components of Reflective Thinking and 

Math Self-Efficiency is effective in improving students' performance in mathematics. 
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