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 دهیچک

 یاز معضلات جد یکیبه عنوان  ی. خودکشپردازد یدر استان لرستان م یخودکش یاجتماع بیآس دهیپد یحاضر به بررس مقاله

 یو ارائه راهکارها امدهایعلل، پ ییمطالعه با هدف شناسا نی. اکند یم دیجامعه را تهد تیو امن یسلامت روان ،یاجتماع

 قیعم یها و با استفاده از مصاحبه یفیبه صورت ک قیشده است. روش تحق انجامان در لرست دهیپد نیکاهش ا یبرا رانهیشگیپ

که عوامل  دهد ینشان م قیتحق یها افتهی انجام شده است. هیثانو یها داده لیها، کارشناسان و تحل خانواده ر،یبا افراد درگ

و  ،یو فرهنگ یاجتماع یفشارها ،یخانوادگ یها ینابسامان ،یفقر، اختلالات روان ،یکاریب ،یاز جمله مشکلات اقتصاد یمتعدد

 نیا یامدهایپ ن،یمنطقه هستند. همچن نیدر ا یخودکش شیافزا یاصل لیمناسب از جمله دلا یاجتماع یها تینبود حما

لزوم  است. یاجتماع تیو کاهش امن یبهداشت یها ستمیبر س یبار مال شیبه بازماندگان، افزا یروان یها بیشامل آس دهیپد

مراکز مشاوره و مداخله در بحران، بهبود  جادیدرباره سلامت روان، ا یعموم یها یآگاه شیافزا ،یتیحما یها نظام تیقوت

 شنهادیمطالعه پ نیا ت،ی. در نهاکند یم دیبه جوانان تأک ژهیبه و یزندگ یها و اشتغال، و آموزش مهارت یاقتصاد تیوضع

 در لرستان اتخاذ شود. دهیپد نیقابله با ام یبرا یجامع و چندوجه یکردیکه رو کند یم

 

 .یریشگیپ یراهکارها امدها،یلرستان، علل، پ ،یاجتماع یها بیآس ،یخودکش :یدیکلمات کل

 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 179-192صفحات ، 1403زمستان ، 4، شماره 10دوره 

981 
 

 

 

 مقدمه

 و است متعددی علل از ناشی که است توجه قابل اجتماعی های آسیب با پیچیده عمومی بهداشت موضوع یک خودکشی

 جوانان، میان در ویژه به جهانی، سطح در میر و مرگ اصلی علل از یکی عنوان به بیماری این. ددار پی در را عمیقی پیامدهای

 و پیامدها علل، درک. دهد می قرار تأثیر تحت را اقتصاد و جوامع ها، خانواده افراد، از فراتر آن تأثیر و شود، می بندی رتبه

 .کند می بررسی تفصیل به را ها جنبه این بعدی های بخش. است مهم بسیار آن اثرات کاهش برای پیشگیری راهبردهای

 

 خودکشی علل

 و ال اچ ) هستند خودکشی خطر در مهمی عوامل اضطراب، و افسردگی جمله از روان، سلامت اختلالات :روانی عوامل

 (.2023 ،2حمیسی( )2024 ،1همکاران

 را خودکشی برابر در پذیری آسیب فرهنگی های پویایی و اقتصادی های سختی اجتماعی، انزوای: اقتصادی و اجتماعی عوامل

 (.2023 حمیسی،، 2024 ،3همکاران و ال اچ) کند می تشدید

 ،4همکاران و ال اچ)  دارند نقش خودکشی خطر افزایش در نیز زیستی عصبی تغییرات و ژنتیکی استعداد: بیولوژیکی عوامل

 (2023 ، حمیسی،2024

 خودکشی پیامدهای

 اختلال و عاطفی ناراحتی به منجر و گذارد می تأثیر جوامع و ها خانواده بر عمیقاً خودکشی :اجتماعی و عاطفی تأثیر

 (.2024 همکاران، و Чичерин) شود می اجتماعی

 کند می کمک جوامع بر اقتصادی بار به مرتبط بهداشتی های مراقبت های هزینه و مولد افراد دادن دست از :اقتصادی تأثیر

 (.2024 همکاران، و Чичерин) (2024 ،5مکارانه و ال اچ)

 پیشگیری های استراتژی

 برای هدفمند مداخلات تا گسترده عمومی آگاهی های کمپین از ها استراتژی :دهنده نشان و انتخابی همگانی، پیشگیری

 (.2022 ،6پوری مونشی) شود می شامل را خطر معرض در های گروه

 زودهنگام مداخله برای روان سلامت خدمات به دسترسی و بودن دسترس در بهبود :روان سلامت از مراقبت به دسترسی

 (2024، 7) سوکانیا و رنوکادوی(Sukanya & Renukadevi, 2024) است مهم بسیار

 کمک خودکشی خطر کاهش به تواند می شخصی روابط و جامعه حمایتی های سیستم تقویت :محور جامعه رویکردهای

 (.2023 حمیسی،) کند

 دهد می افزایش را پیشگیری های تلاش اثربخشی معلمان، و اجتماعی مددکاران مانند کلیدی، ذینفعان آموزش :آموزش

 (.2022 پوری، منشی)

 موثر اجرای در ها چالش کنند، می ارائه خودکشی از پیشگیری برای جامع رویکرد یک شده مشخص راهبردهای که حالی در

 خدمات به دسترسی توانند می سیستمی و اقتصادی فرهنگی، موانع. ماند می باقی مختلف های جمعیت بین در اقدامات این

 .باشند داشته محلی منابع و ها زمینه با متناسب مداخلات به نیاز و کنند مختل را روانی بهداشت های مراقبت و حمایتی
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 قیوالات تحقس

 ست؟یدر لرستان چ یخودکش یاصل علل

 ست؟یبر خانواده و جامعه چ یخودکش یو روان یاداقتص ،یاجتماع یامدهایپ

 ؟در لرستان کدامند یاز خودکش یریشگیپ یراهکارها

 

 روش تحقیق

 یروشها، اند کرده یکه اقدام به خودکش خانواده افرادی می باشد شاملی آمار جامعه باشد. می  یلیتحل-یفیتوص قیوع تحقن

می  (ها  )با خانواده مصاحبهو  (امدهایعلل و پ یبررس ی)برا پرسشنامهها،  هداد یآور جمع ابزاری می باشد، تصادف یریگ نمونه

 باشد، الویت بندی عوامل خودکشی در لرستان با استفاده از روش ویکور صورت گرفته است.

 
 

 مدل ویکور

VIKOR (VlseKriterijumska Optimizacija I Kompromisno Resenje که به ،)«و  یااره چند مع سازی ینهبه

حال   راه یاک  ییشناساا  ی( اسات کاه بارا   MCDM) یااره چناد مع  گیاری  یمروش تصام  یک شود، یترجمه م« حل سازش راه

 آل یاده ا یهاا  حال  کاه بار راه   AHPشود. برخلاف  یمتناقض استفاده م یارهایبا مع ها ینهاز گز یا مجموعه یاندر م یزآم سازش

 ینجاا . در اکناد  یمتعاادل ما   یزمختلف را ن یارهایاست، اما مع آل یدهبه ا یکنزد یگزینیبه دنبال جا VIKOR کند، یتمرکز م

 آمده است: VIKORاز مراحل مربوط به استفاده از مدل  یخلاصه ا

 :مراحل

 :یدرا توسعه ده یمتصم ماتریس

 .یدفهرست کن یدکن یم یابیرا که ارز ییها ینهگز همه

 .یدمشخص کن یسهمقا یمربوطه را برا معیارهای

 یفای ک یرتباه بناد   یاا  یعادد  یرتوانند مقاد یم یازها. امتیداختصاص ده یاردر هر مع یگزینهر جا یرد را براعملک امتیازهای

 باشند. یعدد یربه مقاد یلتبد

 :یمتصم یسماتر یساز عادی

 یعااد  یهساتند. روش هاا   یساه قابل مقا یاسدر مق یارهاکند که همه مع یم ینمرحله تضم ین، اTOPSISو  AHP مشابه

 شود. یحداقل حداکثر استفاده م ینرمال ساز یا یخط یل مانند نرمال سازمعمو یساز

 :یمانیسودمند و پش یابزارها محاسبه

انحرافاات نرماال شاده از راه     یکه نشان دهنده مجموع وزن ید،محاسبه کن یگزینهر جا ی( را براS_i) یسودمند یریگ اندازه

 است. یکنزد یارآل در هر مع یدهقدر به عملکرد اچ یگزینجا یکدهد که  ینشان م ینآل است. ا یدهحل ا

اسات.   یگزینفرصت عدم انتخااب جاا   ینهنشان دهنده هز یمانی. پشیدمحاسبه کن یگزینهر جا ی( را براR_i) یمانیپش اندازه

آل  یاده ا است که حداکثر انحاراف را از راه حال   ینا یجرا یکردرو یکاستفاده کرد، اما  یمختلف یمانیپش یارهایتوان از مع یم

 .یمانحرافات استفاده کن ینا یوزن وعو سپس از مجم یمکن یداپ یارهر مع یبرا
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 :یدکن ییحل مصالحه را شناسا راه

 شوند: یم یی(، دو راه حل موقت شناساR_i) یمانی( و پشS_iسودمند ) یارهایاساس مع بر

Sبا حداقل مقدار  یگزین*: جاS_i (.یتر مطلوبآل از نظ یدهبه راه حل ا ینتر یک)نزد 

Rبا حداقل مقدار  یگزینی*: جاR_i رساند(. یرا به حداقل م یمانی)پش 

 باشد. "یکنزد"* R* و Sاست که به  یگزینیجا یافتنراه حل سازش  هدف

 :یگزینجا یها ینهگز یبند رتبه

 یها کند. فرمول یم یبرا ترک یمانیو پش یسودمند یارهایکه مع یدمحاسبه کن یگزینهر جا ی( را براQ_i) یبیتابع ترک یک

 است. R_iو  S_i یوزن یانگینگرفتن م یج،را یکردرو یکوجود دارد، اما  Q_iاز  یمختلف

راه حال مصاالحه و در    یکتارین نزد Q_i ینبا کمتر یگزین. جایدکن یآنها رتبه بند Q_i یرمقاد یصعود یبها را به ترت گزینه

 شود. یانتخاب در نظر گرفته م ینارجح تر یجهنت

 :VIKOR ایایمز

 .یردگ یرا در نظر م یمانیآل و هم به حداقل رساندن پش یدهبه راه حل ا یکینزد هم

 کند. یمختلف را متعادل م یارهایدهد که مع یراه حل سازش ارائه م یک

 کند. یکار م یبه خوب یفیو ک یکم یارهایمع با

 :VIKOR یها محدودیت

 باشد. یاند ذهنتو یدارد که م یارهاوزن به مع یینبه تع نیاز

 دارد. یبستگ یبیو تابع ترک یمانیپش یت،محاسبه مطلوب یمدل به روش انتخاب شده برا اثربخشی

 مناسب نباشد. یارمع یادیبا تعداد ز ییها یتموقع یاست برا ممکن

 یافته های توصیفی

 توزیع فراوانی جنسیت -

 توزیع فراوانی جنسیت : 1جدول 

ردی

 ف

 درصد جنس

 2.42 زن 1

 244. مرد 2

 

 اند.اند. که به سوالات پاسخ دادهدرصد آنان مرد بوده4544درصد از  پاسخگویان  زن و 5442؛  1با توجه به جدول
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 توزیع فراوانی سن 

 توزیع فراوانی سن : 2جدول

 درصد سن ردیف

1 33-23 21 

2 .3-31 32 

3 23-.1 22 

. 03-21 12 

 03بیش از  2

 سال

.42 

 133 جمع کل

 

درصد از 442قرار دارند که بیشترین آمار است و تنها 31-40در فاصله سنی بین پاسخگویان درصد از 35، 2توجه به جدول با

 سال سن داشتند که کمترین آمار است. 60بیش از پاسخگویان 

 

 پاسخگویانتوزیع فراوانی میزان تحصیلات 

 پاسخگویان توزیع فراوانی میزان تحصیلات: 3جدول 

 درصد تحصیلات میزان ردیف

 03 زیر دیپلم 1

 22 کاردانی و کارشناسی 2

 4 کارشناسی ارشد 3

 3 دکترا .

 133 جمع کل

 

درصد نیز به 245درصد از پاسخگویان؛ تحصیلات کاردانی و  کارشناسی داشتند که بیشترین آمار است و 60، با توجه به جدول

 این سوال پاسخ نداده اند.
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 سخگویانپاتوزیع فراوانی شغل 

 پاسخگویانتوزیع فراوانی شغل اصلی  :.جدول 

 درصد شغل اصلی ردیف

 12 کارمند 1

 443 خدماتی 2

 141 صنعتی 3

 1241 کشاورزی .

 3344 خانه دار 2

 2443 دامدار 1

 344 سایر 0

 

درصد 15دامدارو  2443است،  خانه دار بوده اند که بیشترین آمارپاسخگویان درصد پاسخگویان  از 3044 ، 4با توجه به جدول 

 کشاورز بوده اند.

 

 در لرستان یبر وقوع خودکشبررسی عوامل اثرگذار بر 

و همچنین نظر خواهی از جامعه  برای پاسخ به این سوال تحقیق، مهم ترین عوامل اثرگذار با توجه به منابع و اسناد موجود

 کور رتبه بندی شدند.آماری خبرگان،  به شرح جدول زیراستخراج شد؛ و با مدل وی

 بر وقوع خودکشی در لرستانعوامل تاثیرگذار  :2جدول

 

و فقر یمشکلات اقتصاد  

یکارینرخ ب  

(ادیاعت ،ی)مانند افسردگ یعوامل فرد  

(ی)مانند اختلافات خانوادگ یخانوادگ  

یتیجنس یها تیمحدود  

 مشکلات مربوط به ازدواج

مشاوره در مناطق محرومو  یدرمان محدود به خدمات روان یدسترس  

یاضطراب و اختلالات روان ،یمانند افسردگ یمشکلات روان  

یو شغل ینبود امکانات آموزش  

و طلاق یخشونت خانگ  
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(و دورافتاده یدر مناطق کوهستان یزندگ)ییایو جغراف یطیمح راتیتأث  

 انتظارات خانوادگی

مشکلات و مسائل با برخورد در زندگی های مهارت عدم  

خودکشی ابزارهای به دسترسی  

طبیعی بلایای  

پیشگیری های برنامه در ضعف  

گیرند قرار خودکشی خطر معرض در بیهودگی احساس و مزمن بیماریهای تنهایی، دلیل به است ممکن نیز مسن افراد  

 انزوا و تنهایی احساس

فرهنگی فشارهای  

 

 

 سیله مدل ویکور، نرمال شده و نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است.، کلیه داده های جمع آوری شده به و0در جدول شماره

ماتریس نرمال شده :0جدول  
 C1 C2 C3 C4 C5 ماتریس نرمال شده

و فقر یمشکلات اقتصاد  0.1941 0.2582 0.1995 0.2144 0.2206 

یکارینرخ ب  0.1925 0.2122 0.1647 0.2216 0.2199 

(ادیاعت ،ی)مانند افسردگ یعوامل فرد  0.1958 0.1641 0.2249 0.2209 0.2209 

(ی)مانند اختلافات خانوادگ یخانوادگ  0.0425 0.1669 0.2001 0.2134 0.2199 

یتیجنس یها تیمحدود  0.2678 0.2299 0.1628 0.2460 0.2199 

 0.2192 0.2209 0.2688 0.2561 0.1938 مشکلات مربوط به ازدواج

و مشاوره در مناطق  یندرما محدود به خدمات روان یدسترس

 محروم

0.1801 0.2773 0.3107 0.2134 0.2192 

یاضطراب و اختلالات روان ،یمانند افسردگ یمشکلات روان  0.2012 0.2483 0.3107 0.2219 0.1574 

یو شغل ینبود امکانات آموزش  0.1353 0.2299 0.3107 0.2219 0.1573 

و طلاق یخشونت خانگ  0.1968 0.2221 0.2688 0.2135 0.1820 

 یدر مناطق کوهستان یزندگ)ییایو جغراف یطیمح راتیتأث

(و دورافتاده  

0.2215 0.2313 0.2020 0.2464 0.2016 

 0.1658 0.2219 0.1585 0.2483 0.2041 انتظارات خانوادگی

 و مسائل با برخورد در زندگی های مهارت عدم

 مشکلات

0.2241 0.2306 0.1827 0.2212 0.1597 

خودکشی ابزارهای به دسترسی  0.2375 0.2221 0.1665 0.2481 0.2395 
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طبیعی بلایای  0.2241 0.2306 0.2022 0.2487 0.2923 

پیشگیری های برنامه در ضعف  0.2678 0.2299 0.2274 0.2212 0.2855 

 بیماریهای تنهایی، دلیل به است ممکن نیز مسن افراد

 قرار خودکشی خطر معرض در بیهودگی احساس و مزمن

 گیرند

0.2720 0.2310 0.2205 0.2134 0.2706 

 0.2706 0.2209 0.2038 0.2504 0.3508 انزوا و تنهایی احساس

فرهنگی فشارهای  0.3599 0.1857 0.2684 0.2936 0.3383 

 

 ، کلیه ماتریس وزن دار نرمال شده و نتایج آن به شرح زیر است7در جدول

 : ماتریس نرمال شده وزن دار1جدول

 C1 C2 C3 C4 C5 دار تریس نرمال شده وزنما

و فقر یمشکلات اقتصاد  0.0928 0.0186 0.0430 0.0065 0.0449 

یکارینرخ ب  0.0920 0.0153 0.0355 0.0068 0.0448 

(ادیاعت ،ی)مانند افسردگ یعوامل فرد  0.0936 0.0118 0.0485 0.0067 0.0450 

(ی)مانند اختلافات خانوادگ یخانوادگ  0.0203 0.0120 0.0432 0.0065 0.0448 

یتیجنس یها تیمحدود  0.1280 0.0166 0.0351 0.0075 0.0448 

 0.0446 0.0067 0.0580 0.0184 0.0927 مشکلات مربوط به ازدواج

و مشاوره در مناطق  یدرمان محدود به خدمات روان یدسترس

 محروم

0.0861 0.0200 0.0670 0.0065 0.0446 

یاضطراب و اختلالات روان ،یمانند افسردگ یمشکلات روان  0.0962 0.0179 0.0670 0.0068 0.0320 

یو شغل ینبود امکانات آموزش  0.0647 0.0166 0.0670 0.0068 0.0320 

و طلاق یخشونت خانگ  0.0941 0.0160 0.0580 0.0065 0.0371 

و  یدر مناطق کوهستان یزندگ)ییایو جغراف یطیمح راتیتأث

(دورافتاده  

0.1059 0.0167 0.0436 0.0075 0.0411 

 0.0338 0.0068 0.0342 0.0179 0.0976 انتظارات خانوادگی

مشکلات و مسائل با برخورد در زندگی های مهارت عدم  0.1072 0.0166 0.0394 0.0067 0.0325 

خودکشی ابزارهای به دسترسی  0.1135 0.0160 0.0359 0.0076 0.0488 

طبیعی بلایای  0.1072 0.0166 0.0436 0.0076 0.0595 

پیشگیری های برنامه در ضعف  0.1280 0.0166 0.0491 0.0067 0.0581 

 مزمن بیماریهای تنهایی، دلیل به است ممکن نیز مسن افراد

گیرند قرار خودکشی خطر معرض در بیهودگی احساس و  

0.1301 0.0166 0.0476 0.0065 0.0551 

 0.0551 0.0067 0.0440 0.0180 0.1677 انزوا و تنهایی احساس
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فرهنگی فشارهای  0.1721 0.0134 0.0579 0.0089 0.0689 

 مقدار ایده ال مثبت و منفی محاسبه شده و به شرح جدول زیر است. 4در جدول 

 مقدار ایده ال مثبت و منفی :4جدول
  MIN 0.0203 0.0118 0.0342 0.0065 0.0320 

  MAX 0.1721 0.0200 0.0670 0.0089 0.0689 

 f+ 0.1721 0.0200 0.0670 0.0089 0.0689 ایده ال مثبت

 f- 0.0203 0.0118 0.0342 0.0065 0.0320 ایده ال منفی

 .را محاسبه و نتایج آن به شرح زیر است fij-(+f)مقدار  9در جدول 

 fij-(+f)محاسبه  : 2جدول 

(f+)-fij C1 C2 C3 C4 C5 

و فقر یمشکلات اقتصاد  0.0793 0.0014 0.0240 0.0024 0.0240 

یکارینرخ ب  0.0801 0.0047 0.0315 0.0022 0.0241 

(ادیاعت ،ی)مانند افسردگ یعوامل فرد  0.0785 0.0081 0.0185 0.0022 0.0239 

(ی)مانند اختلافات خانوادگ یخانوادگ  0.1518 0.0079 0.0239 0.0024 0.0241 

یتیجنس یها تیمحدود  0.0441 0.0034 0.0319 0.0015 0.0241 

 0.0243 0.0022 0.0090 0.0015 0.0794 مشکلات مربوط به ازدواج

و مشاوره در  یدرمان محدود به خدمات روان یدسترس

 مناطق محروم

0.0860 0  0  0.0024 0.0243 

یاضطراب و اختلالات روان ،یمانند افسردگ یمشکلات روان  0.0759 0.0021 0  0.0022 0.0368 

یو شغل یت آموزشنبود امکانا  0.1074 0.0034 0  0.0022 0.0369 

و طلاق یخشونت خانگ  0.0780 0.0040 0.0090 0.0024 0.0318 

در مناطق  یزندگ)ییایو جغراف یطیمح راتیتأث

(و دورافتاده یکوهستان  

0.0662 0.0033 0.0235 0.0014 0.0278 

 0.0351 0.0022 0.0328 0.0021 0.0745 انتظارات خانوادگی

 و مسائل با برخورد در زندگی های مهارت عدم

 مشکلات

0.0649 0.0034 0.0276 0.0022 0.0364 

خودکشی ابزارهای به دسترسی  0.0586 0.0040 0.0311 0.0014 0.0201 

طبیعی بلایای  0.0649 0.0034 0.0234 0.0014 0.0094 

پیشگیری های برنامه در ضعف  0.0441 0.0034 0.0180 0.0022 0.0107 

 بیماریهای تنهایی، دلیل به است ممکن نیز مسن افراد

 خودکشی خطر معرض در بیهودگی احساس و مزمن

گیرند قرار  

0.0420 0.0033 0.0195 0.0024 0.0138 

 0.0138 0.0022 0.0231 0.0019 0.0044 انزوا و تنهایی احساس

فرهنگی فشارهای  0  0.0066 0.0091 0  0  

 اخص ها رتبه بندی شده و به شرح جدول زیر است:، نتایج کلی ش10در جدول 
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 رتبه نهایی شاخص ها :13جدول 
رتبه  Si گزینه ها  Ri  رتبه Qi  رتبه نهایی 

انزوا و تنهایی احساس  0.5821 13  0.2497 14  0.5360 14  

یکارینرخ ب  0.6612 17  0.2522 16  0.5917 17  

(ادیاعت ،ی)مانند افسردگ یعوامل فرد  0.6005 15  0.2472 13  0.5452 15  

 و مزمن بیماریهای تنهایی، دلیل به است ممکن نیز مسن افراد

گیرند قرار خودکشی خطر معرض در بیهودگی احساس  
 

0.8688 19  0.4781 19  1  19  

یتیجنس یها تیمحدود  0.5298 9  0.2096 9  0.4532 6  

  10 0.4716  15 0.2502  7 0.4847 مشکلات مربوط به ازدواج

و مشاوره در مناطق  یدرمان محدود به خدمات روان یدسترس

 محروم

0.4353 5  0.2708 17  0.4634 9  

یاضطراب و اختلالات روان ،یمانند افسردگ یمشکلات روان  0.4883 8  0.2391 11  0.4608 7  

یو شغل ینبود امکانات آموزش  0.5994 14  0.3384 18  0.6535 18  

یطبیع بلایای  0.5465 10  0.2457 12  0.5075 12  

و  یدر مناطق کوهستان یزندگیی)ایو جغراف یطیمح راتیتأث

(دورافتاده  

0.5637 12  0.2086 8  0.4745 11  

  16 0.5900  10 0.2347  18 0.6903 انتظارات خانوادگی

مشکلات و مسائل با برخورد در زندگی های مهارت عدم  0.6442 16  0.2045 6  0.5233 13  

خودکشی ابزارهای به دسترسی  0.5523 11  0.2043 5  0.4619 8  

 و طلاق یخشونت خانگ
 

0.4568 6  0.2045 6  0.3985 5  

پیشگیری های برنامه در ضعف  0.3739 3  0.1388 3  0.2647 3  

یاختلافات خانوادگ  

 

0.3963 4  0.1324 2  0.2720 4  

  2 0.2214  4 0.1515  2 0.2861 و فقر یمشکلات اقتصاد

فرهنگی فشارهای  0.1182 1  0.0599 1  0  1  

 

پیشگیری،  های برنامه در فقر، ضعف و اقتصادی فرهنگی، مشکلات فشارهای نتایج یافته های تحقیق؛ نشان می دهد؛ 

شی در لرستان  می به ترتیب الویت، از عمده ترین عوامل اثرگذار بر  خودک طلاق و خانگی خانوادگی و خشونت اختلافات

  باشند.
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 یریگ جهینت

 شیافزا ،یا شهیعلل ر ییاست. با شناسا یتوجه و اقدام فور ازمندین ،یجد یاجتماع بیآس کیدر لرستان به عنوان  یخودکش

 یو جامعه محل یمردم یها دولت، سازمان نیب یکرد. همکار یریشگیپ دهیپد نیاز ا توان یم ،یتیو ارائه خدمات حما یآگاه

 روان در لرستان دارد. لامتو بهبود س یدر کاهش نرخ خودکش یدینقش کل

 در لرستان یخودکش یامدهایپ

 بر خانواده و جامعه یروان راتیتأث

و  یخانواده و جامعه بگذارد، از جمله احساس گناه، افسردگ یبر اعضا یقیعم یروان راتیتأث تواند یفرد م کی یخودکش

 .اضطراب در بازماندگان

 ساختار خانواده فیتضع

 یو اجتماع یکند و مشکلات اقتصاد فیساختار خانواده را تضع تواند یم یخودکش لیعضو خانواده به دل کیاز دست دادن 

 کند. جادیا یشتریب

 بر نسل جوان یاثرات منف

 دهد. شیرا در جامعه افزا یودکشکند و نرخ خ جادیا گرانید یناسالم برا ییالگو تواند یجوانان م انیدر م یخودکش

 بر جامعه یبار اقتصاد

و از دست دادن  یدرمان یها نهیجامعه دارد، از جمله هز یبرا زین یاقتصاد یها نهیهز ،یروان یها نهیعلاوه بر هز یخودکش

 کار. یروین

 در. میشود نهادی و جتماعیا فردی، اقدامات شامل که است چندوجهی و جامع رویکردی نیازمند خودکشی از پیشگیری

 :کرد کمک خودکشی آمار کاهش به زیر راهکارهای اجرای با توان می مناطق، سایر مانند لرستان، استان

 عمومی آموزش و آگاهی افزایش

 ایمهارته و استرس مدیریت روان، سلامت درباره آموزشی های دوره و ها کارگاه برگزاری :ها دانشگاه و مدارس در آموزش

 .بحران با مقابله

 اهمیت و خودکشی هشداردهنده علائم درباره آگاهی افزایش برای محلی رسانههای از استفاده: ای رسانه رسانی آگاهی

 .روانپزشک یا روانشناس به مراجعه

 .یخودکش و روانی مشکلات با مرتبط اجتماعی انگ کاهش برای محلی های کمپین اجرای :اجتماعی های کمپین

 روان سلامت خدمات تقویت

 .لرستان روستاهای و شهرها در کمهزینه یا رایگان مشاوره مراکز ایجاد :رایگان مشاوره به دسترسی

 .محروم مناطق در خدمات ارائه برای روان سلامت متخصصان استخدام و جذب: روانپزشکان و روانشناسان تعداد افزایش

 .خطر معرض در افراد به فوری حمایت ارائه برای روانی اورژانس تلفنی خطوط اندازی راه: بحران خطوط
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 خانوادگی و اجتماعی حمایت

 انجمن و همیاری های گروه مانند خطر، معرض در افراد برای محلی حمایتی های گروه ایجاد :حمایتی های شبکه تقویت

 .مردمی های

 .خطر معرض در افراد با برخورد نحوه و هشداردهنده علائم شناسایی برای ها خانواده آموزش: ها خانواده آموزش

 خطر عوامل کاهش

 .مالی فشارهای کاهش برای اقتصادی حمایت برنامههای و شغلی فرصتهای ایجاد :بیکاری و فقر با مبارزه

 یا کشاورزی سموم نندما خودکشی، رایج روشهای به دسترسی کردن محدود :خودکشی ابزارهای به دسترسی کاهش

 .خطرناک داروهای

 منجر خودکشی به میتوانند که طلاق و اعتیاد خانگی، خشونت مانند اجتماعی مسائل به توجه :اجتماعی مشکلات حل

 .شوند

 غیردولتی و دولتی نهادهای مشارکت

 .پیشگیری برنامههای اجرای برای یمحل نهادهای و هاNGO دولتی، سازمانهای بین هماهنگی :سازمانی بین همکاری

 .استان در خودکشی از پیشگیری برنامههای اجرای برای کافی بودجه تخصیص :دولت مالی حمایت

 تحقیقات و پایش

 .پرخطر های گروه و مناطق شناسایی برای خودکشی آمار دقیق ثبت های سیستم ایجاد :ها داده آوری جمع

 .متناسب راهکارهای طراحی و لرستان در خودکشی بر مؤثر خاص عوامل شناسایی برای مطالعات امانج :محلی تحقیقات

 اجتماعی انگ کاهش و سازی فرهنگ

 .آگاهیرسانی و آموزش طریق از خودکشی و روانی مشکلات با مرتبط اجتماعی انگ کاهش برای تلاش :جامعه نگرش تغییر

 .جامعه نگرش بر تأثیرگذاری برای اجتماعی و فرهنگی مذهبی، رهبران ارکتمش :محلی رهبران از استفاده

   بازماندگان از حمایت

 کرده خودکشی که فردی دوستان و ها خانواده به حمایتی و شناختی روان خدمات ارائه :خودکشی بازماندگان از مراقبت

 .است

 .اند گرفته قرار دیگری فرد خودکشی تأثیر تحت که فرادیا به ویژه توجه :ای زنجیره های خودکشی از پیشگیری

 لرستان استان در خودکشی از پیشگیری جهت در مؤثری های گام توان می جامعه، فعال مشارکت و راهکارها این اجرای با

 .برداشت
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Abstract 
The present article examines the phenomenon of social harm of suicide in Lorestan province. Suicide, as one of 

the serious social problems, threatens the mental health and security of society. This study was conducted with 

the aim of identifying the causes, consequences, and providing preventive solutions to reduce this phenomenon 

in Lorestan. The research method was qualitative and used in-depth interviews with the people involved, 

families, experts, and secondary data analysis. The research findings show that several factors, including 

economic problems, unemployment, poverty, mental disorders, family disorders, social and cultural pressures, 

and the lack of appropriate social support, are among the main reasons for the increase in suicide in this region. 

The consequences of this phenomenon also include psychological harm to survivors, increased financial burden 

on health systems, and reduced social security. It emphasizes the need to strengthen support systems, increase 

public awareness about mental health, establish counseling and crisis intervention centers, improve the 

economic situation and employment, and teach life skills, especially to young people. Finally, this study 

suggests that a comprehensive and multifaceted approach be adopted to deal with this phenomenon in Lorestan. 

 
Keywords: Suicide, social harm, Lorestan, causes, consequences, prevention strategies. 

 

 

 

 

 

 
 

 


