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 چکیده

جنسی  های واره طرح ای واسطهخودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی با توجه به نقش  بینی پیش هدف تحقیق حاضر

اد تعد که 9012سال شهرستان یزد  های درمانگاهبه  کننده مراجعهتمامی زنان بود. جامعه پژوهش شامل زنان شهرستان یزد 

 که شاملباشد متغیرها در این پژوهش پرسشنامه می گیری اندازه. ابزار بودندنفر  222 در دسترس گیری نمونهوش نمونه با ر

های این بود. تجزیه و تحلیل دادهجنسی  های واره طرحخودکارآمدی جنسی، نگرش جنسی و استاندارد ی پرسشنامه سه

از آزمون کلموگروف اسمیرنف  ها دادهصورت گرفت و جهت تجزیه و تحلیل پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی 

و معادلات ساختاری برای تعیین رابطه بین متغیرها استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که  ها دادهجهت سنجش نرمال بودن 

نقش واسطه  چنین همو خجالتی  واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

بر خودکارآمدی  نگرش جنسی علاوه به داشت. وجود معناداری نقش مثبت و شهرستان یزد متأهلزنان  پرشور در واره طرح

، ایفا نمود گری میانجیجنسی نقش  های واره طرحو در این میان  مثبت و معناداری داشت تأثیرجنسی زنان شهرستان یزد 

 جنسی بر خودکارامدی جنسی نقش مثبت و معناداری داشت.  های واره طرحنشان داد  ها یافتههمچنین 
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 مقدمه-1

)فریدی، وکیلیان، آقایوسفی؛  در زنان است یزندگ تیفیاز عناصر مهم رفاه و ک یکی بخش رضایتسالم و  یجنس یزندگ

 حل کرد )جلالی و همکاران، جنسی یبا افزایش خودکارآمد توان مشکلات عمده زنان را می مطالعات نشان داده که (.2123

ملیحه نصیری ) است یضرور یجنس یزندگ تیفیمناسب و مطلوب و ک یعملکرد جنس یبرا یجنس یخودکارآمدزیرا (. 2195

فرد ممکن است احساس کند که مهارت ها و  ،یاجتماع-یناختش یها هیبر اساس نظر چنین هم (.2129ی؛ منتظر و علی

ها  تیواکنش مناسب به موقع یخود برا ییمورد، او در توانا نیرا ندارد. در ا یجنس یها تیانجام فعال یلازم برای ها یستگیشا

و  لالی)ب شود یم ییاشوزن تیمیکاهش صم باعثروند  نیبهتر رفتار کند. ا یکند از نظر جنس ینم یسع نیبنابرا دارد، دیترد

و  9)کارلسون شوند یا مهار می تقویتی با خودکارآمد راحتی توسط احساسات مرتبط به روابط جنسیدر واقع  (.2121رسول؛ 

از  یکننده قو بینی پیش کی ،تخودکارآمدی جنسی که برگرفته از نظریه خودکارآمدی آلفرد بندورا اس(. 2191؛ 2سلار

کارآمدی خود. (2129، 3شود )لمان و همکاران یم یمرتبط با سلامت یامدهایپ است که منجر به ییرفتارها، از جمله آنها

)کفایی و همکاران؛  شریک جنسی اشاره دارد با سازگاری مناسب برای مدیریت روابط جنسی و به نفس فرد به اعتماد جنسی

ه های ببرقراری ارتباط آزادانه و ایمن در جن نفس در به تشویقی، مانند اعتمادت اقداماخودکارآمدی جنسی برای  عامل(. 2191

شروع روابط جنسی و مشارکت فعالانه در ایجاد رابطه جنسی ، بردن از رابطه جنسی، استفاده از فانتزی هات لذمانند: مختلف، 

داشتن عملکرد  یبرا یجنس یخودکارآمداز طرفی  (.2129؛ 7، راچ و رتنبرگر2122؛0مالوری)تر نقش مهمی دارد  بخش رضایت

 بالا خودکارآمدی جنسی، زیرا (9311، عصارزاده و همکاران؛ 9011نصیری و منتظری؛ ) است یمناسب و مطلوب ضرور یجنس

  (.2195)جلالی و همکاران؛  بالا همراه است جنسی بیشتر و فعالیت سازگاری جنسی با

 شود یآشکار م یانجام رفتار جنس یاو برا زهیو انگ یجنسکه در رفتار  یعبارت است از اعتقاد فرد به رابطه جنس ینگرش جنس

انه وجود داشته باشد. افرادی کار محافظهتواند به دو شکل کلی آزاداندیشانه و  نگرش جنسی می. (9317؛ و همکاران بشارت)

ی نگرش باز و های جنسی، ارضاشدن و انواع فعالیت جنس که نگرش آزاداندیشانه دارند، در مورد مسائل جنسی مانند نقش

های مرتبط با مسائل جنسی  هستند تمایل کمتری به پذیرش دیدگاه کار محافظهپذیر دارند. در مقابل، افرادی که  انعطاف

یا  با نگرش های جنسی مثبت به طور خاص، افراد (.2193؛ 6و همکاران لمر)دهند  پذیری کمتری نشان می دارند و انعطاف

به افرادی که  نسبتآنها شرکای جنسی متفاوت  تعدادو  ارهای جنسی متفاوت را انجام می دهندبیشتری از رفت آزادانه، تعداد

 واره طرحمفهوم ( 9110) 1اندرسن و سیرانوسکی(. 2122؛ 5)آندری بیشتر است تری دارند، انهکار محافظهیا  نگرش جنسی منفی

اند که این  ارب گذشته تعریف کردههای جنسی حاصل تج های شناختی فرد از جنبه جنسی را به عنوان تعمیم واره طرح

ه شد تعریف ای ابعاد جنسی فرد هسته ها یک نمایشی تاریخی از زندگی جنسی اوست و به عنوان باورهای اساسی و واره طرح

 تأثیرعات جنسی افراد طلاکنند و در پردازش ا حال نمود پیدا می های تجربه در اند و شده گذشته مشتق تجارب که از است

های جنسی فرد را  ها، رفتارها، تصمیمات و قضاوت جنسی نگرش های واره طرح کنند. د و رفتار جنسی را هدایت میگذارن می

، باز -صریح واره طرحو عاشقانه  -پرشور  واره طرحمل اش ؛ بعد مثبت -9جنسی شامل دو بعد است:  واره طرح کنند. هدایت می

جنسی مثبت یا منفی دارند، متناسب  های واره طرحافرادی که (. 9315؛ )بابایی محتاط -خجالتی واره طرح؛ شامل بعد منفی -2

مثبت دارند، تمایل دارند که در نگرش های  واره طرحمتفاوتی نشان می دهند. افرادی که  نسیت جیلاخود، تما های واره طرحبا 

ستند و طیف گسترده تری از از بازداری های اجتماعی مانند خودآگاهی یا خجالت رها هکلی جنسی راحت باشند و به طور 

 .(2195و همکاران؛  1)پل ورمن فعالیت های جنسی را در طـول زنـدگـی جنسی خود گزارش می کنند
                                                           
1 Carlson DL 
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3 Leman, M. A., Mora, C, & Gandes, R 
4 Mallory, A. B 
5 Rausch, D., & Rettenberger, M 
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تر  مثبت متراکم های واره طرحبود.  تر همراه های جنسی مثبت با نگرش باز،-مستقیم های واره طرحبیشتر  تراکمدر مطالعه ای، 

 کار محافظه-تر خجالت زده پراکنده های واره طرحبهتر همراه بود، در حالی که  لکرد جنسیبا عم پرشور،باز مستقیم( )عاشقانه

مطالعات دیگر همچنین نشان می دهد که (. 2191و همکاران؛  9)جکی بود تحریک جنسی همراه برای بیشتری باتمایل

باعث  تواند رفتارهای جنسی میکننده اصلی روابط جنسی است و افکار منفی در مورد  بینی پیش یک خودکارآمدی جنسی

هد به نوبه خود کیفیت زندگی جنسی را کاهش می د شود که های جنسی عملکرد ضعیف جنسی و حتی اجتناب از فعالیت

مرتبط است،  ییزناشو تیبا رضا یادیتا حد ز یجنس تیاند که رضا مطالعات مختلف نشان داده(. 2191و همکاران،  2)کلاسون

شامل ادراک فرد از  ، یعاطف یو هم از نظر ارضا یجنس یها تیاز فعال تیهم از نظر رضا ،یجنس تیاکه مفهوم رض یدر حال

کبری و ا) کند یکمک م ییزناشو تیبه رضا یتوجه ابلق زانیبه م یجنس یخودکارآمد ن،ی. بنابراشود یخود م یخودکارآمد

خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی با  بینی پیشبنابراین هدف از موضوع پژوهش حاضر  (.2121ه؛ اسماعیل زاد

 .است متأهلجنسی در زنان  های واره طرح گری میانجی

 

 مروری بر ادبیات و مبانی نظری -2

 یجنس یخودکارآمد -1-2

شود. آنچه  یمربوط م یمناسب در برخوردها و روابط جنس عملکرد یخود برا ییبه درک فرد از توانا یجنس یخودکارآمد

 زانیدارد برآورد خود فرد از م تیاهم . آنچهستیمهم ن نیشود در افراد مختلف متفاوت است و ا یداده م صیتشخ مناسب

را به طور  آن که بتوان ستین یعملکرد یژگیو یجنس یاست. خودکارآمد یجنس تیموقع یاو در برآوردن خواسته ها ییتوانا

در سطوح  نوجوانان .تعاقباً بازتاب عملکرد در گذشته استو م عملکرد به امکان یواکنش ذهن کی نیکرد. ا یابیارز ینیع

 ابد،ی یم شیسن افزا شیمعمولاً با افزا یکه سطوح کارآمد یحال در متفاوت هستند و یبه طور قابل توجه یجنس یخودکارآمد

 ینظر م به .دارند یتر نییپا یجنس یخود کارآمد یبزرگسال لیاز افراد در اوا ی. برخبرد ینم نیرا از ب یفرد یها تفاوت ،بلوغ

احتمال  به دارند، یجنس یاز خودکارآمد یکه سطوح بالاتر یبر رفتار دارد. افراد یقابل توجه تأثیر یجنس یرسد خودکارآمد

مور و طبق نظر  (.2129، 3)نقل از الیزابت و همکاران کنند یبه اهداف خود عمل م یواقع یدر رابطه با برخورد جنس یشتریب

دهند.  یسالم را ارتقا م یجنس یریگ میتصم که دارند یعامل محافظت نیبزرگسالان در حال ظهور چند(، 2116) دسونیوید

منجر به  که دارند، که نشان داده شده است یاست که با آن اهداف همخوان ییهدف و ارزش ها نییتع عوامل، نیاز ا یکی

 یبرا را یکه اغلب اهداف یه عنوان مثال، زنان دانشگاهب. شود یم منیا یجنس یها یریگ میدر تصم یخودکارآمد شیافزا

 یشتریب از خود و عزت نفس تیعزت نفس، رضا، کنند یم یزیر خود را برنامه یبرخورد جنس نیآخر کنند، یم نییخود تع

 . (2129؛ و همکاران زابتی)ال خود راحت تر هستند یجنس لاتیدارند. و با تما

 

 نگرش جنسی -2-2

 یارزش و نگرش رفتار جنس رو نیدر جوامع دارد. از ا ینقش مهم ،یارزش و نگرش رفتار جنس کم،یو  ستیبدر قرن  امروزه

ها نگرش خود را از  دارد، سپس ارزش یخانواده ما بستگ طیمح و به فرهنگ یانسان یها از رفتار انسان است. ارزش یبخش

 یم رییفرد تغ یاحتمالاً در زندگ نیو همچن ابندی یعه متوس رند،یگ یم ادی. ارزش ها دهند یم مختلف توسعه یکردهایرو

رفتارها  یکل یراهنما ات،یتجرب . ممکن است ازرندیگ یم ادیکنند و  یکنند که رشد م یرا کسب م یاتی. افراد تجربکنند

 جهیها را در نتشوند. افراد ارزش  دهیارزش نام است جهت دهند و ممکن یدارند به زندگ لیراهنماها تما نیا د،یایب رونیب

                                                           
1 Jackie S. Huberman, Meredith L. Chivers⁎ 
2 Closson K, Dietrich JJ, Lachowsky NJ, Nkala B, Palmer A, Cui Z, Beksinska M, Smit JA, Hogg RS, Gray G, Miller CL, Kaida A 
3 Elizabeth M 
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ارزش ها دائماً با  نیبنابراد، کنن یم یدرون یفرهنگ -یاجتماع ریتعاملات و تفاس قیطر از ،یخود در زندگ اتیو تجرب اتیتجرب

در سه مقاله  دیفرو (.2191؛ 9پاتیل، چاداری) کنند یم شیدهند و آنها را آزما یمرتبط هستند که آنها را شکل م یاتیتجرب

اساساً  دادن، ریاز همه در عمل ش شیکودک کوچک و مادرش، ب کی نیب روابط ثابت کند کهکرده تلاش  یسجن هینظر خود به

 نیا»با محارم است.  یوابستگ کیمعمولاً  گر،یمرد به مادر، به عبارت د یجنس یوابستگ نیکه اولبدین معنی است.  یجنس

 نیسرکوب شوند و به ا دیاست که با یمحارم دائم یها هوسوس و منشأ ماند یم یباق یدر سراسر زندگ ،«یجنس لیم تیتثب

هدف جذب و  ،یدر روابط جنس. است رممکنیغ هینظر نیا رشیپذد و دهن یم لیرا تشکادیپ  از دو مؤلفه عقده یکی بیترت

نوزاد و  نیب یاز رابطه جنس یوسوسه محارم ناش که میریپذنمی  نیبنابرا. انجامد یاست که به اشباع م یوندیپ بدن، دنیچسب

 زیتما یتواند برا یموفق است. شاخص لذت نم یزیغر رفتار که در هر دو رابطه مشترک است، جزء هر یلذت حس .است مادر

 کیاما  م،یکن فرض را یمتفاوت زیغرا دیبا یهر نگرش عاطف یبرا اگرچه همه آنهاست. اما یکل یژگیو رایباشد، ز دیمف زیغرا

 زین یحس یبلکه لذت هستند، زیلذت همه غرا یلحن کل یکه آنها دارا ستین نیا صرفاً. داردهر دو وجود  یعنصر مشترک برا

کند  یمادرش احساس م سمیارگان که کودک نسبت به یا زهیفعال انگ نیشود. تمر یم یناش یوجود دارد که از تماس بدن

 یو تفاوت اساس کارکردشان دو بر اساس نیا. ممکن است یدرمیتماس اپ نیبدن مادر در کامل تر به یدائم دنیشامل چسب

 .(2122؛  2از یکدیگر هستند )برونیسلا، مالینوسکی زیمتما مورد در هر ییاعمال نها نیب

 

 یتیجنس ینگرش زنان به نقش ها -3-2

در  شد، نایشدت نما به ها نهیزم یکار در برخ محافظه یها ارزش دارد، وجود یمورد نقش زن و مرد در خانواده نظرات متفاوت در

جمله  نیبا ا%(  0/55) زنان از سه چهارم شیداشتند. ب یتیجنس یبه برابر نسبت یزنان نگرش مثبت گرید یکه در برخ یحال

 از زن مراقبت یدرصد موافق بودند که نقش اصل%(  2/51و ) سرپرست خانواده باشد دیکه مرد با است یعیموافق بودند که طب

اگر با او  یحت از شوهرش اطاعت کند دیموافق بودند که زن با دهندگان از پاسخ%( 2/32)م سو کیکمتر از . است و خانه او

مگر در  کند، برقرار یاست هر زمان که شوهرش بخواهد رابطه جنس موظف درصد معتقد بودند که زن %0/39مخالف باشد و 

 دیبا زن، است خانه از مراقبت زن فهیوظ، دباش خانواده مرد سرپرست که است یعیطبو  است ودیپر ای ماریکه او ب یموارد

 .(2191؛ 3)کارول، واتسون، ویلیامز زن است فهیوظ شوهر بای جنس رابطهو  کند شوهرش اطاعت از شهیهم

 

 جنسی های واره طرح -4-2

 یبرا ییها لمنامهیف یاجرا یرا براپایه ما  یجنس یها طرحواره خودو  شود یم جادیا یدوران کودک لیدر اوا یجنس واره طرح

ها،  نشان دادن نگرش یبرا یجنس یها پتیاسکر نیاد. کن یفراهم م یو روابط جنس ها تیدر موقع ندهیآ یرفتار یها پاسخ

و  یعواطف جنس ،یشخص یاز رفتار جنس یجنس های واره طرح .دان شده میتنظ ها تیخاص در موقع یجنس اتیباورها و تجرب

سلامت  یدر مورد تمام جنبه ها یفعل یاستنتاج ها تیو هدا یفعل اتیتجرب یریگ شکل و به رندیگ یشکل م یختگیبرانگ

خود که  یجنس یدرباره جنبه ها ییها و باورها دهیا"را به عنوان  یجنس های واره طرح (.2122)نائمی،  کنند یکمک م یجنس

. (2197، 0)اسوینی کنند یم فیتوص "کند یم تیرا هدا یشده و احساسات و رفتار جنس جادیگذشته و حال ا اتیتجرب از

 یها را در چارچوب جوامع و متن ها واره طرحمعنی که هر فردی  نیابه  هستند، یشخص یجنس یها خود طرحواره چنین هم
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 فرد قابل کیشده هستند و آنچه که  رفتهیپذ یجنس یدر تضاد با متن ها آنها اغلب و کنند یو تجربه م جادیخود ا یجنس

 (.2196، 9)مولر و همکاران منفور باشد یحت ایقبول  رقابلیغ یگرید یاند ممکن است براد یمطلوب م ای قبول

 ،یاند که زنان با سابقه سوء استفاده جنس کرده دییتأ تیجنس و ها واره طرح نی)ناخودآگاه( ب یارتباط ضمن یمطالعات بر رو

 و که انتظارات دهیا نیاز ا شتریب تیحما. دانند یمنسبت به زنان بدون سابقه سوء استفاده  ندیرا کمتر خوشا یجنس رابطه

از خود  یبیترک نیا ن،یعلاوه بر ات. اس متفاوتی بازماندگان سوء استفاده جنس یبرا ینگرش ها نسبت به رابطه جنس

 تأثیرو  یجنس سوءاستفاده سابقه نیکارانه بود که رابطه ب تر/محافظه زده /پرشور و خجالتعاشقانه کمتر یجنس یها طرحواره

 میتوان یما م ها، افتهی نیاز ا(. 2199؛ 3، مستان2)ریلینی کردی گر یانجیم را یجنس یها محرک ینیب شیدر پ شتریب یمنف

مؤثرتر  یبازماندگان سوء استفاده جنس یبرا بپردازد، ممکن است یخود جنس یها واره درمان به طرحدر که اگر  میکن استنباط

نگرش  و درک خود به عنوان پرشور و عاشقانه و کاهش احساس خجالت شیدف افزاه با یکردیباشد. به خصوص رو

 (.2190)هال، بی نیک؛  باشد مؤثرتر زنان نیا یممکن است برا یانه نسبت به رابطه جنسکار محافظه

 ر گرفته اند:با توجه به مبانی نظری پیش گفته شده، برای رسیدن به اهداف پژوهش، فرضیه های زیر مطرح و مورد آزمون قرا

 

 فرضیه اصلی

 بینی پیشجنسی زنان شهرستان یزد قابل  های واره طرح ای واسطهخودکارآمدی جنسی براساس نگرش جنسی با توجه به نقش 

 است.

 فرضیات فرعی

شهرستان  متأهلعاشقانه زنان -(خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا باتوجه به نقش واسطه طرحوار پرشور9

 است. بینی پیشقابل یزد 

شهرستان  متأهلراحت زنان -( خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا باتوجه به نقش واسطه طرحوار صریح2

 است. بینی پیشیزد قابل 

شهرستان یزد  متأهل( خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا باتوجه به نقش واسطه طرحوار خجالتی زنان 3

 است. بینی پیشقابل 

 متأهلعاشقانه زنان -باتوجه به نقش واسطه طرحوار پرشور کار محافظه( خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 0

 است. بینی پیششهرستان یزد قابل 

شهرستان  متأهلراحت زنان -باتوجه به نقش واسطه طرحوار صریح کار محافظه( خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 7

 است. بینی پیشیزد قابل 

شهرستان یزد  متأهلباتوجه به نقش واسطه طرحوار خجالتی زنان  کار محافظه( خودکارآمدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 6

 است. بینی پیشقابل 

 در مدل مفهومی زیر، ارتباط بین متغیر های پژوهش در قالب فرضیه ها، به شکل واضح تری نشان داده شده است:
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 

(، 9011عصارزاده و بستانی )در ادامه به برخی از تحقیقات انجام شده در ارتباط با موضوع پژوهش حاضر اشاره شده است. 

ز به مراک کننده مراجعهسنین باروری  متأهلبررسی میزان خودکارآمدی جنسی و عوامل مرتبط با آن در زنان پژوهشی با هدف 

اما متغیرهای رضایت  ه،با افزایش سن، نمره خودکارآمدی کاهش یافتانجام دادند. نتایج نشان داد که  ت شهر رشتلامجامع س

 زندگی و رضایت از وضعیت اقتصادی رفاهی رابطه مستقیم با نمره خودکارآمدی جنسی داشتند. از زناشویی، رضایت از زندگی

ی بارور نیسن یابتیو عوامل مرتبط با آن در زنان د یجنس یخودکارآمدهدف بررسی (، پژوهشی با 9011جباری و همکاران )

بر ( سن همسر همسر لاتیتحص) یمختلف یاقتصاد-یو اجتماع یشناخت تیجمع-یعوامل اجتماع نتایج نشان دادانجام دادند. 

در ارائه خدمات  یا چند رشته کردیز رواستفاده ا نیبنابرا گذارد، یم تأثیر یبارور نیدر سن یابتیزنان د یجنس یخودکارآمد

 واره طرحتعیین اثربخشی (؛ پژوهشی با هدف 9011اسماعیل زاده و اکبری ) .است یزنان ضرور نیا یبرا یبهداشت جنس

دادند. نتایج ناسازگار اولیه در زوجین با تعارض زناشویی انجام  های واره طرحدرمانی بر خودکارآمدی جنسی، رضایت زناشویی و 

درمانی بر خودکارآمدی جنسی،  واره طرحبا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد  ها دادهجزیه و تحلیل ل از تحاص

 .ناسازگار اولیه در زوجین با تعارضات زناشویی موثر است های واره طرحرضایت زناشویی و 

بنابراین  .انجام دادندستی جنسی مردان ایرانی هدف شناسایی ابعاد تشکیل دهنده بهزی(، پژوهشی با 9311قنبری و همکاران )

نتایج نشان داد نسخه فارسی بهزیستی جنسی مردان از نظر ویژگی های ساختاری مطلوب بوده و ابزاری روا و پایا برای 

 نسخه سنجی روان تیکفا(، پژوهشی با هدف 9311. رفاهی، داستان و بهنام )است متأهلبهزیستی جنسی مردان  گیری اندازه

که نسخه فارسی  دادبررسی روایی مقیاس زنان نشان  انجام دادند. نتایج ایرانی جامعه در زنان یجنس واره طرح اسیمق یفارس

بنابراین روانشناسان بالینی و مشاوران خانواده، می توانند  جنسی زنان از پایایی قابل قبولی برخوردار است. واره طرحهای مقیاس

جنسی زنان در فعالیت های پژوهشی و درمانی در محیط های بالینی و مراکز مشاور  های واره طرح از این مقیاس برای شناسایی

مدی آخودکار تأثیر، و  MS9لا به ت جنسی در زنان مبتلامشک لابا توجه به شیوع با(، 9311بهره گیرند. قاسمی و همکاران )

 با هدف تعیین پیشگویی یپژوهش؛ ی جنسی این زنان مت جنسی و کیفیت زندگلاستأثیرگذار در  جنسی به عنوان یک متغیر

عملکرد جنسی، اضطراب، استرس  ختلالانتایج نشان داد،  دادند.انجام  MS به لامدی جنسی در زنان مبتآهای خودکار کننده

                                                           
1 Multiple sclerosis 

طرحواره های 

 جنسی

خودکارآمدی  نگرش جنسی

 جنسی

عاشقانه-پرشور راحت-صریح  محافظه کار-خجالتی   

 آسان گرا

 محافظه کار
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 باشد.  می MS به لاجنسی در زنان مبت کارآمدیهای خود کننده ی جنسی، پیشگوییه و تعداد دفعات برقراری رابط

 ها و نگرش جنسی در دوران نامزدی، عقد و پس از ازدواج واره طرحمقایسه  (؛ پژوهشی با هدف9315فشاربکش و هنرپروران )ا

محتاط دانشجویان زن در  -جنسی خجالتی واره طرح. نتایج بدست آمده با استفاده از آزمون تعقیبی توکی بین انجام دادند

جنسی و نگرش  واره طرحاری وجود دارد. در کل نتیجه حاصله نشان داد که بین دوران نامزدی و پس از ازدواج تفاوت معنی د

 .جنسی در سه دوران نامزدی، عقد و پس از ازدواج تفاوت معنی داری وجود ندارد

و نگرش  یجنس یو سطوح خودآگاه یجنس یخودکارآمد نیرابطه ب نییهدف تعپژوهشی با (، 2123)2و همکاران 9دیکمن

و سطح  یجنس ییکمرو ،یجنس یخودآگاهنتایج بدست آمده نشان داد . دادندانجام  یجنس لاتیبه تما زنان باردار نسبت

 لاتینگرش نسبت به تما دارد و تأثیر یدر دوران باردار یجنس لاتیباردار نسبت به تما زنانبر نگرش  یزندگ کیشر لاتیتحص

 3دی گوزمن شود. نییقبل از تولد تع یها یریگیدر پ دیزنان باردار با یجنس یو سطوح خودآگاه یجنس یخودکارآمد ،یجنس

و  یجنس یخودکارآمد ،یجنس ینگرش ها ،یشناخت تیجمع – یعوامل اجتماع(، پژوهشی با هدف بررسی 2122) 0و دی

مانند سن  یشناخت تیجمع-یکه عوامل اجتماع داد نشان جینتای انجام دادند. جنس انهیسلامت جو یبر رفتارها یجنس تیرضا

علاوه بر . ددارنرفتار فعال و تصمیم گیری در جستجوی سلامت جنسی قرار  تأثیربه طور قابل توجهی تحت   سطح تحصیلات و

آدلایدا و . معنی داری بر رفتار تعامل سلامت جنسی نشان می دهد تأثیرکارآمدی جنسی این، ارتباط نگرش جنسی و خود

 یخودکارآمد پرسشنامه :یزنان از کارآمد یتا ارتقاء در خود ادراک جنس یریشگیاز پ"(؛ پژوهشی با عنوان 2122همکاران )

مناسب  یسنج روان یها یژگیبا و نیگزیابزار جا کیعنوان  به SSEQاز استفاده از  پژوهش، یها افتهانجام دادند. ی "یجنس

با هدف  رانهیشگیپ یلکرد رفتارهاعم قیتر را از طر سالم یجنس لاتیبه تما یابیمربوط به دست یها که شناخت کند یم تیحما

 یابیارز شود، یزنان م یبرا تر بخش تیرضا یامدهایکه منجر به پ یقیو آن اقدامات تشو یبالقوه منف یامدهایاجتناب از پ

 .کند یم

 ،یجنس یزنان، خودآگاه یجنس یو نگرش ها یخشونت جنس نیارتباط ب، پژوهشی با هدف تعیین (2121) 6و کنکیا 7دیکمن

 یخودآگاه ،یتمرکز جنس ،یو خجالت جنس ینمرات خشونت جنس نیب نتایج نشان داد. ی انجام دادندجنس یدکارآمدو خو

نمرات نگرش  نیانگیم نیب یدار یتفاوت معن. داشت وجود یدار یمعن یزنان تفاوت آمار یجنس یو خودکارآمد یجنس

ارتباط وجود  یجنس یو خودکارآمد یخشونت جنس نیب، چنین هم آنها مشاهده نشد یزنان و تجارب خشونت جنس یجنس

جنسی زنان انجام دادند.  واره طرح(؛ پژوهشی با هدف توسعه معیار جدیدی از سازماندهی خود 2191. مولر و همکاران )داشت

شتر با تر )یعنی بی جنسی مثبت های واره طرح: زنانی که خود دندپیدا کر بر اعتبار همگرا شواهدی مبنیآنان  نتایج نشان داد

بهتر  تر و عملکرد جنسی های جنسی مثبتش تری در گذشته، نگر خشلذت بتجربیات جنسی  تر( داشتند، هم مرتبط

کومار  تجربیات جنسی کمتر وتحریک جنسی کمتری را گزارش کردند. تر، جنسی منفی های واره طرحبا خود  زنان ،داشتند

اره جنسی، خودکارآمدی جنسی و نگرش جنسی در افراد مبتلا به خودپند(، پژوهشی با هدف بررسی 2191) 1، سینا5گوپتا

 یپایین برند در موقعیت های جنسی دارای ادراک رنج می نسندروم دا فرادی که ازسندرم دان انجام دادند. نتایج نشان داد ا

دگی خود و امتناع از انجام شریک زن با شروع فعالیت های جنسی برای انجام برخی رفتارها مانند پایینی توانایی درک هستند و

 .شریک زندگی خود دارند که در موقعیت های جنسی احساس راحتی نمی کنند بای کار
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 روش شناسی -3

است. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی زنان تگی از نوع معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( سروش همب این پژوهش یک

یزد که برای معاینات )زنان و زایمان( به ماماهای این مراکز مراجعه کردند،  به مراکز جامع سلامت شهرستان کننده مراجعه

های زنان مانند  سری بیماری ، درمان یکبدنی اتانجام معایناز قبیل؛ خدمات مامایی  مراکز سلامت تشکیل داد. زیرا در این

در زمینه بهداشت خدماتی  چنین هم ،دارندها در زمینه رابطه زناشویی  مشکلاتی که خانمبرای های ساده  ها، درمان عفونت

انجام می شود، بنابراین اکثر  یائسگیباروری، مشاوره، آموزش و آگاهی در دوران بلوغ، ازدواج، بارداری، مراقبت از نوزاد و 

توجه به تشکیل داد که مورد نیاز پژوهش ما بود. در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با  متأهلمراجعه کنندگان را زنان 

متغیر مشاهده شده در مدل(، حداقل  6برای هر متغیر مشاهده شده ) 21تعداد متغیرهای مشاهده شده و تخصیص ضریب 

نفر( و با احتساب  201در نظر گرفته شد، اما برای تعمیم پذیری و کاهش خطا این تعداد دو برابر شد ) 921نمونه برای آن 

در دسترس  گیری نمونهنفر به عنوان حجم نمونه به روش  261ش شرکت کننده ها احتمال وجود پرسشنامه های ناقص و ریز

پرسشنامه کامل شده به صورت صحیح جمع اوری و تجزیه و تحلیل شد لذا تعداد نمونه  222انتخاب کردیم. که در نهایت 

ان یزد( معیارهای ورود به پژوهش شهرست های درمانگاهبه  کننده مراجعهنفر بود. )با توجه به ملاک  222اماری تحقیق حاضر 

سال، گذشت حداقل سه سال از زندگی مشترک، زندگی با همسر در یک خانه، حداقل  01-21، رده سنی  متأهلشامل : زنان 

تحصیلات دیپلم، اعلام آمادگی جهت همکاری. معیارهای خروج از پژوهش شامل: ابتلا به مشکلات شدید روانی و شخصیتی، 

 شنامه ها.تکمیل ناقص پرس
 ینگرش جنس اسیفرم کوتاه مق(، 9351) کاشانی لطفی –رسشنامه خودکارآمدی جنسی وزیری پ از ها داده گردآوری برای

(SAS و )  استفاده شده است.  زنان جنسی واره طرحمقیاس 

 پرسشنامه خودکارآمدی جنسی، بر اساس پرسشنامه: کاشانی لطفی –رسشنامه خودکارآمدی جنسی وزیری پ

)اصلاٌ  سؤال دارد که از صفر 91 این پرسشنامه،. توسط وزیری و لطفی کاشانی ساخته شده است 9کارآمدی عمومی شوارتزرخود

نظر آنها  خواهد بود. از 31و حداکثر  10حداقل امتیاز ممکن. شود گذاری می)کاملاٌ صحیح است( نمره  3تا صحیح نیست( 

های جنسی و مطلوب بودن برای  ورد توانایی خود در عملکرد مؤثر در فعالیتخودکارآمدی جنسی، باوری است که هر فرد در م

شریک جنسی خود دارد. چنین باوری، نوعی خودارزیابی از توانایی و کارآمدی در رفتار جنسی است. پایایی پرسشنامه 

و روش گاتمن  199/1 براون-مندونیمه کردن اسپیر، 16/1 آلفای کرونباخ  گیری اندازهخودکارآمدی جنسی با استفاده از روش 

بدست آمده است. همچنین برآورد اعتبار پرسشنامه خودکارآمدی جنسی در ایران با استفاده از روش اعتبار وابسته به  199/1

 .آمد بدست 17/1 در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامهو محتوا، مورد تأیید قرارگرفته 

های  ( با هدف بررسی نگرش9113این مقیاس توسط هادسون، مورفی و نوریس ) (:SAS2ی)جنسنگرش  اسیفرم کوتاه مق

ها به روش لیکرتی و به  ماده است، تهیه شده است. پاسخ به هر یک از این ماده 27کار که دارای  گرا و محافظه جنسی آسان

در این مقیاس به صورت معکوس  22و  29، 91، 95ای ه است. ماده 0تا کاملاً موافقم=  9ای از کاملاً مخالفم=  گزینه 7صورت 

 91به دلیل بار فرهنگی از پژوهش حذف شدند که در نهایت  27و  20، 23، 96، 97، 92، 0های  شوند. ماده گذاری می نمره

گرا و نمره  ساندهنده نگرش جنسی آ نشان 36تر از  متغیر و نمره پایین 52تا  1ماده باقی ماند. حداقل و حداکثر این مقیاس از 

( ضریب آلفای 9113(. هادسون و همکاران )9315کار است )رجبی و همکاران؛  دهنده نگرش جنسی محافظه نشان 36بالاتر از 

و  12/1( برای بیماران 2111؛ وونگ، سی و مک )11/1( 2110؛ لفکویتز، جیلن، شرر و بون )10/1کرونباخ را برای این مقیاس 

اند. رجبی و همکاران ضرایب پایایی مقیاس  به دست آورده 11/1( 2111رز، هندرسون و هابسون )؛ بی15/1برای کارمندان 

و برای پسران مورد آزمون  12/1، دختران مورد آزمون 17/1نگرش جنسی با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل دانشجویان 

                                                           
1 Schnauzer 
2 The Short from Sexual Attitudes Scale 
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 61/1( 2116ای هندریک، هندریک و ریچ ) ماده 23به دست آوردند. روایی همزمان این مقیاس با مقیاس نگرش جنسی  11/1

(119/1>P.)( است )رجبی و همکاران 

 2توسط آندرسون و سیرانوسکی 9فرم زنان -جنسی  واره طرحپرسشنامه و مقیاس خود  زنان : جنسی واره طرحمقیاس 

 71شامل  مقیاس ود. اینجنسی به عنوان تعمیم شناختی ابعاد جنسی فرد تعریف می ش واره طرحساخته شده است. ( 9110)

صفت به عنوان ماده  20صفت است. به دلیل اینکه افراد )به ویژه زنان( آزادانه درمورد مسائل جنسی خود صحبت نمی کنند، 

ماده غیرمرتبط در نمره  20صفت اصلی ارائه می شوند.  26های پوشاننده به منظور پوشاندن ماهیت اصلی آزمون همراه با 

 -و خجالتی( ماده 1)راحت  – صریح ماده( ،91عاشقانه ) -خرده مقیاس پرشور 3وند. این مقیاس دارای گذاری وارد نمی ش

می باشد. هر چه امتیاز حاصل شده از این  976و  1حداقل و حداکثر امتیاز این پرسشنامه . است( ماده 1محتاط( )) کار محافظه

روایی محتوایی نسخه فارسی این . جنسی خواهد بود و بالعکس واره طرحپرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر خود 

قرارگرفته و تأیید شده است. درپژوهش کریم نژاد نیارق و  گیری اندازهمورد  (9310) مقیاس توسط مجتبایی، صابری و علیزاده

هر فرم بر  (9319)نی گزارش شده است. در پژوهش مرادی اورگا 12/1ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس ( 9311)همکاران 

براساس مطالعه آندرسون و ت. گزارش شده اس 53/1ت اعتباریابی شد و ضریب آلفای کرونباخ آن ئوالاتعداد دو برابر س

همسانی درونی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و هر عامل بدین شرح ( 9110) سیرانوسکی

 315ضرایب بازآزمایی این مقیاس برروی نمونه (. 66/1) 3(؛ عامل55/1) 2(؛ عامل19/1) 9امل(؛ ع12/1ت: مقیاس کامل )سا

 (17/1) 3(؛ عامل56/1) 2(؛ عامل52/1) 9؛ عامل11/1:کل مقیاس نفری در بازه دوهفته ای بدین شرح است

اده گردید که یکی از استف 26SPSSجهت سنجش پایایی پرسشنامه تحقیق از ضریب آلفای کرونباخ به کمک نرم افزار 

پرسشنامه نگرش جنسی، های  باشد. با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامهها میمعتبرترین این تکنیک

 .مورد تایید قرار گرفته است 12/1و  13/1، 51/1به ترتیب  جنسی و پرسشنامه خودکارامدی جنسی  های واره طرحپرسشنامه 

شده های آماری توصیفی، آزمون ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل مسیر و بوت استراپ استفاده  وشاز ر ها دادهبرای تحلیل 

در بخش ، (مثل میانگین و انحراف استاندارد) های آمار توصیفی بر استفاده از شاخص لاو، عها دادهجهت تحلیل است. 

از میانگین و انحراف استاندارد و با توجه  ها دادهاستنباطی از مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شده است. جهت توصیف 

 از آزمون های ضریب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها استفاده شد. ها دادهبه هدف پژوهش، برای تحلیل 

 

 ها یافته -4

بنا است.  کاریلات و سابقه تحص یزانم سن، تعداد فرزند،اختصاص دارد که  یقموجود در نمونه تحق یتوضع یفبه توص در ابتدا

نفر دارای  1نفر دارای یک فرزند و کمترین اعضای گروه نمونه به تعداد  926اطلاعات بیشترین اعضای گروه نمونه به تعداد  بر

باشد  یمنفر  16سال به تعداد  23-26بیشترین فراوانی بر اساس میزان سن مربوط به گروه سنی  باشند. یمبیشتر از سه فرزند 

بیشترین اعضای گروه نمونه بر اساس میزان  نفر بود. 21سال به بالا به تعداد  39ی مربوط به رده سنی و کمترین فراوان

یسانس و بالاتر به ل فوقو کمترین اعضای گروه نمونه دارای میزان تحصیلات  باشندنفر لیسانس می 10تحصیلات به تعداد 

سال بودند و کمترین افراد گروه  2نفر دارای سابقه کار کمتر از  13د بیشتر افراد گروه نمونه به تعدا باشند. یمنفر  25تعداد 

 باشند. یمنفر  5سال به تعداد  99نمونه دارای سابقه کار بیش از 

 

                                                           
1 Sexual Self-Schema Scale 
2 2Anderson & Cyranowski 
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 اسمیرنوف  -آزمون کولموگروف -1-4

ماری آزمون آ هایفرضیه است. شده استفاده یرنوفاسم-پژوهش از آزمون کولموگروف یرهایبودن متغ نرمالفرض  یبررس یبرا

شده  اسمیرنف در جدول زیر نشان داده باشد. نتایج آزمون کلموگرف صورت زیر می اسمیرنوف به -نرمال بودن کولموگوروف

ها  باشد، ادعای نرمال بودن داده می 17/1( در تمام متغیرها بیشتر از Sigاست. با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون )

 های روش از های پژوهش فرضیه جهت بررسی توان باشند. بنابراین می دارای توزیع نرمال می شده و تمامی متغیرها پذیرفته

 .نمود استفاده پارامتری

 

 اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگوروف -1جدول 

 نام متغیر نگرش جنسی خودکارآمدی جنسی جنسی های واره طرح

11/9 71/1 55/1 Z 

 داری یمعنسطح  71/1 17/1 91/1

 

 دل پژوهشم -2-4

شود. در ادامه مدل پژوهش در دو حالت تخمین ضرایب  یمهای حاصل از مدل پژوهش پرداخته  یهفرضدر این بخش به بررسی 

 شده است. استاندارد و آماره تی ارائه

 

 
 (1های پژوهش )مدل  نمودار ضرایب مسیر مدل فرضیه -2شکل 
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 (1ی پژوهش )مدل ها برای مدل فرضیه tنمودار مقادیر آماره  -3شکل 

 

 ارزیابی برازش مدل -4-2-1

گیری،  های اندازه برای برازش مدل PLSمدل شود.  پیش از برازش جزئی مدل به بررسی برازش کلی مدل مفهومی پرداخته می

)ضریب تعیین( را  R2دهد و شاخص  ( را ارائه میCR) 2( و پایایی مرکبAVE) 9شده استخراجهای میانگین واریانس  شاخص

و  شده استخراجبرای میانگین واریانس  7/1کند. مقادیر بیشتر از  های ساختاری گزارش می معیاری برای برازش مدل عنوان به

 گیری است. های اندازه برای پایایی مرکب بیانگر برازش مناسب مدل 5/1بیشتر از 

 

 های برازش مدل شاخص -2جدول 

 R2 پایایی مرکب AVE متغیر

 - 19/1 79/1 رانگرش جنسی آسان گ

 - 55/1 72/1 کار محافظهنگرش جنسی 

 79/1 10/1 73/1 خودکارآمدی جنسی

 25/1 51/1 72/1 عاشقانه-پرشور واره طرح

 30/1 50/1 79/1 راحت-صریح واره طرح

 23/1 51/1 73/1 خجالتی واره طرح

                                                           
1. Average Variance Extracted. 
2.Composite Reliability. 
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برای متغیر پنهان مدل مقدار مناسبی را  شده جاستخرانتایج حاصل از جدول نشان داد مقدار پایایی مرکب و میانگین واریانس 

زای مدل )متغیرهای پنهانی که نقش متغیر وابسته در  که تنها برای متغیرهای پنهان درون R2دهد. همچنین شاخص  نشان می

شود، برای متغیرهای مربوطه که متغیر وابسته مدل مفهومی اصلی پژوهش بود  مدل داشته باشند( محاسبه و گزارش می

های حاصل از مدل پژوهش بر اساس نتایج به یافتهباشد. برازش مناسب مدل می دهنده نشانها یافته ؛ کهاست شده زارشگ

% نشان داده 17های مربوط به متغیرهای پژوهش در سطح اطمینان دهد بارهای عاملی گویهنشان می tدست آمده از آزمون 

 شده است.

 

 ها ولفه های پژوهش و سطح معناداری آنضرایب تخمین برآورد شده م -3 جدول

 tآماره  ضریب استاندارد متغیرها
سطح 

 معناداری

خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با 

 پرشور عاشقانه واره طرحتوجه به نقش واسطه 
17/1 173/1 30/1 

خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با 

 راحت-صریح واره طرحتوجه به نقش واسطه 
13/1 21/9 21/1 

خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با 

 خجالتی واره طرحتوجه به نقش واسطه 
19/1 317/1 56/1 

با  کار محافظهخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

 پرشور عاشقانه واره طرحتوجه به نقش واسطه 
16/1 21/3 119/1 

با  ارک محافظهجنسی خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش 

 راحت-صریح واره طرحتوجه به نقش واسطه 
16/1 10/2 113/1 

با  کار محافظهخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

 خجالتی واره طرحتوجه به نقش واسطه 
10/1 637/1 727/1 

 

 بحث و نتیجه گیری -5

پرشور  واره طرحرا با توجه به نقش واسطه بر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گ

معنادار و مثبت  تأثیرباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 17/1شهرستان یزد برابر با  متأهلعاشقانه در زنان 

 متأهلپرشور عاشقانه در زنان  واره طرحخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه 

شود و می توان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه  تائید نمی شهرستان یزد

شهرستان یزد نقش معناداری وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش، تائید  متأهلپرشور عاشقانه در زنان  واره طرح

( هم راستا بود و 9011( و اسماعیل زاده و اکبری )9311عبدالهی )گردد. که این نتیجه از پژوهش با پژوهش های چالمه و  نمی

(  هم راستا نیست؛  به نظر می رسد دیدگاه و نگرش جنسی مطلوب در بانوان شهر 2123) 9با پژوهش های کارول و همکاران

ش های منفی جنسی نیز ی برخوردار باشند در مقابل ان دیدگاه ها و نگربخش رضایتیزد سبب می شود افراد از کارکرد جنسی 

                                                           
1 Karol L, Magdalena W ,Mateusz G. 
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می تواند پریشانی و مشکلات و اختلالات جنسی برای بانوان به همراه داشته باشد لذا در صورتی که بانوان شهر یزد از نگرش 

مطلوب جنسی برخوردار باشند به خاطر مزایای فراوان آن شاهد توسعه خودکارامدی جنسی در بانوان شهر یزد خواهیم بود. اما 

 پرشور عاشقانه نتوانست معنادار باشد.  واره طرحنقش واسطه در این بین 

-صریح واره طرحبر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه 

ثبت معنادار و م تأثیرباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 13/1شهرستان یزد برابر با  متأهلراحت در زنان 

شهرستان  متأهلراحت در زنان -صریح واره طرحخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه 

 واره طرحشود و می توان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه  یزد تائید نمی

گردد که  داری وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش، تائید نمیشهرستان یزد نقش معنا متأهلراحت در زنان -صریح

( 9315( و افشاربکش و هنرپروران )9311(، چالمه و عبدالهی )2191این نتیجه از پژوهش با پژوهش های مولر و همکاران )

به ایجاد و  بالقوه به طور تواند آمیز می سهل های نگرش( مبنی براینکه 2123) 9هم راستا بود. و با پژوهش کارول و همکاران

راحت به عنوان میانجی در رابطه بین نگرش -صریح واره طرحلذا ، هم راستا نیست؛ ساز کمک کند حفظ رفتار جنسی مشکل

 جنسی آسان گرا و خودکارامدی جنسی نمی تواند عمل کند.

-خجالتی واره طرحتوجه به نقش واسطه  بر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با

معنادار و مثبت  تأثیرباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 13/1شهرستان یزد برابر با  متأهلدر زنان  کار محافظه

 متأهلدر زنان  کار محافظه-خجالتی واره طرحخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه 

شود و می توان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی آسان گرا با توجه به نقش واسطه  یزد تائید نمیشهرستان 

شهرستان یزد نقش معناداری وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش،  متأهلدر زنان  کار محافظه-خجالتی واره طرح

( هم راستا بود. ولی با پژوهش های کارول و 2122دلایدا و همکاران )گردد. که این نتیجه از پژوهش با پژوهش های آ تائید نمی

به عنوان میانجی بین نگرش جنسی  کار محافظه-خجالتی واره طرح( هم راستا نیست. لذا مشخص می گردد 2123) 2همکاران

 .آسان گرا و خودکارامدی جنسی نمی تواند عمل کند

پرشور  واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهاساس نگرش جنسی بر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر 

معنادار و مثبت خودکارامدی  ثیرتأباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 16/1شهرستان یزد برابر با  متأهلدر زنان 

شود  رستان یزد تائید میشه متأهلپرشور در زنان  واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهجنسی بر اساس نگرش جنسی 

پرشور در زنان  واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهو می توان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

گردد. که این نتیجه از  شهرستان یزد نقش مثبت و معناداری وجود دارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش، تائید می متأهل

( ، پژوهشی با هدف 2122( هم راستا بود. به طوری که دی گوزمن و دی )9311المه و عبدالهی )پژوهش با پژوهش های چ

سلامت  یبر رفتارها یجنس تیو رضا یجنس یخودکارآمد ،یجنس ینگرش ها ،یشناخت تیجمع – یعوامل اجتماعبررسی 

به طور قابل   و سطح تحصیلاتد سن مانن یشناخت تیجمع-یعوامل اجتماعداد؛  نشان جینتای انجام دادند که جنس انهیجو

 برعلاوه بر این ، ارتباط نگرش جنسی . ددارنرفتار فعال و تصمیم گیری در جستجوی سلامت جنسی قرار  تأثیرتوجهی تحت 

شرم جنسی س که افرادی که احسا ادهنشان د به گونه ای که مطالعات معنی داری نشان می دهد تأثیرکارآمدی جنسی خود

باور ها، (. به نظر می رسد از انجا که نگرش جنسی مطلوب و 2121؛ 3)دنیسا و لوسیابالاتری دارند رضایت جنسی کمتری دارند،

ی در توسعه و خودکارامدی جنسی در افراد می برداشت های فرد در مورد خود در قلمرو جنسی، مؤلفه های مهم نگرش ها و

جنسی  های واره طرحدی جنسی عمل می کند از طرفی بانوانی که یک عامل موثر بر توسعه خودکارام به عنوان و همباشد 

مثبتی دارند با صفات پرشور و عاشقانه همراه هستند و روابط عاطفی گرمی دارند و در نهایت افرادی که نگرش مطلوب تری به 

                                                           
1 Karol L, Magdalena W ,Mateusz G. 
2 Karol L, Magdalena W ,Mateusz G. 
3 Denisa M.Lucia Z. 



  مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 931-975، صفحات 9013 زیی، پا3، شماره 91دوره 

972 

 

ی توانند از مسائل جنسی دارند و از طرحوارهای مثبت جنسی شامل داشتن روابط عاشقانه و صمیمی تر برخورداند م

 خودکارامدی جنسی بالاتری برخوردار باشند. 

-صریح واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهبر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

ثبت معنادار و م تأثیرباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 16/1شهرستان یزد برابر با  متأهلراحت در زنان 

 متأهلراحت در زنان -صریح واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهخودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

با توجه به نقش واسطه  کار محافظهشود و می توان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی  شهرستان یزد تائید نمی

مثبت و معناداری وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش، شهرستان یزد نقش  متأهلراحت در زنان -صریح واره طرح

گردد. به نظر می رسد با توجه به ویژگی های بانوان شهر یزد و اینکه مردمان این شهر بیشتر مذهبی می باشند و با  تائید نمی

 مذهبی و جنسیت فرد قرار می ها، اعتقادات ن و رسانهلاخانواده، گروه همسا تأثیرنگرش جنسی افراد تحت توجه به اینکه 

با توجه به  کار محافظه، شاهد بودیم میزان نگرش جنسی در بانوان شهر یزد خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی گیرد

 معنادار بود. کار محافظه-خجالتی واره طرحنقش واسطه 

خجالتی  واره طرحوجه به نقش واسطه با ت کار محافظهبر اساس نتایج ضریب مسیر خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی 

معنادار و مثبت خودکارامدی  تأثیرباشد و وجود  باشد که مقداری مثبت می می 10/1شهرستان یزد برابر با  متأهلدر زنان 

شهرستان یزد تائید  متأهلخجالتی در زنان  واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهجنسی بر اساس نگرش جنسی 

-خجالتی واره طرحبا توجه به نقش واسطه  کار محافظهتوان گفت خودکارامدی جنسی بر اساس نگرش جنسی شود و می  می

شهرستان یزد نقش مثبت و معناداری وجود دارد؛ بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش، تائید  متأهلدر زنان  کار محافظه

( هم راستا بود. به نظر 2121) 9( و دنیسا و لوسیا9011)گردد؛که این نتیجه از پژوهش با پژوهش های عصارزاده و بستانی  می

نقش معناداری بر  واره طرحبا توجه به ویزگی های این  کار محافظه-خجالتی واره طرح گری میانجیمی رسد نگرش جنسی با 

 خودکارامدی جنسی داشته است.

 

 پشنهاد های کاربردی

گاه هایی در خصوص شکل گیری مطلوب تر نگرش جنسی سهل بر اساس نتایج حاصل از تحقیق کارکند  یم شنهادیمحقق پ

بر اساس نتایج حاصل تحقیق همایشی فرهنگی کند یم شنهادیمحقق پ .گیرانه برای بانوان شهر یزد طراحی و اجرایی گردد

بر کند یم شنهادیمحقق پتوسط سازمان های مسئول یزد در این زمینه  تحت عنوان خانواده و مشکلات جنسی برگزار کند. 

خودکارآمدی جنسی در زنان شهر یزد کدهای مربوط به نگرش جنسی مثبت تا جهت حفظ اساس نتایج حاصل از تحقیق 

بر اساس نتایج کند یم شنهادیمحقق پلیست و در اختیار بانوان شهر یزد به صورت تبلیغات در سطح شهر قرار داده شود. 

 ه یزد به مسائل مربوط به جنسی در بانوان پرداخته شود.حاصل از تحقیق بیشتر در برنامه تلویزیونی شبک
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Abstract 

The purpose of the present research was to predict sexual self-efficacy based on sexual 

attitude, considering the mediating role of sexual schemas of women in Yazd city. The current 

research population includes all women referring to clinics in Yazd city, and the number of 

samples received was 222. The instrument for measuring the variables in this research is a 

questionnaire and it was one of the three standard questionnaires of sexual self-efficacy, 

sexual attitude and sexual schemas. The data analysis of this research was done at two levels 

of descriptive and inferential statistics, and the Kolmogorov-Smirnov test was used to 

measure the normality of the data and structural equations to determine the relationship 

between the variables. The results of the research showed that the sexual attitude had a 

positive and significant effect on the sexual self-efficacy of women in Yazd city, and sexual 

schemas played a mediating role, also the findings showed that sexual schemas had a positive 

and significant role on sexual self-efficacy. 
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