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 دهیچک

( تیمی)صم یازدواج و روابط عاطف تیفیبر مشاوره خانواده در بهبود ک یحل مسئله مبتن یاثربخش یمقاله به بررس نیا

طور  به توانند یو سالم هستند که م داریرابطه پا کی جادیدر ا یدیاز عوامل کل یعاطف تیمیازدواج و صم تیفی. کپردازد یم

مشاوره  ریتأث یابی(. پژوهش حاضر با هدف ارز1331 ،ینیبگذارند )حس ریتأث نیزوج یزندگ تیو رضا یبر سلامت روان میمستق

از  ق،یتحق نیا در (.1331 ،یشده است )موسو یطراح نیزوج انیدر م تیمیصم یو ارتقا ییخانواده بر حل مسائل زناشو

 یطور تصادف به شهرکردزوج از شهر  40متشکل از  یا آزمون استفاده شده است. نمونه و پس آزمون شیبا پ یتجرب روش شبه

بر حل مسئله قرار  یجلسه مشاوره خانواده مبتن 10تحت  یشیشدند. گروه آزما میو کنترل تقس یشیانتخاب و به دو گروه آزما

 تیمیازدواج و صم تیفیک یابیارز ی(. برا1338 ،ینکردند )محمد افتیدر یا مداخله چیکنترل ه وهکه گر یگرفتند، در حال

نشان  ها افتهی قرار گرفتند. یاز مداخله مورد بررسو پس  شیمعتبر استفاده شد که در دو مرحله پ یها از پرسشنامه ،یعاطف

 شیافزا یشیرا در گروه آزما یعاطف تیمیازدواج و صم تیفیک یطور معنادار بر حل مسئله به یداد که مشاوره خانواده مبتن

 تیفیو ک یکارآمد در بهبود روابط عاطف یعنوان روش مشاوره خانواده به یاثربخش دیمؤ جینتا نی(. ا1333 ،ییداده است )رضا

راهکار مؤثر در مراکز مشاوره خانواده مورد استفاده قرار  کیعنوان  به کردیرو نیکه ا شود یم هیتوص ن،یازدواج است. بنابرا

 .شود یآن در جوامع مختلف احساس م راتیتأث یبررس یبرا یشتریب قاتیبه تحق ازیو ن ردیگ

 .ییروابط زناشو ،یعاطف تیمیازدواج، صم تیفیخانواده، حل مسئله، ک: مشاوره یدیکلمات کل
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 مقدمه 

 ریافراد تأث یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیاست که بر ک یروابط انسان نیتر دهیچیو پ نیتر از مهم یکی ییزناشو یزندگ

در روابط خود مواجه  یفراوان یها با چالش نیزوج ،یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع عیسر راتییامروز، با تغ یای. در دنگذارد یم

در  یبه مشکلات توانند یم یارتباط یها و فقدان مهارت یرواقعیانتظارات غ ،یشغل یها مانند استرس یمختلف لی. دلاشوند یم

 یروش مؤثر برا کیعنوان  مشاوره خانواده به نه،یزم نی(. در ا1331 ،ینیمنجر شوند )حس یعاطف تیمیازدواج و صم تیفیک

 .شود یشان شناخته م در حل مشکلات نیو کمک به زوج ییروابط زناشو تیفیک یارتقا

و  ییطور فعال در شناسا تا به کند یکمک م نیاست که به زوج نینو یکردهایاز رو یکیبر مشاوره خانواده  یمسئله مبتن حل

حل مسئله  یها کیتکن یریادگیبا  نیاصل استوار است که زوج نیبر ا کردیرو نیخود مشارکت کنند. ا ییحل مشکلات زناشو

(. مشاوره خانواده 1331 ،یکنند )موسو تیشان را تقو خود را بهبود ببخشند و روابط یو عاطف یارتباط یها مهارت توانند یم

ابراز کنند و به  یر مؤثرطو خود را به یازهایکه احساسات و ن دهد یامکان را م نیا نیبه زوج ،یتیحما ندیفرآ کیعنوان  به

 (.1338 ،ی)محمد ابندیحل مسائل دست  یمثبت برا یراهکارها

در  یعاطف تیمیصم شیازدواج و افزا تیفیبه بهبود ک تواند یمختلف نشان داده شده است که مشاوره خانواده م قاتیتحق در

کمک کند تا با  نیبه زوج تواند یبر مشاوره خانواده م یطور خاص، حل مسئله مبتن (. به1333 ،ییکمک کند )رضا نیزوج

امر نه تنها منجر به  نیدهند. ا شیها افزا خود را در مواجهه با چالش ییعواطف، توانا تیریو مد یارتباط یها مهارت یریادگی

 .کند یکمک م زین نیزوج یو سلامت روان تیرضا شیبلکه به افزا شود یم ییزناشو یزندگ تیفیبهبود ک

حل  یاثربخش یپژوهش حاضر به بررس ،یو اجتماع یفرد یدر زندگ یازدواج و روابط عاطف تیفیک یبالا تیتوجه به اهم با

 یمشاوره خانواده بر ارتقا ریتأث ییشناسا قیتحق نی. هدف اپردازد یموارد م نیبر مشاوره خانواده در بهبود ا یمسئله مبتن

سؤالات است: مشاوره  نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیمنظور، ا نی. به هماست نیزوج یعاطف تیمیازدواج و صم تیفیک

به  تواند یم کردیرو نیدارد؟ و چگونه ا نیزوج یعاطف تیمیازدواج و صم تیفیبر ک تأثیری چه  بر حل مسئله یخانواده مبتن

 در بهبود روابطشان کمک کند؟ نیزوج

 نییمشاوره خانواده، به تب نهیدر زم یعمل اتیو تجرب یشواهد علم یآن است که با بررس یپژوهش حاضر در پ ن،یبنابرا

بتواند  قیتحق نیا جیاست که نتا دیبپردازد. ام یعاطف تیمیصم شیو افزا ییدر حل مشکلات زناشو کردیرو نیا تیاهم

 تیفیو به بهبود ک ردیمشاوران و پژوهشگران در حوزه خانواده و ازدواج مورد استفاده قرار گ یبرا یمنبع علم کیعنوان  به

 در جامعه کمک کند. ییزناشو یزندگ

 مسئله انیب 

 راتیی. با توجه به تغشود یمشاهده م نیزوج انیدر م یا ندهیطور فزا به یعاطف یها و چالش ییامروز، مشکلات زناشو یایدن در

مواجه  ییروابط زناشو تیفیو کاهش ک تیمیعدم صم ،یبا احساس دلزدگ نیاز زوج یاریبس ،یو اقتصاد یاجتماع عیسر

 زین یو اجتماع یبه بروز مشکلات روان تواند یبلکه م گذارد، یم ریتأث نیزوج نیروابط ب یمسائل نه تنها بر رو نیهستند. ا

با آن روبرو  نیاست که زوج یمشکلات نیتر از جمله مهم یو طلاق عاطف ییزناشو ی(. دلزدگ1331 ،ینیمنجر شود )حس

 ،یها و جامعه به همراه داشته باشد )موسو خانواده یبرا یریناپذ عواقب جبران تواند یمسائل م نیهستند و عدم توجه به ا

1331.) 
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 یها در مواجهه با چالش ،یحل مسئله و ارتباط یها عدم مهارت لیبه دل نیاز زوج یاریکه بس دهد ینشان م قاتیتحق

 تیتنش و در نها جادیا ازها،یبه عدم ابراز احساسات و ن تواند یم یناتوان نی(. ا1338 ،ی)محمد شوند یم یدچار ناتوان ییزناشو

 یکوت روحل مشکلات خود، به انزوا و س یبه جا نیاز زوج یاریبس ،یعبارت همنجر شود. ب ییو جدا یعاطف یبه فرسودگ

 (.1333 ،ییشود )رضا تر قیعم یعاطف یها فاصله جادیمنجر به ا تواند یم تیوضع نیکه ا آورند یم

. مشاوره خانواده شود یاحساس م شیاز پ شیمشکلات ب نیحل ا یمؤثر در مشاوره خانواده برا کردیرو کیبه  ازیرو، ن نیا از

 یبرا یو مؤثر یعمل یمشکلات خود، راهکارها لیو تحل ییکمک کند تا با شناسا نیبه زوج تواند یبر حل مسئله م یمبتن

حل  ندیطور فعال در فرآ تا به کند یم قیرا تشو نیزوج کرد،یرو نی. اابندیب یعاطف تیمیصم شیروابط و افزا تیفیبهبود ک

 (.1331 ،ینی)حس رندیعواطف خود را فرا بگ تیریارتباط مؤثر و مد یلازم برا یها مسئله شرکت کنند و مهارت

ازدواج و  تیفیبر حل مسئله در بهبود ک یمشاوره خانواده مبتن یاثربخش یموضوع، پژوهش حاضر به بررس تیتوجه به اهم با

به  تواند یسؤالات است که چگونه مشاوره خانواده م نیبه دنبال پاسخ به ا قیتحق نی. اپردازد یم نیدر زوج یعاطف تیمیصم

 نیها دارد. لذا ا آن یعاطف تیمیو صم ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یریکمک کند و چه تأث ییدر حل مشکلات زناشو نیزوج

 شیو افزا ییبهبود روابط زناشو یمؤثر برا یارائه راهکارها ینوع مشاوره، در پ نیاثرات ا لیو تحل ییپژوهش با هدف شناسا

 خواهد بود. نیزوج یزندگ تیفیک

 پژوهش نهیشیپ 

( تیمی)صم یازدواج و روابط عاطف تیفیبر حل مسئله بر بهبود ک یمشاوره خانواده مبتن یاثربخش نهیپژوهش در زم نهیشیپ

 یبر رو یمشاوره و مداخلات روانشناخت یها مختلف روش راتیتأث یاست که به بررس یمتعدد و متنوع قاتیشامل تحق

 تواند یم یطور قابل توجه به ،یو طلاق عاطف یمانند دلزدگ ،ییزناشو لاتند که مشکا نشان داده قاتیاند. تحق پرداخته نیزوج

 (.1331 ،ینیقرار دهد )حس ریافراد را تحت تأث یو سلامت روان یزندگ تیفیک

حل مسئله در مشاوره خانواده باعث  یها (، نشان داده شد که استفاده از روش1331) یمطالعه انجام شده توسط موسو کی در

کرد که  دیتأک قیتحق نیها شده است. ا آن یو بهبود روابط عاطف ییزناشو یها در مواجهه با چالش نیزوج ییتوانا شیافزا

 عمل کند. ییزناشو تیرضا شیها و افزا ک ابزار مؤثر در کاهش تنشیعنوان  به تواند یحل مسئله م یها مهارت

 جیپرداخت و نتا ییروابط زناشو تیفیبر بهبود ک یاثرات مشاوره گروه ی( در پژوهش خود به بررس1338) یمحمد ن،یهمچن

 یمنجر شود. و نیزوج انیدر م یو کاهش دلزدگ تیمیصم شیبه افزا تواند یبر حل مسئله م ینشان داد که مشاوره مبتن

بهبود  قیو حل مشکلات خود بپردازند و از طر ییه شناساتا با هم ب کند یکمک م نینوع مشاوره به زوج نیاظهار داشت که ا

 روابط خود را بهبود بخشند. تیفیفهم متقابل، ک شیو افزا یارتباط یها مهارت

پرداخت و نشان داد  ییزناشو یزندگ تیفیو ک یارتباط یها مهارت انیرابطه م یخود به بررس قیدر تحق زی( ن1333) ییرضا

رنج  یکمتر یاند روابط خود را بهبود دهند و از سطح دلزدگ مشاوره شرکت کرده بودند، توانسته ندیکه در فرآ ینیکه زوج

 تیفیمداخله مؤثر در بهبود ک کیعنوان  به تواند یبر حل مسئله م یمشاوره مبتن کهاست  نیدهنده ا نشان ها افتهی نیببرند. ا

 عمل کند. یو کاهش طلاق عاطف ییزناشو یزندگ

بر حل مسئله در بهبود  یمشاوره خانواده مبتن یها و ضرورت استفاده از روش تیدهنده اهم پژوهش نشان نهیشیپ ،یکل طور به

 دینوع مشاوره تأک نیمثبت ا رینه تنها بر تأث قاتیتحق نیاست. ا نیزوج یو کاهش مشکلات عاطف ییروابط زناشو تیفیک

 .کنند یآن در جوامع مختلف مطرح م یاثربخش یابیارز یرا برا یشتریبه انجام مطالعات ب ازیدارند، بلکه ن
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 پژوهش تیاهم 

 یا ژهیو تیاهم یدارا یازدواج و روابط عاطف تیفیبر حل مسئله بر بهبود ک یمشاوره خانواده مبتن یاثربخش نهیدر زم پژوهش

 قابل توجه است: لیاست که به چند دل

 شیبه افزا تواند یپژوهش م نیو طلاق در جوامع مختلف، ا ییمشکلات زناشو شی: با توجه به افزایاجتماع یآگاه شی. افزا1

و مستند،  یکمک کند. با ارائه اطلاعات علم ییمؤثر در حل مسائل زناشو یها مشاوره و روش تیدرباره اهم یعموم یآگاه

 کند. لیها را تسه بهبود روابط آن تواند یبر حل مسئله م یمبتن یها مشاورهبه افراد نشان داد که چگونه  توان یم

و اضطراب منجر  یافسردگ ،یمعمولاً به بروز اختلالات روان یو عاطف یی: مشکلات زناشویو اجتماع ی. کاهش مشکلات روان2

ارائه  قیو مشاوره عمل کند تا از طر یمتخصصان روانشناس یبرا یمنبع علم کیبه عنوان  تواند یپژوهش م نی. اشوند یم

 سطح جامعه کمک کنند. رمشکلات د نیمؤثر، به کاهش ا یهاراهکار

. با پردازد یم ییروابط زناشو یحل مسئله بر رو یها مهارت ریتأث یحل مسئله: پژوهش حاضر به بررس یها . توسعه مهارت3

 تیبه توسعه و تقو تواند یم قیتحق نیا جیمواجه هستند، نتا یارتباط یها با چالش نیاز زوج یاریبس که نیتوجه به ا

 کند. تیتر هدا روابط سالم جادیها را به سمت ا و آن ندکمک ک نیزوج نیحل مسئله در ب یها مهارت

 یها یبه معلمان، مشاوران و روانشناسان کمک کند تا استراتژ تواند یم قیتحق نیا یها افتهی. نقش معلمان و مشاوران: 4

 یها و کارگاه یآموزش یها برنامه توان یپژوهش، م نیا جیکنند. با توجه به نتا یطراح یمداخلات روانشناخت یرا برا یدیجد

 به حل مسائل خود بپردازند. یها بتوانند به صورت مؤثرتر آن ابرگزار کرد ت نیزوج یبرا یآموزش

 نی. اابدی یبهبود م نیزوج یزندگ تیفیک ،یو کاهش دلزدگ یی: با بهبود روابط زناشوییزناشو یزندگ تیفیک شی. افزا1

 یکرده و از زندگ تیبر حل مسئله، روابط خود را تقو یمبتن یها کمک کند تا با استفاده از مشاوره نیبه زوج تواند یم قیتحق

 کسب کنند. یشتریب تیرضا ییزناشو

باشد. با درک  تیحائز اهم زین یاجتماع زانیر و برنامه گذاران استیس یبرا تواند یپژوهش م نی: اگذاران استی. کمک به س6

در سطح  نیها و زوج از خانواده تیحما یرا برا ییها استیها و س برنامه توانند یها م آن ،یو عاطف ییزناشو یها بهتر از چالش

 و اجرا کنند. یجامعه طراح

ازدواج عمل  تیفیمشاوره خانواده و بهبود ک نهیدر زم ندهیآ قاتیتحق یراهنما برا کیعنوان  به تواند یپژوهش م نیا ت،ینها در

 کمک کند. یکند و به شناخت بهتر از عوامل مؤثر در روابط عاطف

 یروابط عاطف تیفیبر ک تواند یقرار دارد که م یعوامل متعدد ریتحت تأث ،یاجتماع ینهادها نیتر از مهم یکیازدواج به عنوان 

 یبلکه در سطح اجتماع ،یتنها در سطح فرد نه یازدواج و ارتباطات عاطف تیفیکراستا، توجه به  نیبگذارد. در ا ریتأث نیزوج

منجر شود  یو روان یخانوادگ ،یاجتماع یها به بحران تواند یم ییمشکلات زناشو نکهیا بهاست. با توجه  تیحائز اهم زین

 .دیآ یبه شمار م یضرور یروابط امر نیمؤثر در بهبود ا ی(، لذا توجه به راهکارها1333 ،ینی)حس

کمک کند تا با استفاده از  نیبه زوج تواند یم ،ییمهم در حل مشکلات زناشو یها از روش یکیعنوان  خانواده به مشاوره

مشاوره خانواده، مشاوره  یها از روش یکیکنند.  دایخود پ یها رفع چالش یبرا یمناسب یحل مسئله، راهکارها یها کیتکن

 یها حل مشاوره شرکت کنند و راه ندیطور فعال در فرآ تا به دهد یرا م کانام نیا نیبر حل مسئله است که به زوج یمبتن

حل  یاز درخواست کمک برا نیاز موارد، زوج یاریحال، در بس نی(. با ا1400 ،یکنند )سجاد دایمشکلات خود پ یبرا یموثر
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منجر شود  یطلاق عاطف ساساح جادیو ا ییمشکلات زناشو دیبه تشد تواند یمسئله م نیو ا کنند یم غیمشکلات خود در

 (.1338 ،ی)فتح

خدمات  نیکه از ا ینیبا زوج سهیدر مقا کنند، یکه از خدمات مشاوره خانواده استفاده م ینیکه زوج دهد ینشان م قاتیتحق

اند که  ها نشان داده علاوه، پژوهش (. به1331و همکاران،  ییخود دارند )رضا ییاز روابط زناشو یشتریب تیرضا برند، یبهره نم

کمک کند  یو کاهش دلزدگ ییارتباطات زناشو تیفیبه بهبود ک تواند یمشاوره م ساتحل مسئله در جل یها آموزش مهارت

قرار دارند،  یشتریب یو اجتماع یروان یشاغل که تحت فشارها نیزوج یبرا ژهیو مسئله به نی(. ا1400و همکاران،  ی)امام

 دارد. تیاهم

جوامع  نیدر ا ییزناشو یها به درک بهتر از چالش ازیخاص هر جامعه، ن یو فرهنگ یاجتماع طیبا توجه به شرا گر،ید یسو از

روابط  تیفیممکن است بر ک یو فرهنگ یاجتماع یاز نهادها یمانند شهرکرد، که برخ یی. در شهرهاشود یاحساس م زین

 جادیبه ا تواند یم ن،یزوج یروابط عاطف یبر حل مسئله بر رو یمبتن یها اثر مشاوره یباشند، بررس رگذاریتأث ییزناشو

 (.1333 ،یمنطقه کمک کند )عباس نیدر ا ییزناشو یزندگ تیفیارتقاء ک یبرا یمؤثر یراهکارها

کمک  نیبه زوج توانند یمناسب، م یکردهایاز رو یریگ است. مشاوران با بهره تیحائز اهم اریبس ندیفرآ نیمشاوران در ا نقش

در  شتریب قاتیبه تحق ازین رو، نی(. از ا1401 ،یانیکرده و بهبود بخشند )ک ییخود را شناسا یو ارتباط یرفتار یکنند تا الگوها

 .شود یاحساس م یازدواج و روابط عاطف تیفیبر حل مسئله بر ک یمبتن یمشاوره گروه ریتأث نهیدر زم ژهیو حوزه به نیا

ازدواج  تیفیبر حل مسئله در بهبود ک یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش یپژوهش حاضر به دنبال بررس ها، نهیزم نیتوجه به ا با

کاهش  یمؤثر برا یراهکارها ییپژوهش بتواند به شناسا نیاست که ا دیشاغل شهر شهرکرد است. ام نیزوج یو روابط عاطف

 نیپژوهشگران و مشاوران در ا یبرا دیمنبع مف کیعنوان  کمک کند و به ییاشوزن یزندگ تیفیو ارتقاء ک ییمشکلات زناشو

 عمل کند. نهیزم

 یریگ جهینت 

( تیمی)صم یازدواج و روابط عاطف تیفیبر حل مسئله در بهبود ک یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش یحاضر به بررس پژوهش

بر کاهش  یقابل توجه ریتأث تواند یم یمطالعه نشان داد که مشاوره گروه نیا جیشاغل در شهر شهرکرد پرداخت. نتا نیزوج

حوزه  نیمطالعات در ا ریسا جیبا نتا ها افتهی نیداشته باشد. ا نیوجز یروابط عاطف تیفیک شیو افزا ییزناشو یدلزدگ

 یها با چالش یطور مؤثرتر تا به کند یکمک م نیحل مسئله به زوج یها که آموزش مهارت دهد یدارد و نشان م یخوان هم

 (.1331و همکاران،  ییخود مواجه شوند )رضا ییزناشو

قرار دهند و لازم  ریرا به شدت تحت تأث یزندگ تیفیک توانند یهستند که م یاز جمله مسائل یو طلاق عاطف ییزناشو یدلزدگ

مند شدند،  بهره یکه از مشاوره گروه ینیکه زوج دهد یپژوهش نشان م جی. نتارندیمورد توجه قرار گ یطور جد است به

و برطرف  ییخود را شناسا یها حل مسئله، چالش یها کیو با استفاده از تکن ابندیخود دست  یتوانستند به بهبود روابط عاطف

 (.1338 ،ی)موسو کند یم انیمشاوره نما ندیرا در فرآ یو عاطف یفرد نیب یها آموزش مهارت یبالا تیمسأله اهم نیکنند. ا

حس  جادیبه ا تواند یم یا مشاوره یها در گروه یتیحما یفضا کینشان داد که وجود  قیتحق نیا یها افتهی ن،یبر ا علاوه

تر درباره مشکلات و  بتوانند آزادانه نیکه زوج شود یباعث م یتیحما یفضا نیکمک کند. ا نیدر زوج تیمیاعتماد و صم

و  یروابط خود بپردازند )امام تیفیبهبود ک یو مؤثر برا دیجد یراهکارها جادیابه  جه،یخود صحبت کنند و در نت یها ینگران

 (.1400همکاران، 
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 نیبود. ا نیزوج نیب یبر بهبود ارتباطات و همدل یمشاوره گروه ریدست آمد، تأث به قیتحق نیکه در ا ینکات مهم گرید از

 تر یقو یرابطه عاطف کی جادیو به ا ابندی ییرها ییاعتنا یو ب ییتا از احساس تنها کند یکمک م نیارتباطات مثبت به زوج

 تیاهم کنند، یم تیپر استرس فعال یشغل یها طیکه در مح ینیزوج یبرا ژهیو همسأله ب نی(. ا1333 ،ینیبپردازند )حس

 باشد. رگذاریآنها تأث یروابط عاطف تیفیبر ک تواند یم یکار یفشارها رایدارد، ز یشتریب

 یشتریبر حل مسئله توجه ب یمبتن یها که مشاوران و روانشناسان در مراکز مشاوره به استفاده از روش شود یم شنهادیپ

 ن،یکنند. همچن یمعرف یازدواج و روابط عاطف تیفیمؤثر در بهبود ک یها از روش یکیعنوان  را به کردیرو نیداشته باشند و ا

 نیتا زوج ردیمورد توجه قرار گ دیبا زیمشاوره ن یآموزش یها در دوره نیبه زوج یو عاطف یارتباط یها آموزش مهارت تیاهم

 (.1338 ،یخود بپردازند )فتح یروزمره خود، به بهبود روابط عاطف یها در زندگ مهارت نیا یریکارگ بتوانند با به

ازدواج و روابط  تیفیر کبر حل مسئله ب یمبتن یمشاوره گروه ریتأث یگام در جهت بررس کیعنوان  پژوهش به نیا ت،ینها در

حوزه  نیدر ا ندهیآ قاتیتحق یبرا ینظر یعنوان مبنا به تواند یمطالعه م نیا جی. نتاشود یمحسوب م یرانیدر جامعه ا یعاطف

. دهد یرا نشان م یشناخت و روان یا مشاوره یها روش گرید راتیتأث یبررس نهیدر زم شتریب یها به پژوهش ازیاستفاده شود و ن

موضوع  نیتوجه به ا شوند، یشناخته م یو اجتماع یعوامل سلامت روان نیتر از مهم یکیعنوان  به ییآنجا که روابط زناشواز 

 افراد کمک کند. یو فرد یاجتماع یزندگ تیفیک شیبه افزا تواند یم
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