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 چکیده 

در دانشجویان دانشگاه    (QCAE)  هدف این پژوهش تحلیل عاملی و مشخصات روانسنجی پرسشنامه همدلی شناختی عاطفی

شهرآزاد   خمینی  واحد  توصیفی  .بوداسلامی  آن  روش  و  کاربردی  نوع  از  پژوهش  آ  این  جامعه  بود.  پژوهش  همبستگی  ماری 

پژوهش و    بودند که با توجه به1402-1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر در نیمسال دوم    دانشجویان متغیر های 

پس از ترجمه و به شیوه در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.    (دنفرمر  171زن و    نفر  171)  نفر  342گویه های آن تعداد  

ازمودن و  کراشناسان  نظرات  هااخذ  شد.   ،ی  تایید  مقیاس  صوری  افزارهای    روایی  نرم  از  آماری  تحلیل  انجام  و    spssبرای 

Smart-PLS  شد عاطفی مقیاسکه   داد نشان نتایج  .استفاده  شناختی  شناختی  همدلی  عامل  دو  و    (گویه  19با  )  دارای 

بوده    (گویه  12با  )  عاطفی  برخودار  برازش مطلوبی  بین  نتایج  است.  از  تنظیم هضریب همبستگی  و  راهبردهای  عاطفه یجان 

  0.93  مدلی شناختیمولفه هضریب پایایی    مقیاس همدلی می باشد.   یوایی همگراربیانگر    همدلی شناختی عاطفیخودآگاه با  

مقادیر    عاطفی مورد تایید است.  -پایایی مقیاس همدلی شناختیبنابراین  که بسیار مطلوب بوده    بوده   0.811لی عاطفی  و همد

می  عاطفی    -ی همدلی شناختیدو مولفههمدلی شناختی و همدلی عاطفی  داده که   نشان  نیز  t-valueملی و مقادیر  بارهای عا

آنکهباشند.   برای–همدلیشناختی   مقیاس که داد  نشان حاضر مطالعة نتایج  ،مجموع در  نتیجه   در همدلی سنجش عاطفی 

ابزاری ایرانی  استا و روا دانشجویان   مورد درمانی و پژوهشی هایبخش در همدلی اندازهگیری جهت اندتومی ابزار این پایا 

 .گیردقرار استفاده

 

 ساختار عاملی، مشخصات روانسنجی، همدلی شناختی عاطفی، دانشجویانهاي كلیدي:  واژه
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 مقدمه 

زندگی خوبزمه  لا داشت  و  یک  در  سالم  مهارت  آنن  گوناگون  جهانی   باشد. می  ابعاد  بهداشت  های  مهارت  (2003)  1سازمان 

میتواناییرا  زندگی   قادر  را  افراد  که  مثبت  و  انطباقی  رفتار  برای  خواستههایی  با  موثر  طور  به  چالشسازد  و  زندگی  ها  های 

اجتماعی و بین    -های روانیهای زندگی را گروه بزرگی از مهارت. یونیسف نیز مهارت کنند تعریف کرده استروزمره برخورد می

های مقابله و خود و مهارت  ، ارتباط مؤثر برقرار کنند  ،تواند به افراد کمک کند تا تصمیمات آگاهانه بگیرندفردی دانسته که می

ها فرد  این توانایی  .(2019  ،یونسیف)  زنده کمک کندمدیریتی را توسعه دهند که ممکن است به داشتن یک زندگی سالم و سا

انتظارات و    ، هابا خواست   ،را بپذیرد و بدون لطمه زدن به خود و دیگران  اشهای اجتماعیسازد تا مسئولیت و نقشرا قادر می

شود رو  به  رو  اجتماعی  توانندمی  زندگیهای  مهارت  .(1401،  یزدانی)   مشکلات  مهارت  )   مهارتهای  مهارت   ، خودآگاهیمثل 

مهارت    ،مهارت تفکر انتقادی  ، ق مثل مهارت تفکر خلا)  مهارتهای تفکر  ،( فردی و مهارت همدلیمهارت روابط بین  ،موثرارتباط

مسالهتصمیم حل  مهارت  و  عاطفی (  گیری  مهارتهای  احساسات)  و  با  مقابله  مهارت  و  استرس  با  مقابله  مهارت    باشد (  مثل 

به   است.در زندگــی اجتماعی تعامل  یکی از مسائل مهم    بشــر موجودی اســت اجتماعــی و   .(2017،  و همکاران  2پراجاپاتی )

 مؤثر   ارتباط  برقراری  برای  آن  وجود  که  است  فردیبین  رفتار  هایویژگی  از  یکی  3همدلی   (1397)  یعتیق و زینال  زعم خریدار

از هنگام تولد وجود دارد و  .  است  ضروری  اجتماعی  دنیای  در نوزادی  به طورهمدلی  از ّ  کودکی تا نوجوانی متحول    ،افزایشی 

و نیز توانایی  سرایت هیجانی و یک هیجان اولیه    ،ـامل بازشناسی هیجانیای پیچیده و چندبعدی و شـهمدلی پدیده  ،شودمی

  1920  دهه  بی تیچنر درآی  توسط  بار  اولین  برای  همدلی  نظریه.  ت درونی خود از دیگران و واکنش به آن اســتحالا  تمایز ّ

نظریه.  گرفت  قرار  استفاده  مورد در  احساس  وی  که  کرد  عنوان  تقلی  یک  از  همدلی  خود    نشأت   درماندگی  از  جسمانی  دنوع 

و    همدلی توانایی فرد جهت شناسایی   (2020)  4به زعم رابرتسشود.  برانگیخته می  شخص  احساسات  آن  سبب  که به  گیردمی

 خصوصیت سه همدلمعتقدند افراد    (1402)  طاهری و همکارانحالت های ذهنی دیگران می باشد.  در ادامه پاسخ دهی به  

  ، بگذارند دیگران جای را خود توانندمی)   دوم  ،دارند نگرانی احساس نوعی دیگران هایخواسته   ورددرم)  اول  ،دارند برجسته

  افراد معتقدند    (2021)  و همکاران5  وژیائ.  دهند می نشان مقبول و موقع به رفتارهای طریق از را خود همدلانه احساسات  (سوم

. هستند  بیشتری  ستیز  جامعه  رفتارهای  دارای  پایین  همدلی  دارای  دافرا  و  بیشتر  پسند  جامعه  رفتارها  دارای  بالا   همدلی  دارای

خردمند  1994)  6دیویــس  از  نقل  را    ( 1397  ،به  کهچندبعدی  ای  پدیده  همدلی  یادگیری  دانسته  توجه   ، خیــال  ،شــامل 

 ،خواهیمود میعبارت اســت ازخواســتن هر آنچه برای خــمی باشد. ریشه اخلاقی همدلی    نــه و درماندگی شخصیهمدلا

های  اگر بیاموزیم که احساسات و خواسته   ،جتماعی اســت. بنابراینت اورود بــه تعاملا  ،برای دیگران خواســتن و اســاس آن

 . قادر به همدلی خواهیم بود  ،دیگران را در شرایط مختلف درک کنیم و در این باره دســت به ارجاعات درونی بزنیم 

  شبکه  و  شایانی کرده  کمک  ها انسان  در  همدلی  فیزیولوژیکی  عصبی  هایزمینه   شدن  روشن  به  یشناخت  عصب  علم   هایپیشرفت

  دهد می  نشان  ها یافته  کرده است. این  مشخص  را  همدلی  تجربه  در  درگیر  خودمختار  فرآیندهای  و   عصبی  نواحی  از  ایپیچیده

  متقابل   اما  ، متمایز  عصبی  هایشبکه   توسط  که  است  متقابل  اما  ،تفکیک  قابل  شناختی  هایمؤلفه  تعدادی  شامل  همدلی  که

 
1 -World Health Origanisation (WHO)  
2 - Prajapati 
3 -empathy 
4-Roberts 
5 - Xiao 
6 - Davis 
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بسیاری  گیرند. می  قرار  تأثیر  تحت اساس  این  و  )  اند کرده  اتخاذ  را  همدلی   از  جزئی   دو   مدل   یک  نویسندگان   از  بر  کیروس 

متعدد همدلی دو جزء ه  (2022)  و همکاران  1گومز  .(2018،  همکاران تعاریف  ریشه  همدلی  و    2مدلــی شــناختی معتقدند 

 احساسات   جایگزین  تجربه  به  عاطفی  همدلی   که  حالی   در  ، دارد  اشاره  دیگران  احساس  درک  به  شناختی  همدلی  است.  3فی عاط

زیرا در غیاب همدلی    ،همدلــی عاطفی مستلزم وجود همدلی شناختی است  ،رســد . از ایــن رو به نظر میدارد  اشاره  دیگران

  ، تی و عاطفی همدلیوه بر دو جزء شناخعلا  (2007)  4فریدبرگ  . به زعمتهمدلی عاطفی نیز وجود نخواهد داشــ  ،شــناختی

 .کــه به معنای همدلی عملی با دیگران استاست بعد ســومی نیز به نــام همدلی رفتاری 

با توجه به نقش مهم همدلی در رفتارها و هیجانات فرد بسیار مهم است که محققان از روش معتبری برای سنجش و ارزیابی  

استفاده کنند.   این ابزارهای  سازه  از    . هستند  ضروری  نسبی  بودن  صرفه  به  مقرون  دلیل  به  اعتماد  قابل  ارشیخودگز  استفاده 

  بر   علاوه .  کند   ارزیابی   جمعی  و   سریع  روشی  به  اطلاعات مربوط به یک نمونه بزرگ را  ،پرسشنامه  محقق می تواند به کمک یک

  در   همدلی   پرکاربرد  پرسشنامه  چهار.  شوندمی  اجرا  ترراحت   (طولی  مطالعات  مثلاً)  مکرر  هایگیریاندازه  ، روش  این  با   ،این

و    7دیویس   فردی  بین  واکنش  شاخص  ،6اپستین   و  محرابیان  عاطفی   همدلی   مقیاس  ،5هوگان   همدلی  مقیاس:  از  عبارتند  پژوهش

 اکثر   ، مثال  برای.  دهندمی  نشان  را  ا هکاستی  از  برخی  دهی خودگزارش   ابزارهای  این   ،حال  این  با  ؛8بارون کوهن   همدلی  ضریب

  همدردی   یا   نگرانی  تمایز بین همدلی با  آنها  تعاریف  یا  ،دانندنمی  مجاز  را  همدلی   شناختی  و  عاطفی   های مؤلفه  بین  تمایز   آنها

  همدلی   مهپرسشنا  (2011)  همکاران  و   9رنیر  ، هاکاستی  این  از  برخی   بر  غلبه  برای  تلاش  در   ،را نشان نمی دهد. اخیراً  همدلانه

اند که یک  را  10عاطفی   و  شناختی نموده    نظر   در  را  همدلی  بعدی  چند  ماهیت  که  همدلی  از  جدید  خودگزارشی  معیار  ارائه 

 که   رسد می  نظر   به.  دهد   می  نشان   را  خوبی   عاملی   ساختار   و   و قابلیت اطمینان   شده   استفاده  جهان  سراسر  این ابزار در   . گیردمی

  باشد. بین گروه های مختلف می در سنجش همدلی  برای مناسبی معیار سنجیروان نظر ازفی عاط   و شناختی  همدلی پرسشنامه

می همدلی  فقدان  دارد.  اجتماعی  رفتارهای  در  مهمی  نقش  همدلی  کلی  طور  ایذایی  به  و  تکانشی  رفتارهای  به  منجر  تواند 

آن می    لذا سنجش به موقع و دقیق  وند. شگردیده که این رفتارها در بزرگسالی به اختلال شخصیت ضد اجتماعی مبدل می

در راستای جلوگیری از بروز اختلالات شخصیتی و آسیب های ناشی از پایین بودن سطح   ایتواند منجر به اقدامات پیشگیرانه 

ش  همدلی گردد. از آنجایی که سنجش دقیق و واقعی در گرو داشتن ابزار مناسب و با اطمینان می باشد. لذا در این پژوهش تلا

از طریق تا  تایید شاخص  خواهد شد  و  اکتشافی  عاملی  پرسشنامه همدلیتحلیل  روانسنجی  بین    و  شناختی  های  در  عاطفی 

داده   پاسخ  سوال  این  به  و  گردیده  بررسی  اسلامی  آزاد  دانشگاه  استدانشجویان  پرسشنامه همدلی    شده  پایایی  و  روایی  که 

 شناختی عاطفی چگونه است؟

 

 
1 - Gomez 
2 - cognitive empathy 
3 - affective empathy 
4 -Freedberg 
5 - Hogan's Empathy Scale (HES)  
6 - Mehrabian and Epstein's Emotional Empathy Scale (EES)  
7 - Davis' Interpersonal Reactivity Index (IRI 
8 - Baron Cohen's Empathy Quotient (EQ)  
9 - Reniers 
10 - Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE)  
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 پژوهش روش

جامعه آماری پژوهش دانشجویان دانشگاه   است. مبتنی کواریانس ماتریس بر که بود همبستگی نوع از توصیفی ضراح مطالعة

نیمسال دوم   در  واحد خمینی شهر  اسلامی   هدف با مطالعاتی که در(  2016)  کلاین دیدگاه طبق  بودند.1402-1403آزاد 

 آزمون ماده هر  ازای به مشارکت کننده 20 حداکثر تا 5 اقلدح بین  ،شوندمی انجام سنجش ابزارهای تائیدی ساختار تحلیل

 31 به توجه با بنابراین شد. استفاده حداکثر قاعدة از  کلاین پیشنهادی  منطق اساس بر  ،حاضر مطالعة در شوند. انتخاب باید 

به شیوه در    ( فر مردن  171نفر زن و    171)  نفر 342 نهایت در ماده  هر ازای به کننده   مشارکت 11 انتخاب  و مقیاس گویه

 دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 

 ابزار پژوهش 

مقیاس تنظیم هیجان گراس و    ، (2011)  همدلی شناختی عاطفی رینرز و همکاران مقیاس شامل ابزار سه از پژوهش  این در

 .میپردازیم آنها روانسنجی ویژگی به شد. که استفاده  (2000) 1تانگنی خودآگاه   و مقیاس عاطفه (2000) جان

بصورت بسته   گویه  31دارای  که  ساخته شد.    (2011)  و همکاران  2رینرز  توسطاین پرسشنامه  همدلی شناختی عاطفی:   مقیاس

طیف   قالب  در  و  درجه پاسخ  لیکرتچهار  مخالفم)  ای  کاملاموافقمکمی  ، مخالفمکمی  ، کاملا  و  بعد    (موافقم  دو  همدلی  در 

به طیف مزبور تعلق    4تا    1به ترتیب نمرات  دهی  مقیاس  در    شده است.   تهیه  (گویه  12)  عاطفیو همدلی    (گویه19)  شناختی

 تر بهنمره بالا  است.  48تا    12دامنه نمرات بعد همدلی عاطفی بین    و  76تا    19دامنه نمرات بعد همدلی شناختی بین  گرفت.  

ایی ابعاد  روش تحلیل عاملی تایید و پای  زه را با روایی سا  (2011)  بودن میزان همدلی می باشد. رینرز و همکارانبیشتر    معنای

 روایی ملاکی احراز جهتاند. گزارش نموده  0.72  و   0.87   به ترتیب همدلی شناختی و همدلی عاطفی را با روش آلفای کرونباخ

  ه است.ودب  معنادارو   مثبت همبستگی  مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان و عاطفه خود آگاه با  همدلی هایمقیاس خرده میان

 به مقیاس کل  و عاطفی همدلی  ، یعنی همدلی شناختی همدلی زیرمقیاس دو  کرونباخ آلفای روش به پایایی   ،حاضر پژوهش  در

 به دست آمد.  0.791و  0.781 ،0.81 با برابر ترتیب

اندازه  مقیاساین  تنظیم هیجان:  مقیاس    منظور  راهبردهای تنظیم هیجان توسط گراس و جان به  تدوین    (3200)  3گیری 

این   پاسخ و در قالب طیف هفت درجه  10شامل    مقیاس شده است.  لیکرتگویه و بصورت بسته  مخالفم    ، کاملا مخالفم)  ای 

  4)  و سرکوبی   (گویه  6)   ارزیابی مجدد  در دو خرده مقیاس  ( موافقم و کاملا موافقم  ، تا حدودی موافقم  ،خنثی  ، تاحدودی مخالفم 

ترتیب نمرات  هی باس دتهیه شده است. در مقی  (گویه به طیف مزبور تعلق گرفت. گراس و جان همبستگی درونی    7تا    1ه 

مقدار آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  (  1392)  اند. بیگدلی و همکاراناعلام نموده  0.73و سرکوبی را    0.79ارزیابی مجدد را  

   اند.اعلام نموده 0.79را  و سرکوبی 0.83را 

عاطفه خو هدف    مقیاسن  ای:  4دآگاه مقیاس  عاطفیبا  های  موقعیت  در  افراد  هیجانی  و  رفتاری  های  پاسخ    توسط   ارزیابی 

همکاران  5تانگنی  است  ( 2000)  و  شده  که  .تهیه  است  کاغذی  مدادی  و  سنجی  خود  ابزار  یک  آگاه  خود  عاطفه    16آزمون 

 
1 - Tangeney 
2 - Reniers 
3 - Gross & John  
4 - Test of Self-Conscious Affect (TOSCA-2)  
5 - Tangeney 
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ارائه می  (سناریو)  موقعیت پاسخپاسخ دهندگ کند و  شرایط زندگی روزمره را به آزمودنی  هیجانی و رفتاری خویش و    ، هایان 

دهند. تمام سناریوهای این ازمون دارای آیتم های شرم و گناه و اشتغال ذهنی با احساس  احتمال پاسخ خود به آنها را رتبه می

از آیتم ها شامل دفاع های شخصی جداسازی  ،گناه هستند   مقیاس این  بی تفاوتی و بورنی کردن است.    ،در حالی که بعضی 

  5نظر اجتماعی دارای ارزش مثبت و    وضعیت آن از  11کند. که  وضعیت زندگی روزمره را به آزمودنی ارائه می  16خود سنجی  

وضعیت آن دارای ارزش منفی است. تمام سوالات به صورت مستقیمی نمره گذاری می شوند.آزمودنی ها پاسخ های خود را به  

احتمال زیادی هست و قویا    ،% احتمال دارد  50  ،با احتمال ضعیف  ،نداردال احتم)  لیکرتصورت بسته پاسخ و در قالب طیف  

ضریب آلفای (  2001)  فرگوسن و همکاران  گرفته است.به طیف مزبور تعلق    5تا    1است. در نمره دهی نمرات    (احتمال دارد

 .گزارش کرده است 0.78و برای احساس گناه  0.81کرونباخ را برای مقیاس شرم 

 

 اجرا  شیوة

 ترجمه فارسی به انگلیسی زبان از روانشناسی به مسلط  مترجم یکتوسط  مقیاس   لاتین  نسخة ابتدا ابزار این اعتباریابی جهت

 یکدیگر با تفاوتها ازنظر انگلیسی نسخة دو مجددا و شد برگردانده انگلیسی به دیگر  فرد توسط آن فارسی ترجمة سپس  ،شد

این شاخص توسط   نهایی ترجمة  ،کیفی صوری اییور بررسی جهت .گرفتند قرار   مقایسه مورد استفاده شد.  از شاخص باسل 

از خبرگان خواسته می شود میزان مرتبط بودن هر گویه را با طیف   CVIارائه شده است. برای محاسبه    (1981)  1والتز و باسل 

 بررسی جهت سپس مشخص کنند. (ط مرتبو کاملا مرتبط اما نیاز به بازبینی ،نیاز به بازبینی اساسی ،غیر مرتبط) چهار قسمتی

 هرگونه و شد تکمیل  ،جویاندانش از نفره 12 گروهی در پایلوت صورت به مقیاس  هایتاثیرآیتم محاسبه با کمی صوری  روایی

 قرار استفاده مورد مقیاس  ، هاگویه از هیچیک  حذف  بدون متخصصان نظر اساس بر نهایت در .شد  بررسی هاگویه از ابهام

   .گرفت

 

 یافته ها 

   2محتوایی   روایی

عاطفی  پرسشنامه همدلی شناختی  روایی  آیا  پاسخ به سوال  از    برای  تایید است؟  بین هر    همبستگی)  روایی  شاخصهایمورد 

استفاده    (تاییدی  عاملی  تحلیل )  سازه  روایی  و  همگرا  ملاکی  روایی  ،سوال  هر  برای  (سوال با کل سوالات و شاخص والتز و باسل

 شده است. 

 

 
1 - Waltz & Bausell 
2 - Content Validity Index 
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   عاطفی  همدلی شناختی  مقیاس محتوایی روایی شاخص های  مقادیر  :(1) جدول

ضریب  

 همبستگی

 شاخص

 باسل 
 ردیف  سوال ها

 1 .من گاهی اوقات دیدن چیزها از دیدگاه "مرد دیگر" برایم دشوار است 0.833 0.576

 2 .گیر آن نمی شوممن معمولًا هنگام تماشای یک فیلم یا نمایش بی طرف هستم و اغلب در  0.807 0.516

 3 به طرف همه اختلاف نظرها نگاه کنم.   ، قبل از اینکه تصمیمی بگیرم سعی می کنم 0.89 0.491

 4 .بهتر درک کنم  ،من گاهی اوقات سعی می کنم با تصور اینکه اوضاع از منظر آنها چگونه به نظر می رسد  1 0.481

 5 برای مدتی »خود را جای او بگذارم« م  عی می کنمعمولا س  ،وقتی از کسی ناراحت می شوم 0.842 0.516

 6 سعی می کنم تصور کنم که اگر جای او بودم چه احساسی داشتم  ،قبل از انتقاد از کسی  0.871 0.452

 7 .من اغلب از نظر عاطفی با مشکلات دوستانم درگیر می شوم 0.854 0.474

 8 .عصبی شوم  من تمایل دارم زمانی که اطرافیانم عصبی هستند  0.467

 9 افرادی که با انها هستم تاثیر زیاد روی خلق و خوی من دارند.  1 0.449

 10 .وقتی یکی از دوستانم ناراحت به نظر می رسد خیلی روی من تأثیر می گذارد 1 0.564

 11 .نمایشنامه یا رمان درگیر می شوم  ،من اغلب عمیقاً با احساسات یک شخصیت در یک فیلم 0.88 0.316

 12 وقتی می بینم کسی گریه می کند خیلی ناراحت می شوم.  0.81 0.432

 13 وقتی با یک گروه شاد هستم خوشحالم و وقتی دیگران عبوس هستند ناراحت  0.833 0.536

 14 .دیگران نگران و وحشت زده هستند من را نگران می کندوقتی   0.864 0.506

 15 وارد یک مکالمه شود   که آیا شخص دیگری می خواهد  من به راحتی می توانم بگویم 0.891 0.375

 16 توانم به سرعت متوجه شوم می   ،اگر کسی چیزی بگوید اما منظور دیگری داشته باشد 0.88 0.334

 17 .سخت است که بفهمم چرا بعضی چیزها اینقدر مردم را ناراحت می کنندبرای من   0.833 0.344

 18 .یگران بگذارمه خودم را به جای د برای من آسان است ک  0.833 0.623

 19 من در پیش بینی احساس کسی خوب هستم 0.833 0.478

 20 ناخوشایندی یا ناراحتی می کندمن به سرعت متوجه می شوم که فردی در یک گروه احساس   0.891 0.533

 21 .هستم  دیگران به من می گویند که من در درک احساس آنها و آنچه فکر می کنند خوب 1 0.588

0.453 0.874 
من به راحتی می توانم تشخیص دهم که آیا شخص دیگری از آنچه من می گویم علاقه مند است یا خسته  

 شده است 
22 

 23 مورد مشکلاتشان با من صحبت می کنند و می گویند که من کاملًا فهمیده هستم. دوستان در   1 0.621

 24 حتی اگر طرف مقابل به من نگوید  ،هستم   می توانم احساس کنم که مزاحم 0.874 0.482

 25 .می تواند به راحتی بفهمد که شخص دیگری ممکن است بخواهد در مورد چه چیزی صحبت کند 0.811 0.5

0.491 0.854 
 .می توانم بگویم که آیا کسی احساسات واقعی خود را پنهان می کند

 
26 

 27 .خواهد داد خوب هستم  من در پیش بینی کاری که کسی انجام 0.846 0.419

 28 حتی اگر با آن موافق نباشم.  ،من معمولًا می توانم از دیدگاه طرف مقابل قدردانی کنم  1 0.407

 29 من معمولًا هنگام تماشای فیلم از نظر احساسی جدا می مانند.  0.941 0.621



  مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 290-307، صفحات 1403 زیی، پا 3، شماره 10دوره 

296 

 

 30 یرمبل را در نظر بگاحساسات طرف مقا  ،من همیشه سعی می کنم قبل از انجام کاری 0.811 0.502

 31 .خواهند دادسعی می کنم در نظر بگیرم که دوستانم به آن چه واکنشی نشان    ،قبل از انجام کاری 0.888 0.427

 

را نشان می    ملاک های روایی یعنی شاخص باسل و ضریب همبستگی پرسشنامه همدلی عاطفی شناختی  (1)  دادهای جدول 

همچنین ضریب   همه سوال ها از نظر این شاخص مورد قبول واقع می شوند.   (>0.79)  اسلبا توجه به مقادیر شاخص ب   دهد. 

 نمره کل مستقیم و معنادار بوده است.همبسنگی بین تک تک سوالات با 

 

 روایی همگرا 

مقیاس  با نمره کل    (گویه  16)  و عاطفه خود آگاه  (گویه  10)  های تنظیم هیجاناز مقیاس  ،همگرا  ملاکی  روایی  محاسبه  برای

 عاطفی استفاده شد.    -همدلی شناختی 

 عاطفه خود آگاه تنظیم هیجان و  ، عاطفی  -ضریب همبستگی بین همدلی شناختی  :(2)  جدول

 متغیر 
1 2 3 

 ضریب همبستگی ضریب همبستگی ضریب همبستگی

   1 عاطفی  -همدلی شناختی  ( 1

  1 0.306** راهبردهای تنظیم هیجان (2

 1 0.193** 0.291** عاطفه خود آگاه ( 3

0.01**= 

راهبردهای تنظیم هیجان و    (پیرسون)  همبستگیدهد که ضریبنشان می(  2)  جدول   عاطفی شناختی-همدلی شناختیبین 

(0.306=r )  عاطفی -و عاطفه خود آگاه با همدلی شناختی (0.291 =r)  0.01در سطح بوده که>p  باشد. بنابراین بین  معنادار می

 نادار بوده است.  عاطفی رابطه مع-ان و عاطفه خود آگاه با همدلی شناختیراهبردهای تنظیم هیج
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 (  تاییدي  عاملی  تحلیل)  سازه  روایی

 همدلی شناختی  

 
 

 بارهاي عاملی همدلی شناختی    :(1)  شکل

 
 همدلی شناختی  در برازش ساختاري tضرایب معناداري   :(2)  شکل
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  شناختی به تفکیک مولفه ها ي همدلی  گویه ها  tبارهاي عاملی و مقادیر    :(3)  جدول

 شبیه سازی آنلاین  چشم انداز

 tمقدار بار عاملی  نماد  tمقدار بار عاملی  نماد  tمقدار بار عاملی  نماد  tمقدار بار عاملی  نماد 

S1 0.888 4.63 S18 0.934 24.31 S15 0.644 10.9 S22 0.834 27.72 

S3 0.916 . 48.1 S28 0.932 68.2 S16 0.62 10.88 S24 0.834 23 

S4 0.935 71.25 S30 0.945 77.9 S19 0.62 11.313 S25 0.857 31.88 

S5 0.889 37.7 S31 0.896 35.76 S20 0.898 43.4 S26 0.872 40.565 

S6 0.898 42.4    S21 0.822 34.32 S27 0.831 29.74 

 

بوده    بزرگتر  0.5از  گویه های همدلی شناختی  لی  همه بارهای عامنشان داده شده    (3)  و جدول  (2و1)  همانطور که در شکل

 باشد.  بزرگتر می 1.96از  محاسبه شده نیز tهمچنین مقادیر 

 AVE  و   تركیبیپایایی  ،كرونباخآلفاي ضریب  مقادیر  :(4)  جدول

 0.5بیشتر یا برابر    AVE 0.6بیشتر از    تركیبی پایایی 0.7بیشتر از    كرونباخ آلفاي متغیر 

 0.747 0.962 0.952 ن شبیه سازی آنلای

 0.63 0.944 0.932 چشم انداز مشترک

 

را نشان    (شبیه سازی آنلاین و چشم انداز مشترک)  های همدلی شناختیمولفه   برای  کرونباخمقادیر آلفای(  4)  های جدول  داده

  ترکیبی مقادیر پایایی  همچنین    . گرددتایید می  موله های مدل  بیشتر بوده بنابراین پایایی  (0.7)  می دهد که از مقدار استاندارد

استان  مقدار  از  نیز  شده  بنابراین  بیشتر  (0.6)  داردمحاسبه  مدل   ترکیبی پایایی  لحاظ  از  بوده    مقادیر   .است  تأیید   مورد  نیز 

(AVE) دهدمی نشان را قبول  قابل همگرا  روایی 0.5 بیشتر از  . 

 GOFی و مقدار  مقادیراشتراك   ، 2Qو معیار استون گیزر    2Rمعیار    :(5)  جدول

 متغیرها 
R2 

 67/0و    33/0؛  19/0
Q2 

 35/0و   15/0  ؛02/0مقادیر  
 مقادیر اشتراكی

 GOFشاخص

 36/0و    25/0  ، 1/0

 --- 0.978 0.993 همدلی شناختی 

 0.647 --- ---- شبیه سازی آنلاین  0.76

 0.519 --- --- چشم انداز مشترک

 

مقادیر اشتراکی    و   (35/0و    15/0  ؛ 02/0مقادیر  )  2Qمقادیر    ،(67/0و    33/0؛  19/0)  تعیینمقادیر ضریب    ( 5)  داده های جدول

  ر که در هر سه مورد مقادیدر مقایسه با مقادیر معیار نشان می دهد.  همدلی شناختی را  (  36/0و    1/0،  25/0)  GOFو مقادیر  

 محاسبه شده از مقادیر استاندار بالاتر می باشد.  
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 همدلی شناختی t-value عاملی و مقادیربارهاي  بررسی  :(6)  جدول

 مسیر 
 سطح معناداري  t-value خطاي انحراف استاندارد بارعاملی 

 متغیر وابسته  متغیر مستقل 

  شبیه سازی آنلاین
 همدلی شناختی  

0.884 0.039 22.41 0.000 

 0.000 19.82 0.031 0.612 چشم انداز مشترک 

 99اطمینان    سطح   در  کهشبیه سازی آنلاین و چشم انداز مشترک را نشان می دهد    به  مربوط  tمقادیر  ( 6)  های جدول داده

مشترکتاثیر    بودن  معنادار  از  حاکی  این   و   است  بیشتر  1.96از  درصد انداز  چشم  و  آنلاین  سازی  شبیه  همدلی    عوامل  بر 

 ی می باشند. ی همدلی شناختفهمولشبیه سازی آنلاین و چشم انداز مشترک دو  است. بنابراین شناختی

 
 بارهاي عاملی همدلی عاطفی   :(3)  شکل

 
 همدلی عاطفی  در برازش ساختاري  tضرایب معناداري  :(4)  شکل
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  گویه هاي همدلی عاطفی به تفکیک مولفه ها   tبارهاي عاملی و مقادیر    :(7)  جدول

 واكنش محیطی سرایت احساسات واكنش مجاورتی 

 tمقدار بار عاملی  نماد  tمقدار عاملی بار   نماد  tمقدار بار عاملی  نماد 

S10 0.766 13.36 S13 0.787 23.24 S11 0.943 79 

S12 0.816 26 S14 0.764 16 S17 0.826 22.82 

S23 0.879 35.83 S8 0.754 21.45 S2 0.9 34.8 

S7 0.835 23.11 S9 0.719 11.88 S29 0.635 8.35 

 

بزرگتر بوده و   0.5همه بارهای عاملی گویه های همدلی عاطفی از  نشان داده شده    (7)  ولو جد  (4و  3)  همانطور که در شکل

 باشد.  بزرگتر می 1.96از  محاسبه شده نیز  tمقادیر 

 AVE  و   تركیبیپایایی  ،كرونباخآلفاي  ضریب  مقادیر  :(8)  جدول

 0.5برابر یا  بیشتر  AVE 0.6بیشتر از  ترکیبی پایایی 0.7بیشتر از  کرونباخآلفای متغیر

 0.68 0.895 0.843 واکنش مجاورتی 

 0.572 0.842 0.751 سرایت احساسات 

 0.693 0.9 0.848 واکنش محیطی 

 

جدول  های  آلفای(  8)  داده  عاطفی مولفه   برای  کرونباخمقادیر  همدلی  مجاورتی )  های  واکنش    ،واکنش  و  احساسات  سرایت 

از مقدار    (محیطی پایایی  (0.7)  استانداردرا نشان می دهد که  همچنین   گردد.تایید می  مولفه های مدل  بیشتر بوده بنابراین 

  تأیید  مورد  نیز مدل   ترکیبیپایایی  لحاظ   از  بوده بنابراین  بیشتر  ( 0.6)  محاسبه شده نیز از مقدار استاندارد  ترکیبیمقادیر پایایی  

 .  دهدمی نشان را قبول  قابل همگرا روایی 0.5 بیشتر از (AVE) مقادیر .است

 GOFمقادیراشتراكی و مقدار    ، 2Qو معیار استون گیزر    2Rمعیار    :(9) جدول

 متغیرها
R2 

 67/0و  33/0؛ 19/0
Q2 

 35/0و  15/0 ؛02/0مقادیر 
 مقادیر اشتراکی

 GOFشاخص

 36/0و  25/0 ،1/0

 0.296 -- -- سرایت احساسات 

0.641 
 -- 0.979 0.995 همدلی عاطفی 

 0.452 -- -- واکنش مجاروتی 

 0.491 -- -- واکنش محیطی 
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و مقادیر اشتراکی    (35/0و    15/0  ؛ 02/0مقادیر  )   2Qمقادیر    ،(67/0و    33/0؛  19/0)  تعیینمقادیر ضریب    ( 9)  داده های جدول 

  همدلی عاطفی را در مقایسه با مقادیر معیار نشان می دهد. که در هر سه مورد مقادیر   (36/0و    1/0،  25/0)  GOFو مقادیر  

 محاسبه شده از مقادیر استاندار بالاتر می باشد.  

 عاطفیهمدلی   t-value عاملی و مقادیربارهاي  بررسی  :(10)  جدول

 مسیر 
 معناداري سطح   t-value خطاي انحراف استاندارد بارعاملی 

 متغیر وابسته  متغیر مستقل 

  سرایت احساسی

 همدلی عاطفی 

0.513 0.025 20.58 0.000 

 0.000 16.27 0.033 0.539 ورتی  واکنش مجا

 0.000 14.24 0.042 0.599 واکنش محیطی  

 

عاطفی    به  مربوط  tمقادیر  (10)  های جدولداده های همدلی    این   و  است  بیشتر  1.96از  درصد 99اطمینان    سطح  درمولفه 

احساسیتاثیر    بودن  معنادار   از  حاکی  محیطی   ،سرایت  واکنش  و  مجاورتی  عا  واکنش  همدلی  است.بر  سرایت    طفی  بنابراین 

 موثر بر همدلی عاطفی هستند.    واکنش مجاروتی و واکنش محیطی از جمله ابعاد ،احساسی

 
  (عاطفی -شناختی  )  مدل تحلیل عاملی مولفه هاي همدلی  :(5)  شکل

 
 ( عاطفی -شناختی  )  مولفه هاي همدلی tضرایب معناداري  :(6)  شکل

 

  همدلی شناختی عاطفی  مولفه هاي  tر  بارهاي عاملی و مقادی  : (11)  جدول

 tمقدار بار عاملی  مولفه tمقدار بار عاملی  مولفه

 21.04 0.674   همدلی عاطفی  14.25 0.457 همدلی شناختی 
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بزرگتر    0.5از    بارهای عاملی مولفه های همدلی شناختی و عاطفینشان داده شده    (11)  و جدول  ( 6و  5)  همانطور که در شکل

 باشد.  بزرگتر می 1.96از  محاسبه شده نیز  tادیر بوده همچنین مق

 AVE  و   تركیبیپایایی  ،كرونباخآلفاي  ضریب  مقادیر   :(12)  جدول

 متغیر 
 كرونباخ آلفاي

 0.7بیشتر از  

 تركیبی پایایی

 0.6بیشتر از  

AVE 
 0.5بیشتر یا برابر  

 0.934 0.966 0.93 همدلی شناختی 

 0.728 0.889 0.811 همدلی عاطفی 

 

های همدلی شناختی و همدلی عاطفی را نشان می دهد که از مقدار مولفه  برای  کرونباخ مقادیر آلفای(  12)  های جدول   داده

محاسبه شده نیز از   ترکیبیمقادیر پایایی  همچنین    گردد. تایید می  مولفه های مدل   بیشتر بوده بنابراین پایایی  ( 0.7)  استاندارد

استاندارد مدل  ترکیبی پایایی  لحاظ  از  بنابراین  بوده  بیشتر  ( 0.6)  مقدار  از  (AVE)  مقادیر  .است  تأیید  مورد  نیز   0.5  بیشتر 

 .  دهد می نشان را قبول  قابل همگرا روایی

 GOFمقادیراشتراكی و مقدار    ، 2Qو معیار استون گیزر    2Rمعیار   :(13)  جدول

 متغیرها 
R2 

 67/0و    33/0؛  19/0
Q2 

 35/0و   15/0  ؛02/0مقادیر  
 تراكیمقادیر اش

 GOFشاخص

 36/0و    25/0  ، 1/0

 --- 0.781 0.79 همدلی شناختی عاطفی 

 0.6 --- ---- همدلی شناختی  0.638

 0.433 --- --- همدلی عاطفی 

 

جدول های  ضریب    (13)  داده  مقادیر    (35/0و    15/0  ؛ 02/0مقادیر  )  2Qمقادیر    ،(67/0و    33/0؛  19/0)  تعیینمقادیر  و 

مولفه های همدلی شناختی و همدلی عاطفی را در مقایسه با مقادیر معیار نشان    (36/0و  1/0، 25/0) GOFاشتراکی و مقادیر 

 می دهد. که در هر سه مورد مقادیر محاسبه شده از مقادیر استاندار بالاتر می باشد.  

 همدلی شناختی t-value عاملی و مقادیربارهاي  بررسی  : (14)  جدول

 مسیر 
 سطح معناداري  t-value استانداردانحراف  خطاي   بارعاملی 

 متغیر وابسته  متغیر مستقل 

   همدلی شناختی 

 همدلی شناختی عاطفی 

0.457 0.032 13.35 0.000 

 0.000 21.163 0.031 0.674 همدلی عاطفی 
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اطمینان   حسط  در  کهمولفه های همدلی شناختی و همدلی عاطفی را نشان می دهد    به  مربوط  tمقادیر  (14)  های جدولداده

همدلی    بودن  معنادار  از  حاکی  این  و  است  بیشتر  1.96از  درصد 99 بر  عاطفی  همدلی  و  شناختی  همدلی  های  مولفه  تاثیر 

 باشند. ی همدلی شناختی عاطفی میهمدلی عاطفی دو مولفه  مولفه های همدلی شناختی   شناختی عاطفی است. بنابر

 

 بحث و نتیجه گیري 

 عامل تحلیل  از استفاده با   (QCAE)   روانسنجی مقیاس همدلی شناختی عاطفی صوصیاتخ بررسی هدف با حاضر پژوهش

 که داد نشان تاییدی عامل   تحلیل  نتایج گرفت. صورت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر جامعة در تاییدی

در    یرفتار  یشناخت  یهمدل  مقیاس  ییروا باشدمی  برخوردار خوبی تناسب و برازندگی از همدلی شناختی عاطفی مقیاس مدل

به   یسنجروان  یهاشاخص  یو بررس  یدییتأ  ی عامل  لیبا استفاده از تحل  شهرینیواحد خم  یدانشگاه آزاد اسلام   انیدانشجو  نیب

و ضریب همبستگی تک تک    (CVI)  در بررسی روایی محتوایی از شاخص باسل  قرار گرفته است.  یصورت جامع مورد بررس

همه سوالات از نظر   بزرگتر بوده بنابراین  0.79  چون کلیه مقادیر ازنمره استفاده شده است. در شاخص باسل  سوالات با کل  

همچنین ضریب همبسنگی بین تک تک سوالات با نمره کل نیز نشان داده است که کلیه ضرایب  شاخص باسل مورد قبول بوده  

ورد تایید قرار می گیرد. در  اخص روایی محتوایی سوالات مقیاس مهمبستگی نیز مستقیم و معنادار بوده است بنا بر این دو ش

راهبردهای تنظیم هیجان و   با مقیاس های  نیز ضرایب همبستگی بین مقیاس همدلی شناختی عاطفی  روایی همگرا  بررسی 

   عاطفه خود آگاه معنادار بوده است.

همدلی شناختی    ی هاه یگو  ی تمام  یعامل   ی بارهاکلیه  که  نشان داده است    ی دییتأ   یعامل   لی تحلنتایج    ،سازه  یی روابررسی    در

و میانگین    (C.R)  پایایی ترکیبی  ،کرونباخ  یآلفامقادیر    نیسازه است. همچنمناسب    ییروا  یدهندهبود که نشان  0.5بالاتر از  

بالاتر    (آنلاینچشم انداز مشترک و شبیه سازی  )  خرده مقیاس های همدلی شناختی  یبرا  زین   (AVE)  واریانس استخراج شده

در مولفه ی همدلی عاطفی نیز به    است.  همدلی شناختی  این نشانگر تایید روایی همگرای مدل که    ، استاندارد بودهادیر  قاز م

و میانگین واریانس استخراج    (C.R)  پایایی ترکیبی  ،کرونباخ  یآلفامقادیر    بزرگتر بوده و  0.5دلیل آنکه مقادیر بارهای عاملی از  

عاطفی  یبرا  زین  (AVE)  شده همدلی  های  مقیاس  احساسی)  خرده  محیطی  ،سرایت  واکنش  و  مجاورتی  از   (واکنش  بالاتر 

   همدلی عاطفی نیز تایید شده است. روایی همگرای مدل ،استاندارد بودهادیر قم

آماره   مقادیر  اینکه در همدلی شناختی  به  با توجه  نیز  ارزیابی ساختاری مدل  استاند  tدر خصوص  بیشتاز مقدار  بودهارد  و    ر 

مقادیر   آنجایی که  از  نیز مناسب است.  از نظر ساختاری  بنابراین مدل  تعیین)  2Rمعنادار است  استون  )  2Qو معیار    (ضریب 

از حداکثر مقادیر استاندار بزرگتر می باشند بنابراین برازش مدل و قدرت پیش بینی کنندگی آن بیش زا حد قوی بوده    (گیزر

یعنی گویه ها  مقیاس های همدلی شناختی  (گویه  19)  است.  آنلاین)  و خرده  و شبیه سازی  انداز مشترک  از قدرت   (چشم 

برخودارند.   شناختی  همدلی  بینی  پیش  در  می  GOFمقدار  بالایی  تایید  را  مطلب  این  شده نیز  محاسبه  مقدار  زیرا  از    کند 

شبیه سازی آنلاین و چشم انداز مشترک  سبه شده مربوط به  محا  tمقادیراز انجایی که  حداکثر مقادیر استاندارد نیز بالاتر است.  

شبیه سازی آنلاین و چشم انداز مشترک دو خرده مقیاس مولفة همدلی    معنادار است. بنابراین  درصد 99اطمینان    سطح  نیز در

 شناختی می باشند. 

بیشتر بوده و معنادار است بنابراین مدل از    ندارد از مقدار استا  tمقادیر آماره  کلیه  نیز    در ارزیابی ساختاری مدل همدلی عاطفی

از حداکثر مقادیر استاندار    (استون گیزر)  2Qو معیار    (ضریب تعیین)  2Rنظر ساختاری نیز مناسب است. علاوه بر آن مقادیر  
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باشند از حد قوی می    بزرگتر می  بینی کنندگی آن بیش  برازش مدل و قدرت پیش   (گویه  12)  ییعنی گویه ها  د.باشپس 

عاطفی   بینی    (واکنش مجاورتی و واکنش محیطی  ،سرایت احساسی)  آن  و خرده مقیاس هایهمدلی  بالایی در پیش  قدرت 

لب را تایید می کند. بنابراین با توجه طنیز که از حداکثر مقادیر استاندارد بالاتر است این م  GOFمقدار  دارند.    همدلی عاطفی

به  محاسبه ش  tمقادیراینکه    به احساسیسرده مربوط   درصد 99اطمینان    سطح  در  واکنش مجاورتی و واکنش محیطی  ،ایت 

توان می  پس  است.  که    معنادار  گرفت  احساسینتیجه  واکنش محیطی  ،سرایت  و  مجاورتی  مولفة    واکنش  مقیاس  خرده  سه 

 همدلی عاطفی می باشند. 

اینکه عاطفی و مولفة هاما در خصوص تبیین همدلی شناختی عاطفی به کمک مولفة همدلی   مدلی شناختی نیز با توجه به 

 نیهمچنتایید می گردد.    بوده است بنابراین روایی سازه  0.5بالاتر از  دو مولفه همدلی شناختی و همدلی عاطفی    ی عامل  ی بارها

همدلی شناختی و همدلی    یبرا  زین  ( AVE)  و میانگین واریانس استخراج شده  (C.R)  پایایی ترکیبی  ،کرونباخ  یآلفامقادیر  

از ماطفی  ع  بودهادیر  قبالاتر  است. در خصوص  که    ،استاندارد  عاطفی  روایی همگرای مدل همدلی شناختی  تایید  نشانگر  این 

و   از مقدار استاندارد بیشتر بوده  tارزیابی ساختاری مدل نیز با توجه به اینکه در همدلی شناختی و همدلی عاطفی مقادیر آماره  

استون  )  2Qو معیار    (ضریب تعیین)  2Rساختاری نیز مناسب بوده است. از آنجایی که مقادیر   است بنابراین مدل از نظر  معنادار

نیز از حداکثر مقادیر استاندار بزرگتر بودهاند بنابراین برازش مدل و قدرت پیش بینی کنندگی آن بیش از حد قوی بوده    (گیزر

  GOFچون مقدار  نی همدلی شناختی عاطفی داشته  طفی قدرت بالایی در پیش بیاست. یعنی همدلی شناختی و همدلی عا

نیز  همدلی شناختی و همدلی عاطفی  محاسبه شده مربوط به    tمقادیرنیز از حداکثر مقادیر استاندارد بالاتر است. از آنجایی که  

بنابراین  درصد 99اطمینان    سطح  در از جمله مولفه های  دو مولفة همدلی شناختی و    معنادار است.  همدلی  همدلی عاطفی 

های خود تأیید کردند که پرسشنامه همدلی  در بررسی  (2011)  رنیر و همکارانشوند.  تلقی می  ( QCAE)  ی عاطفیتشناخ

های مختلف به خوبی  پذیری و تفسیر ابعاد مختلف همدلی را دارد و ساختار عاملی آن در گروهشناختی و عاطفی قابلیت تفکیک

که علاوه بر ابعاد    انددهیرس  جهینت  نیبه ا  (2007)  دبرگیفر  ژهیبه و  گری د  یهاپژوهش  ،نیهمچن  .ایید قرار گرفته استمورد ت

ارتباط عملوجود دارد که نشان  زین  یرفتار  یبه نام همدل   یبعد سوم  ، یو عاطف  یشناخت ابزارها  گرانیبا د  یدهنده    یی است و 

و   ی شناخت ی پرسشنامه همدل ی بالا یی ای گفت که پا توانیم  ،جهینت در.  دهند یپوشش م یسه بعد را به خوب ن یا QCAEمانند 

طراح  ی عاطف به  تنها  دق  ی علم  ینه  برم  قیو  دل  ، گرددیآن  به  روش  لیبلکه  از  و   شرفتهیپ   یسنجروان  یاب یارز  یهااستفاده 

ت آمده  به دس  ،شهرینیخم  دواح  یدانشگاه آزاد اسلام  انیمانند دانشجو  ،یپرسشنامه با جامعه آمار  یانطباق محتوا  نیهمچن

اساس مدل  نیا  .است بر  پژوهش  ینظر  ی هاپرسشنامه  و  رنارائه  یهامانند مدل  نیشیپ   یها معتبر  توسط   و همکاران  ریشده 

  نی. ادهدیرا پوشش م   ،یعاطف   ی و همدل  ی شناخت  یشامل همدل   ، یابعاد مختلف همدل  قیطور دقشده که به  یطراح  (2011)

از همدل بعد  تح  یا طور گستردهبه  یدو  تا  تیو شخص  یاجتماع   یشناسروان   قاتیقدر  پاقرار گرفته   دییمورد  و    ی محکم  هیاند 

ابزار درنشان  جینتا  نیا  . اندفراهم کرده  ی همدل  یریگاندازه  یبرا ثبات   ان یدانشجو  ان یدر م  یهمدل  یرهایمتغ  جشسن  دهنده 

  . شده اعتماد کرد یگردآور ی هابه داده توانیم  ،اساس نیبوده و بر ا

 لازم زمان  ،پایایی  و روایی به های مربوطیافته  گرفتن نظر در با که  میشود استنباط چنین حاضر  پژوهش نتایج از ع مجمو در

 عملی جنبه های مهمترین از که نمره گذاری سهولت  ،بودن سوالات واضح و روشن  ،سوالات کم تعداد  ،مقیاس تکمیل برای

 .میشود محسوب همدلی سنجش برای مناسب ابزاری طفیعا–همدلیشناختی  مقیاس ،شودمی محسوب مقیاس بودن
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 رفتار بر همدلی تاثیر و مختلف  سنین طی در مقیاس این روایی تعیین منظور به)  طولی تحقیقات(  بیشتر تحقیقات این وجود با

پژوهشمحدودیت از .است ضروری متفاوت سنی دورههای طی در  قهطب که کرد اشاره موضوع این به میتوان  ،حاضر های 

 دیگر جوامع در را حاضر ابزار اعتباریابی  شودمی پیشنهاد پژوهشگران به نشد. دانشجویان کنترل فرهنگی  سطح یا و اجتماعی

 است لازم و نگردید بررسی  ،افزایشی و همزمان  ،بینپیش روایی های سایر تحقیق این  در همچنین .دهند. قرار  موردتوجه   ،نیز

 .گردد فعر محدودیت این بعدی مطالعات در
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Abstract 

The purpose of this research was the factor analysis and psychometric characteristics of the cognitive-emotional 

empathy questionnaire (QCAE) in the students of Islamic Azad University, Khomeini branch of Shahr. This 

research was applied and its method was correlational descriptive. The statistical population of the study was the 

students of Islamic Azad University, Khomeini Shahr Branch in the second semester of 1402-1403, according to 

the variables of the research and its subjects, 342  people (171  women and 171  men) were selected as a sample. 

After translating and obtaining the opinions of anthropologists and subjects, the face validity of the scale was 

confirmed. SPSS and Smart-PLS software were used for statistical analysis. The results showed that the 

cognitive-emotional empathy scale had two cognitive factors (with 19  items) and emotional factors (with 12  
items) and had a good fit. The results of the correlation coefficient between emotion regulation strategies and 

conscious affect with emotional cognitive empathy indicate the convergent validity of the empathy scale. The 

reliability coefficient of cognitive empathy component is 0.93  and emotional empathy is 0.811, which is very 

favorable, so the reliability of cognitive-emotional empathy scale is confirmed. Factor loadings and t-values also 

showed that cognitive empathy and emotional empathy are two components of cognitive-emotional empathy. As 

a result, the results of the present study showed that the cognitive-emotional empathy scale is a valid and reliable 

tool for measuring empathy in Iranian students, and this tool can be used to measure empathy in research and 

treatment sectors. 
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