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تحصیلی در رابطه بین احساس شرم درونی شده و  کاری اهمال ای واسطه نقش

ترس از ارزیابی منفی با گرایش به تقلب آموزشگاهی دانش آموزان مقطع 

 متوسطه
 

  طاهری نسترن

 ایران (،)کرجخوارزمی تهرانمددکاری اجتماعی دانشگاه  کارشناسی  آموخته دانش

 

 چکیده

با  یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص کاری اهمالنقش این پژوهش با هدف تعیین 

طرح پژوهشی حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است.  انجام شدهدانش آموزان مقطع متوسطه  یبه تقلب آموزشگاه یشگرا

مقطع های هشتم تا دوازدهم پایهآموزان دانشجامعه آماری پژوهش را کلیه . معادلات ساختاری بود سازی مدلبا تکنیک 

بهبود تعمیم نتایج  منظور بهنفر برآورد شد که  120دادند. تشکیل می 1402-1403 سال تحصیلیدر تهران شهر متوسطه 

های گردآوری شدند. داده ای چندمرحلهای گیری تصادفی خوشهگرفته شد که با استفاده از روش نمونه در نظرنفر  200

کاری  اهمال، (1332) امین خندقی و مهرام فراست،ی به تقلب آموزشگاه یشگراهای با استفاده از پرسشنامه موردنیاز

گردآوری شد. ( 1393لری ) ترس از ارزیابی منفی( و 1333) کوک شده یاحساس شرم درون، (1394سولومون و راث بلوم )

 مؤلفهو  (p  <00/0) 0331 تأثیربا ضریب  گرایش به تقلب آموزشگاهی وتحصیلی  کاری اهمالبین داد  نتایج حاصل نشان

. وجود دارد مثبت و معناداری رابطه (p  <01/0) 0307 تأثیربا ضریب  تحصیلی کاری اهمالو شده  یاحساس شرم درون

مثبت  صورت به (p  <00/0) 0319 تأثیری با ضریب به تقلب آموزشگاه یشگرابر شده  یاحساس شرم درون مؤلفههمچنین 

 دارد. غیرمستقیم تأثیر

 ی.منف یابیترس از ارز ،شده یاحساس شرم درونیلی، تحص یکاراهمال ی،به تقلب آموزشگاه یشگرا: های کلیدیواژه
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 مقدمه

باشد. و پایدار از طریق آموزش می مؤثرترین دغدغه نظام آموزشی، ایجاد بستری مناسب جهت یادگیری در عصر حاضر مهم 

بر کاهش فاکتورهای  مؤثرای دارند، بررسی عوامل آموزان به عنوان رکن اصلی نظام آموزشی نقش ویژهاز آنجایی که دانش

در (. 2021و همکاران،  1و، کودو، کات، توروج، آسانتی، اینیابلاچنی) منفی در دوران تحصیل از اهمیت بالایی برخوردار است

ها در سراسر جهان  از مشکلات بزرگ آموزش و پرورش و دانشگاه یکیدهه گذشته، مشکلات مربوط به تقلب به عنوان 

است  یهر کشور یآموزش یستممشکل شناخته شده در س یکو بلکه  یستن یدجد یدهپد یکموضوع،  ین. اشود یشناخته م

است که در  یصادقانه افراد ریمشارکت در اقدامات غ ایبه ارتکاب ، 3یبه تقلب آموزشگاه یشگرا(. 2020، 2باران و جانسون)

بلکه در  آموزاننه تنها در مورد دانش نیکنند، و ایم تیفعال تحصیلیمرتبط  یهاتیو فعال قی، تحقیریادگیامر آموزش، 

دلایل . (2023، 4)مالیک، حسن، رضوان، مشتاکیو، لاک و حصین کندیصدق م زین تحصیل طیمورد همه افراد در مح

تنبلی، فشار ، مدرسانمسئولیتی بی فقر، کمبود وقت، کند از جمله؛می وجیهت را ه تقلب دانش آموزانکوجود دارد ی بسیار

آموزان احساس فشار برای به برخی از دانش کند.که تقلب را آسان می، ترس از شکست و تکنولوژی بودن همسالان، ضعیف

غافل  به هر نوع موفقیت است دستیابید که تقلب تنها مسیر نکناحساس می دیگرو برخی  را دارند دست آوردن نمرات بهتر

گذاشته و البته اعتماد به  تأثیرریزی تحصیلی برد، بر برنامههای رقابتی را از بین میاز آن که این امر فرصت شرکت در محیط

در بلند مدت  تواند یم یلیتقلب تحص ین،علاوه بر ا (.2021، 0دهد )واهیونی، فونتانیلا و سوکارتینینفس افراد را کاهش می

-دانش یمسئله برا ینا ین،در بازار کار شود. همچن ثباتی یب یشافزا ینآموزش و پرورش و همچن یفیتمنجر به کاهش ک

ممکن است با  یندهو در آ شوند یحذف م یادگیریکه به طور کامل از  یراخطرناک است ز یاربس جویاندانش و آموزان

یلی با استفاده از ل، مقابله با تقلب تحصیدل ین. به هم(2021، 6)مالسکی، گریست، پوی و دنیس روبرو شوند. لاتیمشک

 برخوردار است. یاریبس یتاز اهم بررسی عوامل مرتبط با آن

که موجب تقلب  میاز عوامل مه ( یکی2020) 7زمینه پژوهش انجام شده توسط حمزاه، سانتوسا و عمادالدین در همین

 ،با انتظارات خود یکه دانش آموز به نحو یوقت اند. چرا کهمطرح کرده شده یشرم درونشود را  یآموزان مدانش یلیتحص

 یشرم درون احساس باعث یندرس بخواند، ا آمیزی یتنداشته باشد و نتواند به صورت موفق یخوان معلمان و جامعه هم ین،والد

، یکی از مهمترین انواع تجارب هیجانی منفی و خودآگاه است که با میل به کناره 9شرم درونی شده. شود یشده دانش آموز م

خود( مرتبط است و می تواند شناخت و  گیری،  احساس کنترل خود و ارزیابی انزجاری از خود )مثل احساس نفرت از

رنج آور  یاربس یجانه ینا(. 2021، 3قرار دهد )منسینگر تأثیراحساسات فردی را در ارزیابی از خود و عملکردهایش تحت 

همراه است و ممکن است  یارزش یو ب ی،همچون خوار یحس با احساسات ینوجود دارد. ا یخصومت داخل یکاست و در آن 

گیر، براندنبرگ و )اسنوک، مک شود یگراناز د یبه دور یلحماقت و م یدی،از طرد شدن، باعث احساس ناام ترس یلبه دل

(، فرد تمرکز خود را بر یاول )شرم درون مؤلفه. در شود یدر نظر گرفته م مؤلفهدو  یشتراحساس شرم، ب یبرا(. 2021، 10کنت

چگونه به  یگرانکه د کند یفکر م ین(، فرد به ایرونیدوم )شرم ب مؤلفه. در کند یم یو احساس ناکام دهد یخودش قرار م یرو

از احساس نسبت به  یدارتریکه کودک شکل پا یو تا زمان شود یآغاز م یکودک دوراناز  یابیارز یندفرآ ین. اکنند یاو نگاه م

آموزان دانشاس شرم درونی شده در وجود احس (.2021، 11یابد )ثیبرگ، گاماچی، اندروز و ساوارد یخودش را بسازد، ادامه م
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مشکل نخواهد  ینحل ا یبرا یگاه راه حل یچحال، رفتار تقلب ه ینبا ا دشون به تقلب متوسل  شود تاسبب می اوقات یگاه

 یگرانبا انتظارات خود و د یاست که دانش آموزان بتوانند به راحت یطیشرا یجاداز تقلب، ا یشگیریپ یراه برا ینبود. بهتر

 (.2020و همکاران،  حمزاه) داشته باشند یخوان هم

( نشان داد دیگر عامل مرتبط با گرایش به تقلب آموزشگاهی ترس از ارزیابی 2021) 1از سوی دیگر، نتایج پژوهش بوزداگ

درس بخوانند  یاند به خوب هستند که نتوانسته ینآموزان نگران ادانش یوقتتواند این باشد که که دلیل این امر می استمنفی 

و مانع ارزیابی یا  دهند خپاس یگرانبه انتظارات د توانند یکه فقط با تقلب م کنند یاحساس م یرند،نمره را بگ ینو بالاتر

 ارزیابی مورد در نگرانی کننده منعکس که است روانشناختی ساختار ، یک2منفی ارزیابی از قضاوت های آن ها شوند. ترس

(. 2021، 3لویو قضاوت های منفی از سوی دیگران است )ویلمسی، گینن،  اگبرتس، انگلهارد و وان ارزیابی انتظاردیگران و 

 ترس این که معتقدند شناختی هاینظریه شود ومی گرفته نظر در اجتماعی اضطراب اصلی علامت عنوان این نوع از ترس، به

(. 2019، 4ترسناک باشد )اقبال و اجمل واقعه یک بینی پیش هنگام ویژه به مغرضانه اطلاعات پردازش نتیجه در است ممکن

 یبرخ ی. براشود یآغاز م یاست که معمولا در دوران نوجوان یعمشکل شا یک ی،اجتماع های یتاز موقع یرو فراگ یترس طولان

 یاربس تواند یصورت، م ینبماند و در ا یممکن است باق یگراند یاما برا یابد، یشدن بهبود م یرترس با پ یناز افراد، ا

روزمره، اعتماد به نفس،  یهاتیرود و بر فعالینم نیاز ب دیشددر حالت ترس  نیا(. 2021، 0)لی و راسل کننده باشد نگران

 تواند یم ینروبرو شده باشند، ا یمنف یابیاگر دانش آموزان در گذشته با ارز ین،همچن. گذاردیم تأثیر یزندگ ایروابط و کار 

 یبرا یحال، راهکار ینشده و به طور ناخودآگاه به تقلب متوسل شوند. با ا یمنف یابیباعث ترس از تجربه مجدد آن ارز

خود توجه  یادگیری یندبه فرا یجه،نت یفقط تمرکز رو یجا هاست که دانش آموزان ب ینا یمنف یابیاز ترس از ارز یشگیریپ

و  یرشپذ یفضا یک یجادا ین،مشاهده کنند. همچن یدجد یادگیری یفرصت برا یککنند و کلاس درس را به عنوان 

 ورتو دانش آموزان به ص یابدکاهش  یمنف یابیو ترس از ارز یباعث شود که احساس دور تواند یدوستانه با دانش آموزان م

 (.2019، 6کرسول یرند )هالدورسن، دریسی، کوپر وبگ یادها  از آن توانند یاند و م که اشتباه کرده یرندبپذ یعیطب
باعث کاهش عملکرد  کهدر دانش آموزان  یعاز مشکلات شا ( یکی2013) 7علاوه بر موارد گفته شده طبق پژوهش دارومو

کاری تحصیلی است. همانطور که انتظار  شود، اهمال یم یلاحتمال قطع تحص یشو افزا یلیتحص یشرفتدر پ یرتأخ یلی،تحص

به دانش آموز موفق عمل کند و در امتحانات  یککند، انتظار دارد که بتواند به عنوان یاقدام م یلتحص یفرد برا یوقت رودمی

انتظارات خود عمل کند، احساس شرم و ترس از  ینو عدم تمرکز، نتواند به ا یکار اهمال لیلعمل کند. اما اگر به د یخوب

 ی،شود. به طور کل گرایش به تقلبو  یلیتحص یهیزتوانند باعث کاهش انگیاحساسات م ینکند. ایم یمنف یابیارز

و اعتماد به نفس دانش  یهروح یفباعث تضع همنجر شود ک یلاتدر تحص یمنف یالگو یکتواند به  یم یلیتحص یکار اهمال

 اند،نموده تعریف های تحصیلیفعالیت انداختن تعویق به برای فراگیران همیشگی ، تمایل9کاری تحصیلی اهمال شود. یآموز م

و  ی، از جمله فشار رواندارای علل مختلفی است مشکل (. این2022، 3است )ژو، لام و ژانگ توأم اضطراب با همیشه تقریباً که

 آشنای بسیار ی. نمونهو مشکلات سلامت یخانوادگ یها یزمان، عدم علاقه، نگران یزیر در برنامه یعدم تمرکز، ناتوان ی،اجتماع

این نوع از  .شودمی آموزاندانش گیرگریبان که است آن از ناشی اضطراب و امتحان شب تا درس تعویق مطالعه به آن،

کاری مشکلی شایع و جدی در میان دانش آموزان است و پیامدهای درونی آن تشویش، سرزنش خود،  ناامیدی و اهمال

ب برساند و حتی در بلند مدت سلامت تواند سنگین باشد و به پیشرفت فرد آسیپشیمانی است و پیامدهای بیرونی آن می

                                                           
12- Bozdağ 

1-fear of negative evaluation 

2-Willemse, Geenen, Egberts, Engelhard & Van Loey 

3- Iqbal & Ajmal 

4-Lei & Russell 

5-Halldorsson, Draisey, Cooper & Creswell 

6-Darmu’in 

7-academic procrastination 

8-Zhou, Lam & Zhang 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 266-277، صفحات 1403 زیی، پا3، شماره 10دوره 

622 
 

 یدمشکل، فرد با ینحل ا (. برای2021، 1جسمانی و روانی فرد را تهدید کند )هالیکاری، کاتاجاوری و آسیکاینن

مناسب  یطمح یک یجادو ا یبرنامه زمان یک یمتنظ یق،دق یزیر مانند برنامه ییداشته باشد و راهکارها یشتریب یختگیخودانگ

متنوع از  یآموزش یها خانواده و مدرسه و استفاده از روش یاز سو یبانیکننده و پشت یقوجود عناصر تشو یل،تحص یبرا

همچنین مانع کنند و  یریجلوگ یلیتحص یکار تا از اهمال کنند یآموزان کمک م هستند که به دانش ییجمله راهکارها

 (.2021، 2، هنگ و جیانگهای تحصیلی شوند )یانگ، لیو، دینگ آموزان به تقلبگرایش دانش

را  ارزشی یآموز شود و احساس ب دانش یباعث شرم درون تواند یم یلیتحص یکار مطالعات نشان داده است که اهمالبررسی 

کند و  یدور یادگیری یآموز از تلاش برا ممکن است باعث شود که دانش یاحساسات منف ینا ین،در او به وجود آورد. بنابرا

ممکن است به  یزن یمنف یابیبه علت ترس از ارز یبه تقلب آموزش گرایش .زدبپردا یبه تقلب آموزش یشآن، به گرا یبه جا

به دنبال  ینو بنابرا یرددرباره عملکرد خود در درس بگ یمنف یابیکه ارز خواهد یآموز نم حالت، دانش ین. در ایدوجود آ

به  ینو ا رسد یبه نظر م یعسر لراه ح یکبه عنوان  یتقلب آموزش ینجا،ر ا. دگردد یم یجهنت یناجتناب از ا یبرا ییها راه

 یتقلب یجهنت یناگر ا یمثبت بدست آورد، حت ای یجهکه نت دهد یآموز اجازه م روش معمولاً به دانش یناست که ا ینا یلدل

با این حال با وجود اهمیت بررسی این موضوع متاسفانه پژوهش های اندکی در این زمینه انجام شده است. برای مثال،   باشد

( رابطه 2013دارومو )و در پژوهش  یبه تقلب آموزشگاه یش( نقش احساس شرم در گرا2020حمزاه و همکاران )در پژوهش 

( نقش مثبت ترس از ارزیابی منفی در گرایش به 2021بوزداگ )و   یلیبا تقلب تحص یلیتحص ریکا و اهمال یخودکارآمد

کنون در پژوهشی به بررسی های پژوهشگر تاباتوجه به بررسی تقلب تحصیلی به تفکیک بررسی و تایید شده است. اما

تقلب به  یشبا گرا یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص یکار نقش اهمالهمزمان 

 مبادرت نشده است. دانش آموزان مقطع متوسطه  یآموزشگاه

 

  روش

 

. بودو از لحاظ هدف کاربردی  3معادلات ساختاری سازی مدلطرح پژوهشی حاضر توصیفی و از نوع همبستگی با تکنیک 

سال در  تهران شهر مقطع متوسطه 4منطقه های هشتم تا دوازدهم پایهآموزان دانشجامعه آماری این پژوهش را کلیه 

قابل شمارش بودن تعداد اعضای جامعه  به دلیل غیربرآورد حجم نمونه  منظور بهدادند. تشکیل می 1402-1403 تحصیلی

گیری تصادفی نمونه آماری با استفاده از روش نمونه. شداستفاده ( 2007) 4تباچنیک و فیدل یشنهادیاز فرمول پآماری، 

مدرسه  4،  تهرانمتوسطه شهر منظقه چهار دو انتخاب شد. به این منظور، از بین کلیه مدارس  ای چندمرحلهای خوشه

تصادفی انتخاب شد. در مرحله  صورت بهکلاس مجددا  0تصادفی انتخاب شد. سپس از بین هرکدام از این مدارس،  صورت به

آموز در مقطع پژوهش عبارت بودند از دانش ورود بهتصادفی انتخاب شد. ملاک های  صورت بهنفر  10آخر از هر کلاس 

معیار  .مند به شرکت در این پژوهش باشد انتخاب شده علاقهآموز سال باشد، دانش 19آموز زیر متوسطه تحصیل کند، دانش

، ابتلا به اختلال تشخیص داده شده روانپزشکی در ها وجود نقص در پاسخ به پرسشنامهخروج از پژوهش نیز عبارت بودند از 

 گردآوری شد:های زیر با استفاده از پرسشنامه موردنیازهای دادهترم تحصیلی.  1سابقه ترک تحصیل به مدت بیش از و فرد 

 

 

                                                           
9-Hailikari, Katajavuori & Asikainen 

10-Yang, Liu, Ding, Hong & Jiang 
1-structural equations models (SEM) 

2-Tabachnic & Fidell 

3- Procrastination Assessment Scale – Students(PASS) 

4-Solomon & Rathblom 

5-Internalized Shame Scale 

6-cook 
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 ابزار سنجش

و توسط سوال دارد  34 یبه تقلب آموزشگاه یشگراپرسشنامه  :فراست یبه تقلب آموزشگاه یشگراپرسشنامه 

( تا 1ای از اصلاً )نمره  گزینه 0در مقیاس لیکرت  این پرسشنامهساخته شده است.  (1332) امین خندقی و مهرام فراست،

قرار  دییمورد تا یتخصص یو داور یدرون یهمسان وهیابزار به دو ش ییروا .می گیرد( مورد سنجش قرار 0زیاد )نمره  خیلی

 یهند ی وقشم ی،پرسشنامه در پژوهش افضل نیا ییایپا بیضرمحاسبه شده است. همچنین  96/0برابر با  آنپایایی  گرفت.

 .بدست آمده است 94/0( 1333)ورکانه 

(PASS)سولومون و راث بلوم یلیتحص یکاراهمالپرسشنامه 
( 1394)4این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم :3

دهندگان میزان موافقت ها به این صورت است که پاسخباشد. نحوه پاسخدهی به گویهگویه می 27این مقیاس دارای ند. ساخت

دهند که نشان می« همیشه»، و «اکثر اوقات»، «گهگاهی»، «ندرتبه»، «هرگز»های خود را باهر گویه با انتخاب یکی از گزینه

گیرد. ، تعلق می0نمره « همیشه»، 4نمره « اتاکثر اوق»، 3نمره « گهگاهی»، 2نمره « ندرتبه»، 1نمره « هرگز»به گزینه 

شوند. مطیعی،  گذاری میبه صورت معکوس نمره 20و  23، 21، 16، 10، 13، 11، 6، 4، 2های  همچنین در این مقیاس گویه

 به دست آوردند. 93/0( در تحقیقی ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 1331حیدری و صادقی )

 کوک شده یساس شرم دروناحپرسشنامه 
5

(ISS): ماده و دو  30تهیه شده و شامل  (1333) 6توسط کوک مقیاس این

درجه ای از نوع لیکرتی است. نمره  0خرده مقیاس کمرویی و عزت نفس است. پاسخ به هر ماده این مقیاس به صورت 

گذاری به صورت معکوس صورت می گیرد؛ به طوری که نمره های بالا در این مقیاس نشان دهنده ی بی ارزشی، بی کفایتی، 

( روایی پرسشنامه را با 1333)تنهایی است و نمره پایین بیانگر اعتماد به نفس بالا است. کوک  احساس حقارت، پوچی و

ضریب پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس های کمرویی و عزت نفس را به ترتیب استفاده از تحلیل عاملی بررسی و تایید و 

ب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس شرم درونی شده ( ضرای1330گزارش کرده است. همچنین رجبی و عباسی ) 30/0و  34/0

 .گزارش کرده اند 31/0و در زنان  93/0، در مردان 30/0در کل نمونه 

1لری یمنف یابیترس از ارزپرسشنامه 
(BFNES) :( ساخته شد که 1393) 2لری توسط مقیاس ترس از ارزیابی منفی

در این مقیاس هر پرسش بر . ارزیابی منفی آنان را اندازه گیری می کندتجربه شده افراد یا  میزان اضطراب واست سوالی  12

پاسخ داده می شود. نمرات بالاتر  = تقریباً همیشه صدق می کند(0= هرگز صدق نمی کند تا 1) روی یک طیف پنج درجه ای

( این پرسشنامه را 1397ی )زییپا و طرخان ،نقش ،گراوند ی،شکر . در ایرانتجربه اضطراب هستند نشان دهنده سطوح بالاتر

ها  با داده یفرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی برازش قابل قبول یعامل تک یالگو که یدر حالمورد بررسی قرار دادند. 

ها  دست داد. داده ها به با داده یمثبت و معکوس( برازش بهتر یگذار نمره یها آن )شامل پرسش یدوعامل یدارد، الگو

نمودند. نمرات فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی با نمرات پرسشنامه  دییرا تأاین مقیاس  نمرات ییایپا نیچن هم

 یفرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی دارابر این اساس نشان داد.  دار یمعن یهمبستگ یلیاز انتظارات تحص یناش یدگیتن

 است. یمنف یابیترس از ارز یریگ اندازه یلازم برا ییو روا ییایپا

 

 هایافته

مورد  یو استنباط توصیفی سطح دو در 3 یرایشو Smart PLS و 23 یرایشو SPSS یافزارهابا استفاده از نرم هاداده

درصد افراد  4/36نمونه مورد بررسی،  163، از مجموع پژوهش انجام گرفتهبر اساس اطلاعات قرار گرفت.  یلو تحل یهتجز

درصد افراد به این سوال پاسخ ندادند. همچنین در این گروه نمونه،   11/1درصد پسر بودند. لازم به ذکر است  9/1دختر و 

درصد در مقطع  2/1درصد افراد در مقطع دهم،  0/3درصد افراد در مقطع نهم،  3/37درصد افراد در مقطع هشتم،  2/46

                                                           
1-Brief Fear of Negative Evaluation Scale 
2-Leary 
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به این سوال پاسخ  درصد افراد 3تحصیل بودند. لازم به ذکر است درصد افراد در مقطع دوازدهم مشغول به  3یازدهم و 

 د.ندادن

مورد بررسی قرار گرفت. براساس نتایج  2( و ضریب تحملVIF) 1ارزیابی مفروضه همخطی بودن عامل تورم واریانس منظور به

است. این مطلب  10و کوچک تر از  1/0شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از

بین دوربین واتسون  آمارههمچنین خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است. نشان دهنده آن است که پدیده هم

 هستند.ها مستقل یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا محاسبه شده است 0/2تا  0/1 اعداد

برای  PLSدر  3معادلات ساختاری سازی مدلها در روش مطابق الگوریتم تحلیل مدل :گیریاندازه هایبرازش مدل

برای همه و  ترکیبی مقادیر پایایی .معیار پایایی و روایی همگرا استفاده شده است 2گیری های اندازهبررسی برازش مدل

( و پایایی 1301، 4)کرونباخقابل پذیرش، پایایی دهنده پایایی که نشان استشده همحاسب0/ 6بالاتر از های تحقیقسازه

-همه مولفهمقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای همچنین  های مدل است.( سازه1332داوری و رضازاده، ) ترکیبی

 ( 1332)داوری و رضازاده، ی ابزارها اعتماد کرد روایی همگراتوان به لذا می دست آمده است.به 3/0  بالاتر از پژوهش های

 شود. در اینمی لدر بررسی مدل ساختاری روابط بین متغیرهای مکنون با همدیگر تجزیه و تحلی: برازش مدل ساختاری

و ج(   زریگ -استون اری، ب( مع R2 اری: الف( معردگییقرار م یمورد بررس یبرازش مدل ساختار یبرا ریز اریمع 3بخش 

 . یافزونگ اریمع

عنوان ملاکی برای ضعیف، متوسط و را به 67/0و  33/0، 13/0( سه مقدار 1332؛ به نقل از داوری و رضازاده، 1339) 0چین

R بودن قوی
در سطح  ضریب تعیین مدلمیانگین  کند.و زیاد بودن مقدار آن را نشان از برازش بهتر مدل معرفی می 2

، هنسلر گیزر و معیار افزونگی -استونهمچنین در مورد ضرایب ( و قابل قبول قرار دارد. 33/0 < ̅̅̅̅   < 13/0متوسط )

بینی ضعیف، متوسط و قوی تعیین ترتیب قدرت پیشرا به 30/0و 10/0، 02/0( سه مقدار 2003) 6رینگل و سینکویکس

Qاند. در صورتی که مقدار نموده
روابط بین زا صفر و یا کمتر از صفر شود، نشانگر آن است که  درمورد یک سازه درون 2

 10/0نیز در حد متوسط ) بینی مدلقدرت پیشمیانگین خوبی تبیین نشده است. زا به های دیگر مدل و آن سازه درونسازه

 ( و قابل قبول قرار دارد.30/0 < ̅̅̅̅   <

کند. معیار گیری و ساختاری را کنترل میاندازه اعم از برازش مدل کلی که هر دو بخش مدل منظور به: برازش مدل کلی

GoF با عنایت به رابطه فوق، ابتدا میانگین .                      √     محاسبه شد:ا این فرمول ب

بود. برای محاسبه میانگین ضریب تعیین نیز باید  313/0محاسبه شد که این رقم برابر با مدل  متغیرهای 7مقادیر اشتراکی

گرفته شده و مقادیر میانگینشان محاسبه شود. میانگین مقادیر  در نظرزای مدل  مقادیر مربوط به تمام متغیرهای درون

 است.  236/0ضریب تعیین مربوط به متغیرهای مذکور برابر با 

عنوان مقادیر ضعیف، به 36/0و  20/0، 01/0ین عدد با توجه به سه مقدار که ا 3/0برابر است با  GoFدر نتیجه، مقدار معیار 

گرفته شده  در نظربرای مدل (     = 3/0) قابل قبول(، نشان از برازش کلی 2003متوسط و قوی )هنسلر و همکاران، 

توان به بررسی روابط درون مدل گرفته شده از برازش مطلوبی برخوردار است در نتیجه می در نظربر این اساس مدل دارد. 

 .پرداخت

                                                           
3-variance inflation factor 

4-tolerance  
5-Structural Equation Modeling 
6-Cronbach 

7-Chin 

1-enseler, Ringle & Sinkovics 
2-communality 
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شده و  یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص یکارنقش اهمالمدل ساختاری ضرایب برآورد شده : 1نمودار 

 آموزان مقطع متوسطه دانش یبه تقلب آموزشگاه یشبا گرا یمنف یابیترس از ارز

بین متغیرهای پیش یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درونمتغیر ملاک،  یبه تقلب آموزشگاه یشدر این مدل گرا

 است. میانجیمتغیر  یلیتحص یکاراهمالو 

 مدل: ضرایب مستقیم 2جدول 

 مستقیممسیر 
 ضرایب مدل

 داریسطح معنی tمقدار  ضریب مسیر

 012/0 011/2 311/0* گرایش به تقلب آموزشگاهی <-تحصیلی  کاری اهمال

 470/0 723/0 102/0 تحصیلی کاری اهمال <- یمنف یابیترس از ارز

 470/0 710/0 -140/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی <- یمنف یابیاز ارز ترس

 000/0 126/9 060/0** تحصیلی کاری اهمال <-شرم )عزت نفس(

 230/0 202/1 106/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی <-شرم )عزت نفس(

 390/0 020/0 -002/0 تحصیلی کاری اهمال <- شرم )کمرویی(

 440/0 764/0 -039/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی <- شرم )کمرویی(
 درصد 30معنی داری در سطح  *  درصد 33معنی داری در سطح  **

 <00/0) 31/0 تأثیربا ضریب  گرایش به تقلب آموزشگاهی وتحصیلی  کاری اهمالبین نتایج از برآورد مدل پژوهش نشان داد 

 p)  07/0 تأثیربا ضریب  تحصیلی کاری اهمالو شده  یشرم درون عزت نفس احساس مؤلفهو (01/0>  p) مثبت و  رابطه

 .وجود دارد معناداری
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 مدل غیرمستقیم: ضرایب 3جدول 

 یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درون غیرمستقیممسیرهای  از بین نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد

از طریق شده  یاحساس شرم درون عزت نفس مؤلفه ی، مسیربه تقلب آموزشگاه یشگرابر  یلیتحص یکاراهمالاز طریق 

شده  یاحساس شرم درون عزت نفس مؤلفهدار است. بر این اساس ی معنیبه تقلب آموزشگاه یشگرابر  یلیتحص یکاراهمال

 دارد غیرمستقیم تأثیرمثبت  صورت به (p  <00/0) 19/0 تأثیری با ضریب به تقلب آموزشگاه یشگرابر 

 

 گیری بحث و نتیجه

با  یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص کاری اهمالنقش این پژوهش با هدف تعیین 

داد که اولین یافته پژوهش نشانانجام شد.   4شهر تهران منطقه دانش آموزان مقطع متوسطه  یبه تقلب آموزشگاه یشگرا

. این یافته با نتایج مطالعات وجود دارد مثبت و معناداری رابطه گرایش به تقلب آموزشگاهی وکاری تحصیلی  اهمالبین 

( همسو است. 1400( و عبداللهی و کریمی )1401(، یاری علی آبادی، عباسی و ویسکرمی )2010) 1(، هوتاپیا2013دارومو )

کاری تحصیلی با تقلب تحصیلی در بین دانشجویان اندونزی نشان داد  ( در بررسی رابطه خودکارآمدی و اهمال2013دارومو )

آموز دانش 174( در بین 2010رد. هوتاپیا )کاری تحصیلی و تقلب تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دا بین اهمال

کاری تحصیلی با تقلب تحصیلی را تایید کرد. در ایران نیز یاری علی آبادی و همکاران  -متوسطه دوم رابطه بین اهمال

و  عبداللهی وجود دارد. یرابطه مثبت و معناداریلی به تقلب تحص یشگرا با  یلیتحص یکار اهمال ینبدادند که ( نشان1401)

. درارتباط دارد یممستق تأثیر یلیتحص یبکاریبر فر یلیتحص یکار اهمال( در بررسی خود نمایان ساختند که 1400همکاران )

، چرا که افراد سوق دهد یلیممکن است افراد را به تقلب تحص یلدر امر تحص یکاراهمالتوان گفت که، یافته حاضر می با

اندازند، ممکن است تعویق میبه ها را انجام آن دهند وتکالیف درسی خود را انجام نمیبه دلیل اینکه به درستی  کاراهمال

همچنین فرد . آمیزی کسب کنندو اطلاعات خود، نتایج موفقیتتوانند با استفاده از منابع موجود یاحساس کنند که نم

در این شرایط فشار والدین و معلمان شرایطی  های خود اطمینان کافی نداشته باشد وکار ممکن است نسبت به تواناییاهمال

 یلدر امر تحص یکار تنش نسبت به تقلب تحصیلی گرایش پیدا کند. اهمال رهایی از منظور بهآموز را ایجاد کند که دانش

که از  یخود، رخ دهد. افراد یها یتبه قابل یاعتماد یب یحت یا یلات،تحص یگیریعدم تمرکز، عدم پ یلممکن است به دل

توانند با استفاده از یکنند که نم یاحساس م یراداشته باشند ز یلبرند، ممکن است به تقلب تما یرنج م یکار نوع اهمال ینا

کاری در ابتدا ممکن است زندگی شخص را خوشایندتر سازد، اما از طرفی با وجود اینکه اهمال معمول، موفق شوند. یهاروش

کار به دلیل اجتناب از اهمال آموزدر زمینه تحصیل خواهد شد، درواقع دانش ریختگیبه مرور زمان سبب بروز استرس، بهم

-(، که این امر سبب می1401)شایگان،  گیردهای بالقوه خود قرار میانجام تکالیف درسی خود، در سطح پایینی از توانمندی

درنهایت نسبت به تقلب تحصیلی گرایش آموز نتواند در مراحل تحصیل خود نتایج قابل توجهی کسب کند و شود دانش

 زیادی نشان دهد.  

                                                           
1-Hutapea 

 غیرمستقیممسیر 
 غیرمستقیمضرایب 

 داریسطح معنی tمقدار  ضریب مسیر

گرایش به تقلب  <-تحصیلی  کاری اهمال <- یمنف یابیاز ارز ترس

 آموزشگاهی
047/0 733/0 464/0 

گرایش به تقلب  <-تحصیلی  کاری اهمال <-شرم )عزت نفس(

 آموزشگاهی
*176/0 406/2 016/0 

گرایش به تقلب  <-تحصیلی  کاری اهمال <- شرم )کمرویی(

 آموزشگاهی
001/0- 026/0 390/0 
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 مثبت و معناداری رابطه کاری تحصیلی اهمالو شده  یاحساس شرم درون عزت نفس مؤلفهبر اساس دیگر یافته پژوهش بین 

 یمظهر ی،آبادتاج ، روشن زاده(، 1400های صورت گرفته توسط رفسنجانی و قاسمی ). این یافته با نتایج بررسیوجود دارد

-( طی بررسی نشان1400( همسو است. رفسنجانی و همکاران )1339( و عبدالشاهی و سرافراز )1400) یمحمد ی ودهکرد

بر  با تبیین یافته حاضر مبنی طدر ارتبا .باشدیآموزان مدانش یلیتحص یکار اهمال ینیبیشقادر به پ سعزت نفدادند که 

راه رسیدن به اهداف  توان گفت، در شرایطی که افراد درکاری تحصیلی میاهمالشده با  یاحساس شرم درونوجود رابطه بین 

در فرد شود که به  اضطراب یشباعث افزا تواند یاحساس شرم م(. 1332شوند )لوئیس، خورند دچار شرم میخود شکست می

 تواند یاحساس شرم م ین،همچن. شودتمرکز مکار خود  ر رویب ی، فرد ممکن است نتواند به خوبیتنشوجود چنین  یلدل

 یکار به اهمال ممکن است انجام کارها شده و رایب یزهباعث کمبود انگاین امر نیز در فرد شود که  یافکار منف یجادباعث ا

 ممکن است دچار شرمندگی شود، از انجام آن امتناع کرده و یاگر فرد احساس کند که با انجام کار ین،. علاوه بر اگرددمنجر 

-، میفرد شود عزت نفسباعث کاهش  تواند یاحساس شرم مکاری را تجربه خواهد کرد. همچنین از آنجا که درنتیجه اهمال

 های مختلفآموز خودش را در انجام فعالیتتوان چنین گفت که کاهش عزت نفس شرایطی را ایجاد خواهد کرد که دانش

کاهش احساسات ناخوشایند ناشی از ناکامی، انجام تکالیف درسی خود را به تاخیر انداخته و  منظور بهناتوان احساس کند و 

 کاری تحصیلی گردد. دچار اهمال

مثبت  صورت بهی به تقلب آموزشگاه یشگرابر شده  یاحساس شرم درون عزت نفس مؤلفهداد که آخرین یافته پژوهش نشان

 1گرفته توسط کرتیس، کلری، ویرا، سلبی و جوناسونهای صورتضمنی با پژوهش تصور بهدارد. این یافته  غیرمستقیم تأثیر

( نقش صفات تاریک 2022( همسوست. کرتیس و همکاران )2020( و حمزاه و همکاران )2022) 2(، بوزکرت2022)

با تبیین یافته حاضر در ارتباط  آموز تایید کردند.دانش 403شخصیتی و احساس شرم در گرایش به تقلب تحصیلی را در بین 

آمیز نیز نخواهند داشت، آموزان عزت نفس پایینی داشته باشند، انتظار کسب نتایج موفقیتتوان گفت، هنگامی که دانشمی

-توان گفت عزت نفس یک عامل بسیار مهم در ایجاد اهمالکنند. بنابراین میاز این رو برای رسیدن به موفقیت تلاش نمی

ی خواهد شد، احساسات منف یریگکاهش عزت نفس باعث شکل(. درواقع 1400زاده و همکاران، وشنکاری تحصیلی است )ر

طرز چشمگیری  گردد. در چنین شرایطی انگیزه فرد بهسطح اضطراب  یشممکن است منجر به افزاکه این احساسات منفی 

 یچهر چه کار کند، به ه ینکهاز جمله ا ینفبه علاوه، فرد با کاهش عزت نفس ممکن است دچار افکار مکاهش خواهد یافت. 

-ی خواهد شد، میشخص های یتبه قابل اعتمادی یب یجادباعث ا یافکارو از آنجا که وجود چنین  شود ید،نخواهد رس ای یجهنت

این رو گردد. از آموزان میدر دانش یکاراهمالدنبال آن  به و یزهبه کاهش انگمنجر  یمامر به طور مستق ینا توان گفت که

های خود تواناییباشد، او ممکن است به  یینآموز پادانش یکاگر عزت نفس توان یافته حاضر را اینگونه تبیین کرد که می

آموز رغبت خود را به شود که دانشمی باعث یدیاحساس ناام ینتواند موفق باشد. اینداشته باشد و فکر کند که نم یدیام

پشت سر گذاشتن امتحانات و پرهیز از  منظور بهام تکالیف خود اهمال کند و به دنبال آن یادگیری از دست بدهد و در انج

 سرزنش والدین و دیگران نسبت به انجام رفتارهایی نظیر تقلب تحصیلی گرایش بالایی پیدا کند.

تحصیلی در رابطه با  کاری اهمالکه این پژوهش به  نقش دارندبه طور کلی عوامل متعددی در گرایش به تقلب آموزشگاهی 

پژوهش روش مورد استفاده است که در تعیین این از محدودیت های  .یابی منفی پرداختشرم درونی شده و ترس از ارز

عوامل علت و معلولی محدودیت دارد و پیشنهاد می شود با توجه به اهمیت مسائل آموزشی در پژوهش های بعدی به عوامل 

 شود.دیگر در این رابطه توجه  مؤثر

 

 
 

 

                                                           
1-Curtis, Clare, Vieira, Selby & Jonason 

2-Bozkurt 
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