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 چکیده

دلیل فواید فردی،  بهاولیای دین شده است.  سوی بسیاری برای عدم ترک آن ازهای                           کد دین است و توصیهنماز از فروع مؤ

در این های               پژوهش رو ازاینزند و ادر برنامه خود نهادینه س راآن اند  قابل توجه نماز، مدارس سعی کردهاجتماعی و فرهنگی 

آموز و نماز مورد بررسی قرار گرفته و  در این مقاله نقش مدرسه در ایجاد ارتباط بین دانشبنابراین ؛ زمینه انجام گرفته است

آموز ارتباط بهتری برقرار کرده و اهمیت نماز را یادآور  اولیای مدرسه از طریق آن بتوانند با دانشراهکارهایی ارائه شده است که 

شناسی کودک  اشاره شده عبارت است از: استفاده از مربیان تربیتی که با امور روان ها آنشوند. این راهکارها که در مقاله به 

شادی که با مراسم مذهبی های                           اری مسابقات مرتبط با نماز، ایجاد محیطسازی برای کودک و نوجوان، برگز آشنایی دارند، الگو

 ان برای برگزاری مراسم مذهبی.آموز دانشارتباط دارد، مسئولیت دادن به 

 مدرسه.، آموز دانشنماز،                                                      :               ها کلیدواژه
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 مقدمه

 دنبال به زیانباری نتایج نشود، هدایت درست درونی میل این دارد و چنانچه وجود پرستش به میل ها انسان همه درون در

کاردل و ) باشد می خواندن نماز او، درگاه به شکرگزاری نیز و متعال خداوند پرستش های راه ترین مهم از یکی خواهد داشت.

 شناسی و قابلیت و شایستگی در تقدیم حمد و سپاس به درگاه خالق ترین اندیشه و رفتار حق متعالینماز (. 1311معصوم، 

ی و همکاران، لابیس یمیسلاست )جویی  منان، کاملترین پاسخ به عالیترین نیاز انسان یعنی نیاز به خودشکوفایی و کمال

(. 1354عمید، اطاعت )ت، خم شدن برای اظهار بندگی و نماز در لغت به معنای پرستش، نیاز، سجود، بندگی و اطلاع (.1402

 و شدن خم معنای به نم باستانی ی ریشه از خود نوبه به هم آن و است پهلوی» نماک « شده گرفته واژه از نماز فارسی واژه

 عبادات از نمازیکى .(1315 داروگر، جاویدان) است شده منطبق مسلمانان ویژه عبادت مفهوم بر اندک اندک که است کرنش

 در را آن که است آن اسم محتواى به چیزى نامیدن مانند (صلوهً) عبادت آن نامگذارى وجه و دعاست اصلش است. مخصوص

از آن یاد شده است « صلاه» عنوان با اسلامی، متون در که است یا واژه نماز(. 414: 2 ج ،1331 اصفهانى، راغب) ردیگ بر

 مسلمین همه واست که از طرف شارع مقدس در این معنا حقیقت پیدا کرده است  «معینی جزئیات و ارکان»به معنای« صلاه»

 جایگاهی نماز اسلام مقدس آیین در(. 1313الدینی،  شمس و موسویآورند ) جای به بار پنج روز شبانه در را آن کهفند موظ

 کامل را انسان تانسانی شود، عمل صحیح و ابعاد تمام با اگر که است خداوند با عاشقانه ارتباط شکل عالیترین و دارد والا

 نماز؛ که اند دریافته شناسان روان از بسیاری امروزه(. 1314همکاران، و موسویکرد ) خواهد دور ومنکرات فساد از را او و کند می

 و افکار بر نمازگذار های انسان .میکند برطرف را هاست بیماری از بسیاری ساز زمینه که را ترس و نگرانی افسردگی، اضطراب،

 اجازه که دارند خویش برنفس ای سلطه و ولایت چنان خدا بندگی اثر در آنان .ها آن محکوم نه اند حاکم خود های اندیشه

1بوت یرل(. س1315حسن پور آزاد، کند ) ظهور ها آن قلب بر ای وسوسه دهند نمی
 بر نماز مثبت تأثیر انگلیسی، روانشناس 

 در که شویم عقلانی نشاط از بزرگی انبار وارد میتوانیم نماز ی واسطه به ما :است گفته و داده قرار تأکید مورد را روان آرامش

 کامل و منان خالق درگاه به سپاس و حمد تقدیم نماز،(. 1313، محمدی و اکبرنژاد) نیستیم آن به وصول یارای عادی شرایط

است  جویی کمال یعنی کمال اوج به نیل برای پلی و روح بخشیدن طراوت برای انسان؛ فرصتی نیاز ترین عالی به پاسخ ترین

 ای برخوردار است و یکی از فروع دین و حتی ستون دین نماز در دین مقدس اسلام، از اهمیت ویژه .(1331نصر و همکاران، )

سخن گفتن مستقیم با خداوند  و نماز به معنای ارتباط. آید حساب می به« اقیموالصلوه » بر واجب بودن آن تصریح فرموده 

نماز میراث تمامی انبیاء  .(1310شمس،شود )برخوردار  بزرگ است و این بالاترین توفیقی است که یك جوان میتواند از آن

زندگی و تحرک جوانان است و تاریخ این حقیقت را نشان میدهد که هرگاه  ترین ارکان حیات، تمدن، فرهنگ، است و از اساسی

بدون در این میان  (.1332ایمانی، میشود )و فراموشی گذاشت، مقدمات انحطاط آن جامعه فراهم  عه رو به ضعفنماز در جام

ها  مهم است، چگونگی روش نوجوانان، بالفطره استعداد پذیرش و انجام تکالیف مذهبی را دارند اما آنچهی کودکان و  تردید همه

تدریج با نماز آشنا و به ه دبستان باید کودکان را ب مذهبی است. از سنین نخستینبه سوی تکالیف  ها آنهای جذب  و ارائة شیوه

را  ها آنکودکان در کنار پدر و مادر میایستند یا به تنهایی نماز خواندن  نماز خواندن تشویق کرد. بسیار مشاهده شده است که

سی از رفتار الگوهاست و اگر مورد تشویق و تایید واقعیت است که رفتار کودک، انعکا تقلید میکنند. این مساله بیانگر این

در  ها قرار گیرد، تمایل بیشتری برای انجام آن پیدا میکند. از سوی دیگر لازم است اولیا و مربیان هموارهوالگ والدین و سایر

دات خوب در اجاد عا در ها آنعملکرد خود ثابت قدم بوده، شخصیتی عاطفی، منطقی و محبوب داشته باشند تا اثرگذاری 

خوشایند برای کودکان میتواند به علاقه مندی و  کودکان افزایش یابد. تعلیم و تکریم نماز و توام کردن نماز با تجارب متنوع و

 نماز کردن نهادینه در والدین نقش و کودکی دوران تربیت در این راستا (.1334 ،عادت دادن آن به نماز موثر باشد )امینی

 و آموزش با مدرسه، نام به تربیتیهای               محیط از یکی در که است تربیتی کلاس یك نماز طرفی از .باشد می حیاتی و مهم بسیار

 و خارجی نویسندگان علاقه اظهار) پزشکی لحاظ از( جسمی درمان و روحی اثرات نماز، اهمیت از انآموز دانش کردن مطلع

                                                           
1
 Cyril Burt 
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 آگاهی عدم و نماز بخشی اثر به توجهی بی .دهد می افزایش حیاتی مسئله این به را ها آن شناخت نماز، از ایرانی بزرگان

 فقط ببرند، بین از را جامعههای               ءخلا باید ان علمی و دینی دانش با که جامعه ساز آینده قشر عنوان به نماز به انآموز دانش

 از جسمی درمان حتی و روحی لحاظ از و نیست حل قابل برایشان لاتضمع از خیلی که شوند می کاربردی تك هایی انسان

 .(1311کاردل، معصوم، ساداتاند ) بهره بی دین نصایح

 بین این در که شود نهادینه باید ...و مدرسه اجتماع، خانواده، چون مختلفی عوامل توسط که است مهمی تربیتی امر یك مازن

 هیروح یو بارور ینینقش مدرسه در پرورش د. دارد بسزایی تأثیر است انآموز دانش جوانی و نوجوانی سنش که مدرسه نقش

 یمعتقدند که الگو یاسلام تیو ترب می. هر چند که متخصصان فن تعلستین دهیپوش یآموزان بر کس نماز در دانش اقامه

 نیتر اما با ورود کودک به مدرسه و تقارن حساس گردد،یبه فرزند ارائه م نیوالد قیبار در خانه، آن هم از طر نیاول نماز خواندن

که نسبت به آموزش نماز به کودکان و نوجوانان در  کندیم جابیا ل،یاو با زمان تحص ینید یباورها یریگ و شکل رشد زمان

 تیانسان، بالاخص در شخص تینماز در شخص تأثیربا توجه به  .(1402،ی و همکارانامام) ردیپذصورت  یخاص توجه مدرسه

 ضهیفر نیا یو اجتماع یسودمند فرد یها دهیکند. لذا فا یم دایپ زین یشتریب تیمسأله اهم نیا ،کودکان و نوجوانان یساز

کودکان و نوجوانان  تیامر توجه داشته باشند تا در امر ترب نیبه ا تیو ترب میدست اندرکاران تعل همه کند که یم جابیبزرگ ا

در این پژوهش به این مقوله بنابراین ؛ (1334زکی دوغان، شود )که در آن نهفته است توجه  ییها به نماز و ارزش شتر،یهر چه ب

نهادینه  ها آنجذاب کرده و وجوب آن را در ذهن  آموز دانشتوانند نماز را برای                     می                      شود که مربیان تربیتی چگونه                    می                      پرداخته

 با ذوق به این امر واجب بپردازد.کنند به طوری که کودک به میل خود و 

 در مدارساهمیت نماز  وجایگاه 

قل یافتن شخصیت است. در هر ، ظهور استعدادها و صیسنین مدرسه، دوره دانایی، تمایل به زندگی اجتماعی و انجام فعالیت ها

نیز امر مهم رشد و  ؛ و(1313افروز، است )ها مطرح  جامعه مدرسه به عنوان پل انتقال آرمان ها و ارزشهای حاکم به خانواده

ان، در نهاد آموزش و پرورش محط مدرسه انجام می شود. البته باید توجه داشت که پرداختن تنها به علم آموز دانشتربیت 

ان که آموز دانشان را دچار مشکلات عدیده ای خواهد نمود. در این میان یکی از مسائل تربیتی آموز دانشه به پرورش بدون توج

مدرسه هنگامی که کودکان و نوجوانان، در موقعیت های مختلف اوقات  در (.1331هوشمند، است )مطرح است بحث نماز 

تحصیل، هنگام شنیدن اذان، در کلاس یا در راهرو مدرسه بدو هیچ تکلفی، مشاهده کنند که معلمان و مربیان مشتاقانه به 

کنند.  گرایش فزون تری پیدا می آیند و به اقامه نماز شتابند، در اثر احساس همانندی سازی به وق و رغبت در می سوی نماز می

بهتر است در مدرسه قبل از شروع نماز یا حتی قبل از رفتن به نماز هفتگی جمعه، برنامه هایی تدارک دیده شود که زمینه 

ان باشد، تا عزم و اراده و رغبت و انگیزه لازم برای انجام این فرضیه با طیب خاطر در آنان آموز دانشاحساسی خوشایند برای 

 (.1335علوی، ) یدآدید پ

بوده آن به  دیاقامه نماز، و تأک ،اما معمولاً محور سخن ؛نماز و احکام و آثار گوناگون آن مطرح شده مرتبه 103از  شیدر قرآن ب

بپا  :دیگویم یدو مفهوم مطهر نیا نیدرک تفاوت ب یگزاردن نماز و بپا داشتن آن برا نیاست ب یچه فرق دیپرس دیاست با

باشد که واقعاً بنده را  یروح انجام نشود بلکه نماز یب کریپ كینماز به صورت  یعنیداشتن نماز آن است که حق نماز ادا شود 

 انیدانشجو هیتوج یکه برا یدانشگاه دمشق در کتاب دیاز اسات یکی .(1334 ،یسازد )مطهر شیخو نندهیمتوجه خالق و آفر

 :قیوجه ممکن از طر نیاداء آن به بهتر یعنی: اقامه نماز دیگو                    می                      نینموده در مورد اقامه نماز چن نینسبت به نماز تدو

 اخلاق یهایآلودگ کردن پاک. همچنین لباس و مکان نماز ،بدن                                                      یپاک ،وضو                                                     ،                 و صحت یشاداب ،طهارت لیدقت در تحص -1

 همراه با صفا و طهارت قلب باشد. دیبا یکه وضو و نظافت ظاهر رایز ی؛مانیتوبه و پش لهیبه وس زشت

نماز که عبارت  روح اذکار آن به عنوان ساختار و ارکان نماز. مواظبت حیدقت در انجام واجبات و مستحبات نماز و اداء صح -2

است نه فقط خشوع  یو آرامش بدن در نماز هدف از نماز خشوع قلب یخشوع و فروتن لهیاست از اخلاص و حضور )قلب( به وس
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: 1335 ،یاحمد پناهباشد ) یگرید زیدر قلب او چ یول« الله اکبر» دیکه نمازگزار به زبان بگو ردیپذ                                                نمی                          خداوند نیبنابرا؛ یبدن

آن همانند  یارکان و اجزا ی، تمامیهای ظاهر                          تفاوت نیاست که در ع ژهیوحدت و ینوع یاست که دارا یعبادت نماز (.43

 یشوند به طور                    می                      یکیرسوخ کرده و باهم  گریکدیشدن تارپود پارچه است که در  یکی و یو عرض یهای طول                          رشته رفتن درهم

 .(41: 1331 ،یصبور)هدف هستند  كی یدارا مجموعاً که

                      و سپس از هر آنکه بدو مهر شیما است که با آن نخست از خو اریدر اخت زالیلا یضیو سرچشمه ف لیدل یب یموهبت نماز

 را در جوار یعمر یاست که آدم غیدر                                                     ،                 ای پهناور و مصفا               ای است گشاده به عرصه               دروازه نیا                                                     ،                 میانسان صالح بساز                                                     ،                 میورز                    می

 و هیالله عل یالشان صل میامبرعظیبه پ یاله یق ندهد وحخود را به آن سو زانیبدان نکشد و عز یبگذراند و سر یمصفائ بهشت

 «فرمان داد نیآله و سلم چن                                                    »و نماز را  یخطاب بشمر نی؛ امروز همه شما خود را طرف اهایأمُر اهَلَكَ باِلصَّلوهِ وَ اصطَبِر عَل وَ

،                 یقرائت) دیو آله است قدر بشناس هیالله عل یصل یبه امت محمد مصطف یاله هیمقدس و گوهر درخشان را، که عط قتیحق نیا

 شود. نقش نهادینه باید ... و مدرسه                                                     ،                 اجتماع                                                     ،                 خانواده چون مختلفی عوامل توسط که است مهم تربیتی امر یك نماز                                                      . (1312                                                     

،                 طاهرزاده) است، بسیار اهمیت دارد آماده زمین یك مثل جوان که قلب ندبیرستا و راهنمایی دوران در مخصوصاً مدرسه

                                                     1311). 

مسلمانی که  ورزد. اسلام در دستورهای عبادی خود که اصولاً بر تعبّد و تسلیم مبتنی است، به عنصر دانش و بصیرت اهتمام می

باید رمز و راز آن را بداند و بفهمد که برای چه  وظیفه دارد در هر شبانه روز پنج بار عبادت بزرگی همچون نماز را به جا آرد،

ان احساس کنند که آموز دانشان در رابطه با نماز بینشی عطا کنند که در سایه آن آموز دانشاگر مربیان به  باید نماز بخواند.

جامع کمالات و کلید  بفهمانند که نماز برترین عبادت، ها آنباشد و نیز به  در طول زندگی می ها آننماز باعث تعالی و رشد 

به وجود آورند که نماز ملاک ارزشی آدمی و معیار قبولی و رسمیت تمام اعمال و  اه آنمشکلات است و این بصیرت را در 

ترین حالات و زیباترین روحیات  ت است و اینکه عاشقانهنماز حدیث عشق و بهترین ارتباط مؤمن با حضرت دوس عبادات اوست،

                      ها توصیه             همچنین به خانواده. دهند آید، مسلماً شاگردان رغبت بیشتری به نمازشان می های الهی در این موقع پدید می و تربیت

 ییتا با راهنما دیاجازه ده دیرا مرتکب نشو ها آنآن به فرزندان با عجله اشتباهات  در آموزش نماز و احکام مربوط بهکند                     می

               های مرتبط با نماز                          طیفرزند خود را به مح یپرسشگر هیعلاقه و روح جادیببرد جهت ا یشما فرزندتان خود به اشتباهاتش پ

 دیمثلاً سجاده، مهر و جانماز را در معرض د دیمربوط به نماز پر کن یداریشنو  یداریمنزل را از محرکات د طیمح .دیببر                                                     

در حضور فرزندان  نیوالد دیریو در حضور فرزندتان وضو بگ دیرا بلند کن ونیزیو تلو ویراد یموقع اذان صدا دیکودکان قرار ده

مثبت جهت  یو از واژها دیکن قیرا تشو زندتاننماز را شمرده قرائت کنند. هنگامه اقامه نماز فر یکنند ذکرها                                                     ،                 نماز اقامه

 ریفرزندتان و سا                                                     ،                 و عطر زده و مرتب بپا دارند در هنگام اقامه نماز و چهره شاد باینماز را با لباس ز نی. والددیاستفاده کن قیتشو

 یها و روش یبدن هیتنب زا دینبا نیوالد دیکن زیو حرکات تند و خشن پره ادهایداد و فر یخانواده از مشاجرات خانوادگ یاعضا

و به موقع اقامه کنند و در انجام واجبات  حیخود نماز را صح دیبا نیکودکان به نماز استفاده کنند والد قیجهت تشو زیقهرآم

 (.1335 ،یقدم باشند )مهرمحمد شیپ

 جوانان و نوجوانان روانی و درونی نیاز تأمین و نماز

 و یأس از رهائی و کریمه اخلاق به تخلّق و طیّبه حیات و انسانی زندگی به راهیابی و توحشّ از گریز برای انسان، شك، بدون

 جنایت و انحراف از پرهیز و دهد قرار خود تسخیر و کنترل در را او روح که است نیازمند » مهارکننده عامل یك به افسردگی

 را او میگردد افسرده و پژمرده که هنگامی به و الهام نماید وی بر را محبت و عاطفه نوعدوستی، و تعاون روح و الزام او بر را

 .(1315)روانطلب،  بخشد طراوت

لطیف، ای                                   های زیبا تمایـل دارند. زیـرا که کودک گیرنده ها به خصوص کودکان فطرتاً به نیکی و زیبـایی و جلوه انسان ی همه

آموزش ابتدایی را ی                                                        حیرت آور است. هنگامی که کودک مرحلههای شور آفرین و  مهربان، کنجکاو با گذشت و سرشار از انگیزه

اگر در این دوره بتوانیم . پیرامون خود ارتباطی اجتماعی، اخلاقی و زیبا پسندانه برقرار کند دنیایطی می کند، می کوشد تا با 
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های طبیعی و ذاتی را در او شکوفا سازیم  را شناسایی کنیم و با ظرافت و حوصله همان جلوه و ذات زیبای او آموز دانشطبیعت 

اش، همانند خلاقیت، هوش،  نهفته در شخصیت وجودیهای                  را با خود و زیبایی آموز دانشایم. اگر  به تربیت دینی دست یافته

ایم. با این  های فلسفی و ارزشی را در او تحکیم ساخته زیربنای بسیاری از شناخت .یادگیری، رشد و تحول خودش، آشنا کنیم

و  ی و آفریدگار مهربان، پرورش قوه رامونان از خود، محیط پیآموز دانشی شناخت  حال تلاش برای افزایش ظرفیت و دامنه

لطیف  یها ها، دریافت جریان د وقایع و پدیدهمهارت ارزیابی ذهنی، درک روابط علیّ و معلولی و داشتن استدلال علیّ در مور

یابی به جسارت معنوی و تلاش برای درک خداوند وهستی از نکات قابل توجه در آموزش  احساسی درون خود واطرافیان، دست

احساس نیاز و گرایش باطنی به ها              این رویکردی                                                        می باشد. البتّه به این نکته باید توجه کافی داشته باشیم که قبل از همه

 .(1311نقش اساسی دارد )کردی،  آموز دانشپدیدار کرده که در تربیت دینی  آموز دانشمعنویت و لطافت مذهبی را در 

 و فردی سازی سالم در اساسی نقش تواند می دینی فرائض سایر کنار در مذهبی فریضه یك عنوان به نمازدر این میان 

 مأنوس لذا گذرانند، می مدرسه در را خویش اوقات مناسبترین و بیشترین نوجوانان و کودکان که آنجا از کند ایفا اجتماعی

 است. در مدرسه در متناسب امکانات و شرایط آوردن فراهم نیازمند نماز به آنان ترغیب و الهی فریضه این با آنان نمودن

 و بخشید گسترش را معنویت و فضیلت و اخلاق باید هم مدرسه در است؛ تعلیم پایگاه و تربیت جایگاه مدرسه اسلامی، فرهنگ

 امکان باید شود می مدرسه وارد خدادادی پاک فطرت با کودک وقتی اندیشه، این اساس بر .داد تعلیم را فنون و علوم هم

 و فردی نیازهای با متناسب او جسم و روان و روح باید سو یك از باشد. داشته را یکدیگر به وابسته و همسو و هماهنگ حرکت

 ها آن از و شمارد محترم را اسلامیهای               ارزش شود، متخّلق ها آن به و شناسد باز را اخلاقی اصول یابد، پرورش اجتماعی

 باید دیگر سوی از و شود، تربیت اسلامی جامعه در الهی تعالیم مبنای بر زندگی و خداوند عبودیت برای و نماید پاسداری

 و شود آشنا روز علوم و اطلاعات با گیرد، فرا را نیاز مورد فنون و معلومات جامعه،ی                                                 آینده و حال نیاز با متناسب بتواند

 تا آورده فراهم را شرایطی باید مدرسه بنابراین. کند کسب را سازندگی و تولیدی                                                 صحنه در حضور برای ضروری های مهارت

 (.1402 ،یجعفرزاده شهر بابکشود ) نماز فرهنگ ترویج به منجر

 نماز به دعوت کلی قواعد و اصول

 موضوع -4 امور کردن ساده -5 شهامت و جرات و تقویت -4 گیری آسان -3 دعوت تکرار و تداوم -2 خدا از استمداد -1

 شریف و عزیز جامعه در را خود نو نسل بویژه انسان اگر: بخشی هویت و تکریم-1. بشناسیم را مخاطب و باید موضوع: شناسی

 در را دیگران و کرد بلند را او نباید است، نشسته جایی در کسی اگر: اینکه دیگر -3. پردازد نمی سبكهای               کار به کر احساس

 به توجه -1 کنیم دار خدشه را نشسته افراد کرامت شود سبب نباید شوند می وارد تازه که احترام افرادی بنشانیم او جای

 فان » کرد خواهد کور آن شود، تحمیل قلب بر سخنی اگر ندارد، وجود آمادگی که حالات برخی مخاطب آمادگی و نشاط

 .(1402و همکاران،  نیبرنط یخاشعاست ) بوده تدریجی صورت به قرآن درآیات شراب تحریم: تدریج -10«عمی اکره اذا القلب

 کودکان اعتقادی تربیت در مدارس نقش

تشویق،  محل فرد، به منحصر ویژگیهای از جدای مدارس زیرا است، حساس بسیار و خطیرای                                   وظیفه مدارس در نماز پایی بر

به  قادر تنهایی به ها آن از کدام هر که است دیگری ناخوشایندهای               پدیده و شکست با توأم کننده نگرانهای               رقابت اضطراب،

ابراهیمی و باشند ) می روانی ناخوشایند حالات و اضطراب فراخوان نیرومند شرطی محرکهای به خنثی های محرک تبدیل

 .(1402همکاران، 

 های راه و علل بینی روشن و روشنگری با باید دارد عهده بر را جامعه فرزندان تربیت مسئولیت که سازمانی عنوان به مدرسه

با  والدین کهاند                                                               عقیده این بر وتربیت تعلیم صاحبنظران .نماید برخورد تخصصی نحو به ها آن با و شناسایی را مشکلات حل

در  بخصوص مسئله این .شوند واقع مؤثر بسیار توانند می خود فرزندان تحصیلی پیشرفت زمینه در معلمان به وکمك همکاری

افرادی  ها آن والدین که انیآموز دانش تحصیلی پیشرفت دهد می نشان متعدد تحقیقات .است اهمیت حائز بسیار ابتدایی دوره
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 ترین مهم عنوان به آموزشی و فرهنگی نهادهای و مدارس .است بیشتر پردازند می ها آن راهنمایی به و هستند سواد با و آگاه

 و دینی های آموزه به نسبت نگرش و بینش ایجاد دانش، در بتوانند باید آتی، نسل تربیت و تعلیم برای جامعه سازوکار

 های ارزش نماد اسلام، مبین دین رکن نماز .داشته باشند مناسبی اثربخشی آنان فرهنگی و فکری ساخت و اسلامی های ارزش

 معرفی دین ستون و است اسلام در و های اسلامی ارزش و فرهنگ عصاره نماز دیگر، عبارت به؛ است الهی قرب تجلی و آن

 .است شده

 منظور به عملی نماد ارزش و به ها آن تبدیل و بنیادین های دانش ارایه برای سازی زمینه ،مدارس وظایف مهمترین از بنابراین،

 نظام که امری اجتماعی است؛ مسلط فرهنگ راستای در متعهد و متخصص و روانی و جسمی نظر از سالم های انسان تربیت

 مراکز تجهیز نمازخانه و ایجاد نظیر هایی فعالیت انجام با و نموده دنبال خود های مأموریتترین                                                                  اصلی عنوان به آنرا اسلامی

 به درسی از محتوای بخشی تخصیص و جماعت درنماز معلمان و انآموز دانش حضور برای زمان از بخشی اختصاص آموزشی،

 نظر به اما ان دارد،آموز دانش معنوی پرورش در سعی ،..و اذان مسابقات برگزاری و آن احکام و نمازجماعت و نماز مباحث

 نماد عنوان به شدن آن درونی و قلبی باور یك به فعالیت این شدن تبدیل در متولیان صادقانه تلاش و جدیت علیرغم رسد می

 فضلاست )واقعیات  با مناسب ریزی برنامه و مؤثر عوامل واکاوی نیازمند و نشده حاصل کاملی توفیق هنوز اسلامی، فرهنگ

 (.1312توانا، ملکی اللهی،

نماز را به ایـن شـرح    ان بهآموز دانشمند نمودن  علاقمهمختلف مدرسه در های                  ی مورد مطالعه می توان نقش با توجه به پیشینه

 توضیح داد.

های رفتاری خواسته شـده از سـوی والـدین و مربیـان      انجام اعمال عبادی و نماز و گرایش آموز دانش: اشتیاق ایجاد شور و-1

مدارس را در ذهن خود بررسی و بیشتر به پیامدهای آنی آن توجه می کند. در واقع نیت و منشأ پذیرش و انجام اعمال عبـادی  

 (.1334، آن را احساس و درک می کند. )فرهادیانبر اساس احساس خوشایندی یا ناخوشایندی آنی است که 

ان در مدرسـه محبـوب و   آمـوز  دانـش های پرورش دهنده یا آموزش دهنده، بـرای   هرچه شخصیت الگوهای دینی:ی                                                 ارائه -2

ان را آموز دانشهرگز نباید به اجبار و تحمیل و فشار،  افزایش می یابد. روشن است که ها آنتأثیر پذیری ، دوست داشتنی باشند

را در بیـان ارزش هـا، بـا فـراهم نمـودن       های رفتار عاطفی خـود  به انجام فرایض دینی وادار کنیم. بلکه بیشتر از هرچیز، جاذبه

 مقدمات نماز افزایش دهیم. )پیشین(

کودک برای انجام هرفعلی محتاج به شناخت و درک آن است، که البته باید در سطح فهم  نقش ایجاد معرفت و شناخت: -3

در خصوص مناسك نماز نیز کودک محتاج است که درک صـحیح و روشـنی از آن داشـته و توجیـه منطقـی در      . و فکر او باشد

رند که باید شناخت و معرفت او را نسبت به مورد چرایی آن داشته باشد. پس از خانواده، این نقش را مدارس ابتدایی به عهده دا

 .(1335مناسك مذهبی، خصوصاً نماز را بالا ببرند. )قائمی، 

ترین اهداف  موضوع آموزش نماز و تربیت دینی در مدارس یکی از مهم ترین و حساس: نقش نهادینه کردن فرهنگ نماز -4

هـای   برنامه، مراسم مذهبی داخل و خارج از مدرسه و فعالیت های فوق های درسی، فعالیت نظام آموزشی است که در قالب کتاب

یعنی مشـارکت در تکـالیف مـذهبی )نمـاز( در رأس      ها آن ان در رفتارآموز دانشگیرد. نمود عینی تربیت دینی  اردویی انجام می

آثار فردی و اجتمـاعی آن  ساعت برگزاری نماز تجلی می یابد. اگر فرهنگ نماز در مدارس به شکل مناسب نهادینه شود، بازتاب 

 (.1334یابد )کریمی،  در سطوح مختلف رفتاری نیز گسترش می

ان در طول رشد خود در معرض اطلاعات گوناگونی قرار میگیرند که آموز دانش :آموز دانشنقش ساخت نگرش مثبت در  -5

گر تنبیه می شوند و مقـداری از رفتارهـا   برخی مثبت و برخی دیگر منفی هستند. برای بعضی از رفتارها تقویت و برای برخی دی

ان در آمـوز  دانشهای                  ها صادق است. نگرش آموزند. این روند نیز برای آموزش نماز و شکل گیری نگرش را نیز از طریق تقلید می

ی  بـر اسـاس پیشـینه    .کننـد  هرسه مؤلفه شناختی، احساسی و آمادگی برای عمل مؤثر بوده و نقش بارزی را در دنیـا ایفـا مـی   
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ان نسبت به نماز و باورهای دینی آموز دانشمثبت و منفی های                  های مختلفی در تربیت نگرش مطالعاتی مدرسه می تواند با شیوه

 (.1334کار کند )کریمی، 

بـا  ی                                                 مقابلـه هـای                   راهتأکید مدارس درخصوص آموزش نماز و به پاداشتن آن یکی از مهم ترین : نقش جهت دهی اخلاقی -6

الصَّـلاُ  حِصـنم مِـن    دین مبین اسلام، های                  باشد. بنابه تعالیم و آموزه تهاجم فرهنگی و آلوده شدن اخلاق نسل جوان به فساد می

بنـابراین   .« (ع»)امام علی  حکمی است که نماز گزار را ازحملات شیطان محفوظ می داردنماز قلعه و دژ مست، سَطَواتِ الشَّیطانِ

 نهادهای تعلیمی و تربیتی )مدارس( باید از ابتدا کودک را با محتوای نماز آشنا سازند.

 پیشینه پژوهش

دهند  ینشان مها              پژوهش ان بپردازدآموز دانش یها تواند به کنترل و درمان نابسامانی یم یمدرسه به عنوان مرکز فراگیر

این اند. در  کمتر را شاهد بوده یو مشکلات اخلاق هاارزشها و ناهنجاریها، ضد اند، اضطراب گرفته یکه اقامه نماز را جد یمدارس

پرداخته شده  ان به نمازآموز دانشمند کردن  علاقه یخلاقانه برا یها                          دهیا ینقش مدرسه در اجراکه به  یهای پژوهشبخش به 

 :شود یم اشاره ها آناز  یهای است که به نمونه

 با اشاره به« ان به نماز در مدرسهآموز دانشدعوت  های راهاز  یکیآموزش آثار و برکات نماز » در مقاله، (1311کاردل )معصوم و 

 یمدرسه در آن جا م یایاست که اول ییها از مکان یکیمدرسه  طیکه محاند                                                               نموده دیاست، تأک یتیکه نماز خود کلاس ترب نیا

 ان را به نماز علاقه مند کنند.آموز دانشتوانند 

 دوم ان دورهآموز دانش دگاهیان به نماز، از دآموز دانشدعوت  یها وهیش نیمهمتر( در پژوهشی به بررسی 1311) یقتیطر

کردن فرهنگ نماز از  نهیدر جهت نهاد وهیش نیپژوهش نشان داد که مهمتر نیبدست آمده از ا جینتایی پرداخت. نتایج ابتدا

گروه دوستان  تأثیر یبعد تیاولو نیآن ها در خواندن نماز بود. همچن یگذارتأثیربه نماز و  نیوالد قیتشو ان،آموز دانش دگاهید

ان شرکت کننده در نماز جماعت مدرسه و نقش آموز دانش قیتشو یبعد یها تیدر اولو ؛ وجماعت است نماز در ها آنو شرکت 

 .فرهنگ نماز قرار دارد جیترو معلمان در

 شهر های دبیرستان انآموز دانش گرایش در مؤثر عوامل بررسی زمینة در (1333) یاورنگ جعفری پژوهش نتایج همچنین

 تشویق مانند عواملی( خانواده بر حاکم اجتماعی و فرهنگی رفتارهای که است آن بیانگر مذهبی مسائل نسبت به تهران

 بر حاکم اجتماعی و فرهنگی رفتارهای ،)...و مذهبی مختلف های مراسم در والدین عملی مشارکت اعمال مذهبی، به فرزندان

 در دینی اعمال انجام به نسبت انآموز دانش جذب و جلب در برجامعه حاکم اقتصادی و اجتماعی -رفتارهای فرهنگی و مدرسه

 .دارند تأثیر عملی مرحلة

 یك ناحیه پسرانه متوسطه مدارس جماعت نماز به انآموز دانش جذب های راه بررسی عنوان با تحقیقی در (1335) یعسگر

 منزل در خواندن نماز مدارس، جماعت نماز جهت معین زنگ یك اختصاص که داد نشان آمده بدست نتایج. کرمانشاه پرداخت

 می محل مساجد جماعت نماز جهت آموز دانش والدین همراهی نماز، احکام شناخت جهت والدین راهنمایی ،آموز دانشتوسط 

 .باشد داشته نماز به انآموز دانش گرایش در مهمی نقش تواند

 بودن فراهم عقیدتی، های پایه تقویت مانند، آموزشگاهی درون عوامل بررسی به پژوهشی درطی (1333) ینوروز و نصرآبادی

 با مدرسه مسئولان صحیح برخورد اولیا، توجیه ان،آموز دانش عملکرد ارزشیابی گروهی، فردی های فعالیت برای امکانات مناسب

 نتایج .اند پرداخته نماز جمله از تربیتی امور های برنامه به انآموز دانش مؤثردرگرایش فردی نیازهای به توجه و مسائل تربیتی

 مورد انآموز دانش عملکرد از ارزشیابی و عقیدتی های پایه تقویت به مربوط اساسی فرضیه دو که دهد می نشان آمده به دست

 تأیید قرار نگرفت ولی سایر فرضیه ها از نظر پاسخگویان تأیید شد.

نشان  "ان به نماز در استان مرکزیآموز دانشبررسی عوامل موثر در ترغیب  "وهش خود با عنوان ژدر پ ،(1331) یسادئعلی 

ان به اصل نماز، آموز دانشاما به رغم نگرش مثبت ؛ مثبت و بیش از حد متوسط است« اصل نماز»ان به آموز دانشرش گداد ن
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همچنین نتیجه  .از حد متوسط استتر                                                                 بویژه در دروره متوسطه و در مرکز استان( پایینآنان )گرایش عملی به نماز در میان 

مربیان پرورشی، دوستان و همسالان، دبیران غیر دینی و  سیاحتی، –گرفت به ترتیب عوامل دبیران دینی، اردوهای زیارتی 

 ان به نماز موثر است.آموز دانشهای دینی مدارس در تشویق و ترغیب  کتاب

 به نماز را بسیار موثر دانسته است. ها آنان را در گرایش آموز دانش(، وجود نمازخانه و امکانات، تشویق 1311) یبهرام

این نتایج  به استان لرستان یان مدارس راهنمایآموز دانشایجاد گرایش به نماز در بین  یراهکارها یبررسدر ،(1311) یبهرام

ان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست که آموز دانشدر میان  نمازدست یافته است که میان گرایش به 

ان و آموز دانش تشویق تر است. همچنین، وجود نمازخانه و امکانات،                                                                یان دختر به نماز نسبت به پسران قوآموز دانش گرایش

 .است دانسته ان به نماز بسیار مؤثرآموز دانشاهمیت پدر و مادر به نماز را در گرایش 

 ،به نماز جماعت مدارس همدانان استان آموز دانشب نگرش و نحوه جذ یبررس پژوهش خود با عنوان یط، (1313) یعسگر

اهمیت و به ویژه فلسفه نماز و تقویت  هان بآموز دانش نمودننماز، آشنا  یاعلام نموده است که زمان مناسب برگزار چنین

 .مورد تأکید قرار گیرد باید ان در این خصوصآموز دانش یدرون

همچنین، نحوه عملکرد  ی. واست معنادار یافته یا ان رابطهآموز دانشمیان آموزش در مدرسه و نماز خواندن  ،(1314) یحسین

نماز جماعت و تر                                                                 هرچه با شکوه یان را در برپایآموز دانشبا  صمیمانه معلمان و شرکت آنان در نماز جماعت مدرسه، و ارتباط

 .امر مؤثر دانسته است این ان بهآموز دانش یعلاقه مند

داده  انجام ان به نمازآموز دانشای مؤثر بر جذب                                   علل و عوامل درون مدرسه یبررس با عنوان ینیز پژوهش ،(1312حسن بیگلو )

و حضور کارکنان مدرسه در صفوف نماز جماعت در مرحله دوم  اولشخص در درجه  یاست. در این پژوهش، اعتقاد و ایمان قلب

 اهمیت قرار گرفته است.

 10که  دریافت یان دبیرستانآموز دانشعلل و عوامل مؤثر بر گرایش  یبررس با عنوان یدر پژوهش ، در(1311نهاد ) یکمال

که در نماز  یانآموز دانشخوانند.  یاصلاً نماز نم یا درصد از آنان بسیار کم نماز 23خوانند و  یان نماز مآموز دانشدرصد 

مانند سرویس  ینمازخانه، نامناسب بودن امکانات فیزیک یبودن شرایط جو نامناسب از قبیل یاند، دلایل جماعت شرکت نکرده

 .ده بودن مراسم نماز را مطرح نموده اندو خسته کنن ینماز، طولان ینبودن وقت برگزار مناسب ،یبهداشت

 عملکرد نحوه همچنین، وی .است یافته معنادار ای رابطه انآموز دانش نمازخواندن و مدرسه در آموزش میان(، 1314) حسینی

 نمازجماعت تر باشکوه هرچه برپایی در را انآموز دانش با صمیمانه ارتباط و مدرسه، نمازجماعت در آنان معلمان وشرکت

 .است دانسته مؤثر امر این به انآموز دانش مندی وعلاقه

 یفیروزآباد ی(، صفای1311) یاردستان (، سبیلان1312(، بنائیان سفید )1311(، بشلیده )1313چون آزادیان ) یدیگر محققان

 اند. مشابه اعلام نموده ی( نیز نتایج1311)

 یمدارس، حاک ،یبرآینده تربیت یمرور و یو لزوم عبادت در زندگ یو اخلاق یخارج از کشور مربوط به تربیت مذهب یها پژوهش

 یها راه حل( مروری بر آینده تربیتی، اخلاقی و دینی داشته و ضرورت 1114) 1مثال، هایس یاز اهمیت این مسئله است. برا

تأکید کرد ه است. در همین ها              این برنامه یاجرا یخدمات مؤثر برا بر عرضه یکارآمد در این زمینه را مطرح نموده است. و

 و در مدارس لازم است خانواده ها، یگروه یها انجام دادن عبادت یامر تأکید نموده است که برا این( بر 1115) 2راستا، پارتیج

( 1115) 3بائرتحمیلی نباشد.  این مسؤولیت مشارکت داشته باشند و این مسئله یدر اجرا یو عموم یخصوص یها سازمان

                                                           
1
 Hayes 

2
 Partige 

3
 Bauer 
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های پیرامون مسائل  پژوهشی در زمینه عدم موفقیت در اجرای عبادت روزانه در مدارس متوسطه ایالات متحد آمریکا و بررسی

 زیر انجام داده است:

 چرا اجرای آزمایشی انواع عبادت در مدارس ناموفق بوده است؟ .1

 ا کند؟چرا معلم به عنوان مدل اخلاقی مناسب نتوانسته است نقش خود را ایف .2

 چه اشتباهی در عقاید صاحبنظران محلی و ایالتی پیرامون چگونگی اجرای عبادت در مدارس وجود دارد؟ .3

دانسته است و عقیده دارد  یضرور و مبرم یدر مدارس را نیاز( طی پژوهشی دفاع از اجرای عبادت روزانه 2002)1رومانوسکی

های مذکور نشان داده که تربیت مذهبی  پژوهش حایز اهمیت است. یکه در این زمینه درک نظرات کلیسا، دولت و فهم فرهنگ

شود. عبادت به طور عام و  یبراهمیت آن افزوده مهای جوامع بشری است که روز به روز  ان یکی از نگرانیآموز دانشو اخلاقی 

 یاسلام جوامع است که در مدارس یتوجه به تربیت مذهب یها از مصداق یدر مدارس به طور خاص یک جماعت نماز یبرگزار

از  یبوده است که نتایج برخ یزیاد یهاپژوهش ان به این عبادت، موضوعآموز دانشجذب هر چه بیشتر  های راهشود.  یبرگزار م

 قبل ارائه شد. یها در قسمت ها آن

 نماز ی اقامه به آموزان دانش ترغیب و جذب محور مدرسه های روش

 ویژه به تربیتی مسائل .شد خواهند فرزندان مناسب دینی پرورش سبب هم کنار در مدرسه و خانه نهاد دو دینی، تربیت در

 آموزش طرف از باید خانواده در نماز آموزش های برنامه دلیل همین به .میطلبد را تربیتی نهادهای ی همه وحدت و حضور نماز،

 زیر شرح به نماز ی اقامه به نوجوانان و کودکان ترغیب و جذب محور مدرسه های روش .(1310دهقانی، شود ) حمایت پرورش و

 :باشند می

 مدرسه در نماز احکام کلاسی آموزش .1

 (.1315 آقمیان،) یونقاش شعر کتابخوانی،) نماز ی زمینه در مختلف مسابقات اجرای .2

 (.1314 جوادی، و سادتی) آموزان دانش با تربیتی مربیان صمیمیت و محبوبیت .3

 (1310 دهقانی،) انیمرب توسط نماز دربارهی جذاب های قصه بیان .4

 .(1331 پاکدل،) زیارتی -سیاحتی اردوهای در آموزان دانش دادن شرکت .5

 (.1331 مایلی،) اسلامی انجمن و بسیج در عضویت .4

 .(1312 بیگلو،) جماعت نماز صفوف در مدرسه کارکنان حضور .1

 .(1313عسگری،) انآموز دانش درونی تقویت و نماز ی فلسفه با آموزان دانش نمودن آشنا .3

 .دارند فعال حضور مدرسه جماعت نماز در که آموزانی دانش تشویق .1

 (.1333 توانا، ملکی و الهی فضل) نماز آثار و فواید از آموزان دانش نمودن آگاه .10

 .مدرسه در نماز ی اقامه برای روحانی مستمر حضور .11

 (.1333 بیگلو،مدارس ) در نماز عملی آموزش و شرعی اوقات به توجه با آموزشی ساعات تنظیم .12

 .نماز وقت رسیدن فرا با ورزشی و هنری فرهنگی، آموزشی، های جشنواره و ها برنامه اردوها، در اذان اقامه .13

 .مربیان و اولیا انجمن جلساتر د فرزندانشان نماز گرفتن جدی بر والدین تشویق و توجیه .14

                                                           
1
 Romanowski 
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 و آموزش مراکز جماعت نماز مراسم در شرکت برای سیاسی و اجتماعی فرهنگی، مذهبی، های شخصیت از دعوت .15

 .پرورش

 .همجوار مساجد و مدارس بین ارتباط .14

 .نماز به مربوط  کتب برای مدرسه ی کتابخانه در ویژهای جایگاه دادن اختصاص .11

 (.1330 نماز، اقامه ستاد) نماز فلسفه با آموزشی مراکز اساتید و دبیران معلمان، کلیه نمودن آشنا .13

 نتیجه گیریبحث و 

 کلید و درمان بی درد هر برای شفابخش دارویی و است، مسلم و قطعی امری مؤمنان برای قرآن فرمودُ به و واجب امری نماز،

 فطرت جوشش نماز. میباشد اخروی و دنیوی کمال به رسیدن و رستگاری راه و است الهی موفقیت هر به رسیدن پیروزی برای

 نیاموخته ای، مدرسه چنین نونهالان باشد، طبیعی و فطری مدرسه تربیتی نهاد و تشکلّ اگر لذا است، الوهیت زلال تراوش و

از آنجا که کودکان و  .(1402اسحاقی، آن ) اصول نه است، نماز فصول دارد، آموزش به نیاز که چیزی .شوند می نماز اهل

 ی آنان به اقامه بیعلاقه و ترغ شیمؤثر در افزا یها از روش یکی کنند،یم یزمان رشد خود را در مدرسه سپر شترینوجوانان ب

خانواده و  طیدر مح بیجذب و ترغ یها شناخت روش ،باشدیو کارکنان مدارس م اءیاول ینید تیترب یها نماز، ارتقاء مهارت

با  تواند یمدرسه مهمچنین  نماز باشد. ی کودکان و نوجوانان به اقامه شیگرا شیدر افزا ساز نهیزم یلعام تواندیمدرسه، م

نماز  یبرگزار یبرا یداشته باشند، مکان مناسب و بهداشت یاقامة نماز در اول وقت شرع یبرا یساعت مشخص ر،ینظ یاقدامات

در  ند،یدر نماز جماعت مدرسه شرکت نما یو کارکنان همگ نیگردد، معلم یخوددار یدر نظر گرفته شود، از اقامه نماز طولان

ان شرکت آموز دانشوضو گرفتن احداث شود،  یداده شود، مکان مناسب برا تیان مسئولآموز دانشبه  تنماز جماع یبرگزار

نماز استفاده گردد،  تیدادن در خصوص اهم یاقامه نماز و آگاه یبرا انیو از روحان رندیقرار گ قیکننده در نماز مورد تشو

های دینی است. به عنوان مثال، با  دیگر، آموزش دینی و ترویج ارزشنکته  کنند. فایان به نماز اآموز دانشدر دعوت  ینقش موثر

آموزان را به ادای نماز ترغیب  توان دانش ها و اعتنای به اخلاق اسلامی، می آموزش احترام به خداوند، تواضع، قدردانی از نعمت

آموزان  فقیت در ادای نماز را به دانشهای مو های دینی و الگوهای اسلامی، میتوان نمونه کرد. همچنین، با توجه به شخصیت

 با مدرسه مسؤولان صمیمی و مناسب ارتباط برقراری ها نیز بسیار مهم است. نشان داد. در این راستا، همکاری با خانواده

و  مدیر نقش .باشد مؤثر جماعت نماز اقامه به آنان جذب بر تواند می انآموز دانش به شخصیت دادن و تکریم و انآموز دانش

 چشمان از هرگز لازم، ارائه خدمات و مناسب ریزی برنامه مدرسه، در نماز اقامه برای شدن قائل درارزش آموزشگاه مربی

 جدیت و اهتمام .باشد داشته ها آن در دافعه یا جاذبه در ایجاد بسزا تأثیری میتواند و ماند نمی پنهان انآموز دانش تیزبین

 یآموز دانش گوناگون گروههای تربیتی و آموزشی مختلف فعالیتهای در انآموز دانش به دادنمسئولیت  طریق از مدارس اولیای

. (1311و طالبان،  1314جهانیان، باشد ) تأثیرگذار جماعت نماز به ها آن درجذب تشویق بهترین عنوان به تواند نیز می

 یدرس یها و وجود کتاب یآموزش مذهب (1311( و سبیلان )1314جهانیان )(، 1314پزوهشگرانی همچون سادئی ) نهمچنی

دوستان  یوضعیت اعتقاد اند. دانسته یمذهبهای               ان به برنامهآموز دانشمدارس را از عوامل مؤثر در جذب  دری و نشریات مذهب

 یمطرح بوده است. بهره مند یدر مباحث روان شناخت همواره است که تحت عنوان نقش گروه همسالان ینیز از جمله عوامل

برخوردار است.  یبا دوستان ناباب از اهمیت خاص یو عدم همنشین یبه مسائل مذهب معتقد ان از دوستان نمازخوان وآموز دانش

 ،یاعتقادات مذهب به که پایبند بودن دوستاناند                                                               ( به این نتیجه رسیده1315فر ) ی( و مسعود1312) یآباد یزنگ زمینه در این

 .است یمذهب ان به نماز جماعت و اعتقاداتآموز دانشدعوت  یبرا یمشوق بسیار خوب

 :ودش می ارائه زیر کاربردی پیشنهادهای راستا، این در

 یتحت نظارت مدیر آموزشگاه برا پرورشی مربی و معلمان اولیا، ان،آموز دانش نمایندگان از مرکب نماز اقامه ستاد تشکیل 

 آن. یاجرا مناسب اقامه نماز جماعت و نظارت برهای               تدوین برنامه
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 معرفی الگوهای شلیسته در مسائل مذهبی 

  ان با فلسفه مسائل مذهبی و این موضوع که اصلاً چرا باید نماز بخوانیم و فلسفه عبادت خدا چیست؟آموز دانشآشنا کردن 

  ها آنو پذیرش و تکریم  یآموز دانش فعال یها نماز جماعت از طریق تشکیل گروه یان در برپایآموز دانشمشارکت بیشتر 

 مسئولان مدارس. یاز سو

  ان.آموز دانشدعوت از مبلغان دینی در مدارس از طرف مدیر، برای حضور در مدرسه و انتقال مفاهیم دینی به 

 آموزش و صحبت درباره پیامدهای مثبت خواندن نماز 

 ان و آموز دانشجماعت میان  نمازمربوط به احکام و فلسفه نماز با تأکید بر یو کشور یاستان ،یا مسابقات منطقه یبرگزار

 معلمان.

 ان و آموز دانش یگیر بهره یدر زمینه نماز و نماز جماعت برا یجذاب و مناسب تبلیغات یها بروشورها و تراکت تهیه

 .ها آنمعلمان از 

  برنامه ریزی بنا برجنسیت: در مدارس دخترانه با اجرای جشن تکلیف و فراهم نمودن چادر نمازو شرکت در نماز جماعت

 در مسجد محل.

 علاقه مند و مجرب. یجذب و تربیت مربیان پرورش یبرا یریز برنامه 

 بر افزایش میزان حضور معلمان و مسئولان مدارس در نماز جماعت مدارس. تأکید 

 ندادن بیش از حد نماز و تعقیبات آن. طول 

 ان ارتباط برقرار نمایدآموز دانشکه به سهولت بتواند با  یامام جماعت انتخاب 

 ... برگزاری مسابفات گوناگون در رابطه با نماز، مثل مسابقه انشاء، کتابخوانی و 

  انآموز دانشسپردن امور اجرایی نماز به خود 

 .در بین نماز، احکام و قصه های قرآنی و مسابقات فکری با اهداء جوایز برگزار شود 

  استفاده از فرش های سجاده ایی در نمازخانه و همچنین استفاده از گلاب و عطر برای خوشبوکردن فضای مدرسه که به

 .ان کمك می کندآموز دانشجذب بیشتر 

 ساختمان مدارس  یطراح این گونه فضاها در یاقامه نماز جماعت و پیش بین یمناسب برا یفیزیک یساختن فضا فراهم

 جدید.

 و  یگرمازا و وضوخانه کاف و موجود شامل فرش و موکت، مهر و جانماز، وسایل سرمازاهای               امکانات نمازخانه افزایش

 .یبهداشت

 ها. نمازخانه یو جذاب کردن فضا یآذین بند ،یبه زیباساز توجه 

 را برای ادای نماز  ها آنعمل میتواند انگیزه  آموزان به نماز از طریق ارائه پاداشهای مثبت و تقدیر از این تشویق دانش

 افزایش دهد.

 یدین مربوط به تعلیمات یها به ویژه کتاب ،یدرس یها مرتبط با نماز در کتاب یتربیت یها پیام ارائه. 

 ان به انجام فریضه نماز.آموز دانشدرست و مناسب دعوت  های درراستای تببین روش برگزاری کارگاه های آموزشی 

 جماعت از طریق انجام تبلیغات  نماز بویژه صدا و سیما به اهمیت نماز و ،یگروههای               و رسانه یکردن مراکز فرهنگ توجه

 .زمینه جذاب و مناسب در این یمستقیم و غیرمستقیم و الگوساز

 

 

 

 منابع
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 ـابراهیمی، صفیه و تقی زاده، سمانه و جباری تبت، صبا و آردی رضـایی، پریسـا و صـادقی ینـگ آبـاد،       .1 (، 1402) یلال

اولین همایش بین المللی جامعـه شناسـی، علـوم اجتمـاعی و      ان در مدرسه،آموز دانشبررسی اهمیت آموزش نماز به 

 .بوشهر د نگاهی به آینده،آموزش و پرورش با رویکر

ان دبیرستانی شهر ساوه در رابطه با استقبال از نماز مدارس بـا تأکیـد بـر    آموز دانش(. نظرات 1313آزادیان، حسین. ) .2

 علل عدم استقبال. استان مرکزی: طرح پژوهشی شورای تحقیقات.

کنفـرانس   یـازدهمین  ،یی نمـازخوان                                                 نهیان در زمآموز دانشخلاقانه جهت جذب  كیتکن11 (،1402) یقشقا ،یاسحاق .3

 .یروانش ،یفقه و حقوق و علوم اجتماع ،یروانشناس ت،یو ترب میدر تعل نیهای نو              پژوهش یمل

 ان.(. روانشناسی تربیتی )کاربردی(، تهران، انتشارات انجمن اولیا و مربی1313) یغلامعلافروز،  .4

، شـماره  41ی مکتب اسـلام، سـال    ی نماز، مجله های مؤثر در ترغیب جوانان به اقامهشیوه (،1333طاهره )آقاجانپور،  .5

 51 - 43، صفحات 1

اثربخشی نماز بر آرامش روان از دیدگاه قرآن کـریم، مجلـه علـوم قـرآن و      (،1313) ،اکبرنژاد، مهدی؛ محمدی، توران .4

 .100 – 113، صفحات 20حدیث، شماره 

 تربیتی و راهکارهای تعمیق نمـاز در خانـه و مدرسـه،    آثار (،1402) یممرامامی، شقایق و احمدنژاد، فاطمه و عباسی،  .1

 .تهران ایران، های نوین در حوزه مشاوره، علوم تربیتی و روانشناسی هفتمین کنفرانس ملی پژوهش

 .21، ص 1334سال  11و  10و پرورش، تربیت  امینی پویا، علی اصغر، گفتگو با دبیر اقامهی نماز وزارت آموزش .3

 .11-14 ، صص1333ال  210ایمانی، محسن، نماز خواندن کودک و نقش ما در تربیت عبادی او. پیوند  .1

انهای ان دختر و پسـر دبیرسـت  آموز دانشای جذب                                   (. بررسی عوامل درون مدرسه1311بشلیده، کیومرث و همکاران. ) .10

( شـورای تحقیقـات آمـوزش و پـرورش     Factor analysisعوامل )سراسر استان خوزستان با روش تجزیه و تحلیل 

 استان خوزستان

ان نسبت به اقامه نماز در مدارس استان سـمنان. شـورای تحقیقـات    آموز دانش(. نگرش 1312بنائیان سفید، محمد. ) .11

 آموزش و پرورش استان سمنان.

ان نسبت به اقامه نماز جماعت در مقطع راهنمایی آموز دانشای تمایل  ، بررسی عوامل مدرسه(1311، )بهرامی، اشرف .12

 .ریزی و دبیرستان، پایان نامهی دانشگاه تهران، دانشکده مدیریت و برنامه

اقامه نماز جماعت در مقطع راهنمـایی   ان نسبت بهآموز دانشای تمایل                                   (. بررسی عوامل مدرسه1311. )اشرف بهرامی، .13

 و دبیرستان. دانشکده مدیریت و برنامه ریزی )پایان نامه(.

های تربیتی والدین بـر انجـام اعمـال عبـادی فرزنـدان، مجلهـی        تأثیر سبك (،1314) یبهطبیگدلی، زهرا؛ ماهروزاده،  .14

 . 1 - 30، صفحات 14، شماره 3ریزی در نظامهای آموزشی، دوره  مدیریت و برنامه

بررسی علل و عوامل درون مدرسهای مؤثر بر جذب دانشآموزان به نماز، طرح کشوری، تهـران،   (،1312بهروز )بیگلو،  .15

 .پژوهشکده تعلیم و تربیت وزارت آموزش و پرورش

)طـرح پژوهشـی(، وزارت                                                                ان بـه نمـاز  آموز دانشبررسی علل و عوامل درون مدرسهای بر جذب  (،1333بهروز )بیگلو،  .14

 .آموزش و پرورش، تهران

اهمیت و تأثیر نماز در کاهش میزان فساد اداری، ماهنامهی پژوهش ملـل، دوره   (،1315رضا )جاویدان داروگر، حمید  .11

 . 11 - 12، صفحات 13دوم، شماره 

 ان به نماز در مدارس و مسـاجد، آموز دانشهای دعوت               ی در شیوههای عمل ایده ،(1402فاطمه )جعفرزاده شهر بابکی،  .13

 .قم ششمین همایش ملی علوم انسانی و مدیریت،

 مسائل به نسبت تهران شهر های دبیرستان انآموز دانش گرایش در موثر عوامل ( بررسی1333اکبر ) اورنگی، جعفری .11
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 یهای پسرانه شهر تهران. شـورا               ها در اقامه نماز جماعت دبیرستان             ها و دافعه             جاذبه ی(. بررس1314رمضان. ) جهانیان، .20

 تحقیقات آموزش و پرورش استان تهران.

رضا، تأثیر نماز بـر سـلامت روحـی و روانـی انسـان، مجلـه مطالعـات         (،1315جامخانه )حسنپور آزاد، پیمان؛ عبادی  .21

 . 111 - 133، صفحات 4سی و علوم تربیتی، شماره روانشنا

ان به نماز. طـرح پژوهشـی، شـورای تحقیقـات آمـوزش و      آموز دانشجذب  های راه(. بررسی 1314حسینی، روح ا.... ) .22

 پرورش استان کرمانشاه.

 قـات یتحق ی. کرمانشاه: شورای(طرح پژوهش)ان به نماز. آموز دانشجذب  یراه ها ی. بررس (1314الله )روح  ،ینیحس .23

 و پرورش. آموزش

و  330ی پیونـد، شـماره    های دعوت کودکان و نوجوانان به نماز در خانواده، مجله روش (،1311) ینغلامحسحیدری،  .24

 . 1 - 13، صفحات 331

 ،(1402) خاشعی برنطین، فاطمه و ذاکری نژاد سردره، شهاب الدین و کریم پور، پـروین و خاشـعی بـرنطین، صـدیقه     .25

اولین همایش بین المللی جامعه شناسی، علوم  ان به نماز در مدرسه،آموز دانشمحرک و تشویق کننده بررسی عوامل 

 .بوشهر اجتماعی و آموزش و پرورش با رویکرد نگاهی به آینده،

 . 31 - 40، صفحات 334نماز، مسجد، خانواده، مجله پیوند، شماره  (،1310فرزانه )دهقانی،  .24

 المکتبـه  :قـم  حسـینى،  خسـروى  غلامرضـا  قرآن، ترجمه الفاظ مفردات (،1331محمد ) بن حسین اصفهانى، راغب .21

 .چهارم چاپ جعفریه، آثار الرضویه لاحیاء

 . 13 -20، صفحات 331ی پیوند، شماره  خانواده و ترغیب فرزندان به اقامه نماز، مجله (،1334احمد )زرهانی، سید  .23

وان و عوامل موثر بر گـرایش جوانـان بـه نمـاز از دیـدگاه      (، تأثیر نماز بر شخصیت ج1335محمد )زکی دوغان، سید  .21

 .11-30. ص 25متون دینی . نشریه نیایش، ش 

دوم و سـوم متوسـطه بـه نمـاز و      یان کلاسهاآموز دانشجذب  یشیوه و روشها ی(. بررس1312. )یمهد ،یآباد یزنگ .30

 تحقیقات آموزش و پرورش استان کرمان. ینماز جماعت در دبستان کرمان. شورا

 در نمـاز  به انآموز دانش دعوت های راه از یکی نماز برکات و آثار آموزش (،1311) آتنا کاردل حوریه، معصوم سادات .31

 . 4 شماره دوم، سال رفتاری، علوم در تحقیقات و فصلنامه مطالعات مدرسه،

، صـفحات  2و  1بررسی عوامل مؤثر در ترغیب دانشآموزان به نماز، پژوهشنامه فرهنگی، شماره  (،1331) یعلسادئی،  .32

142 - 131. 

ای. شـورای   ان به نماز با تأکید بر عوامل درون مدرسـه آموز دانش(. بررسی عوامل مؤثر در ترغیب 1314سادئی، علی. ) .33

 تحقیقات آموزش و پرورش استان مرکزی.

عوامل مؤثر در ترغیـب دانشـآموزان بـه نمـاز بـا تأکیـد بـر عوامـل درون          (،1314محمدجعفر )سادئی، علی؛ جوادی،  .34

 . 44 - 31، صفحات 215و  214، 213ی پیوند، شماره  ای، مجله مدرسه

ان مقطـع متوسـطه شهرسـتان    آمـوز  دانشگسترش فرهنگ نماز در بین  های راه(. 1311سبیلان اردستانی، شمسی. ) .35

 لامی خوراسگان )پایان نامه(.اردستان. دانشگاه آزاد اس

ی نماز مدارس، بخشی از دستورالعمل اجرایی نماز جماعت مدارس، مجلهی نگاه به رویـدادهای آمـوزش و    ستاد اقامه .34

 . 5 - 1، صفحات 1330، 132پرورش، شماره 

ان آمـوز  دانـش ایجـاد انگیـزه در    یراهکارهـا  ،1402سلیمی سیلابی، کاظم و آقابیگی سیلابی، شیوا و کرمی، فاطمـه،  .31

همایش بین المللی روانشناسـی، علـوم تربیتـی و مطالعـات      ینششم ابتدایی و علاقمند کردن آن ها به خواندن نماز،

 https://civilica.com/doc/2005853،همدان اجتماعی،
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(. بررسی عوامل مؤثر در جذب جوانـان بـه نمـاز جماعـت مـدارس یـزد. شـورای        1311صفایی فیروزآبادی، صدیقه. ) .33

 .قات آموزش و پرورش استان یزدتحقی

ان دوره آمـوز  دانـش ای بـا گـرایش نسـبت بـه نمـاز در       (. میزان همبستگی عوامل مدرسـه 1311طالبان، محمدرضا. ) .31

 متوسطه. پایان نامه کارشناسی ارشد.

 .زانیاصفهان: نشر لب الم نهج البلاغه، میمفاه. (1311اصغر )طاهرزاده،  .40

 كی ـ هی ـان به نماز جماعت مـدارس متوسـطه پسـرانه ناح   آموز دانشجذب  یراه ها یبررس (،1335)بهروز.  ،یعسگر .41

 .53-13. ص 25. نشریه نیایش. ش 1332-33 یلیکرمانشاه در سال تحص

ان دوره راهنمایی و متوسطه استان همدان نسبت آموز دانشجذب  های راه(. بررسی نگرش و 1313عسگری، محمد. ) .42

 ت آموزش و پرورش استان همدان.به طرح اقامه نماز. شورای تحقیقا
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