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 سبک ها ی یادگیری بر عملکرد تحصیلی دانش آموزانبررسی نقش 

 

 یشی السادات قر یمهر

 یتی ترب  ی ارشد روانشناس کارشناسی

 

 چکیده 

امروز به  ، در دنیای  اجتماعی شناخته مییادگیری و آموزش  از عوامل  عنوان دو فرآیند کلیدی در توسعه فردی و  شوند. یکی 

های یادگیری به  های یادگیری است. سبک سبک  ،آموزان داشته باشدتواند تأثیر بسزایی بر موفقیت تحصیلی دانشمهمی که می

کنند. این مقاله به بررسی  ها استفاده مید که افراد برای پردازش و جذب اطلاعات از آنهای مختلفی اشاره دارنها و روششیوه 

یادگیریانواع سبک  ها بر  آن  نقش و  فردی    ،اجتماعی  ، منطقی،  کلامی  ، شنیداری و حرکتی  ،های دیداریاز جمله سبک  ،های 

دانش تحصیلی  میعملکرد  انجامآموزان  تحقیقات  اساس  شیوهشناس   ،شدهپردازدبر  تطابق  و  سبکایی  با  تدریس  های  های 

می مختلف  انگیزهیادگیری  بهبود  به  عمیق  ،تواند  درک  ارتقاء  و  علاقه  همچنینافزایش  کند.  کمک  درسی  مطالب  از    ،تر 

معمولاً عملکرد تحصیلی بهتری   ، کنندهای یادگیری خود فعالیت میهای آموزشی متناسب با سبکآموزانی که در محیطدانش

های خود را بر اساس نیازهای  طور جدی به این موضوع توجه کرده و برنامههای آموزشی باید بهنظام  در نتیجهود نشان  از خ

. روش گردآوری اطلاعات در این مقاله به صورت مروری و کتاب خانه ای و با مطالعه ی  آموزان تنظیم نمایندیادگیری دانش

شناسی  ریزان آموزشی و پژوهشگران در حوزه روان برنامه  ،ک منبع مفید برای معلمانعنوان یبه  مقالات معتبر علمی می باشد و 

 .شودآموزان ارائه میهای یادگیری در موفقیت تحصیلی دانشمنظور درک بهتر نقش سبک تربیتی به

 

 یلیتحص شرفتیپ   ،یریادگیسبک   ل،یتحصهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

امروز دنیای  به فرآیند    ،در  آموزش  و  شناخته مییادگیری  اجتماعی  و  فردی  توسعه  اساسی  ارکان  از  یکی  این عنوان  در  شود. 

سبک  ،راستا به  آنتوجه  تنوع  و  یادگیری  دانشهای  میان  در  است.  ها  شده  تبدیل  کلیدی  و  مهم  موضوع  یک  به  آموزان 

شیوهسبک  به  یادگیری  برهای  فرد  هر  که  دارند  اشاره  فردی  به  منحصر  آنهای  از  اطلاعات  جذب  و  پردازش  استفاده  ای  ها 

نظریهمی مختلفیکند.  گراشک  ،پردازان  هری  و  کُلْب  دیوید  جمله  سبک  ،از  این  توصیف  و  تحلیل  پرداختهبه  تأکید  ها  و  اند 

  "دگیریهای یاسبک"بر اساس کتاب . تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کندها میاند که شناسایی این سبککرده

 . شوندها به چهار دسته اصلی تقسیم میاین سبک  ،(1984) نوشته دیوید کُلْب

 های مستقیم و عملی یادگیری از طریق تجربه سبک تجربی: 

 : یادگیری از طریق مشاهده و تحلیل تجربیات دیگرانایسبک مشاهده 

 تجزیه و تحلیل و استدلال  ،: یادگیری از طریق تفکرسبک نظری

   ها و کارهای عملییادگیری از طریق انجام فعالیتسبک عملی:  

با سبکدهد که تطابق شیوهتحقیقات نشان می یادگیری دانشهای تدریس  توجهی بر عملکرد  تواند تأثیر قابلآموزان میهای 

آن  بهتحصیلی  باشد.  داشته  مثالها  در محیطدانش  ،عنوان  که  با سبکآموزانی  متناسب  آموزشی  فعالیت    های  خود  یادگیری 

فلیپپ  )  کنند معمولاً دارای انگیزه و علاقه بیشتری برای یادگیری هستند و در نتیجه نتایج تحصیلی بهتری کسب می  ، کنندمی

های تدریس خود تواند به معلمان کمک کند تا روشهای یادگیری میشناسایی و درک سبک  ، علاوه بر این(.  2005 ،و همکاران

این مقاله به بررسی    ،ادگیریهای یآموزان پاسخ دهند. با توجه به تنوع در سبککنند و به نیازهای فردی دانشسازی  رابهینه 

های یادگیری و ارائه انواع سبک   بررسیپردازد. هدف این مطالعه  می  آموزانهای یادگیری بر عملکرد تحصیلی دانشسبک  نقش

یادگیری در محیط بهبود فرآیند  برای  راستا  های آموزشی استراهکارهایی  این  ادبیات موجود    ،در  به بررسی  در زمینه مقاله 

پردازد ریزان آموزشی میها بر نتایج تحصیلی پرداخته و به ارائه پیشنهاداتی برای معلمان و برنامهآن  نقشهای یادگیری و  سبک 

 . تا به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کنند

 

 سبک یادگیری 

 ،جذب  برای  فرد  ترجیحی  روش  بهسبک یادگیری    رایج شد  1970دهه ی  در  دارد  را  خود  یادگیری  سبک  کسیهر  کهاین تصور  

رویکرد ”ایده آل“ را   یک   توانستیم  می  ما   از  یک  هراشاره دارد. این یک فکر جذاب است: اگر    اطلاعات   حفظ   و  درک  ،پردازش

افراد  نی  درک  با  ،این  بر  علاوه .  بگیریم  یاد  ته بهترتمرکز کنیم و پیوسمی توانستیم روی آن    ،برای یادگیری شناسایی کنیم از 

 را   توسعه  و  تحقیق  و  آموزش  تواند  می  یادگیری  های  سبک.  کنیم  حمایت  یادگیری  برای  ها  آن  از  چگونه  کهدانیم    می  ،دیگر

تا    همه ی  به  و  کند  متحول مطالعات    ،این حالبا    کنیم  پیدا  دست  یادگیرنده  عنوان  به  خود  کامل  پتانسیلبه  ما کمک کند 

 هکرد  برجسته  شناسی  عصب  غلطافسانه    یک  عنوان  بهآموزش رد کرده و آن را  شی موثر برای  رو   عنوان  به  را  یهجدیدتر این نظر

  که   ،کنند   می  ایجاد  افراد  ای ھنادرستی از توانایی  تصور  شناسی  عصب  ایھافسانه    گونه  این:  گوید   می  گاردین  در  له ایمقا.اند

به  شوند  می  بهانه هایی   و  انتظاراتبه    منجر دارد.  درازمدت  در  و  هستند  مضر  یادگیری  برای  کلی   طور  که  ،  کشتکار)  هزینه 

1400.) 
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 پیشرفت تحصیلی 

در   حـد  چـه  تـا  فراگیران  اینکه  یعنی  تحصیلی  دوره پیشرفت  اهـداف  بـه  اند   رسـیدن  بوده  موفق    (. 1382،  سیف)  آموزش 

و همکاران یـا  پیشرفت  (1998)  اتکینسون  آموختـه شـده  توانـایی  را  بـه    تحـصیلی  یـا  ارائه شده  از دروس  اکتسابی حاصل 

موضـوعات در  فـرد  اکتـسابی  یـا  شـده  آموختـه  توانـایی  دیگـر  و  عبـارت  به  که  دانند  می  های  ه  سیلآموزشگاهی  آزمون 

اندازه گیری می شود از عوامـل   .(1384)  استاندارد شده  پیشرفت تحصیلی توجه به عوامل روانشناختی    یکـی  بسیار مهم در 

سبک نقش  محققان  باشد.  می  پیـشرفت  آنان  در  تفکر  کنگ  های  هنگ  نظیر  مختلف  های  فرهنگ  در  را   ، چین  ،تحصیلی 

  (.2004، زانک) داده اند.  بررسی قرار ا مـورد مطالعـه و اسپانیا و ایالت متحـده آمریکـ ،فیلیپین

 

 (1403، محمدی و همکاران)  :توان به موارد زیر اشاره كرد  های رایج یادگیری می  ز جمله سبکا

  گیرند و ترجیح می   و رنگها مطالب را یاد می ،نمودارها  ،افراد با این سبک یادگیری بیشتر از طریق تصاویر  یادگیری بصری:   -1

 . دهند مطالب را به صورت بصری مشاهده کنند

 

 : های افراد بصری  ویژگی

 های ذهنی برای یادگیری استفاده از نمودارها و نقشه-

 های جذاب ترجیح به مطالعه کتب با تصاویر و طراحی -

 عات از طریق مشاهده تصاویر یا ویدئوها لابه خاطر سپردن اط -

رنگ-  مثبت  فرآیند    تأثیر  در  بصری  یادگیریها  یادگیری  برای  رنگاستفاد  راهنمایی  از  اط  ه  کردن  متمایز  برای    عاتلاها 

های    افزارهای تصویری یا برنامه  از نرم  ،در صورت امکان  های ذهنی برای تدریس مفاهیم  و نقشه  ، تصاویر  ،استفاده از ویدئوها

 . آموزشی تصویری استفاده کنید

ی تمایل  و یا موسیق  ،ها   سخنرانی  ،عات از طریق گفتگوهالاسبک یادگیری به شنیدن اط با این  افراد    :یادگیری شنیداری-2

 . گیرند  از شنیدن مطالب به راحتی یاد می لادارند. این افراد معمو

 

   :های افراد شنیداری  ویژگی

 ها و توضیحات توانایی بهتر در یادگیری از طریق گوش دادن به صحبت-

 به بحث و گفتوگو برای درک بهتر مطالب  لاقهع -

 احساس راحتی بیشتر در یادگیری مطالب از طریق ضبط صدا یا پادکستها -

   ها هنگام مطالعه ها یا پادکست سخنرانی گوش دادن به راهنمایی برای یادگیری شنیداری-

 وگوها برای تبادل نظر و یادگیری ها و گفت شرکت در بحث-

 ا برای یادداشت برداری از مطالب و گوش دادن مجدد به آنه استفاده از ضبط صدا -

فراد با این سبک یادگیری تمایل دارند که از طریق فعالیتهای بدنی و دستورزی مطالب را یاد بگیرند.  یادگیری حركتی:  -3

 . انجام تجربیات عملی و تعامل فیزیکی با مواد آموزشی میتواند بسیار مؤثر باشد ،برای این افراد
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 ویژگی های افراد حركتی 

   های دستی  ها و پروژه  مانند آزمایش ، های عملی تمایل به یادگیری از طریق فعالیت-

 عاتلارکات بدنی برای به یاد آوردن اطاستفاده از ح-

 ها  ها یا ورزش قه به یادگیری از طریق بازیلا ع  -

نوشتن: -4 و  خواندن  خواندن  یادگیری  بر  تمرکز  شامل  یادگیری  سبک  یادگیری    این  سبک  این  با  افراد  است.  نوشتن  و 

 . ها و خواندن متون مختلف به یاد بیاورند دهند که مطالب را از طریق نوشتن یادداشت ترجیح می

 

  میل های افراد ك  ویژگی

 ترجیح به مطالعه کتب و متون نوشتاری -

 ها به عنوان ابزاری برای یادآوری مطالب ستفاده از نوشتن یادداشتا-

 شفاهی و صحبت با دیگران  یادگیری بهتر از طریق شنیدن توضیحات-

آموزند. این افراد به    عات را از طریق تحلیل و پردازش منطقی میلااط  ،افراد با سبک یادگیری منطقی  یادگیری منطقی:  -5

الگوها  به کمک  دهند مسائل را به صورت ساختاریافته و    قوانین و روابط منطقی در بین مفاهیم هستند و ترجیح می  ،دنبال 

 .و تجزیه و تحلیل حل کنند لالاستد

 

 ویژگی های افراد منطقی

 عات و حل مسائل پیچیده لاتمایل به تحلیل اط-

 ها برای درک بهتر مفاهیم  استفاده از نمودارهای منطقی و جدول- 

   قه به یادگیری از طریق ریاضیات و علوم دقیقلا ع  -

 های تحلیلی و ساختاری برای حل مسائل استفاده از روش راهنمایی برای یادگیری منطقی-

 و نمودارها برای توضیح مفاهیم   ،ها دیاگرام ، ها  طراحی جدول -

 ت چالشی برای تقویت قدرت تحلیللااستفاده از مسائل و سوا -

دهند از طریق تعامل و همکاری با دیگران یاد    ترجیح می   ، افرادی که سبک یادگیری اجتماعی دارند   : یادگیری اجتماعی-6

کنند و از تبادل نظر با دیگران برای درک بهتر   برداری می  های تیمی بهره   های مطالعه و همکاری  گروه  ،ها  آنها از بحث بگیرند

 . کنند  مطالب استفاده می

 

 ویژگی های افراد اجتماعی: 

 دیگرانتمایل به یادگیری از طریق تعامل با    -

   وگو برای درک بهتر مفاهیم استفاده از بحث و گفت- 

   های گروهی های مطالعه و بحث  شرکت در گروه-
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 به این معنا که یک فرد ممکن است در برخی از فعالیت  ،توانند به صورت ترکیبی در فرد وجود داشته باشند  ها می  این سبک

شناسایی سبک کند.  استفاده  یک سبک  از  بیشتر  روش  یادگیری میهای    ها  تا  کند  مربیان کمک  و  معلمان  به  های    تواند 

 . آموزان تنظیم کنند و به این ترتیب کیفیت یادگیری را افزایش دهند تدریس خود را متناسب با نیازهای دانش

فردی-7 که  :  یادگیری  دارند  تمایل  آنها  دارند.  را  یادگیری  بهترین  تنهایی  به  فردی  یادگیری  سبک  با  مداخله افراد  بدون 

تمرکز بر روی تکالیف فردی و مطالعه انفرادی مؤثرتر   ،سر و صدا مطالعه کنند. برای این افراد  دیگران و در محیطی آرام و بی

 .است

 

 ویژگی های افراد فردی: 

  ترجیح به مطالعه تنها و بدون دخالت دیگران

 های آرام برای یادگیری   قه به محیطلاع 

 ها به صورت خودجوش و مستقل   روژهتوانایی انجام تکالیف و پ 

 

 تاثیر سبک های یادگیری بر پیشرفت تحصیلی 

های    آموزان یکی از مباحث مهم در حوزه آموزش و یادگیری است. سبک  های یادگیری بر پیشرفت تحصیلی دانش  تأثیر سبک

افراد ترجیح می  یادگیری به روش اشاره دارند که  پردازش    هایی  یادگیری و  این  لااطدهند هنگام  استفاده کنند.  آنها  از  عات 

 .آموزان داشته باشند و در نهایت پیشرفت تحصیلی دانش  ،انگیزه ،توانند تأثیر زیادی بر نحوه یادگیری ها می سبک

رفت تحصیلی شود.  تواند باعث بهبود پیش  این موضوع می   ،آموز هماهنگ باشد   اگر روش تدریس معلم با سبک یادگیری دانش

در حالی    ، مند شوند  استفاده از ویدئوها و تصاویر در تدریس بهره  هنگامسبک بصری ممکن است  آموزان با    دانش  ،برای مثال

آموزان از   آگاهی دانش   همچنین  ها و توضیحات شفاهی بهتر یاد بگیرند   آموزان با سبک شنوایی ممکن است با بحث  که دانش 

  دانش   ،های مؤثرتری را برای مطالعه و یادگیری پیدا کنند. برای مثال  ند به آنها کمک کند تا روشتوا  سبک یادگیری خود می

 . های عملی برای درک بهتر مطالب استفاده کنند ها و فعالیت توانند از بازی آموزان با سبک حرکتی می

تواند به پیشرفت    می   ،های یادگیری باشد  تنوع در روشهای تدریس: استفاده از روشهای تدریس متنوع که شامل تمامی سبک

دانش دانش  تحصیلی  به  رویکرد  این  را می  آموزان کمک کند.  امکان  این  روش  آموزان  از طریق  با سبک    دهد که  که  هایی 

 . مطالب را بهتر درک کنند  ،یادگیری آنها سازگار است

 

 پیشنهاد ها

تحلیل و  نتایج  اساس  انجامبر  مقالههای  این  در  تحصیلی  چندی  ، شده  عملکرد  و  یادگیری  فرآیند  بهبود  برای  پیشنهاد  ن 

 : شودهای تدریس ارائه میهای یادگیری با شیوهآموزان از طریق شناسایی و تطابق سبکدانش

منظور آشنایی با  های آموزشی برای معلمان بهها و دورهبرگزاری کارگاه  ؛های یادگیریآموزش معلمان در زمینه سبک- 

های عملی برای تطابق  ها باید شامل استراتژی این آموزش   آموزانها در دانشهای یادگیری و نحوه شناسایی آنهای سبکنظریه 

طور مؤثرتری به نیازهای به  ،هاتوانند با یادگیری این تکنیکهای یادگیری مختلف باشد. معلمان میهای تدریس با سبکروش

 . آموزان پاسخ دهندیادگیری دانش
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های یادگیری مختلف پاسخ دهد. این منابع  ایجاد و ارائه منابع آموزشی متنوع که به سبک  ؛توسعه منابع آموزشی متنوع-

کتابمی شامل  الکترونیکیتواند  آموزشی  ،های  فعالیتبازی  ،ویدئوهای  و  آموزشی  کارهای  این  با  باشد.  عملی  معلمان    ،های 

های مختلف  روشمند شوند و اطلاعات را بههای مختلف یادگیری بهرهرا بدهند که از روشآموزان این امکان  توانند به دانشمی

 . درک کنند

تعاملی- یادگیری  محیط  کلاس   ؛ایجاد  بهطراحی  درس  دانشگونههای  که  بهای  بتوانند  فرآیند  آموزان  در  فعال  صورت 

های  شود. با ایجاد این محیطهای مشترک میو پروژه  های کلاسیبحث  ،های گروهییادگیری مشارکت کنند. این شامل فعالیت

میدانش  ،تعاملی  بهرهآموزان  یکدیگر  تجربیات  از  عمیقتوانند  یادگیری  و  شوند  ارزیابی  مند  و  باشندشناسایی  داشته  تری 

یادگیریسبک  پرسش- های  و  ابزارها  از  مختلفنامهاستفاده  سبک  ؛های  شناسایی  دانشبرای  یادگیری  در  ؛آموزان  های 

اطلاعات می این  تحصیلی  برنامهابتدای سال  تا  کند  کمک  معلمان  به  یادگیری تواند  نیازهای  با  متناسب  را  خود  درسی  های 

 آموزان تنظیم کنند.دانش

از پیشرفت دانش  ،همچنین  امکان را میارزیابی مستمر  های آموزشی را  برنامه  ،در صورت نیازدهد که  آموزان به معلمان این 

برنامه دهندتوسعه  سبکتغییر  بر  مبتنی  آموزشی  یادگیریهای  برنامه   های  اجرای  و  بهطراحی  که  آموزشی  خاص های  طور 

ها و محتوای آموزشی باشند که به هر  ها باید شامل فعالیتآموزان ایجاد شده باشد. این برنامههای یادگیری دانشبراساس سبک

تشویق   های مختلف تحصیلی پیشرفت کنند دهد که در زمینهآموزان این امکان را میشود و به دانشسبک یادگیری مربوط می

های یادگیری  ها کمک کند تا سبکتواند به آن آموزان میهای خودتنظیمی به دانشآموزش استراتژی   به یادگیری خودتنظیمی

  شودریزی و مدیریت زمان میبرنامه  ،هایی چون تنظیم اهدافکنند. این شامل مهارت  برداریها بهرهخود را شناسایی و از آن 

آموزان توجه کنند و فضایی حمایتی و  معلمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانش  توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی

ها کمک کند تا  آموزان منجر شود و به آندگیری دانشتواند به افزایش اعتماد به نفس و انگیزه یا مثبت ایجاد کنند. این امر می

های بیشتر در زمینه  تشویق به انجام پژوهش  های یادگیریهای بیشتر در زمینه سبک تر باشندپژوهشدر فرآیند یادگیری فعال

و بهبود کیفیت های آموزشی  تواند به شناسایی بهترین شیوههای یادگیری بر عملکرد تحصیلی. این تحقیقات میتأثیر سبک

 . یادگیری کمک کند 

 

 نتیجه گیری 

آموزان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان  ها بر عملکرد تحصیلی دانشآن  نقشهای یادگیری و  اهمیت سبک  ، هدر این مقال

ای منحصر به فرد برای یادگیری و پردازش اطلاعات است که به عوامل مختلفی از جمله آموز دارای شیوهدهد که هر دانشمی

این سبک تجربه   ،های شخصیتیویژگی با آنتطابق روشها و  های قبلی و محیط آموزشی بستگی دارد. درک  ها  های تدریس 

نتایج تحصیلی منجر شودمی بهبود  یادگیری و  به بهبود چشمگیر در فرایند  آموزانی که در  دانشدهد نشان می  .مطالعاتتواند 

به مراتب دارای انگیزه بیشتری برای یادگیری و موفقیت   ،های یادگیری خود قرار دارند های آموزشی متناسب با سبک محیط

های خود دارند و  آموزان معمولاً احساس راحتی بیشتری در برقراری ارتباط با معلمان و همکلاسیهستند. این دانشتحصیلی  

تواند  های یادگیری میهای تدریس با سبکتطابق روش  ،علاوههای گروهی و مشارکتی بهتر عمل کنند. بهتوانند در فعالیتمی

پایدارتر اطلاعات کبه یادگیری عمیق طور مؤثرتر درک دهد که مفاهیم را بهآموزان این امکان را میمک کند و به دانشتر و 

آموزان شود. تواند منجر به کاهش انگیزه و عدم موفقیت تحصیلی دانشهای یادگیری میعدم توجه به سبک  ،کننداز سوی دیگر
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برنامه و  باشند که هر دمعلمان  داشته  توجه  نکته  این  به  باید  آموزشی  بهانشریزان  یاد میآموز  فردی  به  و  طور منحصر  گیرد 

آن  آموزشی  برنامهنیازهای  طراحی  در  باید  گیردها  قرار  توجه  مورد  درسی  یادگیریبه   های  و  آموزش  کیفیت  ارتقاء   ،منظور 

می کهپیشنهاد  تطابق سبک  شود  و  شناسایی  زمینه  در  باید  بهمعلمان  بتوانند  تا  ببینند  آموزش  یادگیری  با  طور  های  مؤثرتر 

های آموزشی  های گروهی و رسانهپروژه  ،های عملیهای تدریس متنوع مانند فعالیتاستفاده از روش همچنین  آموزان کار  دانش

   . آموزان احساس امنیت و اعتماد به نفس کننددانش  تاآموزان کمک کندداری توجه دانشتواند به جذب و نگهمی
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