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 طع راهنماییدر مقسيگاري و غير سيگاري  آموزان بهداشت روانی دانش بررسی 

مدرسه راهنمایی حضرت معصومه شهر سده در شهرستان اقليد : موردمطالعه)

 (استان فارس

 
 2محمد شریفی ،1زهرا شریفی نژاد

 علوم پزشکی یاسوج از کارشناسی بهداشت عمومی،2
 رجایی شیراز فرهنگی شهید لیسانس آموزش ریاضی، از6

 چکيده
ها در مورد این بلاي  نکوهش و مذمت در مضرات سیگار و هشدار محققان، پزشکان و کارشناسان بهداشتی و فعالیت رسانه رغم به

کنیم که افراد بسیاري در جامعه همچنان به کشیدن سیگار و دود کردن وجود  و قاتل خاموش، باز هم به وفور مشاهده می سوز خانمان

دانند که  آیا می .کشند خطر ندارند و افراد دیگر را به این ورطه و منجلاب می علائمغول هستند و هیچ توجهی به این هشدارها و خود مش

ناپذیري به روح و جسم و اگر صاحب  شود یا چه خسارات جبران ها میکشند و چه چیزي از کشیدن سیگار نصیب آن چرا سیگار می

نوجوانان، جوانان و قشر دانشجو  خصوص به اي به افراد جامعه شود و جداي از این چه ضربه ها وارد میآن گناه بیخانواده هستند به خانواده 

در میان  سیگارو  در شیوع مصرف سیگار مؤثرباید بدانیم که اگر راهکارهاي پیشگیرانه و شود؟!  وارد میلت هشدار قرار دارد که در حا

در میان نسل فرداي جامعه  سوز خانمانبدتري از این بلاي  مراتب بهنشود، همواره باید نگران عواقب نوجوانان و جوانان در نظر گرفته 

هاي دارند، احتمال مصرف و اعتیادشان بیش از کسانی است که نگرش سیگار ها و باورهاي مثبت و یا خنثی بهافرادي که نگرش باشیم!

از: کسب بزرگی و تشخص، رفع دردهاي جسمی و خستگی، کسب آرامش روانی، توانایی هاي مثبت معمولاً عبارتند این نگرش .منفی دارند

هاي زیر تواند از راهترین نهاد آموزشی و تربیتی است، میبعد از خانواده، مهم آموزشی محیط ازآنجاکه .مصرف مواد بدون ابتلا به اعتیاد

، آموزشیمحیط فقدان محدودیت یا مقررات جدي منع مصرف در  و سیگارف به مصر توجهی بی در نوجوانان باشد: سیگارمصرف  ساز زمینه

به هنگام بروز مشکلات و  خصوص بهو مسئولان از نیازهاي عاطفی و روانی  اساتیدهاي شدید تحصیلی و محیطی، فقدان حمایت استرس

مایی حضرت معصومه شهر سده در شهرستان مدرسه راهني دانش آموزان ي آماري پژوهش حاضر، کلیهجامعه .طرد شدن از طرف آنان

نفر به صورت تصادفی از دو گروه مورد پژوهش انتخاب شدند که  27اي به حجم باشد، که نمونهمی 2776در سال  اقلید استان فارس

 ها اجرا گردید.پژوهش بر روي آن

 بررسی روانی، مقطع راهنمایی، دانش آموزان، سیگاري، غیر سیگاري، بهداشت کلمات کليدي:
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 مقدمه

باشد و در عمل نیز هاي آن جامعه محسوب و مطرح مییکی از ذخایر و سرمایه عنوان بهاي نیروي فعال و جوان در هر جامعه

قشر وسیعی  متأسفانهمستقیم و غیرمستقیم متکی به نیروهاي فوق است که  طور بههاي مختلف پیکره اجتماع فعالیت يچرخه

-برد و توان حرکت و فکر را از آنان میاند که آنان را در کام خویش فرو میشده سیگارما اکنون گرفتار از جوانان و نوجوانان 

 .ها ساقط میکندگیرد و هستی را از آن

است. از آن جا که مصرف سیگار اي که نسل جوان جامعه با آن رو به روست، خطر گرایش به مصرف عمده یکی از مشکلات

جوانان و نوجوانان رو به افزایش است، وظیفه والدین، مربیان و  ها، مخدرها و...( در بینع سیگارها، قرصاین گونه مواد )انوا

شود. با تر از قبل میسنگین مراتب به سیگاربراي آگاه ساختن قشر جوان از عواقب مصرف و آموزشی  سایر نهادهاي اجتماعی

ها را از همان دوران کودکی هاي لازم، بچهها و آموزشروش د با استفاده ازتوجه به این موضوع، والدین و مربیان باید سعی کنن

 سازند. و اثرات و پیامدهاي ناشی از آن بر جسم و روان شان مطلع سیگارزیان بار مصرف  و پیش نوجوانی با آثار

و با  شان را به صورت تفریحیبهکرده اند، اغلب اولین تجر دهند، افرادي که به انواع سیگار اعتیاد پیدایتحقیقات نشان م

بودند و به تدریج اعتیاد آنان، از حالت تفریح خارج شده و با تکرار و زیاد شدن  و در دوران نوجوانی کسب کرده کشیدن سیگار

اي ارند که بردکنند، اظهار میمیسیگار  اند. گروهی دیگر از جوانان و نوجوانانی که شروع به مصرفمصرف، معتاد شده میزان

 اند.فعلی شان دست به این کار زده فرار از مشکلات و مسائل زندگی روزمره و داشتن احساسی بهتر از احساس

 

 بيان مسأله

بسیاري از متخصصان  هاي اجتماعی خاصه در میان نسل جوان توجه یکی از مهمترین آسیب عنوان به گرایش به سیگارپدیده  

 .ساخته است شی بسیاري از کشورها را به خود معطوفو مسئولین، سیاسی فرهنگی، تربیتی و آموز

تبیین  لذا شناسایی و .به دلیل وجود بافت جوان جمعیتی این موضوع پیچیدگی خاص خود را یافته است  در کشور ایران

اي در  کننده ینهاي متعدد و تعی اما از آنجایی این گروه نقش؛ رسد میحلهاي مناسب ضروري به نظر  راه درست آن براي یافتن 

هاي جبران ناپذیري فردي، اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و غیره را  پایین لطمه جامعه بعهده دارند، آسیب آنان حتی در میزان

 .هاي پیشگیرانه در مورد آنان از الویت بسیار برخوردار است اتخاذ برنامه بدنبال خواهد داشت؛ لذا

ي ایران جوان است و از از یك طرف جمعیت جامعه .اي برخوردار استت ویژهدر زمان حاضر از اهمی مصرف سیگار بررسی

هستند چرا که جوانان به خاطر خصوصیات جوانی، آسیب پذیري بیشتري  مصرف سیگارترین قربانیان طرف دیگر جوانان اصلی

 .دارند چون پویا و جستجو گرند

)بحران یعنی )بحران  5در کنار  را سیگارمصرف سیگار و بحران  کارشناسان و صاحب نظران معتقدند که در حال حاضرامروزه 

طبیعی است که حل این بحران و  .به عنوان مسئله روز در آمده است بحران تهدید اتمی و بحران فقر(( نابودي محیط زیست،

نها خارج بوده بلکه آن هم صرفاً با یك بر خورد قهري نه ت از عهده یك سازمان و یا چند مرجع، سوز خانمانمعضل و بلاي 

تنها راه حل  شوداي که عمیقاً احساس میبه گونه .نگرش یك بُعدي به مسئله است و وضعیت فعلی را بدتر خواهد نمود

و ایجاد عزم ملی و بسیج همگانی در این  و گام برداشتن در مسیر ))برنامه ریزي(( خارج شدن از ))برنامه روزي(( موضوع،

در قرن حاضر از که  سیگاراجتماعی و فرهنگی معضل  ه در خصوص مضرات و اثرات سوء سیاسی،کسی نیست ک .راستا است

بیرحمانه در مسیر حرکت  مصرف سیگارسیل خروشان  .آگاهی نداشته باشد مهمترین و دردناکترین معضلات بشري است

ر متلاشی کردن کانون گرم و پاك خانوادگی نوجوانان و جوانان و حتی سالخوردگان را طعمه قرار داده و علاوه ب کودکان، خود،

 .گرددها نیز میسبب ناکامی در زندگی و تمایل بخودکشی و مرگ در آن

 تواند اثرات بسیار سویی در به عنوان یك پدیده مهلك که نتایجش می مصرف سیگارمشکل 

گروهی که در برابر این پدیده  ومعمولاًاي مطرح است جامعه اقتصادي وفرهنگی جامعه داشته باشد در هر هاي سیاسی،زمینه

به طورکلی وقتی صحبت از گروه  باشندپذیر است همانا )گروه جوان( یك جامعه میها آسیبخطرناك بیش از سایرگروه

 3/2شود مقصود افرادي بین پانزده تا بیست سال است که گروهی وسیعی از جمعیّت جهان یعنی حدود % جوانان می
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مصرف آنچه مسلم است دلایل دهند تشکیل می حال توسعه را ازجمعیت کشورهاي در 9/27پیشرفته و % ازجمعیت کشورهاي

تحقیقات متعددي در داخل  .کندکشوري به کشور دیگرتفاوت می و بسیار پیچیده است و از فرهنگی به فرهنگ دیگر سیگار

و در  اندپرداختهغیره علل گرایش به مصرف سیگار و به  صورت گرفته است که به نحوي مدارسدر سطح  کشور و از آن جمله

قومیت،  ،مذهب که ذکر شد گرایش و مصرف سیگار بسته به فرهنگ،اند اماّ همچنان تایجی نیز دست یافتهاین زمینه به ن

خل کشور خارج از کشور بلکه حتی در دا با، شرایط آب و هوایی، سطح اقتصادي، فرهنگی و علمی نه تنها ي جغرافیاییمنطقه

، مدرسه راهنمایی یعنی مصرف سیگار در بین دانش آموزانبه همین خاطر و با توجه به اهمیت موضوع  کند.ما نیز تفاوت می

بر آن شدیم تا با انجام این پژوهش به بررسی مصرف است، سطح صورت نگرفته این از آنجایی که پژوهشی در این خصوص در 

 سیگاري و غیر سیگاري بپردازیم. آموزان ر بین دانشي بهداشت روانی دسیگار و مقایسه

 

 :هافرضيه

داري معنی طور بهغیر سیگاري میزان بهداشت روانی را  دانش آموزانان سیگاري در مقایسه با در دانش آموزسوء مصرف مواد 

 .دهدکاهش می

 

 شده در ایرانهاي انجام  پژوهش

افراد سیگاري و غیر سیگاري  (MQهاي بهره حافظه )اي بین میانگینبررسی مقایسهکه توسط آقازاده به منظور  در پژوهشی

نفر غیر سیگاري بودند انجام گرفت با استفاده از آزمون حافظه وکسلر میزان  37نفر سیگاري و  37دانشجو که  277بر روي 

 فر رد و فرضیه تحقیقی مورد تأیید قرار گرفت.بعد از تجزیه و تحلیل آماري فرض ص و هر دو گروه ارزیابی شدي حافظه يبهره

گر این پژوهش نشان کوتاه مدت در افراد غیرسیگاري بیشتر از افراد سیگاري است. يحافظه يمیانگین بهره  بدین معنی که

 (.2777)آقازاده،  گردد.له است که حافظه افراد سیگاري به مرور زمان مختل میئاین مس

در این تحقیق  و جوانان عادي صورت گرفته است، سیگاري شخصیت معتادان به مورد مقایسه( در 2599) ستهیشاپژوهش 

نفر بود و از لحظ سن و تحصیلات هر دو گروه همتا بودند، به روش تصادفی افراد انتخاب شدند، به این  25تعداد هرگروه 

سالم بود و به علاوه خصوصیات خود بیمار پنداري  نتیجه رسیدندکه میزان روان رنجوري و افسردگی در جوانان معتاد بیشتر از

 % در گروه معتادان تأیید شد، همچنین خستگی روانی معتادان هم بیشتر بود، ابزار تحقیق در این99و هیستري با اطمینان 

 ي محقق ساخته بود.و پرشسنامه MMPI تستپژوهش 

همکارانش معتاد زن و مرد، توسط زاغی و  2772در  گارسیي طیف اعتیاد به پژوهش دیگري به منظور بررسی و مقایسه

ها و در زن 26-53ي سنی روه سنی معتادان به مردها در فاصلهگترین ( صورت گرفت، به این نتیجه رسیدند که شایع2777)

 93سال بود. حداکثر سن مؤنث  26سال و در مذکر  27ساله بودند و حداقل سن شروع اعتیاد در جنس مؤنث  27-53در 

 برابر مردان محاسبه شد. 5سال بود، در مجموع اعتیاد به هروئین در زنان  43سال و مذکر 

ي تشخیص مسمومیت با تریاك و هروئین صورت گرفت که منجر به شناخت ( در زمینه2597آزاد )پژوهش دیگري توسط 

در آن مورفین و مشتقات آن را  ؛ کهاستتر تري در شناسایی معتادین شد. در این روش هم خطا کمتر است و هم سادهمطمئن

 کشد.ساعت طول می 6دهند و حدود تشخیص می T.L.Cبا

در ایران صورت گرفت. این  سیگاري شخصیت معتادان به ( در زمینه2529همکارانش )در پژوهش دیگري توسط تحصیلی و 

عاملی کتل آزمون شدند. نتیجه چنین شد که  22تحقیق در مرکز بازپروري شورآباد تهران صورت گرفت و با استفاده از تست 

در معتادان مورد بررسی خستگی  ؛ واي در معتادان نیستو به طور آشکار دچار عدم تعادل روانی نیستندالگوي شخصیتی ویژه
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اراي هاي زیبا شناختی قابل توجه است معتادان دعصبی، نا آرامی و کمبود، اغماض در برابر ناکامی، علاقه به هنر و رغبت

ي زمختی و رشد انحراف قابل توجهی با هنجارها ایرانی و خارجی داشتند که نشان دهنده Iتخیل حساس بوده و در عامل 

 نایافتگی شخصیت است.

میلیارد تومان 2377در ایران حداقل  سیگارهاي اقتصادي ناشی از سوء مصرف هاي آماري حاکی از آن است که خسارتبررسی

توان به عوارض اجتماعی اعتیاد ، ناپایداري اشتغال و مشکلات خانوادگی از مواردي است که میدر کاردر سال است. غیبت 

با سایر جرایم نتایج بدست  سیگارهاي کشور با عنوان رابطه در تحقیق صورت گرفته از سوي سازمان زندان مرتبط دانست.

شوراي آموزش است )مشاهده شده  سیگارقاچاق  ایم مالی وهاي غیر عمد، جرآمده ارتباط معنی داري بین اعتیاد و قتل

 هاي کشور(.زندان

هاي خطرزا نسبت به مصرف ي مواد براي مقابله با هیجانات منفی، مشکلات جاري و مقابله با موقعیتافراد سوء مصرف کننده

 (.2549سموعی و همکاران، ندارند )هاي مناسب و مؤثري مواد، مهارت

 ادبيات تحقيق

شوند که تاثیرات زیادي بر رفتارها و گوناگونی می روانی -جوانان با گذر از دوران بلوغ و نوجوانی دچار تغییرات جسمی  اغلب

اطرافیان می گذارد. احساس نارضایتی، عصبانیت، بی حوصلگی، مخالفت، مبارزه  عکس العمل هاي هیجانی آنها نسبت به

 دشوارتر از پیش می کند. هایی است که زندگی نوجوانان رااز جمله بدخلقیهمکاري، بی اعتنایی و عیب جویی  جویی، عدم

گونه اي است که آنان را شدیداً مستعد آلوده شدن به انواع کجروي  اخلاقی ِ نوجوانان به -در مواردي این ویژگی هاي رفتاري 

پذیرند و بیشتر درصدد یدین شان را کمتر ماجتماعی می کند. این نوجوانان ارزش ها و معیارهاي اخلاقی وال ها و آسیب هاي

 یافتن استقلال و اثبات خویشتن اند.

مواد یکی از معضلات بهداشتی، روانی و اجتماعی جهان امروز است. اعتیاد به داروهاي مجاز و غیرمجاز در سیگار و اعتیاد به 

 مت جسمی، روانی واجتماعی است.چند دهة گذشتة بسیار فراگیر شده است و حاکی از بروز یك مشکل جدي درسلا

هاي پیشگیري در جهت کاهش تقاضا استوار  مبارزه با اعتیاد درجهان بر سه روش کلی مبارزه باعرضه، درمان معتادان وفعالیت

بود، لیکن این تلاش  موادبسیار ضروري است و بدون آنها مشکل مواد بسیار بدتر از امروز می  باشد. اگرچه مبارزه باعرضة می

 مشکل سوء مصرف واعتیاد را از بین نبرده است.

توان حتی به میزان کم مواد راکمیاب نمود یا قیمت آن را اضافه کرد. درچنین بازاري  یك بازار بزرگ باتقاضاي زیاد نمی در

 2929تا  2922ل ها نسبتاً پائین باقی بمانند. در آمریکا از سا یابند تا قیمت توزیع کنندگان و دلالان به قدري افزایش می

دلار به ازاي هرکدام به  277هزینه اي که صرف اجراي قوانین شد دو برابر گردیده اما در همان زمان قیمت کوکائین دربازار از 

توان خیلی پائین  دلار تقلیل پیدا کرد. مطالعات مختلف نشان داده اند که تا وقتی تقاضا براي مواد زیاد است عرضه را نمی 43

 آورد.

کنند دچار  طرف دیگر رویکرد درمانی نیز با مشکلات بسیاري مواجه است. بسیاري از افرادي که براي درمان مراجعه می از

کنند و میزان  عوارض جسمی، روانی واجتماعی جدي شده اند که برطرف کردن آن هزینه و وقت و انرژي زیادي صرف می

اعتیاد، ساختار درمانی پیچیده اي مورد نیاز است تا همة ابعاد زندگی و موفقیت نیز نامعلوم است. به دلیل پیچیدگی مشکلات 

هاي  الگوي رفتار مختلف معتادان رادربرگیرد، ساختارهائی مانند درمانگاههاي ویژه معتادان، مراکز سم زدائی و بازپروري، کارگاه

 حرفه اي و جوامع درمانی.

ها  سی سال پیش به تلاش و مبارزه علیه اعتیاد اضافه شده است. بررسیرویکرد پیشگیري در جهان عمر کوتاه تري دارد واز 

بایست در کنار مبارزه با عرضه و رویکرد درمانی مورد توجه قرار گیرد. از سال  دهند که رویکرد پیشگیري نیز می نشان می
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دیت پیگیري هاي پیشگیري از اعتیاد را از طریق کاهش تقاضا با ج که فعالیت میزان شیوع اعتیاد درکشورهائی 2927

.اي یافته استملاحظه کاهش قابل نمایند، می

که   به نصف تقلیل یافته است، 2923، نسبت به سال 2997به عنوان مثال، تعداد مصرف کنندگان سیگار در امریکا در سال  

 از اعتیاد بوده است.هاي پیشگیري  این تغییر مدیون فعالیت

درصد دانشجویان سیگاري هستند. بر  22هاي تهران،   ت صورت گرفته بین دانشجویان تهرانی و شهرستانی ار اساس تحقیقب

تعداد  ؛ کهکنند  درصد از جمعیت دختران سیگار مصرف می 23 درصد از جمعیت پسران و 63 بدست آمده پایه آمار

ها و حقوق تفاوت   هاي علوم، مهندسی  تمام رشته کی و غیر پزشکی تفاوتی ندارد و درهاي پزش  دانشجویان سیگاري رشته

نیز براي  ها،  نکته دیگر اینکه تفاوتی بین دانشجویان ساکن تهران و شهرستانی .داري بین سیگاریان وجود نداشت  معنی

ترین علل سیگار کشیدن   تانی یکسان بود. شایعشهرس وتهرانی  ياستعمال دخانیات دیده نشده و تقریبا عدد دانشجویان سیگار

و سرگرمی، همنشینی با دوستان سیگاري و والدین سیگاري عنوان شده است. استعمال دخانیات بین  تفنن ،آموزان دانش

 .یابد  برابر افزایش می 5اول به سال آخر  دختر از سال آموزان دانش

 ي آماري و حجم نمونهجامعه

مدرسه راهنمایی حضرت معصومه شهر سده در شهرستان اقلید استان  دانش آموزاني حاضر، کلیه ي آماري پژوهشجامعه

نفر به صورت تصادفی از دو گروه مورد پژوهش انتخاب شدند که  27اي به حجم باشد، که نمونهمی 2776در سال  فارس

 ها اجرا گردید.پژوهش بر روي آن

 باشد.غیر سیگاري می دانش آموزانسیگاري و یك گروه  دانش آموزانوه باشد که یك گرنفر می 57هر گروه داراي 

براي آنکه بتوان خصوصیات یك گروه مبین نمونه را به گروه بزرگتر جامعه تعمیم داد، باید به روش تصادفی تعدادي از افراد 

خصوصیات بدست آمده از نمونه، صفات  توان از رويزیرا زمانی می؛ ها را مورد آزمایش قرار دادجامعه را انتخاب نمود و آن

ي این پژوهش گیري تصادفی انتخاب شوند. لذا نمونهي بزرگتر را استنباط نمود که گروه نمونه با استفاده از روش نمونهجامعه

 به روش تصادفی انتخاب شده تا تمامی افراد جامعه از شانس مساوي جهت انتخاب شدن برخوردار باشند.

 

 روش تحقيق

 آوري اطلاعاتروش جمع

 :طریق انجام شده است 5ي گردآوري اطلاعات در این پژوهش به شیوه

2. ONLIN ي موضوع مورد پژوهش به ي جهانی وب و جستجو در بارهدر این روش پژوهشگران با مراجعه به شبکه

ي جهانی وب و نیز مقالات و ... مرتبط با موضوع مورد پژوهش اي انجام گرفته و ارائه شده در شبکهمطالعه و بررسی پژوهشه

 اند.پرداخته

-هاي مختلف و از طریق بررسی کتب و پایاناي: که در این روش پژوهشگران با مراجعه به کتابخانهروش کتابخانه .6

 بدست آوردند.ها و مجلات گوناگون اطلاعاتی در خصوص پژوهش خود نامه

 یفردوس هايروش میدانی: که در این روش از طریق اجراي پرسشنامه بر روي افراد دو گروه نمونه در خوابگاه .5

 ي موضوع مورد پژوهش بدست آمد.ي اطلاعات در زمینهي پردیس(، قسمت عمدهمحوطه)

 

 ابزار تحقيق

 باشدمی Dassوانی ي بهداشت ري علل سیگار کشیدن و همچنین پرسشنامهپرسشنامه
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 ها:تجزیه و تحليل داده

 Tهاي آماري با استفاده از آزمون ها از طریق پرسشنامه، براي رد یا تأیید فرضآوري دادهدر این پژوهش پس از جمع

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار میگیرند.استودنت داده

 

 بحث و نتيجه گيري

شوند که تاثیرات زیادي بر رفتارهاا و  گوناگونی می روانی -غییرات جسمی اغلب جوانان با گذر از دوران بلوغ و نوجوانی دچار ت

احساس نارضاایتی، عصابانیت، بای حوصالگی، مخالفات، مباارزه        .اطرافیان می گذارد عکس العمل هاي هیجانی آنها نسبت به

 .دشوارتر از پیش می کند هایی است که زندگی نوجوانان راهمکاري، بی اعتنایی و عیب جویی از جمله بدخلقی جویی، عدم

گونه اي است که آنان را شدیداً مستعد آلوده شدن به انواع کجاروي   اخلاقی ِ نوجوانان به -مواردي این ویژگی هاي رفتاري در

پذیرند و بیشتر درصادد  یاین نوجوانان ارزش ها و معیارهاي اخلاقی والدین شان را کمتر م .اجتماعی می کند ها و آسیب هاي

 .استقلال و اثبات خویشتن اند یافتن

اعتیاد به داروهاي مجااز و غیرمجااز در    .مواد یکی از معضلات بهداشتی، روانی و اجتماعی جهان امروز استسیگار و اعتیاد به 

 .چند دهة گذشتة بسیار فراگیر شده است و حاکی از بروز یك مشکل جدي درسلامت جسمی، روانی واجتماعی است

هاي پیشگیري در جهت کاهش تقاضا اساتوار   د درجهان بر سه روش کلی مبارزه باعرضه، درمان معتادان وفعالیتمبارزه با اعتیا

باود، لایکن ایان تالاش      موادبسیار ضروري است و بدون آنها مشکل مواد بسیار بدتر از امروز می  اگرچه مبارزه باعرضة .باشد می

 .مشکل سوء مصرف واعتیاد را از بین نبرده است

درچناین باازاري    .توان حتی به میزان کم مواد راکمیاب نمود یا قیمت آن را اضاافه کارد   یك بازار بزرگ باتقاضاي زیاد نمی رد

 2929تاا   2922در آمریکاا از ساال    .ها نسبتاً پاائین بااقی بمانناد    یابند تا قیمت توزیع کنندگان و دلالان به قدري افزایش می

دلار به ازاي هرکدام به  277د دو برابر گردیده اما در همان زمان قیمت کوکائین دربازار از هزینه اي که صرف اجراي قوانین ش

توان خیلی پاائین   مطالعات مختلف نشان داده اند که تا وقتی تقاضا براي مواد زیاد است عرضه را نمی .دلار تقلیل پیدا کرد 43

 .آورد

کنناد دچاار    بسیاري از افرادي که براي درمان مراجعاه مای   .مواجه استاز طرف دیگر رویکرد درمانی نیز با مشکلات بسیاري 

کنناد و میازان    عوارض جسمی، روانی واجتماعی جدي شده اند که برطرف کردن آن هزینه و وقت و انرژي زیاادي صارف مای   

تا همة ابعاد زنادگی و   به دلیل پیچیدگی مشکلات اعتیاد، ساختار درمانی پیچیده اي مورد نیاز است .موفقیت نیز نامعلوم است

هاي  الگوي رفتار مختلف معتادان رادربرگیرد، ساختارهائی مانند درمانگاههاي ویژه معتادان، مراکز سم زدائی و بازپروري، کارگاه

 .حرفه اي و جوامع درمانی

هاا   بررسای  .شده است رویکرد پیشگیري در جهان عمر کوتاه تري دارد واز سی سال پیش به تلاش و مبارزه علیه اعتیاد اضافه

از ساال   .بایست در کنار مبارزه با عرضه و رویکرد درمانی ماورد توجاه قارار گیارد     دهند که رویکرد پیشگیري نیز می نشان می

دیت پیگیاري  هااي پیشاگیري از اعتیااد را از طریاق کااهش تقاضاا باا جا         میزان شیوع اعتیاد درکشورهائی که فعالیت 2927

، نسبت به 2997در امریکا در سال  سیگاربه عنوان مثال، تعداد مصرف کنندگان  .اي یافته استلاحظهم کاهش قابل نمایند، می

 .هاي پیشگیري از اعتیاد بوده است که این تغییر مدیون فعالیت  به نصف تقلیل یافته است، 2923سال 

 بر پایه آماار  .سیگاري هستند آموزان نشدرصد دا 22، تهرانی و شهرستانی آموزان ت صورت گرفته بین دانشار اساس تحقیقب

 استعمال دخانیات بین دانش .کنند  درصد از جمعیت دختران سیگار مصرف می 23 درصد از جمعیت پسران و 63 بدست آمده

 .یابد  برابر افزایش می 5اول به سال آخر  دختر از سال آموزان
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