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 کودک یو روانشناس یتی، تربیدر رشد روان مؤثر پارامترهای یبررس
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 ، ایران.مشهدکارشناسی، رشته علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان شهید هاشمی نژاد،  

 
 

 چکیده

باشند.  رگذاریکودک تأث یو روانشناس یتی، تربیبر رشد روان توانند میمختلف  پارامترهایکه چگونه  کند می یمقاله بررس نیا

و نحوه پرورش و  شناختی روانو  ی، اجتماعیکیزیف های فعالیت، هی، تغذیزندگ طی، محیکیشامل عوامل ژنت پارامترها نیا

 تیهو گیری شکلکودک و  تیترب یدوره برا ترین مهم کودک تیکودک در رشد و ترب ینقش روانشناس کودکان است. تیترب

. کودک گذارند میکودک اثر  تیوجود دارند که بر رشد و ترب یدوران عوامل مختلف نیاست. در ا یهمان دوره کودک یهر فرد

در رشد و  یهر آنچه لازم است را به او آموزش داد. نقش روانشناس توان میشکل نگرفته و  تشیدوران هنوز شخص نیدر ا

کودک  تیرا که در شخص یمشکل هرگونهقرار داده و  یکودک را مورد بررس یتیابعاد شخص دائماًاست که  نیکودک ا تیترب

در بدو تولد  یتمام پستانداران آدم انیدر م کودک رفع کرد. یبه کمک روانشناس توان می را کند می گیری شکلشروع به 

 ابدینوع خود تسلط  ژهیو های مهارتو  ها فعالیت هیتا بتواند به کل دارد ازیدوره رشد ن ترین طولانیو به  هاست آن ترین ناتوان

و  است تر پیچیدهاو  یباشد به همان نسبت دستگاه عصب یدر مرتبه بالاتر ینردبان تکامل هرچه موجود زنده در طورکلی به

 تأثیرتحت  سالان بزرگ یتیشخص های ویژگیو  رفتار .دارد ازین تری طولانیاو به زمان  (Maturation) رسش ای یپختگ

 پارامترها نیاز ا کیهر  تیاهم یبررس بهمقاله  نیا .افتد میاتفاق  ها آن یبرا یزندگ نینخست های سالاست که در  ییدادهایرو

 نیبهبود ا یمناسب برا کارهای راه یبه بررس نی. همچنپردازد میبر رشد و توسعه سالم کودکان  ها آنبودن  رگذاریو نحوه تأث

 تی، شخصیزندگ هیچگونه تجارب اول نکهیبر ا آگاهی .گیرد میسطح سلامت روان کودکان مورد بحث قرار  شیو افزا پارامترها

از  یاری. بسمیگام بردار تر عاقلانهکودکانمان  تیبه ما کمک کند تا در ترب یعلم ازنظر ممکن است نماید می ریزی قالبفرد را 

 .است بانیجامعه با آن دست به گر که مسائلی

 

 .کودک یروانشناس ،کودک یتی، تربیرشد روانهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

 نی. در اپردازد میکودکان  یتیو ترب یرشد و توسعه روان یاست که به بررس یحوزه مهم و گسترده ا کیکودک  یروانشناس

 پارامترها نیهستند. ا رگذاریکودکان تأث یو رفتار یتیترب ،یوجود دارند که بر رشد و توسعه روان یمختلف پارامترهایحوزه، 

و انضباط،  تیو خانواده، سبک ترب نینقش والد ،یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ های فعالیت ،یزندگ طیمح ک،یشامل عوامل ژنت

در تعاملات روزمره با کودکان و ...  دیجد یها یکودکان، استفاده از فناور یمختلف زندگ یها نهینقش محافظه کارانه در زم

 [3] .رندیگ یمورد بحث قرار م

بورده است. به عنوان مثال، نقش فعال  پارامترها نیا قیکودکان، شناخت دق شناختی روانبهبود رشد و توسعه  یبرا

است که  جدیتکودک یک                                          پدیده نیست. بسیاری از خصلت سازماندهنده ژن ها در شخصیّة کودک یکی از عواملی است که بی

 [2]با دستورات ژنی به دست آمده است. 

شکل ممکن به انجام برسانند. شما نه  نیروند را به بهتر نیا دیکودک مسئول اند و با کی تیدر ارتباط با رشد و ترب نیوالد

. البته دیتنها نسبت به آن کودک؛ بلکه نسبت به تمام مردم جامعه که در ارتباط با کودک شما قرار خواهند گرفت مسئول هست

دهد؛ اما در حوزه با کمک گرفتن  یقرار م یبزرگ یشماست و شما تحت فشار استرس دهپرورش کودک بر عه تیاگر چه مسئول

 [1] .دییایاز پس آن بر ب یاز روانشناس کودک به خوب

در  یادیپردازان ز هیشود که روانشناسان و نظر یشناخته م یبا شواهد تجرب یرشته علم کیکودک به عنوان  یروانشناس

از  شیحوزه را ب نیمشاوره کودک، ا یها کینیکل سیهوش و تأس یها تست ستم،یقرن ب لیآن نقش داشته اند. در اوا ةتوسع

 نیبا ا دیو آنا فرو نیکلا یملان د،یفرو گموندیهمچون ز ستمیقرن ب ستهاز روانشناسان برج یبرخ نیگسترش داد. همچن شیپ

 [4] .حوزه سر و کار داشتند

و تعامل،  میکودک مدرن کرد. او با مشاهده مستق یروانشناس انگذاریبه بن لیبه بعد او را تبد 1۲20از دهه  اژهیژان پ یکارها

را  یدر دوران کودک یریادگیمراحل مختلف  اژهیکرد. پ یو درک در کودکان معرف نشیکسب ب یخود را درمورد چگونگ هینظر

 [3] کرد. فیتوص یریادگیرا در هر مرحله از  انکرد و درک کودکان از خود و جه حیتشر

 یفرد یها و تفاوت ینوجوان انیاز تولد تا پا ها آنرشد  یکودکان، چگونگ شناختی روان یندهایکودک به مطالعه فرآ یروانشناس

کودک  ی: روانشناسکند یم فیتعر نگونهیکودک را ا یروانشناس کا،یآمر ی. انجمن روانشناسپردازد یم گریکدیکودکان با 

درمان  نیو همچن یو رشد افراد از بدو تولد تا نوجوان یرفتار، سازگار کیستماتیس هاست که به مطالع یاز روانشناس یا شاخه

 .پردازد یدر کودکان م یو عاطف یروان ،یاختلالات رفتار

 

 مسئله بیان -1-1

که نسبت بـ شناخت  افتیرا از گروه علوم بتوان  یکمتر دانش دیدارد شا یکودک موقع خاص یروانشناس یعلوم انسان نیدر ب

تبحر  ...و لسوفی، فجامعه شناس ی، معلم، پزشکروانشناس یباشد برا یادیحد بن نیعلوم تا ا گرید یو رشته ها گریمسائل د

گروه  نیا انیدر م نی. والدباشدیاز افراد م یریکودکان مور توجه گروه کث اتیو تجرب رفتارعلم از ضرورتهاست. مطالعه  نیدر ا

خاص و  ی، بالذتدهیگرد ها آن تیشخص نیو تکو یلشار سبب توجه خاص به رشد جسمانبه اطفا ها آنمقام اول را دارند محبت 

 [3] .نگرند یرشد و نمو کودکان خود را م یسرشا از شادمان یاحساس

 یعلاقمند جهیکودکان داشته در نت یمختلف رفتار و تجربه ها یبا جنبه ها یشتریو ب میروانشناسان کودک ارتباط مستق

 - Bio) ینیجن - یستیبه عوامل ز یبستگ یادیز زانیکودکان تا م اتیو تجرب رفتار .دهندینشان م اتیفیک نیبه ا یادتریز

Emberyonic [5] .موثرند یعوامل جسمان لیو تبد رییهم در تغ یو اجتماع یطیداشته و در ضمن عوامل مح یو جسمان 

فرد است. در  تیو پرورش شخص یسازندگ یبه معنا تیاست. ترب گریآموزش دادن و آموزش مطالب به افراد د یبه معنا میتعل

در رشد  یببرند. نقش روانشناس شیبتواند آن را پ یکنند تا به خوب دایپ ییبا اصول آن آشنا دیبا نیکودک والد تیارتباط با ترب
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 یزیکاملا برنامه ر دیبا تیببرد. ترب شیکودک را پ تیترب دیآموزش داد که چگونه با نیاست که به والد نیکودک ا تیو ترب

 را حاصل کند. جهینت نیبهتر تیشده انجام شود تا در نها

 

 مبانی پژوهش -2

 یعوامل و عناصر مختلف یبه بررس پردازد، یکودک م یو روانشناس یتیترب ،یدر رشد روان مؤثر یها پارامتر یکه به مبان یا مقاله

 نهیزم ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یکیها شامل عوامل ژنت پارامتر نی. اپردازد یهستند، م رگذاریکه بر توسعه و رشد کودکان تأث

در رشد کودکان، اعتماد به نفس و احساسات  یو انضباط در خانواده، نقش باز یتیترب کسب ن،یوالد لاتیو تحص یخانوادگ

 نیا .است یریادگینقش آموزش و پرورش مناسب در جلب علاقه و توجه کودکان به  نیهمچن ،یو خودکارآمد مثبت، استقلال

به  نیپردازد. همچن تحصیلی و اجتماعی کودکان می ،یبر رشد روان ها آنبودن  رگذاریها و نحوه تأث پارامتر نیا یمقاله به بررس

 ةسطح آگاهی و دانش والدین در زمین شیافزا بر دیبهبود شروط رشد کودکان با تأک یمناسب برا یها بحث در مورد راهکار

 یبه بررس "کودک یو روانشناس یتی، تربیدر رشد روان مؤثر پارامترهای"مقاله  [6] . و ... سمیسالم، فضولات فعالیت ج ةتغذی

ابعاد  یمقاله به بررس نی. اپردازد یم گذارند، یم تأثیرکودکان  شناختی روانو  یتیترب ،یکه بر رشد و توسعه روان یعوامل مختلف

و  یزندگ ی، اثرات فضاها آن شناختی رواندر تحولات  یاجتماع یها دهیکودکان، نقش خانواده و پد تیمختلف شخص

، اثرات سلامت ها آنشناختی و اجتماعی  یها در تقویت قابلیت یبر رشد و توسعه ذهن کودکان، نقش باز یآموزش یها تیفعال

 جسمانی بر سلامت روحی کودکان، نقش فعالیات هنجارآمدی در شکل گیری شخصیّة کودکان و ... پرداخته است.

 

 کودک تیترب -2-1

و  یطفل عبارت است از آموختن آداب اجتماع تیترب: »نماید می فیتعر گونه نیرا ا آن ینظران در حقوق مدن از صاحب یکی

 تیحرفه متناسب با زمان و وضع ایصنعت  ایکوشش در فراگرفتن علم  نیچن او و هم یخانوادگ طیاخلاق متناسب با مح

 فیتعر نکهیا [6] ..«خود را به رفاه بگذارند یزندگان ،یکاف داتیآوردن عا دست به لهیوس که بعداً بتواند به یخانوادگ یاجتماع

 نیاست که والد یا فهیوظ نیکردن کودک مهم تر تیاما در هر صورت ترب؛ دارد یبستگ یادیبه عوامل ز ستیفرزند چ تیترب

کودک و نوجوان هستند که  نیفرزند، جلسات مشاوره آنلا تیترب یمنابع برا نیاز ساده تر یکیخود دارند.  یدر قبلا بچه ها

 [8] .دیکن رگزارب ایدن یاز هر جا دیتوان می

 
 [5] ،کودک تیترب یاثر گذار بر رو یفاکتورها: 1نمودار شماره 

الگوهای 
رفتاری 
 والدین

محیط  1.
تربیتی و 
آموزشی 

 مدرسه
نقش پدر و 1.

مادر در  
الگو 1. تربیت کودک

پذیری از 
اطرافیان و 

 دوستان

توجه به 1.
فاکتور های 
 محبت و نظم

اهمیت بازی 1.
با کودک در  
 حوزه تربیتی

نقش 1.
روانشناسی 
در رشد و 

 تربیت کودک
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 و رشد کودکان تیدر ترب نینقش والد-1-1-2

خانواده  کیآموزد؛ خانواده است.  یرا در آن م یتیو کودک اصول ترب گیرد میکودک شکل  تیکه در آن شخص یطیمح نیاول

کند. نقش  تیکودک را ترب ید زندگتوان می گرید یکودک بسازد. در عوض خانواده ا یبرا یدرخشان ندهید آتوان میخوب 

 یدر زندگ ها آنهمه  تیقرار دهد که در نها یریخانواده را در مس کند یاست که سع نیکودک ا تیدر رشد و ترب یروانشناس

 [7] .موفق شوند.

عشق و محبت است. هر فرد  ؛گیرد میقرار  یکودک مورد بررس تیدر رشد و ترب یکه در روانشناس ییاز فاکتورها یکی

حس محبت و علاقه  نی. اکند می حس را …غم و ،یاحساس، ترس، خشم، شاد ها آناحساسات، عواطف دارد که وابسته به 

 چیکودک بدون ه تیکه ترب ییدهند. در خانواده ها یدوباره م شتلا یبرا یا هیو به فرد روح کند میرا گرم  یاست که زندگ

 .[6] .دست و پنجه نرم خواهد کرد ندهیدر آ یادیز یتیمعمولا کودک با مشکلات شخص. گیرد میصورت  یعشف

 

 یفرزند پرور یها وهیش -2-2

 یمفهوم فیتعر-

حاکم  یفرزند و جو عاطف یارتباط با فرزند، روش نگهدار یاز نگرش در مورد فرزند، نحوه برقرار ی: منظومه ایفرزندپرور سبک

 [10]باشد یم نیوالد یرفتار یبر فضا

 

 یاتیعمل فیتعر-

 ندیو مر اناباید یفرزندپرور یها وهیشی-از پرسشنامه ینوع سبک فرزندپرور نییتع یپژوهش برا نی: در ایفرزندپرور سبک

 .است دهیاستفاده گرد

 یینتع .رانهیباشد که عبارتند از: سبک قاطعانه، سبک مستبدانه و سبک سهل گ یسه مؤلفه م یدارا یسبک فرزندپرور اسیمق

 [7] .کند میاز پرسش نامه کسب  یدارد که هر آزمودن یبه نمره ا یاو در هرکدام از انواع بستگ ینوع فرزندپرور

که پدر و مادر،  شود یگفته م یمتداول یها و راهکارها به روش «یسبک والدگر» ای «یسبک فرزندپرور» ،یدر علم روانشناس

فرزندانشان  یازهایبه ن نیکه والد دهد ینشان م ی. سبک فرزندپروربرند یو پرورش فرزندانشان به کار م تیرا در ترب ها آن

 [6] .کنند یرا چطور مطرح م ها آناز  شانیها هخواست طور نیو هم دهند یچگونه پاسخ م

 

 
 [8]، کودک یمتخصصان روانشناساز دیدگاه  یفرزندپرورانواع سبک : 2نمودار شماره 

 

 

انواع سبک 
 فرزندپروری 

 سهل گیرانه

 مستبدانه  مقتدرانه 

 طردکننده 
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 [12]: دانست ریبه شرح ز توان یرا م یفرزند پرور یبرا نیوالد های مهارتاز حداقل  ینمونه کامل تر

 .لذت بخش از محبت شیارتباطات مثبت و نما ت،یفی: مدت زمان با کو فرزند نیرابطه والد های مهارت

 .جذاب یها تیفعال لیتسه ،یکلام ریتوجه غ ق،یو تشو شی: ستارفتار مطلوب قیتشو

با  یتعامل اجتماع تیتقو ،یها زندگ آموزش یها برا : مثال و الگو خوب بودن، استفاده از فرصتسیتدر یها و رفتارها مهارت

 .ها یاستفاده از فرصت باز ،یرفتار شخص

روشن و  یها (، بحث و گفتگو جهت دار، ارائه دستورالعملتیمحدود نییمحرمانه )تع نیقوان نیی: تعرفتار نادرست تیریمد

 یوآمد، باز محدود کننده مانند زمان رفت لیرفتار مشکل، استفاده از وسا یمناسب برا یامدهایپ یارتباط و اجرا یآرام، برقرار

 مقتدرانه، شکل به …و 

رشد  یها تیفعال افتنیها،  کودک در برابر چالش یساز آماده یبرا شرفتهیپ یساز و آماده یزیر : برنامهیزیر و برنامه ینیب شیپ

 .در کودک به تناسب سن و سال یاقتصاد تیریمد یتوسعه و توانمند ساز یساز متناسب با سن کودک، آماده

نقاط قوت و ضعف و  یابیتوسعه، ارز ازنظراهداف مناسب  نیی: نظارت بر رفتارها )خود و فرزندان(، تعیمیخودتنظ های مهارت

 یبرا یاهداف شخص نییکردن رفتارها، تع یرونیو ب یاز درون یریها، نظارت و جلوگ بهبود مهارت یبرا یعمل فیوظا نییتع

 [11]مثبت رییتغ

(، یهدف و ذهن آگاه یریگ )انحراف، جهت رمجازی: اصلاح کردن و دلسرد کردن افکار غیمقابله ا های مهارتخلق و خو و 

 جادیپرخطر، ا یها تیموقع یبرا ییها و برنامه یاظهارات مقابله شخص نیخود و خانه(، تدو یاسترس و تنش )برا تیریمد

 تیتقو یبرا یمشترک / مناسب یتهایو فعال یبانیخانواده، مشارکت مثبت: مشارکت در پشت یاعضا نیاحترام متقابل و توجه ب

 .یفرد نیروابط ب

 یمنف یها وهیاز ش یریسازنده، جلوگ یآموزش بده بستان اجتماع ،ی: بهبود ارتباطات شخصکیاز شر یبانیپشت های مهارت

 .تیمیو صم یو حل مسائل و مشکلات و ارتقاء شاد یجامعه و مشارکت و رهبر ط،یبا مح یسازگار یها تعامل خانواده، روش
 

 
 [11]، کودک تیارکان ترب :3نمودار شماره 

 

 کودک یروانشناس -2-2

در  یادیپردازان ز هیشود که روانشناسان و نظر یشناخته م یبا شواهد تجرب یرشته علم کیکودک به عنوان  یروانشناس

از  شیحوزه را ب نیمشاوره کودک، ا یها کینیکل سیهوش و تأس یها تست ستم،یقرن ب لیآن نقش داشته اند. در اوا ةتوسع

 راهنمایی

 نظم و انضباط

 آشنایی با معنویت

 آموزش و پرورش
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 نیبا ا دیو آنا فرو نیکلا یملان د،یفرو دگمونیهمچون ز ستمیقرن ب ستهاز روانشناسان برج یبرخ نیگسترش داد. همچن شیپ

 حوزه سر و کار داشتند.

 
 [10]، کودک یروانشناس یاصل یها حوزه: 4نمودار شماره 

 

 [9] :شود یم میتقس گریحوزه رشد کودک خود به سه حوزه د

اتفـاق   ین ـیب شیو قابـل پ ـ  داری ـنسبتاً پا یتوال کینوع رشد معمولاً در  نیبدن اشاره دارد. ا یکیزیف راتییکه به تغ یکیزیرشد ف

 .است یحرکت های مهارتمثل  ،یخاص های مهارتو شامل کسب  افتد یم

اسـتدلال و   شـه، ینوع رشد شامل زبـان، اند  نی. اشود یکسب دانش در کودکان گفته م یندهایکه به فرآ یفکر ای یرشد شناخت

 .است لیتخ

هسـتند کـه اغلـب بـا هـم       دهی ـآنقدر درهـم تن  یو عاطق یاست. رشد اجتماع یو عاطف یحوزه، مربوط به رشد اجتماع نیسوم

شامل احساسـات   یرشد عاطف که یدرحال پردازد؛ یدر کودک م گرانیارتباط با د یریادگیبه  ی. رشد اجتماعشوند یم یبند گروه

فـرد   یعـاطف -یاز رشـد اجتمـاع   یبخش یهمگ یو شوخ طبع یترس، اعتماد به نفس، غرور، دوست نان،یاست. اطم ها آن انیو ب

 هستند.
 

 [10] :نقاط عطف رشد یچهار مقوله اصل

 

 .پردازد یم یحرکت های مهارتکه به رشد  ،یکیزینقاط عطف ف-

 .و حل مساله و مشکلات اشاره دارد یریادگیتفکر،  یکه درباره استعداد رشد کودک برا یذهن ای ،ینقاط عطف شناخت-

مربوط  یو نحوه پاسخ به تعامل اجتماع جاناتیکودک در ابراز احساسات و ه ییکه به توانا یو عاطف ،ینقاط عطف اجتماع-

 .شود یم

 .شود یکودک م یرکلامیو غ یارتباط کلام های مهارتنقاط عطف ارتباط و زبان، که شامل رشد -

 ها آنآغاز و حفظ کنند.  گریرا با کودکان د یکه چگونه تعاملات اجتماع رندیگ یم ادیکودکان  ،یریپذ  جامعه یدر ط

 توانند یم آورند، یبه دست م گرانیکه در تعامل با د یاتی. کودکان با تجربکنند یتعارض کسب م تیریمد یرا برا ییها مهارت

 رشد

 نقاط عطف

 رفتار

 رشد عاطفی

 اجتماعی شدن
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در رشد  توانند یعوامل م یبرخ انیم نیبرخوردار شوند. در ا یشتریب تیو حما تیکنند تا از امن جادیا یروابط دوستانه ا

 یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع شود یکه به کودک م یتوجه و محبت زانیکنند؛ م جادیکودک اخلال ا یاجتماع های مهارت

  تیو حفظ روابط رضا جادیدر ا کند، ینم یط یشدن را به درست  یکه روند اجتماع یعوامل هستند. کودک نیاز ا یخانواده برخ

 [9] :بماند. یباق یبا و زیبعد ن های سالمساله در  نیبه مشکل خواهد خورد و ممکن است ا گرانیبخش با د

 

 های تحقیق یافته -3

است. روانشناسان  شناختی رواناست که هدف آن ارائه خدمات  یتخصص در روانشناس کیکودک و نوجوان  ینیبال یروانشناس

و مشکلات مرتبط با سلامت روان را در  یاجتماع ،یعاطف ،یاز مسائل رفتار یانواع مختلف توانند یکودک و نوجوان م ینیبال

و مسائل مدرسه و خانواده راحت تر   کمک کنند تا کودکان با استرس توانند یم نیهمچن اه آنکودکان و نوجوانان درمان کنند. 

 کننده باشد عبارتند از: در آن کمک تواند یکه روانشناس کودک م ییها تیو موقع طیها، شرا از اختلال ی. برخندیایکنار ب

 

 [12]، است مؤثرکه روانشناس کودک  ییها تیو موقع طیها، شرا ختلال: 1جدول شماره 

 تواند یکه روانشناس کودک م ییها تیو موقع طیها، شرا ختلالا ردیف
 .به کودک یتوجه یب ای یو جنس یعاطف ،یسوء استفاده، از جمله آزار جسم 1

 .با خشم مسائل مرتبط 2

 .اندوه و فقدان 3

 .مزمن یماریب کیبا  یزندگ یچگونگ 4

 .یمسائل خانوادگ ریسا ای نیوالد ییکنار آمدن با جدا 5

 .یو اختلالات ارتباط سمیاوت فیاختلال ط ،یذهن یناتوان ،یفعال شیاز جمله اختلال نقص توجه/ب ،یریادگیو  یرشد یها مشکلات مرتبط با تفاوت 6

 .یا مقابله یاختلالات رفتار مخرب، از جمله اختلال سلوک و اختلال نافرمان 7

 .یو اختلال پرخور ییاشتها یاختلالات خوردن، از جمله ب 8

 .و عزت نفس تیمسائل مربوط به هو ۲

 .یاجتماع یها نهیمشکلات در زم 10

 .و کابوس یخواب یاختلالات خواب، از جمله ب 11

 

کاهش  یبگذارد. برا تأثیرو جامعه   بر سلامت و رفاه کودکان، خانواده تواند یم یدوران کودک یو رفتار یعاطف ،یاختلالات روان

آنچه که در مورد  انیم نیدرمان شوند. در ا عیسر دیمشکلات با نیروابط دوستانه، ا جادیمشکلات کودکان در خانه و مدرسه و ا

. در ابتدا و دیمتخصص صحبت کن کیاست که با  نیدرمان ا یقدم برا نیت. اولزود هنگام اس وعدارد شر تیاهم اریدرمان بس

جامع توسط متخصص سلامت روان انجام شود و سپس با توجه به نوع اختلال و  یابیارز کیدرست ممکن است  صیتشخ یبرا

 یدرمان شناخت ،یدرمان یاز باز رتندعبا یدرمان یروش ها یشود. برخ شنهادیپ یبیدرمان ترک ایدرمان  کیشدت آن، 

 .یخانواده درمان دبک،ینوروف ،یرفتار درمان ،یروان درمان ،یرفتار

درمان ها استفاده  نیکودک، از ا تیو وضع یماریوجود دارد که بنابر نوع ب یمختلف یکودک درمان ها یدر حوزه روان شناس

 شود: یم ریمل موارد زهستند، شا جیکودک را یکه در روان شناس ییاز درمان ها یشود. برخ یم

 

 یدرمان یباز .1

 یهنر درمان .2

 (CBT) یرفتار یدرمان شناخت .3
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 (DBT) یکیالکتید یرفتار درمان .4

 (ERP) از مواجهه یریشگیواکنش و پ .5

 (PCIT) با کودک نیوالد یدرمان تعامل .6

 یخانواده درمان .7

 ییایدرمان روان پو .8

 آرامش بخش یها کیتکن .۲

 یتیدرمان حما .10

 

 گیری بحث و نتیجه-4

 :است ریکودک شامل عوامل ز یو روانشناس یتیترب ،یدر رشد روان مؤثر پارامترهای ،یمقاله مورد بررسدر 

امور  نیکودک باشد. ا یتیو ترب یمؤثر بر رشد روان اریبس تواند یم ینشان داده است که ارتباط و ارتباطات خانوادگ قاتیتحق .1

 نیکودک و همچن یرایآمن و پذ یخانوادگ یبه کودک، فضا یریگ میحق تصم یبه کودک، اعطا نیو علاقه والد تیشامل حما

 .خود است یو استعدادها ها تیبروز خلاق یحق به کودک برا یاعطا

 باز یو تفرج در فضا یجسمان یها تیفعال .2

 مهای آموزشی منظ ها و فعالیت آموزش .3

 الدینو. نظارت صحیح 4

. پس از رندیمورد توجه قرار گ دیباشند که با یدر مراحل رشد کودک م یجنبه اصل 3 یو شناخت یعاطف ،یجسمان یمهارت ها

 یابیبر آن، پس از ارز علاوه .میینما یابیاستاندارد کودک خود را ارز یمهارت ها لازم است تا با استفاده از تست ها نیشناخت ا

بهنجار بودن آن ها را چک  تیوضع میتوان میکودک خود،  یسنجش مهارت ها یبرا شناختی روان یو استفاده از تست ها

 .میریبهبود آن ها به کار گ یلازم را برا یها و آموزش ها نینموده و در صورت وجود مشکل تمر

کمک کند تا بهتر بتوانند با کودک خود ارتباط  نیبه والد تواند یکودک م یرعادیو غ یعاد شناختی روان یشناخت الگوها

احساسات را آموزش دهند و به فرزندشان کمک کنند تا در مراحل مختلف رشد بتواند  تیریبرقرار کنند و به کودک خود مد

 یزودهنگام رفتارها صیبا تشخ نیشناسان کودک همچن برسد. روان تیوفقو م شرفتیرا شکوفا کند تا به پ شیاستعدادها

 و درمان گردد. یابی شهیر ص،یتا مشکلات کودک تشخ کنند یاهنجار کودک، کمک من

 هیدارد. در سا ها آنفرزندان  یسلامت روان نیدر تأم ینقش اساس رند،یگ یفرزندان خود به کار م تیدر ترب نیکه والد ییها وهیش

گونه که اشاره  همت گماشت. همان ها آن یو ارضا نیفرزندان را شناخت و نسبت به تأم یازهاین توان یارتباط سالم است که م

و  رانهیسهل گ یها وهیش یاثرات مخرب و منف انیم نیبر رفتار کودکان دارند که در ا یراتاث ها وهیش نیاز ا کیشد، هر 

مقتدرانه  وهیش ،یفرزند پرور وهیش نیانجام گرفته، بهتر قاتیاست که طبق تحق نیدارد ا تیچه اهم است. آن شتریمستبدانه ب

 و مقتدر هستند. هکنند بودن با فرزند خود، کنترل یمیگرم و صم نیدر ع نیاست که والد
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 منابع

( 13۲7) یول دیس ییرضا یو کاظم یعل دیس ییرضا یکاظم هیانس لی،اسمعییمالک کربلا یکتول یبسطام یمهد ییپارو .1

(، 6) یروان پرستار یزندگ تیفیو ک یدفاع یها زمیمکان یدلبستگ یپرستاران بر اساس سبک ها ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

2 ،3224 

منطقه چهار تهران  نیدر زوج یبا شادکام یدلبستگ یسبکها نی( رابطه ب13۲7جمال ) ،یالسادات وصادق هیآ ،ینیحس .2

 یکاربرد یروانشناس نینو یافتههای یمل شیهما نیاول

در  یجنس تیبا رضا یدلبستگ ی( رابطه سبک ها13۲3پور حسن رضاجو شهناز و اکبرزاده داود ) یاکرم امام لانیل یحضرت .3

 مطلوب خانواده یالگو میدر ترس یخانواده گام یروانشناس یکنگره مل نیاول نیزوج

سناد و ا یاسناد عل یدلبستگ ی( سبک ها13۲3غلامرضا ) ،ی،رجبلیاسماع یعباس زهره ا یمهر رضا امان اله خجسته .4

 خانواده یزنان مجله روانشناس هیخشونت عل ینهایب شیبه عنوان پ تیمسئول

 15ناشر: تهران انتشارات سمت چاپ  یتا بزرگسال یاز کودک یتحول یمرض ی( روانشناس13۲۲) رخیپر دادستان .5

 شیکودکان پ یرشد اجتماع ینیب شیدر پ نیوالد یفرزند پرور ی( نقش سبکها13۲۲زاده توکل ) یفر آرزو و موس ییذکا .6

 100-87( 37)10 یاجتماع یروانشناس یساله پژوهشها 6و  5دبستان 

مقابله با استرس در  یو سبک ها یدلبستگ یبا سبکها ییزناشو یتمندی( ارتباط رضا13۲۲السادات ) هیراض یارستگارن .7

 در جهان اسلام تهران یو علوم انسان ینیمطالعات د یالملل نیب شیهما نینابارور ششم نیزوج

 ( ناشر: تهران موسسه انتشارات بعثت13۲3) یرشد ترجمه حمزه گنج ی( روانشناس2001) مزیج دیلفریوندر و و زندن .8

 مجله .ریپذ آموزش  ی ذهن  توان  ک پسر  فرزند   یدارا دران ما در   یزندگو امید به    یدلبستگ  سبک   ی   رابطه .13۲1 .محمد  ،یطاهر .۲

 .24 -35  -53ف14  ، یروان  بهداشت  اصول 

 نیزوج  روان  سلامت  با   یجنس  تیرضا  و  ییزناشو  تیرضا  ی رابطه13۲5   . دیسع   ارپور،یبخت و  یفخر  ، زاده ییطلا .10

 . هنر  اسپند تهران:  13۲7یمحمدخان  شهرام  ترجمه یزندگ  یمهارتها .1۲۲8 .سیکر ،ینکهکل .11

 .رشد :تهران ،1382  نینسر پارسا، ترجمهء .یجانیه  هوش، 2012 دال.   گلمن، .12
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Abstract 
This article examines how different parameters can affect a child's psychological, educational and psychological 

development. These parameters include genetic factors, living environment, nutrition, physical, social and 

psychological activities and the way children are raised. The role of child psychology in child development and 

education is the most important period for child education and the formation of each person's identity. During 

this period, there are various factors that affect the growth and upbringing of the child. During this period, the 

child's personality has not yet been formed and he can be taught everything he needs. The role of psychology in 

the child's growth and upbringing is to constantly examine the child's personality dimensions and any problems 

that start to form in the child's personality can be solved with the help of child psychology. Among all mammals, 

humans are the weakest at birth and need the longest development period to be able to master all activities and 

special skills of their type. In general, the higher the living organism is in the evolutionary ladder, the more 

complex its nervous system is. It is fresher and its maturation needs a longer time. The behavior and personality 

traits of adults are influenced by the events that happen to them in the first years of life. This article examines the 

importance of each of these parameters and how they affect the healthy growth and development of children. It is 

also discussed to examine the appropriate solutions to improve these parameters and increase the level of 

children's mental health. Knowing how early life experiences shape a person's personality may scientifically help 

us in raising our children. Let's move more wisely. Many issues that society is struggling with. 
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