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آموزان دوره دوم  بررسی رابطه مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانش 

 متوسطه شهرستان اردکان
 

 2حسین زارع خورمیزی، 1فاطمه شمسایی

 کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی دانشگاه آزاد اردکان  1

 ایران ، یزد،  مدرس دانشگاه فرهنگیان 2

 

 چکیده 

تحقیق   این  رابطه  هدف  اتعیین  بمشکلات  دانش نضباطی  یادگیری در  به  اردکان ا عشق  آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان 

توصیفی و پیمایشی می باشد و ازلحاظ  ،  باشد. روش تحقیق پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی است که بر اساس ماهیتمی

 346شده از  آوریجمع  هاینامهاز پرسش  بررسی نتایج حاصل از تأثیر متغیرهای پژوهش با استفاده   نحوه اجرا همبستگی است

های فراوانی و نمودارهای ستونی وضعیت با استفاده از جدول آمدهدستبه نتایج نخست بخش  درکنندگان است  نفر از مشارکت

آزمون  ،  ایتک نمونه  تی آزمون طریق  از پژوهش هایفرضیه   آزمون به  نیز دوم بخش و شده استارائه ای دموگرافیک  شاخصه 

 گویه های بودن مربوط .شده استگرفته نظر در درصد 95 اطمینان سطح  آن در که داشت اختصاص نو رگرسیوهمبستگی  

 از استفاده با پژوهش گویه های به دهندگانپاسخ  نظرات قرارگرفته است. موردسنجش  ایتک نمونه  تی آزمون طریق از پژوهش

ارائه گردیدهو در ادامه فرضیات   ای قرارگرفته استتی تک نمونه  آزمون  آزمون فرضیه   تحقیق  برای  آزمون ضریب  است  از  ها 

 با ارتقا یک واحد مشکلاتها نشان داد  انجام گردیده است. یافته  SPSS25افزار  وسیله نرمهمبستگی و شاخص رگرسیون به

تغیر منفی و معکوس و  کرد. رابطه بین این دو مکاهش پیدا خواهد    1.087متغیر عشق به یادگیری    -0.728انضباطی به مقدار  

 یابد. عشق به یادگیری کاهش می،  انضباطی باشد بنابراین با افزایش متغیر مشکلاتادار میمعن

 

 یریادگیعشق به   ،یمشکلات انضباطهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

پردازان بر سر ظریهبین ن،  میانموردبحث بسیاری قرارگرفته است. در این  ،  مفهوم عشق به یادگیری توسط مربیان و عموم مردم

و   محمدینظر وجود دارد )اختلاف،  که عشق به یادگیری در افراد یک تفاوت فردی است یا ویژگی محیطی یا هردوی آناین

روان 1394،  همکاران نگر  مثبت  دیدگاه  به(  یادگیری  به  که عشق  است  معتقد  داشتن شناسانه  در  فردی  تفاوت  یک  طورکلی 

،  (. علاوه بر این2014،  1اند )اسمورتیافتهگرفته و توسعهخوبی شکلاست که بهت خاص و علایقی  گرایش به موضوعااستعداد و  

می نظر  فعالیتبه  انجام  یادگیری  به  عشق  که  به  رسد  عشق  داشتن  با  افراد  و  است  محیطی  یا  خارجی  تقویت  بدون  هایی 

ها حفظ نمایند  ر برابر موانع و شکستهند بود خود را ددارند و قادر خوایادگیری مطالب جدید  احساس مثبتی درباره،  یادگیری

 (2019، 2)پیارسون و سلیگمن

( اعتقاددارند  2002) 3تواند تحت شرایط خاصی ایجاد شود. شاتون و همکاران ای در محل کار میعشق به یادگیری مسائل حرفه

ی میان  دینامیک  تعامل  طریق  از  کار  محل  در  یادگیری  غیررکه  و  رسمی  میادگیری  رخ  یاد سمی  رسمی  گیریدهد.  های 

می،  کارکنان آنان  غیررسمی  یادگیری  برانگیختگی  آنموجب  مشارکت  به  منجر  موارد  بیشتر  در  و  فعالیتگردد  در  های  ها 

ازنظریادگیری ساختاریافته می و کیم  شود.  کنجکاوی2018)  4لی  معنای داشتن حس  به  یادگیری  به  درونی    انگیزه،  ( عشق 

ها و علایق  ارزش،  هاشایستگی،  های انگیزشیگیری توان از طریق جهتباشد. میلایق مییری و اصلاح خود و عپیچیدگی یادگ

(. عشق به یادگیری در دانشجویان و  2017،  5،  و همکاران  گیری کرد )اسکرلاویعشق به یادگیری را اندازه،  گرفته در افرادشکل

 6فیلد توان به تحقیقاتعنوان نمونه میاست. به ختلف موردبررسی قرارگرفته  محققان بسیاری با عناوین مآموزان توسط  دانش

( اشاره کرد. توجه به انگیزه و عشق 2002)  9،  و همکاران( وان ورکوم  2018)  8روگرز،  (2004)  7،  و همکاران  درنوبس،  (2016)

ل خواهد  ی فرد و هم برای جامعه به دنباهای بسیاری هم برات که موفقیتهایی استرین ویژگیبه یادگیری فراگیران از مهم

 .داشت

منبع کنترل( و بیرونی )وضعیت محیط  ،  اضطراب،  نفسنظران عوامل مؤثر بر عشق به یادگیری را به عوامل درونی )عزت صاحب

بازخورد معلم( تقسیم،  های درسیکتاب،  جو مدرسه،  آموزشی و    ؛ 2017،  10اند )جنسون و همکارانبندی کردهنحوه تدریس 

ها در  آموزان و میزان تلاش آن (. میزان انگیزه انجام تکلیف دانش2016،  11؛ جونگ و همکاران 1396،  و همکاران  زادگان  عیسی

به آنابتدا  آگاهی  میزان  از  تابعی  کلاسعنوان  سطح  در  تکلیف  کنترل  و  کیفیت  از  سطح   ها  در  باورها  و  انتظارات  و  درس 

 ( 2019، 12ایت وین و لودکهآموز و میزان انضباط او است )تردانش

برخی  ،  نامندای کنترل رفتار فراگیرندگان و تسلط بر عوامل رفتاری آنان را انضباط مینظم و انضباط تعاریف متعددی دارد. عده

که سبب افزایش یادگیری شود.  نحویبه،  دهی در محیط مدرسه و کلاس استمعتقدند؛ نظم و انضباط شامل هر نوع سازمان
 

1 Smorti M. 
2 Peterson C, Seligman MEP 

3 Shipton H, Dawson J, West M, Patterson M. 
4 Kim و Lee 

5 Skerlavaj M, Hoon Song J, Lee Y. 

6 Field 

7 Doornbos AJ, Bolhuis S, Simons PRJ 

8 Rogers EM. 

9 van Woerkom M, Nijhof WJ, Nieuwenhuis LFM 

10 Janssen EM, Ven SHG, Hoogmoed AH, Leseman PPM. 

11 Jeong H, Sugiura M, Suzuki W, Sassa Y, Hashizume H, Kawashima R. 

12 Trautwein, U. Ludtke, O 
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آموز است که فعالیت کلاسی را شود که مانع سر زدن رفتارهایی از دانشیضباط بدان دسته از اعمال معلم اطلاق مدرواقع ان

  شود آموزان انجام میداند که از طرف تعدادی از دانشانضباطی را رفتاری میکند. ایزابل کلاک: بیمختل یا تهدید به اخلال می

آموزان است با مشکل  که ارتقای تحصیلی دانش  آورد و معلم را درراه رسیدن به هدفمیو مشکلاتی را برای فرد معلم به وجود  

آموزان که  شود و رفتار آنان نامعقول و نامنظم است. بروز رفتارهایی از دانشکند و مانع از پیشرفت کار تحصیلی میروبرو می

می مختل  را  کلاس  معلم  کندانضباط  به  ب،  تنها  نیست  مربوط  درس  نظیکلاس  نیز  دیگری  علل  آموزشگاهیلکه  عوامل  ،  ر 

کنند  آموزان فراهم میطور مستقیم یا غیرمستقیم زمینه را برای رفتارهای مخرب دانشاجتماعی وجود دارند که به،  خانوادگی

 (. 1398، و همکاران )خوشکلام

آموزشگاهی و اجتماعی را شامل  ،  د عرفی مجموعه رفتارهای توأم با رعایت قواع ،  آموزان در مدارسدانشرفتار مطلوب انضباطی  

اند )گالوی و  ها را در اولویت قراردادههای آموزشی آنآموزان در محیط شود که مسئولان مدارس برای ارزیابی عملکرد دانشمی

زیرا ،  رس استمعلمان و اولیاء مدا،  های ذهنی مربیانترین مشغله ن از اصلی آموزا(. رفتار نامطلوب انضباطی دانش2015  1،  رگرز

دانش سوی  از  انضباطی  نامطلوب  رفتارهای  می،  آموزانبروز  حتی  و  شده  آموزشی  درروند  مشکلاتی  بروز  اذعان  موجب  توان 

عمده از  )رنکداشت  است  آن  از  ناشی  روحی  فشار  و  معلمان  شکست  دلایل  همکاران ترین  انضباطی   (2016  ،2و  مشکلات 

،  آموزان دیگرمعلمان و اولیاء مدرسه و همچنین عدم احترام به حقوق دانش،  به مربیاناحترامی نسبت  آموزان ازجمله: بیدانش

)فرهنگ است  داده  کاهش  مؤثر  آموزش  نمودن  فراهم  برای  را  مدارس  اهمیت  1396،  توانایی  و  نقش  به  توجه  با  بنابراین  (؛ 

دانش آن،  آموزانیادگیری  یادگیری  به  که موجب عشق  عواملی  نها میبررسی  این  شود  درنتیجه هدف  است.  اهمیت  یز حائز 

پاسخ یادگیری در دانشدهی  پژوهش  به  با عشق  انضباطی  آیا بین جو روانی کلاس و مشکلات  این سؤال است که  آموزان به 

 رد؟ دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان رابطه وجود دا

 

 انضباطی تعریف انضباط و بی

برخی  ،  نامندرفتاری آنان را انضباط میکنترل رفتار فراگیرندگان و تسلط بر عوامل  ای  نظم و انضباط تعاریف متعددی دارد. عده

افزایش یادگیری  نحوی به،  دهی در محیط مدرسه و کلاس استمعتقدند؛ نظم و انضباط شامل هر نوع سازمان شود که سبب 

درواقع1391،  )آزاد می،  (.  اطلاق  معلم  اعمال  از  دسته  بدان  مانعانضباط  که  دانش  شود  از  رفتارهایی  زدن  که سر  است  آموز 

داند که از  انضباطی را رفتاری می(. ایزابل کلاک: »بی1395،  کند )سیف نراقیرا مختل یا تهدید به اخلال میفعالیت کلاسی  

به هدف که  آورد و معلم را درراه رسیدن  شود و مشکلاتی را برای فرد معلم به وجود میانجام میآموزان  طرف تعدادی از دانش

دانش تحصیلی  میارتقای  روبرو  مشکل  با  است  پیشرفت  آموزان  از  مانع  و  میکند  تحصیلی  و  کار  نامعقول  آنان  رفتار  و  شود 

انجام دادن هر عمل یا رفتار    :گونه تعریف کردتوان این می  انضباطی را(. باوجود تعاریف بالا بی1396،  »)صداقت نامنظم است

کند و باعث کاهش  ل یا تهدید به اخلال میدهی مدرسه و کلاس را مختآموز که سازمانتوسط دانش  نشده و نامعقولپذیرفته

 (. 1397، دارد )کشاورزآموزان شده و معلم را دررسیدن به هدف اصلی خود بازمیکارایی معلم و دانش

 آموزانانضباطی دانشگیری از بیدلیل اهمیت پیش

 آموزان به دو دلیل مهم استگیری از رفتار نامطلوب دانشپیش

 
1 Galloway, D. & Rogers, C 

2 Renk, K. Mckinney, C. Klein, J. & Oliveros, A 
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 .تر از تغییر آن استگیری از بروز رفتار نامطلوب آسانیعنی پیش :به دلیل عملی-1

انسانی-2 دلیل  رفتار   :به  کردن  برطرف  و  اصلاح  مسئول  را  خود  معلم  دانشیعنی  همکاراننامطلوب  و  پور  )بختیار  ، آموز 

1398.) 

  :آموزان به نکات زیر توجه کندگیری از رفتار نامطلوب دانشمعلم در پیش 

 آموزان ملزم به رعایت آن شوندنظم را مشخص و قوانین کلاس را مطرح کند و دانشرفتارهای بی -1

 .شوند نظمی را جویادلایل بیطور انفرادی با افراد نامنظم برخورد کرده به-2

 .آموزان باید رفتار مطلوب و موردنظر معلم را بشناسنددانش -3

 .شود تا وی احساس کند که معلم فردی ناکارآمد استآموزان باعث میتوجهی به رفتار نامنظم دانشبی -4

 .آموزان استدرک و فهم بودن آن برای دانششرط لازم برای اجرای قوانین قابل -5

 آموز آغاز کلاس با جذابیت و متعاقب آن دادن آزادی بیشتر به دانش -6

 (. 1392، ار )حسین چاری و همکارانبه درس با یادگیری معناد آموزمند کردن دانشعلاقه .1

 اند:کنند در نظر فونتانا شامل دودستهآموزان که مشکلات انضباطی ایجاد میدانش

چون    .1 سرآمد:  دارندبهرهشاگردان  بالایی  هوشی  پایین،  ی  خیلی  درس  آنسطح  توانایی  از  بهتر  پس  خلاصه هاست  طور 

 آورند. تی پدید میخستگی و کسالت مشکلا

اند و رفتارهای  نوعی ناسازگاری رسیده ها وجود دارند بهدیده شدید: به علت مشکلات بنیادین روانی که در آن . کودک آسیب2 

 .(2019، و همکاران 1آورند )بوچاردوجود مینامطلوب را به 

 

 آموزانانضباطی دانشعلل بی

کلاس درس مربوط نیست بلکه علل دیگری نیز  ، کند تنها به معلمکلاس را مختل میآموزان که انضباط بروز رفتارهایی از دانش

آموزشگاهی عوامل  به،  خانوادگی،  نظیر  که  دارند  وجود  یا  اجتماعی  مستقیم  رفتارهای مخرب طور  برای  را  زمینه  غیرمستقیم 

 :بندی کردمواد زیر تقسیم توان بهاین عوامل را می .(2020، و همکاران  2کنند )لوبرآموزان فراهم میدانش

 : آموزان مانندالف: علل مربوط به دانش

   روحی و روانی، های جسمیناراحتی .1

 نداشتن علاقه و انگیزه .2 

  توجهی به انتظارات معلم و کلاسبی. سردرگم بودن و  3

 ی شخصی مطالعهنداشتن برنامه .4

    خوابی و خستگی مفرطکم .5

 خود. انجام ندادن تکالیف 6

         تغذیه نامناسب .7

 ناامیدی به آینده  .8 

 
1 Bouchard 
2 Loeber 
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 (. 2020، طلبی و مقابله بااقتدار معلم )لوبر و همکاراناستقلال .9

 علل مربوط به معلم  ب(

   روحی و روانی معلم، فقدان آمادگی جسمی. 1

 نامناسب بودن وضعیت ظاهری معلم  .2 

 های سنتی وشهای جدید تدریس و استفاده از ر. ناآگاهی از روش3

        علاقگی به شغل معلمی . بی4

 (. 1396، آموزان )خیر و همکاران ناتوانی در برقراری ارتباط مطلوب با دانش .5

      آموزانگذاشتن بین دانشتبعیض   .6

 نامناسب و نارسا بودن صدای معلم  .7

             نداشتن طرح درس .8

 آموزان توجهی به دانشبی .9

 (. 1396، آموزان )صداقت و همکارانبودن دانش معلم و منفعل . فعال بودن10

 استفاده نامناسب از تشویق و تنبیه  .11

    صدرحوصلگی و نداشتن صبر و سعه بی .12

 نظمی معلم )دیر آمدن به کلاس و ترک کردن زودهنگام آن(بی .13 

  . تسلط نداشتن به موضوع مورد یادگیری14

 آموزان شکلات دانشتوجهی به مسائل و مبی .15

     (. 1397، مبهم بودن توقعات و انتظارات معلم )کشاورز .16

 بروز رفتارها و حرکات نامنظم در کلاس  .17

      آموزانتحقیر و تمسخر دانش .18

 آموزان گویی به سؤالات دانشی انتقادپذیری و خودداری از پاسخنداشتن روحیه  .19

 تارهای اصلاح رف . ناآگاهی از روش20

،  نظمی و یا برقراری نظم و انضباط کلاس داشته باشدای در بیها شخصیت معلم نیز ممکن است نقش عمده. علاوه بر این21

انضباطی  آموزان معلم خود را از صمیم قلب دوست داشته باشند بیه برخی روانشناسان معتقد هستند درجایی که دانشچنانچ

 (.1394، انوجود نخواهد داشت )نریمانی و همکار

 علل مربوط به کلاس درس:  ج(

 توان از دو بعد فیزیکی و عاطفی موردبررسی قرارداد.محیط مدرسه را می

میز و  ،  برخورداری از نور و هوای مناسب،  نظافت و پاکیزگی ،  فیزیکی کلاس: وضعیت فیزیکی کلاس مانندتأثیر محیط   •

کافی و  راحت  من،  صندلی  گرمایشی  و  سرمایشی  وسایل  نتخته  ایجاد  در  انکارناپذیری  نقش  کلاس  اسب  انضباط  و  ظم 

تواند کمک یا مانعی در آموزش باشد  کی کلاس میگوید: »تأثیر فیزیدر اهمیت محیط فیزیکی کلاس می  (1975دارند.مارلند )

استفاده داری  از هنر کلاس  )رمضانیو بخشی  است«  از فضای کلاس  مناسب  یا    (. در کلاس که وسایل سرمایشی1397،  ی 
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رو  زاین توانند راحت بنشینند.اازاندازه نمیآموزان به دلیل سرمای زیاد یا گرمای بیشدانش، اشدگرمایشی مناسب وجود نداشته ب

 (. 1397، شوند دست به اعمالی بزنند که نظم کلاس را مختل کند )کشاورزمجبور می

فیزیکی کلاس • عوامل  بر  عاطفی کلاس: علاوه  عاط،  تأثیر محیط  مانند  عوامل  برنامهفی  برخورد  ،  ی درسیتعویض مکرر 

توجهی به  یا عصرگاهی مدرسه بی  های صبحگاهی برنامهیکنواخت بودن ، آموزاناندرکاران ستادی مدرسه با دانشنامناسب دست

دانشخواسته  معقول  انتظارات  و  میها  و....را  رفتارهای  آموزان  بروز  برای  را  موقعیت  و  شرایط  که  برد  نام  نامطلوب  توان 

 (. 1397، کند )رمضانیآموزان فراهم میدانش

 علل مربوط به خانواده:  د(

دانند؛ زیرا محیط خانواده  ترین نهادهای مؤثر در تربیت و رفتار آدمی را خانواده میاز مهم  نظران روانشناسی تربیتی یکیصاحب

تواند در  (. عوامل متعدد می1396، د )خواجه و همکارانباشترین عامل در تکوین شخصیت کودکان و نوجوانان میاولین و بادوام

 کنیم. که به موارد زیر اشاره میرفتار کودکان و نوجوانان تأثیر بگذارد )از جانب خانواده(

عاطفی؛  .1 و  روانی  باشد   فضای  داشته  خانواده وجود  اعضای  بین  است که  عاطفی  و  روانی  تعاملات  و  روابط  منظور مجموعه 

 دهد. های اخلاقی و...(یا غیرمستقیم )همانندسازی و تقلید و...(رفتار فرزندان را تحت تأثیر قرار میم )آموزش صورت مستقیبه

انتظار نابجا از  ،  عدم توجه به نیازهای اساسی کودک،  تنبیه شدید،  شامل مواردی مانند طرد کودک  شرایط ناسالم خانوادگی:  .2 

 باشد. کودک و... می

والدین: 3  فقدان  والدینبن  .  از  اثرات  به،  ود هر یک  اساسی همراه شود  و  نیازهای طبیعی  ارضای  کمبود  با  مادر چنانچه  ویژه 

 ناگواری در شرایط اجتماعی کودک خواهد گذاشت.

ثبات    .4 اخلاقی:عدم  معیارهای  و  اخلاقی معینی حکم  قوانین  اصول  ثابت چنانچه در محیط خانه  اصول  اینکه  یا  نباشد  فرما 

 (.1391، ا برای کودک تبیین نگردند در ایجاد مشکلات رفتاری کودک نقش خواهند داشت )آزادباشند و ی

رفتارهای افراد نقش دارد آدلر معتقد است جایگاه ویژه فرزندان با تولد  از دیدگاه آلفرد آدلر ترتیب ولادت در    ترتیب ولادت:   .5

می تهدید  بعدی  دادن  فرزند  دست  از  نگران  آخر  فرزند  و  بیشود  و  خانوادگی  بود.اختلافات  نخواهد  خود  دار  موقعیت  نظمی 

ترتیب نظم و  اینآورد و بهخرب فراهم میروز رفتارهای می لازم را برای بخانواده سبب تأثیر نامطلوب در رفتار فرد شده و زمینه

 (. 1397، و همکاران 1زند )اسمیت انضباط کلاس را به هم می

 : عیعلل مربوط به روابط اجتما ه( 

به اغلب  اجتماعی  دانشعوامل  رفتارهای  تأثیر شگرفی در  بین 1398،  و همکاران  2گذارد )شرودرآموزان میطور مستقیم  از   )

 :کنیمآموزان به موارد زیر اشاره میاجتماعی مؤثر در رفتارهای دانشعوامل 

o اجتماعی طبقه والدین  :ی  سواد  میزان  مانند  مواردی  خانو،  شامل  بر  حاکم  وفرهنگ  به.اده  هرکدام  که  تأثیر  ...  نوعی 

 .گذاردمی

o گذاردکان میترین الگوی کودکان پس از والدین که تأثیر زیادی در رفتار کودمهم  :گروه همسالان. 

o کننده در رفتار است )شرودر و  عنوان الگوی رفتاری از عوامل مهم تعییناز قبیل تلویزیون که به   :عوامل اجتماعی دیگر

 (.1398، همکاران

 
1 Esmit at all 
2 Sheroder 
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 عوامل روانی:  ه(

 توان به موارد زیر اشاره نمود.لات رفتاری میاز عوامل روانی مؤثر در اختلا

مقابل دو هدف قرارگرفته که قادر به انتخاب یکی نیست پس با انتخاب یکی در مقابل دیگری احساس .تعارض: یعنی فرد در  1

 شود. کند و موجب پدیدار شدن فشار و ناراحتی میمحرومیت می

 کنیم و به آن ریزی می.ناکامی: منظور ناراحتی شدید از نرسیدن به یک هدف است.برای رسیدن به چیزی ازلحاظ روانی برنامه2

 شود. نرسیم دچار سرگردانی شده و موجب ناراحتی می

ده یا آسیب روانی ای از عوامل روانی درونی و بیرونی در ذهن فرد تبدیل به ساختار تهدیدکننکه مجموعه. استرس: هنگامی3

 (.1395، شود. )کانرز و همکارانموجب ایجاد فشار و ناراحتی روانی می شودمی

 

 آموزان انضباطی دانشکاهش عوامل بیهای از بین بردن یا  راه

o آموزان باید میان خانه و مدرسه هماهنگی وجود داشته باشد. انضباطی دانشبرای کاهش عوامل بی 

o عنوان واکنشی نسبت به حقایق آشکارشده  آمادگی تغییر رفتارهای بهباطی معلمان باید معلم  انضبرای کاهش عوامل بی

 توسط مشاهده را داشته باشد 

o بی عوامل  کاهش  و  برای  کارکنان  بین  روابط  و  کنیم  بهتر  را  کلاس  فیزیکی  شرایط  باید  کلاس  از  مؤثر  انضباطی 

 آموزان بهتر شود.دانش

o خود  را به انضباط تشویق کرده وظایفشان را در قبال فرزندان  اده باید والدین فرزندان خودبرای کاهش این عوامل در خانو

 (. 1396، )راس و همکارانخوبی اجرا کنند به

 

 مفهوم عشق به یادگیری 

دانش در  دارند  دوست  معلمین  که  است  منشی  نیرومندی  یادگیری  به  ببینندعشق  می،  آموزانشان  در  والدین  را  آن  خواهند 

ندانشان ارتقا  اند آن را در کارمکنند و کارفرمایان مایلدرمانگران از آن در مراجعانشان حمایت میروان،  ندشان ترغیب کنندفرز

ندارد،  بخشند. درواقع وجود  آن  درباره  پژوهشی خاصی  پیشینه  اگرچه  است که  ویژگی  یادگیری  به  و  ،  عشق  پژوهشگران  اما 

به  توانمندی انجامحال درباره این  هایی که تابهشوند. در پژوهشآن می  راحتی متوجه معنایحتی عموم مردم به شده معمولاً 

شده  ارزش و علاقه خوب رشد یافته پرداخته،  توانش،  گیری انگیزشیهایی نظری جهتگیری با سازهبررسی رابطه عشق به یاد

 (. 1396، است )تمنایی فر

گیری یادگیری را منجر به شکل  آمیز و علاقه بههای موفقیتچالش،  دح خواصلا،  در یادگیری،  مک فارلن چهار عامل پیچیدگی

ویژگی عشق به یادگیری را در افراد    40(. بوشیر و همکاران در تحقیق خود  1397،  داند )تقر پورمیعشق به یادگیری در فرد  

خاطر یادگیری بود    ده و یادگیری بهارضاء ذهن پژوهن،  ها علاقه شناختی در جستجوی دانش برای دانشیافتند که ازجمله آن 

 (.2015، و همکاران 1)بوشیر 

های  ها یا دانشی جدید و یا با اضافه کردن به دانش یا مهارتگیری رادارند با فراگرفتن مهارتافرادی که توانمندی عشق به یاد 

می برانگیخته  آنموجود  میشوند.  یاد  جدیدی  چیز  وقتی  دارندها  خوبی  احساس  علیاحس  این  .گیرند  خوب  رغم  اس 

 
1 Boshier 
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سختی صورت یک پیوستار است. بهتوانمندی بهدهد. این  ای دشوار رخ میهایی است که گهگاه درراه یادگیری مسئلهدشواری 

تاریخمی مثلاً  پیدا کرد که حداقل در یک حوزه  را  فردی  درواقع  ،  مد،  توان  نباشد.  یادگیری  عاشق  یا ورزش  تعمیر دوچرخه 

 (. 1397، روانی باشد )ابوترابیان ای از آسیباین باورند که فقدان گسترده این توانایی ممکن است نشانه برخی پژوهشگران بر

 

 تقویت عشق به یادگیری 

آموزانی که عشق به یادگیری دارند بیشتر دوست  فواید عشق به یادگیری در طی سالهای درس و مدرسه بدیهی است: دانش

ها والدینشان دریافت کنند؛ اما فواید این توانایی از سالهای  وند و بازخورد مناسبی از معلمدارند که در تکالیف درسی درگیر بش

میت فراتر  دورهحصیل  و  میرود  نشان  را  خود  هم  بازنشستگی  و  کار  در ،  دهدهای  است  ممکن  مخصوصاً  یادگیری  به  عشق 

دهد افرادی که به رشد و  ها نشان میند. پژوهشکجهت ارزشمند باشد که از نقصان شناختی جلوگیری میسالهای پیری ازآن 

در طولانی اینمدت هستند  نگهداری علائقشان  که  افرادی همسالی  به  رواننسبت  و  لحاظ جسمانی  به  نیستند  شناختی  طور 

)کریمیسالم و معلم1395،  ترند  والدین  به چالش کشیدن چطور میها خوب می(.  که  ردانند  یادگیری  به  آتش عشق  ا تواند 

)سیفشعله کند  پژوهش1397،  ور  می(.  نشان  علا ها  افراد  زیر  شرایط  وجود  صورت  در  یادگیری قهدهند  به  بیشتری  مندی 

 :خواهند داشت

 .خواهید انجام بدهند دلایلی متقاعدکننده و بامعنی بیاوریدبرای تکلیفی که می -

 .ه باشندتر انجام دادن تکلیف داشتهایی برای آزادی عمل در جالبگزینه -

صورت  شبکه  - این  در  باشد.  داشته  وجود  یادگیری  از  حمایت  برای  اجتماعی  وقتیای  پروژه افراد  دادن  انجام  برای  که 

 (. 2017، کنند )بامز و همکارانشان را هم ارضا مینیازهای اجتماعی، آیندشان گرد هم میموردعلاقه

یادگیریفعالیت به  عشق  رشد  و  توسعه  برای  رو  پیش  شاغل    های  روانشناس  هایدت  جانات  که  است  فهرستی  اساس  در  بر 

 :است کردهدانشگاه ویرجینیا تهیه 

o هانجوم و نظیر این، تعمیر وسایل خانگی یا ماشین، یوگا، نام کنید )آشپزیدر یک کلاس یا دوره محض تفریح ثبت( 

o اید جستجو کنیداش نکردهای دربارهحال مطالعهبروید سراغ یک موتور جستجوی اینترنتی و درباره موضوعی که تابه. 

o نیدهرروز فصلی از کتاب را محض تفریح مطالعه ک. 

o هایی در آن باره بکنیدآوری و خواندن کتابتصمیم بگیرید که در یک حوزه صاحب تخصص شوید و شروع کنید به جمع. 

o آخر هفته منطقه جدیدی را در محله یا شهرتان کشف کنید هر. 

o مشترک یک روزنامه یا مجله تخصصی بشوید. 

o (.1398، علاقه شما است )شرفی و همکارانهای بحث اینترنتی عضو بشوید که مختص یک حوزه مورددر گروه 

 

 تحقیق  هدف

 دوره دوم متوسطه شهرستان اردکانآموزان تعیین رابطه مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانش
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 پژوهش روش

،  اساس هدفها و نحوه اجرا. این تحقیق بر  نحوه گردآوری داده،  توان در نظر گرفت: هدف را از سه بعد می  حاضر  روش تحقیق

داده نحوه گرداوری  اساس  بر  و  است  -توصیفی،  ها کاربردی  دانشج  پیمایشی  کلیه  پژوهش  این  آماری  ه دوم آموزان دورامعه 

به تعداد اردکان  با توجه به جدول مورگان تعداد  نفر می  3513 متوسطه در شهرستان  به   346باشد.  انتخاب  نفر  عنوان نمونه 

پژ  شدند ماهیت  و  نوع  به  روش ،  وهشتوجه  از  اطلاعات موردنیاز  استفادهبرای گردآوری  زیر  روش  های  از  استفاده  است:  شده 

توان نام برد و استفاده از های موردنیاز که از کتابخانه دانشگاه را میات و دستیابی به تئوری ای برای گردآوری اطلاع کتابخانه

 تفاده شد. آوری اطلاعات نمونه آماری موردپژوهش اسپرسشنامه جهت جمع 

( روانبخش  توسط  انضباطی  مشکلات  به1397پرسشنامه  تدوین(  و  طراحی  انضباطی  مشکلات  سنجش  است. منظور    شده 

به سنجش مشکلات انضباطی    باشد و بر اساس طیف لیکرت با سؤالاتی مانند سؤال می  11مه مشکلات انضباطی دارای  پرسشنا

)می روانبخش  پژوهش  روایی محت1397پردازد. در  ارزیابی(  مناسب  این پرسشنامه  شده است. ضریب  وایی و صوری و ملاکی 

)آلفای کرونباخ محاسبه روانبخش  پژوهش  بالای  ( بر1397شده در  این پرسشنامه  به    7/0ای  برای سنجش عشق  برآورد شد 

فارلن  از یادگیری سطحی پنج  لیکرت  طیف    ساسابر  که  باشد   میگویه    9دارای  پرسشنامه    این( که  2003)پرسشنامه مک 

  نمره فرد  هر چه  است    45تا    9لذا دامنه نمرات بین  ،  آیدو نمره ابزار از طریق مجموع نمره گویه ها به دست می  شدطراحی  

تائید و    ( روایی سازه ابزار را با روش همسانی درونی 2003مکفارلن )  است. بیشتر    یادگیری  عشق به  نشانگر،  نمایدکسب    بالاتری

آلفای    روشبا    (1394()همکاران و  محمدی  پژوهش  در    آنپایایی  گزارش کرد ضریب    89/0اعتبار آن را با روش آلفای کرونباخ  

  روایی این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل گویه ودست آمد.  به  0.76با  برابر    کردن نیمه  دوروش  به    و  0.89برابر با   کرونباخ

به  قرار  تأییدمورد  بر اساس همبستگی نمره هر گویه با نمره کل   آمار توصیفی و استنبگرفت.  از  اطی  منظور تحلیل اطلاعات 

 پیرسون و  همبستگی  ضریب باشد. آمار استنباطی شامل  می میانگین و انحراف معیار،  استفاده شد. آمار توصیفی شامل درصدها

 باشد. می رگرسیون 

 

 تحلیل داده ها تجزیه و  

تحلیل  بررسی کرده است. نتایج حاصل از تجزیه و  تحصیلات، محقق مشخصات نمونه آماری را در ابعاد جنسیت،  در این قسمت

 باشد : به صورت زیر می

 

 بررسی ویژگی جامعه ازلحاظ جنسیت

 درصد دختر بودند.  40.2درصد پسر و  59.8شود در گروه موردبررسی نشان داده می 1جدول ها در وتحلیل دادهتجزیه 

 دهندگان( توزیع فراوانی مربوط به جنسیت پاسخ1جدول )

 درصد فراوانی  فراوانی  جنسیت 

 59.8 207 پسر

 40.2 139 دختر 

 100.0 346 کل
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 لحاظ سن  بررسی ویژگی جامعه از

  33.8،  سال  15درصد    41.9،  سال  14درصد    24.3شود در گروه موردبررسی  نشان داده می  2جدول  ها در  وتحلیل دادهتجزیه 

 سال سن دارد.  16درصد 

 دهندگان( توزیع فراوانی مربوط به سن پاسخ2جدول )

 نی درصد فراوا فراوانی  سن

 24.3 84 سال 16

 41.9 145 سال 17

 33.8 117 سال 18

 100.0 346 کل

 

 متغییرها  میانگین

 ( آمار توصیفی متغیرهای تحقیق3جدول )

 یادگیری  به عشق انضباطی  مشکلات متغیرها 

 346 346 تعداد 

 4.2803 4.2787 میانگین 

 4.3333 4.1429 میانه

 71700. 67569. انحراف معیار

 514. 457. واریانس 

  

و متغیر ملاک را داشتند   بینمیانگین متغیرهای تحقیق که در مدل نقش متغیر پیش(  3بر اساس اطلاعات مندرج در جدول )

می این جدول مشاهده  اساس  بر  است.  مقدار آورده شده  گرفتن  نظر  بدون در  متغیرهای موردمطالعه  تمام  میانگین  که  شود 

 رابطه در شدهدادهپاسخ سؤالات تعداد میانگین دهندهنشان متغیرها از هرکدام ار دارد. میانگینانحراف استاندارد در حد قوی قر

)فرضیه( هر با  انحراف .است میانگین نقطه حول هاداده پراکندگی میزان  دهندهنشان  نیز  استاندارد انحراف و است متغیر 

 دقت باشد کمتر  استاندارد انحراف هرچه و کمتر دقت باشد بالاتر استاندارد انحراف هرچه دارد؛ معکوس رابطه دقت با استاندارد

 .بود خواهد بیشتر گیریاندازه

 

 اسمیرنوف –ها ازنظر نرمال یا غیرنرمال بودن با استفاده از آزمون کولموگروف  تعیین توزیع داده

داده  توزیع  بررسی  آزمون کولموگروف  برای  از  تحقیق  نمونه  –های  ااسمیرنوف یک  است. در صورتیکه سطح ستفادهای  شده 

 ها غیر نرمال اند. در غیر اینصورت داده  باشد.درصد بیشتر باشد متغیر نرمال می 0.05معناداری از 
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 ( نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن یا غیرنرمال بودن 4جدول )

 معناداری   سطح آزمون آماره  نمونه   حجم متغیرها 

 0.102 0.139 346 انضباطی مشکلات

 0.152 0.131 346 یادگیری به عشق

 

 گردد. (؛ بنابراین از آزمون همبستگی استفاده می4باشند )جدول بنابراین با توجه به جدول ذیل تمامی متغیرها نرمال می

 

تحقیق:   در  فرضیه  یادگیری  به  با عشق  انضباطی  رابطه آموزان دوره دوم متوسطه شهرسدانشبین مشکلات  اردکان  تان 

 معناداری وجود دارد.

H0:  آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان رابطه معناداری وجود بین مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانش

 .ندارد

H1  :د متوسطه شهرستان اردکان رابطه معناداری وجوآموزان دوره دوم  بین مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانش

 دارد

( به بررسی  Xمشکلات انضباطی )  (Yآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان )عشق به یادگیری در دانش  جهت بررسی

 .شودهای کفایت مدل که در جدول زیر آمده است پرداخته میشاخص

 های کفایت رگرسیون( همبستگی بین متغیرها )شاخص  (5جدول )

 انحراف معیار خطا ن تعدیل شده ضریب تعیی ضریب تعیین  ضریب همبستگی

-a.924 .853 .853 .27504 

 

آمده و این مقدار نشان دستدرصد به   85.3است. ضریب تعیین    0.924ابر با  بین و متغیر ملاک برهمبستگی بین متغیر پیش

مشکلات انضباطی    آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان بهدرصد تغییرات عشق به یادگیری در دانش  85.3دهد که  می

نمیمربوط می نظر  را در  آزادی  درجه  مقدار  این  تعدیل شود. چون  تعیین  از ضریب  لذا  استفاده    گیرد  منظور  این  برای  شده 

شده  محاسبه   Fوسیله آزمون  دار بودن رگرسیون به در جدول زیر معنیدرصد است.    85.3شود که آن هم در این آزمون برابر  می

 .است

 )آنالیز واریانس( جهت معنا دار بودن رگرسیون  F  ( آزمون 6جدول )

 مدل سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجموع مربعات  درجات آزادی مجموع مربعات 

 رگرسیون  0.000 2000.517 151.338 1 151.338

 باقیمانده    076. 344 26.023

 جمع     345 177.362
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بوده و نشان از معنادار بودن رگرسیون در   0/000رای این آماره برابر  شده ببا توجه به جدول فوق سطح معنا داری محاسبه

 درصد دارد 95سطح 

 

 

آموزان دوره دوم بین مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانش( معنا دار بودن ضرایب رگرسیونی  7جدول )

 متوسطه شهرستان اردکان

 متغیر 
 ح معنا داری سط T ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

B Std. Error Beta   

 0.000 910.  095. 1.086 مقدار ثابت 

 0.000 44.727 924.- 022. 980.- مشکلات انضباطی

 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان متغیر ملاک: عشق به یادگیری در دانش

آمده است. معادله رگرسیونی را که در جدول فوق  باشد  متغیر وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

 توان با استفاده از ستون ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر محاسبه کرد:می

Y=1.086-0.980x1 

 Y =عشق به یادگیری 

X=  مشکلات انضباطی 

از هر متغیر پیشمی ارتقا یک واحد  به  پیدا خواهد کرد  شده متغیر ملاک کاهشبین به میزان ضریب نوشته توان گفت با  . یا 

مقدار   به  انضباطی  واحد مشکلات  یک  ارتقا  با  دانش  -  0.980عبارتی  یادگیری در  به  متوسطه متغیر عشق  آموزان دوره دوم 

باشد بنابراین با افزایش  کاهش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر منفی و معکوس و معنادار می 1.086شهرستان اردکان 

انضباطیمتغیر مشکلا یادگیری در دانش  عشق،  ت  اردکان کاهش میبه  این فرضیه آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان  یابد 

 تائید شده است. 

 

 نتیجه گیری و   بحث

دانش تعامل  و  و حضور  است  اجتماعی  مکانی  محیطکلاس درس  این  در  همسالان  با  می،  آموزان  یا  باعث  و  استعدادها  شود 

آموزان فعال  همچنین کاهش یا افزایش یابد. محیط تحصیلی ایده آل است که در آن دانشار شود و  ها آشکمشکلات و ضعف آن

شوند  دهی مطالب میآموزان مستقیماً در کلاس مشارکت دارند و درگیر تکالیف درسی و سازمانباشند زیرا درروش فعال دانش

و حتی   آموزان است  دانش  غیرمستقیم  این روش هدایت  در  برنامه آموزدانشنقش معلم  در  مقررات  ان  اجرای  و  ریزی درسی 

در  ، شوداخلاقی و سازمان یافتن مبادلات فکری می، کنند. روش فعال باعث شکفته شدن شخصیت عقلی موردتوافق کوشش می

 کند مبتنی است.  تحول شناختی الزاماً بر تعامل بین آزمودنی و دنیایی که وی را احاطه می، نظریه ژنتیک
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آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان بین مشکلات انضباطی با عشق به یادگیری در دانشکه    یق تحق   فرضیه نتایج  

شده متغیر ملاک کاهش  بین به میزان ضریب نوشته رابطه معناداری وجود دارد نشان داد: با ارتقا یک واحد از هر متغیر پیش

آموزان متغیر عشق به یادگیری در دانش  -  0.980به مقدار  مشکلات انضباطی  پیدا خواهد کرد. یا به عبارتی با ارتقا یک واحد  

اردکان   شهرستان  متوسطه  دوم  معنادار   1.086دوره  و  معکوس  و  منفی  متغیر  دو  این  بین  رابطه  کرد.  خواهد  پیدا  کاهش 

افزایش متغیر مشکلات انضباطیمی اردکان دوم متوسطه شهرسآموزان دوره  عشق به یادگیری در دانش،  باشد بنابراین با  تان 

همخوانی و  (  2020( و تینو )1401حمه سوری )  با نتایج مطالعات  نتایج پژوهش ما یابد این فرضیه تائید شده است.  کاهش می

دارد که ،  همسویی  دارد  مطالب  این  از  حکایت  پژوهش  پذیرفته   نتایج  رفتار  یا  عمل  هر  دادن  توسط انجام  نامعقول  و  نشده 

آموزان شده  کند و باعث کاهش کارایی معلم و دانشدهی مدرسه و کلاس را مختل یا تهدید به اخلال میسازمانآموز که  دانش

گیرد و هم شامل  دارد. عشق به یادگیری هم یک تفاوت فردی عمومی را در برمیو معلم را دررسیدن به هدف اصلی خود بازمی

، های کامپیوتریبازی،  موختن یک موضوع خاص )مانند زبان لاتینیک آمادگی عمومی برای درگیر شدن و مشغول شدن به آ

صورت  های جدید بهشود. عشق به یادگیری نحوه درگیری فرد با اطلاعات و مهارتموسیقی( یا یک علاقه خوب رشد یافته می

یافته را توصیف میکلی و علاقه فردی خوب رشد  یادگیری آن است  افرادی که  ای که فرد درگیر  توانمندی کند.  این  دارای 

،  ارضا حس کنجکاوی،  های جدیدها معمولاً در جریان فرایند کسب مهارتشوند. آناز بعد شناختی درگیر مسائل می،  هستند

،  کندکنند. این ویژگی به افراد کمک میاحساسات خوبی را تجربه می،  افزایش دانش و آگاهی و یادگیری موضوعی کاملاً جدید 

برای ،  یافته استاند و احساسات مثبتشان کاهشمواجهه با موانع دررسیدن به هدفشان با مشکل مواجه شده   که به علتهنگامی

یا   منافع  به  منجر  است  ممکن  که  است  موضوعی  به  پرداختن  فرایند  یادگیری  به  عشق  کنند.  پیدا  انگیزه  مسیر  ادامه 

ند در خلال زمان دانش و آگاهی خود در حیطه موردنظر کاین توانمندی به فرد کمک می،  های فوری نشود. در عوضموفقیت

توانمندی این  پیوند دهد.  داشته  قبل  از  اطلاعاتی که  به  را  آن  و  داده  و گسترش  مؤلفه ،  را بسط  از  های تشکیل دهندة  یکی 

ر کسب دانش در  منظوآموزان موجب ایجاد انگیزه و اشتیاق به یادگیری بهاست. درواقع عشق به یادگیری در دانشخرد  فضیلت 

اجرا و ارزیابی  ،  ریزیبرنامه،  وتحلیل مسائلصورت مستقل و باانگیزه بالایی در تلاش برای تجزیهگردد. فرد بهسطوح مختلف می

میفعالیت یادگیری  مدرسههای  دانش باشد.  علاقه  افزایش  در  که  است  آن  آل  حس  ایده  و  موفقیت  و  یادگیری  به  آموزان 

 این امر ممکن است. موفق باشد که با جو روانی اجتماعی مناسب مدرسه، آموزش ها در امرمشارکت آن
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