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 2زینب نصری ،1رضا پاشا

 ایران .دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز علمی هیئتعضو 1
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 چکیده

طلاق شهر  آستانهو تنظیم هیجان بین زنان و مردان در  یخودکارآمد مقایسه صمیمیت زناشویی،، هدف از انجام این پژوهش

 طرح انتخاب شدند. در دسترس گیری نمونهبه روش  نفر 300طلاق  آستانههمین منظور از بین زنان و مردان در  به بود.اهواز 

، (2001پرسشنامه صمیمیت زناشویی باگاروزی ) پژوهش عبارت بودند از ابزارهای .باشد میی ا قایسهم-علی از نوعتحقیق 

استفاده  (2001گارنفسکی، کـرایج و اسـپینهاون )، پرسشنامه تنظیم هیجان (1992پرسشنامه خودکارآمدی شرر و همکاران )

فاده شد نتایج بدست است >00/0p درسطح آلفا)مانوا(  از تحلیل واریانس چندمتغیری ها داده وتحلیل تجزیه جهت شده است.

و تنظیم هیجان  یمدآخودکار ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در   بین دهد که میآمده نشان 

و تنظیم خودکارآمدی  ،متغیرهای صمیمیت زناشویینشان داد که مردان در  ها میانگیننتایج . وجود دارد داری معنیتفاوت 

 .باشد میبالاتر از زنان  هیجان

 

 طلاق آستانه، ، تنظیم هیجانیخودکارآمد شویی،صمیمیت زنا کلید واژه:
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 مقدمه

 –هم راه لوازم آن  -اساسی خانواده است که منجر به جدایی همیشگی  های بنیانطلاق نوعی گسست و جدایی و اخلال در 

طلاق( نشود، گرچه در این حالت نیز خانواده کارکرد )البته ممکن است هر نوع اخلال و گسستی منجر به جدایی  شود.می

 (.1399رنجبر،) استشدن زن و مرد، رها شدن از قید نکاح و رهایی از زناشویی . طلاق در لغت جدا دهد میخود را از دست 

 گیرند می طلاق هستند، مشاوره درصدد که هایی زوج از نیمی بر بالغ درنهایت و است شدید تعارض جلوة ترین شایع 1طلاق

 (.2،2000)ورسینگتون

را محکم می کند و به طور مثبتی با سازگاری و رضایت ثبات ارتباط  به تعد زوجین، رایز صمیمیت در ازدواج با ارزش است،

که در جامعه معاصر زوج ها با مشکلات شدید و فراگیری هنگام  دهد میو تجارب بالینی نشان  مطالعات زناشویی همراه است.

علاوه بر برقراری و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج که یک مهارت و هنر است و 

اند  مواجه سلامت روانی و تجارب سالم اولیه نیازمند داشتن نگرش های منطقی و کسب مهارتها وانجام وظایف خاص است،

 جامعه ای که در حال تحول است، در (.1390، به نقل از اعتمادی و همکاران،2001باگاروزی،، 3،1390برنشتاین و برنشتاین)

هایی در نهاد خانواده دیده می شود و برای رسیدن به این اهداف شناسایی  یدگرگون جهانی،بینیم که همسو با تحولات  یم

کند عوامل مؤثر بر صمیمیت زناشویی و کارکردن بر روی آنها و یا در نظر گرفتن آنها ضروری و اهمیت آن را توجیه می 

 (.1391نقل از تقوی، به ،1390اقلیما،)

 

 مبانی نظری

 شناسی طلاق مفهوم

  نرخ شناسی اهمیت دارد. متعددی از نظر جامعه به دلایل  طـلاق  کـه  شده است بیان( 2000) شناسی نامه جامعه دانشدر 

طلاق  منظر دیـگر، از شود. و پایـداری نـهاد خانواده در یک جامعه محسوب می  سلامت  برای شاخصی  عنوان به  عمدتا  طلاق

  به اندازه گذارهای دیگر طلاق ایـن جـهت، از شود. شخصی هرفرد محسوب میترین مراحل گـذار در زنـدگی  یکی از مهم

شناسی در مطالعه طلاق بـر روی  جامعه است. اهمیت دارای( فرزند و بازنشستگی تولد ازدواج مجدد،) خانوادهاعضای  زندگی

 فقر، نرخ شدن، ا صـنعتیطور بـرجسته در تحلیل مرتبط بـ رونـدهای اجتماعی تمرکزفراوان دارد که این فـرآیندها بـه

 (.4،2000ادگار) شود می و قانون مشاهده  تـضاد  حـل راهبردهای ،به آموزش دسترسی

 

 مفهوم صمیمیت

با سـازگاری رضـایت   طور مثبتی  کند و به زوجین به اثبات رابطه را محکم می  تعهد  زیرا  صمیمیت در ازدواج با ارزش است

صمیمیت شامل  (1999) 0به نظر هات فیلد شود. بعنوان یک فرآیند پویا توصیف میصمیمت اغلب  زناشویی همراه است.

افکار و رفتارها را  احساسات،  در  کنند به یکدیگر نزدیک شوند و شباهتها و تفاوتهایشان آن افراد تلاش می  در  که  فرآیندی است

 کشف کنند.

 

 مفهوم خود کارآمدی

کار آمدی به عنوان یک عامل شناختی می تواند به افراد کمک کند  خود ی موثر است.عوامل زیادی بر موفقیت افراد در زندگ

شناخت این عامل وراههای تقویت آن برای پیش برد اهداف در  بنابراین ؛ومسیر رسیدن به موفقیت را برایشان هموار سازد

 (1399،ترک لادانی) .زندگی اهمیت فراوان دارد

                                                
5
- Divorce 

6
- Vrsyngtvn 

1
 - Bernstein and Bernstein 

4
 -Edgar 

5
 -Hotfild 
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 ارزیابی باورهای خودکارآمدی

محققین برای اینکه باورهای خودکارآمدی افراد را مورد ارزیابی قرار دهند از آنها می خواهند باوری که از کفایت خویش در 

انجام یک تکلیف یا موفقیت در یک موقعیت دارند را بیان نمایند. در محیط های تحصیلی برای سنجش خودکارآمدی ممکن 

 (.6،1999هاکت و بتز) ریاضیست از دانش آموزان خواسته شود که شایستگی خود را در یک مورد خاص مثل حل مسئله ا

 دهنده( یا درگیر شدن در بعضی پیامدهای خود نظم 7،1990و برونیک کالوین شل،) خاصیا نوشتن یک تکلیف  خواندن

توانشان را آشکار می کند، همراه است. انواع دیگر ارزیابی باور ( ارزیابی نمایند. خودکارآمدی فرد با سئوال هایی 1999بندورا،)

 (.9،1992هارتر) استخود کارآمدی شامل ادراک توانش 

 

 هیجان پذیری

افرادی که احساس قبل از اینکه افراد فعالیتی را شروع کنند، معمولا درباره ی این که چگونه عمل خواهد کرد، فکر می کنند. 

خوبی را برای رفتارهای آینده تجسم می  سناریوهای های تکلیف توجه دارند، کارآمدی نیرومندی دارند، به ضروریات و چالش

اما کسانی که احساس  ؛کنند وبه چالش ها وبازخورد تکلیف آکنده از شور و شوق، با خوشبینی و علاقه واکنش نشان می دهند

می کنند که با موانع دشوار روبه رو شده اند وبه چالش  تجسم به نارسایی های شخصی می اندیشند،کارآمدی ضعیفی دارند، 

 (.2000، نقل از ریو،1996بندورا،) دهندها و بازخورد با بدبینی، اضطراب و افسردگی واکنش نشان می 

 

 تنظیم هیجانمفهوم 

؛ 1999، 9بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است )گلمنتنظیم هیجان به عنوان یکی از متغیرهای روانشناختی، مورد توجه 

های دهد که تنظیم هیجانی با موفقیت یا عدم موفقیت در حوزه(. شواهد زیادی نشان می1999، 10مایر، کارسو و سالووی

 (.2009؛ جاکوبس و همکاران، 2007مختلف زندگی مرتبط است )شاته و همکاران، 

 

 رپژوهش های انجام شده در داخل کشو

ی عزت نفس، تنظیم شناخت هیجان و فرایند و محتوای خانواده در  مقایسهپژوهش خود با عنوان  ( در1394) یسهرابزارع و 

در  گیری نمونهای است روش  ی مقایسه میباشد. پژوهش حاضر یک مطالعه 3131مردان و زنان نابارور در شهر شیراز در سال 

بین مردان و زنان نابارور در عزت نفس، تنظیم شناخت هیجان و فرایند خانواده نشان داد که دسترس انتخاب گردید. نتایج 

 .تفاوت معناداری وجود دارد اما از نظر محتوای خانواده تفاوتی بین مردان و زنان نابارور وجود ندارد

هیجانی و مقایسه فرهنگ سازمانی، هوش ( در پژوهش خود با عنوان 1391) یعسکرو  یتیعنا ،یدریح ،ینادر مرعشیان،

 (نفر مرد 240نفر زن و 100نفر ) 400خودکارآمدی شغلی در کارکنان زن و مرد سازمان آب و برق خوزستان بود. نمونه شامل 

 ( نشانمانوا)نتایج تحلیل واریانس چند متغیری  .از جامعه مذکور بود که به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاب شدند

 مقایسه با کارکنان زن از فرهنگ سازمانی و خودکارآمدی شغلی بالاتری برخوردار بودند،داد که کارکنان مرد در 

در پژوهشی به تفاوت میزان خودکارآمدی شغلی و پایندی به ارزشها و باورهای سازمانی در پرستاران زن  (1391احمدی )

نیز خودکارآمدی تفاوت وجود داشته و مردان از ومرد پرداخته و نشان داد که بین آنها از نظر درونی کردن فرهنگ سازمانی و 

 خودکارآمدی شغلی بالاتری برخوردار بودند.

                                                
6
 -Hackett & Betz 

7
-Sell، Colving & Burning 

8
-.Hartr 

9
-Golman 

10
- Mayer, Caruso, & sallovey 
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 پژوهش های انجام شده در خارج کشور

در پژوهشی نشان دادند که سرمایه روان شناختی با قصد ترک شغل رابطه منفی و با  (2012) 11مطالعه آوی، لوتانز و یوسف

رفتارهای مثبتی مثل رفتارهای نوآورانه رابطه مثبت دارد و نیز بین کارکنان زن و مرد از نظر اعتقاد به ارزشهای سازمانی و 

 ود دارد.اعتقاد به باورشان در مورد انجام صحیح تکالیف یا خودکارآمدی تفاوت وج

در پژوهشی به مقایسه باور کارآمدی در کارکنان مرد و زن در یک شرکت  (2012) 12کولویجن، اهرنهارد، گرون و هارتن

صنعتی پرداختند. آنها در این پژوهش به نیروی خودکارآمدی بالای کارکنان مرد در مقایسه با کارکنان زن اشاره کرده و نیز از 

زش ها و باورها و به عبارتی فرهنگ درون سازمان و نیز شیوه مدیریت به عنوان موتور راه انداز پویایی درون سازمانی یعنی ار

 کارآفرینی سازمانی نام می برند.

خدماتی نشان داد که سرمایه  –یک مطالعه آزمایشی مداخله ای بر روی مدیران یک شرکت مالی  ( در2011) 13هاجز

التزام و خلاقیت شغلی آنها و کارکنانشان اثر مثبت و مستقیم دارد. از دیگر نتایج این روانشناختی در بین مدیران بر عملکرد و 

 بین کارکنان زن و مرداز نظر سرمایه های مثبت درونی و هوش هیجانی و خودکارآمدی بود. تحقیق وجود تفاوت

 

 روش تحقیق

روش  این یک الگوی رفتاری است. از طرح علی یافتن علت های احتمالی هدف و مقایسه ای است. علی پژوهش حاضر،

اشاره به مواردی دارد که در آنها علت پیش رخ داده است و مطالعه آن در حال حاضر از  زیرا غالبآپس رویدادی نیز می نامند،

علوم رفتاری به این دلیل از این طرح استفاده می شود که محقق  در می گیرد. صورت طریق اثری بر متغیر دیگر گذاشته،

 نمی تواند کنترل و دستکاری نماید. در پژوهش حاضر، باشد میروابطی را که علاقمند به مطالعه و بررسی آنها  بسیاری از

می  طلاق شهر اهواز آستانهو تنظیم هیجان بین زنان و مردان در  خودکارآمدی ،مقایسه صمیمیت زناشوییبه  پژوهشگر

 پردازد.

 

 ابزار اندازه گیری

 اندازه گیری متغیرهای مورد نظر از ابزارهای زیر استفاده شده است:در این پژوهش به منظور 

 صمیمیت زناشویی پرسشنامه 

 پرسشنامه خودکارآمدی 

 پرسشنامه تنظیم هیجان 

 

 سوال پژوهش

 طلاق شهر اهواز تفاوت وجود دارد؟ آستانهو تنظیم هیجان بین زنان و مردان در  یخودکارآمد صمیمیت زناشویی،آیا بین 

 های پژوهشفرضیه 

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهبین صمیمیت زناشویی زنان و مردان در -1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  صمیمیت عاطفیبین 1-1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  صمیمت روانشناختیبین  1-2

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  عقلانیصمیمت بین  1-3

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  صمیمت جنسیبین  1-4

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  صمیمت بدنیبین  1-0
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 - Avey, Luthans, & Youssef 
12

 - Koelewijn, Ehrenhard, Groen, & Harten 
13

 - Hodges 
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 هوازتفاوت وجود داردطلاق شهر ا آستانهزنان و مردان در  صمیمت معنویبین 1-6

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  صمیمت زیباشناختیبین  1-7

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهزنان و مردان در  تفریحی -صمیمت اجتماعیبین  1-9

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهبین خودکارآمدی زنان و مردان در -2

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهن تنظیم هیجان زنان و مردان در بی-3

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  سـرزنش خـودبین 3-1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  پـذیرشبین 3-2

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  نشخوار ذهنیبین 3-3

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  توجهی مجدد مثبتبین 3-4

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهبین زنان و مردان در  توجهی مجدد به برنامه ریزیبین 3-0

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهن و مردان در زنا مثبـت ارز یـابی مجـددبین 3-6

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  دیدگاه اتخـاذبین 3-7

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  فاجعه آمیز پنداریبین 3-9

 ر اهوازتفاوت وجود دارد.طلاق شه آستانهزنان و مردان در  سرزنش دیگرانبین 3-9

بدنی،  صمیمت ،صمیمیت زناشویی صمیمیت عاطفی، صمیمت روانشناختی، صمیمت عقلانی، صمیمت جنسی بین-4

پـذیرش،  سـرزنش خـود،) جانیهو تنظیم  یخودکارآمد ،تفریحی -اجتماعی صمیمت زیباشناختی، صمیمت ،صمیمت معنوی

دیدگاه، فاجعه آمیز  اتخـاذ مثبـت، مجدد به برنامه ریزی، ارز یـابی مجـددی مجدد مثبت، توجهی  نشخوار ذهنی، توجه

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهزنان و مردان در  (سرزنش دیگران پنداری،

 

 ی پژوهشها داده وتحلیل تجزیه

 تحلیل پیش فرض های آماری

ین تحلیل بررسی شد. بدین منظور ابتدا نتایج مربوط به آزمون باکس ، ابتدا پیش فرضهای مربوط به اقبل از انجام این تحلیل

برای بررسی برابری ماتریسهای کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در سطوح متغیر مستقل مورد بررسی قرار گرفت. 

در این آزمون نشان دهنده برابری ماتریسهای کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در سطوح  Fعدم معناداری آماره 

 متغیر مستقل است.

 .دهد مینتایج آزمون باکس برای بررسی برابری کواریانس های متغیرهای پژوهش را نشان  1جدول 

 وهشنتایج آزمون باکس برای بررسی برابری کواریانس های متغیرهای پژ .1جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میزان باکس متغیرهای پژوهش

  صمیمیت زناشویی

906/93  

 

499/10  

 

100/0  خودکارامدی 

 تنظیم هیجان

( و در نتیجه <p 00/0معنادار نیست ) 00/0نتایج جدول فوق نشان داد که این آزمون در هر سه متغیر پژوهش در سطح 

مانکوا توان برای آزمون این متغیرها از تحلیل کوواریانس چند متغیره یا تایید می گردد و میپیش فرض برابری کواریانس ها 

(MANCOVA.استفاده نمود ) 

 بررسی برابری واریانس متغیرها

در این  F، نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس متغیرهای پژوهش بررسی شد. عدم معناداری آماره در گام بعد

 .دهد مینتایج بررسی این پیش فرض را نشان  2آزمون نشان دهنده برابری واریانس متغیرهای پژوهش است. جدول 
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 نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس مولفه های متغیرهای پژوهش .2جدول 

 معناداری F Df1 Df2 متغیرهای پژوهش

143/00 صمیمیت زناشویی  1 297 000/0  

100/43 خودکارامدی  1 297 000/0  

200/0 تنظیم هیجان  1 297 000/0  

که متغیرهای پژوهش دارای واریانس های برابر می باشند و پیش فرض برابری واریانس ها  دهد مینتایج جدول فوق نشان 

 (.<p 00/0گردد )بطور کلی در مورد تمامی متغیرها تایید می 

 :فرضیه پژوهش کلی

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهو تنظیم هیجان زنان و مردان در  یخودکارآمد بین صمیمیت زناشویی،-

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت زناشویی زنان و مردان در -1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت عاطفی زنان و مردان در 1-1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهصمیمیت روانشناختی زنان و مردان در بین 1-2

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت عقلانی زنان و مردان در 1-3

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت جنسی زنان و مردان در 1-4

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت بدنی زنان و مردان در 1-0

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت معنوی زنان و مردان در 1-6

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت زیبایی شناختی زنان و مردان در 1-7

 اهوازتفاوت وجود داردطلاق شهر  آستانهتفریحی زنان و مردان در -بین صمیمیت اجتماعی1-9

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین خودکارآمدی زنان و مردان در -2

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهبین تنظیم هیجان زنان و مردان در -3

 ،صمیمیت زناشویی و مولفه هایش مانوا( بر روی میانگین نمرات) یمتغیرنتایج تحلیل واریانس چند  .3جدول 

 طلاق آستانهو تنظیم هیجان زنان و مردان در  یخودکارآمد

 نام

 آزمون
 F مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 خطا

 سطح

 (p) داری معنی
مجذور اتا

توان 

آماری

 00/1 22/0 000/0 297 11 660/7 227/0 آزمون اثر پیلایی

 00/1 22/0 000/0 297 11 660/7 773/0 آزمون لامبدای ویلکز

 00/1 22/0 000/0 297 11 660/7 294/0 آزمون اثر هتلینگ

 00/1 22/0 000/0 297 11 660/7 294/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

، بیانگر آن هسـتند کـه بـین زنـان و مـردان در      همه آزمونها داری معنیمشاهده می شود سطوح  3همان طوری که در جدول 

 (یکی از متغیرهای وابسته )صمیمیت زناشویی و مولفـه هـایش و خودکارامـدی و تنظـیم هیجـان      ازلحاظطلاق حداقل  آستانه

. بنابرین فرضیه کل پژوهش تایید شد. برای پی بردن به این تفـاوت  (00/0p< 660/7Fشود ) مشاهده می داری معنیتفاوت 

 ارائه شده است. 4تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانوا انجام شد که نتایج حاصل در جدول  اززنان و مردان  بین دو گروه
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، زناشویی و مولفه هایشصمیمیت  نتایج تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا بر روی میانگین نمرات .4جدول 

 خودکارامدی و تنظیم هیجان در زنان و مردان

 ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در بین ارائه شده است  4همان طوری که در جدول 

، اما بین (. بنابراین فرضیه های پژوهش تأیید می گردد>p 00/0وجود دارد ) داری معنیتفاوت و تنظیم هیجان  یخودکارامد

 مولفه های متغیر صمیمیت زناشویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد. اظازلحطلاق  آستانهزنان و مردان در 

 یافته های جانبی:

و نیز رابطـه متغیرهـا    (برخی متغیرها )سن ازلحاظ، به مقایسه آزمودنی ها محقق در ضمن بررسی یافته های مربوط به فرضیه ها

 پرداخته که شرح آن در ذیل آمده است.

که آیا به طور کلی  دهد میدهد. این آزمون نشان نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( را نشان می0جدول

های سنی  طلاق گروه آستانهصمیمیت زناشویی و خودکارامدی و تنظیم هیجان در گروه زنان و مردان در  بین میانگین نمرات

 تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر.مختلف 

مجموع  نتایج 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

Eta توان آماری 

می
می

ص

ت  وی
اش

زن

ی
 99/0 092/0 000/0 49/26 093/4760 1 093/4760 گروه 

 .... ... ... ... 63/179 297 10/03031 خطا

یم
صم

ت 
ی

ی
طف

عا
 091/0 001/0 004/0 301/0 070/0 1 070/0 گروه 

 .... ... ... ... 40/14 297 96/4306 خطا

خت
شنا

وان
ر

ی
 

 000/0 000/0 00/1 000/0 000/0 1 000/0 گروه

 .... ... ... ... 42/7 297 12/2212 خطا

ی
لان

عق
 12/0 0002/0 430/0 610/0 070/0 1 070/0 گروه 

 .... ... ... ... 30/9 297 10/2470 خطا

ی
نس

 071/0 001/0 666/0 197/0 763/1 1 763/1 گروه ج

 .... ... ... ... 44/9 297 63/2910 خطا

ی
دن

 063/0 000/0 739/0 111/0 063/0 1 063/0 گروه ب

 .... ... ... ... 06/0 297 97/1007 خطا

ی
نو

مع
 34/0 009/0 121/0 410/2 00/12 1 00/12 گروه 

 .... ... ... ... 96/4 297 04/1490 خطا

اش
زیب

ی
خت

 39/0 010/0 090/0 991/2 23/20 1 23/20 گروه نا

 .... ... ... ... 72/9 297 10/2601 خطا

ماع
جت

ا

-ی یح
فر

ت

ی
 094/0 001/0 039/0 379/0 613/2 1 613/2 گروه 

 .... ... ... ... 99/6 297 93/2004 خطا
کا

ود
 خ

ی
مد

 00/1 10/0 000/0 96/32 60/494 1 60/494 گروه را

 .... ... ... ... 74/14 297 77/4379 خطا

م 
ظی

تن

ان
یج

 90/0 040/0 000/0 79/13 96/0246 1 96/0246 گروه ه

 .... ... ... ... 39/390 297 066/112097 خطا
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 (mancova). نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره 5جدول 

 توان آماری اندازه اثر معناداریسطح  F Df1 Df2 ارزش  شاخص اماری

 49/0 010/0 471/0 937 9 961/0 029/0 اثر پیلای

 39/0 010/0 474/0 00/703 9 909/0 971/0 لامبدای ویلکس

 49/0 010/0 476/0 963 9 906/0 030/0 اثر هاتلینگ

 49/0 019/0 126/0 291 3 936/1 020/0 بزرگترین ریشه روی

، بیانگر آن هستند که بین افراد سنین مختلف همه آزمونها داری معنینشان داده شده است سطوح  0همان طوری که در جدول 

از تحلیل واریانس یک متغیری   ، نتایج حاصلتفاوت . برای پی بردن به این عدموجود ندارد داری معنیدر متغیرهای پژوهش تفاوت 

 ارائه شده است. 6، در جدولدر متن مانوا

 نتایج آزمون تأثیرات بین آزمودنی. 6جدول 

 توان آماری اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات وابسته متغیر

 36/0 014/0 202/0 372/1 100/247 3 310/741 صمیمیت زناشویی

 31/0 012/0 320/0 173/1 379/17 3 139/02 خودکارامدی

 12/0 004/0 791/0 361/0 616/139 3 949/410 تنظیم هیجان

، صـمیمیت زناشـویی   متغیرهـای  ازلحـاظ طـلاق سـنین مختلـف     آستانهزنان و مردان در مشاهده می شود بین  6همان طوری که در جدول 

 خودکارامدی و تنظیم هیجان پژوهش تفاوت معناداری وجود ندارد.

 

 تبیین فرضیه های پژوهش

 نتایح فرضیه اول 

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت زناشویی زنان و مردان در -1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت عاطفی زنان و مردان در 1-1

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهمردان در بین صمیمیت روانشناختی زنان و 1-2

طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت عقلانی زنان و مردان در 1-3

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت جنسی زنان و مردان در 1-4

 ود داردطلاق شهر اهوازتفاوت وج آستانهبین صمیمیت بدنی زنان و مردان در 1-0

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت معنوی زنان و مردان در 1-6

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین صمیمیت زیبایی شناختی زنان و مردان در 1-7

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهتفریحی زنان و مردان در -بین صمیمیت اجتماعی1-9

 ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در بین ارائه شده است  2همان طوری که در جدول 

، اما بین (. بنابراین فرضیه های پژوهش تأیید می گردد>p 00/0وجود دارد ) داری معنیتفاوت و تنظیم هیجان  یخودکارامد

 های متغیر صمیمیت زناشویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد.مولفه  ازلحاظطلاق  آستانهزنان و مردان در 

 ( همخوان است.1399صفرزاده )که با نتایج مشاک و 

و از نشانه های خدا یکی این است که برای شما از »خداوند در قرآن کریم می فرماید: در تبین این یافته ها می توان گفت که 

نخستین وظیفه هنجارهای اخلاقی در جامعه، تنظیم روابط زن و مرد .«بیابیدجنس خودتان همسر آفرید تا در کنار او آرامش 

بر پایه های مناسب است. فروید معتقد است که همه چیزهایی را که افراد در زندگی به دست می آورند تحت تأثیر شخصیت 

شخصیت سالم حس خود را به افراد و هم بیان می کند که  14خود افراد و آنهایی که با او تعامل دارند قرار می گیرد. آلپورت
                                                
14
. Allport 
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فعالیت های فراتر گسترش داده، با دیگران ارتباط صمیمانه داشته، همدردی و شکیبایی نشان می دهد و مهارت های شخصی 

خود را پرورش می دهد. ازدواج پاسخ به عالی ترین نیاز فطری انسان و همگامی در طریق کمال است. هدف غایی ازدواج، 

امش روان، اعتلای وجود و نیل به فلاح است. ازدواج محبوب ترین بنای گسترده ی هستی در پیشگاه خالق زوج رسیدن به آر

و نوع رابطه بین زن و شوهر است. مجموعه ای از سبک های  تیفیک ،از مهمترین عوامل شاخص در ازدواج کیی .آفرین است

. با رضایت زناشویی همبستگی دارد وحال آنکه .ش ادراکی و.ارتباطی مثبت مانند بیان همدلانه و مناسب احساسات، توان

بسیاری از زوج هایی که درزندگی زناشویی با هم اختلاف دارند در برخورد با روابط خود تنها متوجه اشکالات می شوند و آنچه 

آنها ساخته است، عاجزند. را دوست ندارند می بینند و از درک اینکه برای انجام سبک های ارتباطی مثبت خود چه کاری از 

طرز تلقی های خودمدارانه در اوایل زندگی به منظور رسیدن به استقلال و بدون توجه به نیازهای دیگران به وجود می آید اما 

. احساس عشق، هیجانی باشد میدر ازدواج آنچه که باعث رنجش در زندگی زناشویی می شود میل به خودمختاری در زوجین 

یک شهوانی همراه می گردد اما افراد ممکن است پس از وصل جنسی یکدیگر را غیر جذاب بیابند و به همین است که با تحر

دلیل عشق اصیل مستلزم تعهد و به کارگیری خرد است. برای داشتن یک رابطه سالم، صمیمیت از اهمیت بسزایی برخوردار 

ی شود، با افزایش زمان با هم بودن می تواند به ایجاد احساسات نزدیک هیجانی و محبت بین همسران ابراز م وقتی .است

صمیمیت بیانجامد و هنگامی که صمیمیت در رابطه وجود دارد، رابطه تقویت می گردد اما زمانی که ارتباط به صورت تدافعی، 

شود. زوجین تعهد در رابطه باعث شکل گیری اعتماد و اطمینان می  وجود .سرد و بی احساس باشد، رابطه تضعیف می شود

رابطه زناشویی بیمارگونه، رابطه ای است که در آن هر  کی .متعهد، آن چنان با هم یکی می شوند که گویی یک نفر هستند

کدام از زوجین درصدد دستیابی به اهداف و خواسته های شخصی خود هستند. چنین رفتاری منجر به خودخواهی و 

ابل اهمیتی نخواهد داشت. رابطه زناشویی زوجین باید یک رابطه رضایت خودپیروی همسران می شود و حفظ حقوق طرف مق

بخش برای آنها باشد، تا بتواند نیازهای عاطفی و روانی خود را در آن تأمین کرده، احساس امنیت روانی داشته و نیازهای 

می کنند. دلیل اصلی برای ازدواج جنسی خود را نیز در این فضای صمیمیانه برآورده سازند. افراد به دلایل مختلفی ازدواج 

اکثر آنان داشتن یک زندگی خوب و بدون تعارض است. زوجینی که احساس رضایت بالایی را از رابطه زناشویی خود گزارش 

می کنند، ویژگی های مثبت دیگری مانند احترام، گوش دادن و توجه به نیازهای فرد مقابل دارند. اریکسون عشق را از 

جانبه یعنی ادغام شدن فرد در شخص دیگر توصیف می کند. از طریق علاقه و میل به انسانی دیگر، برقراری خودگذشتگی دو 

ارتباط متقابل به صورت شایسته وحمایت از یکدیگر، هماهنگی و ارضای نیازهای جنسی، برآوردن نیازهای عاطفی، داشتن 

ماندن به خانواده و اعضای آن هنگام غم و شادی و وقایع  مهارت های مربوط به ایجاد تفاهم و شیوه های محبت و وفادار

خوش آیند و ناخوشایند زندگی، می توان ماهیت عشق را بهتر شناخت. اریکسون صمیمیت را محدود به روابط جنسی نمی 

یتی نیستند، داند بلکه به احساس وفاداری، خود را بی پرده ابراز نمودن می داند و افرادی که قادر به برقراری چنین صمیم

احساس انزوا می کنند و از تماس های اجتماعی اجتناب نموده و شاید نسبت به دیگران پرخاشگر هم بشوند. با این حال زن و 

شوهر به کمک ارتباطات روشن می توانند به یکدیگر کمک کنند تا علائق و خواسته های خود را با خواسته های همسرشان 

دردیدگاه روان  دیفرو .نگاره های جدید رفتاری، انگاره های خودمدارانه به تدریج محو می شونددرهم آمیزند، با شکل گرفتن ا

پویایی عقیده دارد که توانایی کنترل تکانه ها و خویشتن و طرح و برنامه در رفتار اساس وجدانی بودن است که در رضایت و 

زن و مرد در روابط با یکدیگر، باعث بهبود رابطه ها می شود  بردباری .ارتباط های مثبت زناشویی نقش مثبتی را ایفا می کند

و زوجین پذیرای خصوصیات یکدیگر شده در نتیجه اصطکاک و سوء تفاهم میان آنها به تدریج محو و کمرنگ می شود. پس؛ 

ی هستیم که خود افراد هم در رضایت و عدم رضایت از زندگی بی تقصیر نیستند. درروابط زناشویی، ما شاهد رابطه های

از دو حال خارج نیست: یا اینکه تشکیل ارتباط های صمیمانه برای زن و  که ،گسیخته نمی شود، اما ناخوش اند"احتمالا

شوهر بیش از حد دشوار است یا آنکه به دلیلی در مسیر تلاش برای درک و بهبود روابط خود، این جنبه مهم را از نظر دور 

ر حفظ این روابط زناشویی سهیم هستند. ازسوی دیگر، بیشتر ما می توانیم روابطی را نگه داشته اند که چه عواملی د

برشماریم که براستی خوش اند که این زوجین توانسته اند با تشکیل ارتباط های مناسب درزندگی و یافتن عواملی که در 

. لازمه حفظ روابط زناشویی تعهد، حفظ این روابط زناشویی مؤثر است و عمل کردن به آنها به رضایت زناشویی برسند
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حساسیت، سخاوت، ملاحظه، صمیمیت، وفاداری، مسئولیت، اعتماد و اطمینان می باشد. زن و شوهر به همکاری، مودت 

وحسن تفاهم نیازدارند. باید انعطاف پذیر، پذیرنده و بخشنده باشند، باید خطاهای یکدیگر را تحمل کنند و به خصوصیات هم 

تنها درصورت وجود این خصوصیات و تقویت آنها است که به مرور ایام، ازدواج به بلوغ و خودشکوفایی می رسد. بها بدهند. 

ازدواج با سایر مناسبات زندگی تفاوت دارد، وقتی زوجی با هم زندگی می کنند و متعهد به حفظ زندگی مشترک هستند، 

. بی قید و شرط دیگری برخوردار .از صمیمیت، وفاداری، حمایت و. توقعاتی از هم پیدا می کنند و هر کدام انتظار دارند که

یا غیرکلامی خود را به رعایت این نیازهای عمیق متعهد کرده اند و هر اقدام زن  یکلام ،باشند. زن و مرد صریح یا غیرمستقیم

مل ها و رویدادهای واحد، مفهوم و و شوهر مفاهیمی مشتق از این امیال و انتظارات دارد. گاهی در یک رابطه، همسران در ع

این می تواند ناشی از ویژگی های متفاوت افراد باشد که باعث می شود همسران پدیده ها را  که ،برداشت های متفاوت دارند

به شیوه های مختلف ادراک کنند، پس از طریق تحمل خطاهای ناچیز یکدیگر و بها دادن به خصوصیات هم و اینکه زن و 

نیست و تنها به دلیل آنکه با خصوصیات آنها مطابقت ندارد، بد « بد»  "ند که همه خصوصیات همسر آنها لزوماشوهر بدان

جلوه گر می گردد، هر دو می بینند که روابطشان بهبود می یابد و در واقع شخصیت های آنها به قسمی شکل می گیرد که 

ن آنها کمرنگ می شود. وجود این خصوصیات و تقویت آنها به پذیرای خصوصیات یکدیگر بوده و در نتیجه سوء تفاهم میا

مرور ایام باعث بلوغ و خودشکوفایی و رضایت از ازدواج می شود. برادشاو؛ عنوان می کند وقتی اشخاص به خاطر کمبودها و 

ن قبل از ازدواج هر جبران نداشته های خود ازدواج می کنند رابطه ای مبتنی بر دشواری و گرفتاری ایجاد می شود. در دورا

کدام از آنها حاضر به اهداء خویشتن هستند زیرا می پندارند که طرف مقابل آنها را بر آن می دارد تا کمبودهای خود را از 

میان بردارند. زن و شوهر، هر کدام تحت تأثیر این توهم که دیگری نواقص او را برطرف خواهد ساخت ازدواج می کنند که این 

اما یکی دیگراز گرفتاری های ازدواج های ناموفق در این ؛ همترین عوامل مشکل ساز در زندگی زناشویی استخود یکی از م

است که زن و شوهر گمان می کنند که هنگام بروز اختلاف زناشویی، روابط آنها بهبودپذیر نیست. این باور، با از بین بردن 

رفت در مناسبات زناشویی را متوقف می سازد. تجربه نشان داده که حتی انگیزه اصلاح رفتار و اقدامات سازنده، هر گونه پیش

اگر یکی از طرفین، زن یا شوهر، رفتار سازنده ای در پیش گیرد، نه تنها به بهبود رابطه زناشویی آنها کمک می کند بلکه در 

زنده را می توان اینگونه بیان کرد: رفتار همسرش نیز تغییرات مثبتی ایجاد می نماید. عوامل رضامندی زناشویی و رفتار سا

تعهد، وفاداری، اعتماد، تقرب، صمیمیت و ایمنی پیوندهای عشق و محبت. مازلو، میل جنسی را یک راه برای بیان نیاز عشق 

می دانست و ناکامی در برآورده ساختن نیاز به عشق را، علت اصلی ناسازگاری هیجانی و زناشویی می دانست. به یاری عشق، 

د خود را به تعالی می رساند. عشق انسانی چنان نیروی معجزه آسایی دارد که قانون طبیعی رکود را در صحنه نبرد با فر

شکست رو به رو می سازد. افروز، عواملی را برای رضایتمندی در ازدواج عنوان می کند از جمله: سلامت روانی وتعادل عاطفی 

شایسته مردان پاک و مردان پاک و طیب، لایق زنان پاک و طیبه هستند. در در طرفین وسلامت و پاکی نفس؛ زنان پاک، 

از اساسی ترین معیارهای کفویت، برابری و مساوات در طهارت و پاکدامنی و مصونیت نفس از کشش  کیی ،فرهنگ اسلامی

باشد و دلشان از هر نوع هر دو نفر وجودشان منبع آرامش و وارستگی  که ،های نفسانی است. تقویت در ایمان و آرامش دل

ناآرامی و ناامنی و تردید آزاد باشد. شباهت در اخلاق، منش و رفتارهای فردی و اجتماعی و در زمینه ی تربیت و فرهنگ 

طلاق در زندگی زناشویی خود از صمیمیت بالایی  آستانهواقع می توان گفت که مردان در  در .خانوادگی هم کفو باشند

 به همسران خود بیشتر محبت می کنند تا اینکه زندگی زناشویی خود از هم جدا نشوند. برخوردار هستند زیرا

 نتایج فرضیه دوم

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد آستانهبین خودکارآمدی زنان و مردان در -2

 ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در بین ارائه شده است  2همان طوری که در جدول 

، اما بین (. بنابراین فرضیه های پژوهش تأیید می گردد>p 00/0وجود دارد ) یدار معنیتفاوت و تنظیم هیجان  یخودکارامد

 مولفه های متغیر صمیمیت زناشویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد. ازلحاظطلاق  آستانهزنان و مردان در 
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صفاری، ایاری و  (1391همکاران )مهینی و  (1391احمدی )( 1391) یعسکرو  یتیعنا ،یدریح ،ینادر با نتایج مرعشیان،

( 2011)هاجز  (2012)کولویجن، اهرنهارد، گرون و هارتن  (2012)آوی، لوتانز و یوسف  (1399چنگ )( فولاد 1399) ییدعا

 .است ( همخوان1399صفرزاده )( مشاک و 2011)، داد و براون براتون

های پیش رو  دهی و اجرای اقدامات لازم در موقعیت های خود برای سازمان است که شخص به قابلیت ودکارآمدی باوریخ

های خود برای موفقیت در یک موقعیت مشخص است. باندورا  عبارت دیگر، خودکارآمدی ایمان شخص به توانایی  دارد. به

واقع می توان گفت که مردان در  در .داند  ات مردم میی رفتار و احساس ی طرز فکر، نحوه کننده چنین ایمانی را عامل تعیین

طلاق هنگامی که یم خواهند جدا بشئند این باور را دارند که می توانند به موفقیت برسند و تمام کارها خود را با  آستانه

بودن  دلیل کم باشد میطلاق بیشتر از زنان  آستانهموفقیت انجام دهند به همین دلیل خودکارآمدی در مردان در 

خودکارآمدی در زنان را می توان به دلیل فرهنگ جامعه در مورد طلاق دانست که اگر زنی از همسرش بخواهد جدا شود 

دوباره به خانواده خود برمی گردد و انتظاراتی که خانواده از یک زن طلاق گرفته دارند باعث می شود که آنها به این باور 

 زندگی خود موفق بشوند و کارها را به نحو احسن انجام دهند ندارند. برسند که توانایی اینکه بتوانند در

 نتایج فرضیه سوم

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهبین تنظیم هیجان زنان و مردان در -3

 ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در بین ارائه شده است  2همان طوری که در جدول 

، اما بین (. بنابراین فرضیه های پژوهش تأیید می گردد>p 00/0وجود دارد ) داری معنیتفاوت و تنظیم هیجان  یخودکارامد

 مولفه های متغیر صمیمیت زناشویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد. ازلحاظطلاق  آستانهزنان و مردان در 

( گارنفسکی، 2006گارنفسکی و کرایج ) .(1394) یسهرابزارع و  (1392) یوسفی( 1394) باریجو( 1390یوسفی )با نتایج 

 ( همخوان است.2004)تیردز، کرایچ، لگرستهو کومر 

تری از خود و وقایع دارند و قدرت پذیرش و تحمل آنها  ارزیابی مثبت طلاق آستانهنسبت به  طلاق آستانهدر به عبارتی مردان 

آمیزتر  خود و دیگران را بیشتر سرزنش میکنند و حوادث و وقایع زندگی خود را فاجعه طلاق آستانه اما زنان؛ نیز بالاتر است

طور کلی نتایج این آزمون حاکی از آن است که استفاده از راهبردهای غیر انطباقی و منفی تنظیم هیجان  به .دهند جلوه می

ه در زنان بیشتر است. علت اصلی این مسئله را میتوان به صورت غیر بار تلقی کردن حادث نظیر مقصر دانستن خود، مصیبت

در  طلاقمستقیم به عوامل فرهنگی و اجتماعی ربط داد. در تبیین این گفته میتوان اینگونه اظهار کرد که در اکثر موارد 

در نهایت برای زنان این نگرانی گردد و  ها از طرف خانواده می باعث فشارها و شماتتطلاق  ابتدای به زن نسبت داده شده و

همین امر نگرش آنها را منفی کرده و وقایع را  خود را سربار خانواده بداندشود  یا باعث میطلاق  آستانهدر وجود دارد که 

 پذیرتر می شود و از نظر روانی و شناخت هیجانات آسیب آمیزتر قلمداد کنند و باعث عدم سازش یافتگی در زنان می فاجعه

 .شوند

 نتایج فرضیه چهارم

 طلاق شهر اهوازتفاوت وجود دارد. آستانهو تنظیم هیجان زنان و مردان در  یخودکارآمد بین صمیمیت زناشویی،-4

 ،متغیرهای صمیمیت زناشویی ازلحاظ طلاق آستانهزنان و مردان در بین ارائه شده است  2همان طوری که در جدول 

، اما بین (. بنابراین فرضیه های پژوهش تأیید می گردد>p 00/0وجود دارد ) داری معنیتفاوت و تنظیم هیجان  یخودکارامد

 مولفه های متغیر صمیمیت زناشویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد. ازلحاظطلاق  آستانهزنان و مردان در 

همکاران مهینی و  (1391احمدی )( 1391) یعسکرو  یتیعنا ،یدریح ،ینادر با نتایج برخی از پژوهش های مرعشیان،

کولویجن، اهرنهارد، گرون و هارتن  (2012)آوی، لوتانز و یوسف  (1399چنگ )( فولاد 1399) ییدعاصفاری، ایاری و  (1391)

 .(1394) یسهرابزارع و  (1392) یوسفی( 1394) باریجو( 1390، داد و براون یوسفی )( براتون2011)هاجز  (2012)

 است ( همخوان2011( )2004)( گارنفسکی، تیردز، کرایچ، لگرستهو کومر 2006گارنفسکی و کرایج )

احساسات نزدیک هیجانی و محبت بین  وقتی .برای داشتن یک رابطه سالم، صمیمیت از اهمیت بسزایی برخوردار است

صمیمیت در رابطه همسران ابراز می شود، با افزایش زمان با هم بودن می تواند به ایجاد صمیمیت بیانجامد و هنگامی که 
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 .وجود دارد، رابطه تقویت می گردد اما زمانی که ارتباط به صورت تدافعی، سرد و بی احساس باشد، رابطه تضعیف می شود

تعهد در رابطه باعث شکل گیری اعتماد و اطمینان می شود. زوجین متعهد، آن چنان با هم یکی می شوند که گویی  وجود

ویی بیمارگونه، رابطه ای است که در آن هر کدام از زوجین درصدد دستیابی به اهداف و رابطه زناش کی .یک نفر هستند

خواسته های شخصی خود هستند. چنین رفتاری منجر به خودخواهی و خودپیروی همسران می شود و حفظ حقوق طرف 

اشد، تا بتواند نیازهای عاطفی و مقابل اهمیتی نخواهد داشت. رابطه زناشویی زوجین باید یک رابطه رضایت بخش برای آنها ب

روانی خود را در آن تأمین کرده، احساس امنیت روانی داشته و نیازهای جنسی خود را نیز در این فضای صمیمیانه برآورده 

طلاق در زندگی زناشویی خود از صمیمیت بالایی برخوردار هستند زیرا به  آستانهدر واقع می توان گفت که مردان در سازند. 

می توان گفت که مردان در  همچنینهمسران خود بیشتر محبت می کنند تا اینکه زندگی زناشویی خود از هم جدا نشوند. 

باور را دارند که می توانند به موفقیت برسند و تمام کارها خود را با  طلاق هنگامی که یم خواهند جدا بشئند این آستانه

دلیل کم بودن  باشد میطلاق بیشتر از زنان  آستانهموفقیت انجام دهند به همین دلیل خودکارآمدی در مردان در 

بخواهد جدا شود  خودکارآمدی در زنان را می توان به دلیل فرهنگ جامعه در مورد طلاق دانست که اگر زنی از همسرش

دوباره به خانواده خود برمی گردد و انتظاراتی که خانواده از یک زن طلاق گرفته دارند باعث می شود که آنها به این باور 

 می توان گفت همچنین برسند که توانایی اینکه بتوانند در زندگی خود موفق بشوند و کارها را به نحو احسنانجام دهند ندارند.

تری از خود و وقایع دارند و قدرت پذیرش و تحمل آنها نیز بالاتر  ارزیابی مثبت طلاق آستانهنسبت به  طلاق آستانهدر مردان 

 آمیزتر جلوه می خود و دیگران را بیشتر سرزنش میکنند و حوادث و وقایع زندگی خود را فاجعه طلاق آستانه اما زنان؛ است

ز آن است که استفاده از راهبردهای غیر انطباقی و منفی تنظیم هیجان نظیر طور کلی نتایج این آزمون حاکی ا به .دهند

 بار تلقی کردن حادثه در زنان بیشتر است. مقصر دانستن خود، مصیبت

 

 شپیشنهادات پژو

 پیشنهادات نظری 

اندازهایی برای  کند علاوه بر آن چشم های بعدی در این زمینه فراهم می پیشنهاد پژوهش راهبردها را در جهت انجام پژوهش

 :داریم به شرح زیر است کند پیشنهاداتی که در این مطالعه بیان می انجام مطالعات دیگر در این زمینه ایجاد می

 دیگر شهرها و فرهنگ ها یدیگرطلاق  آستانهان در بین زنان و مردانجام این پژوهش بر روی -

 استفاده از سایر مقیاس های اندازه گیری و مقایسه نتایج حاصل از آنها با یکدیگر-

 طلاق آستانهدر بین زنان و مردان بررسی و نقش و ارتباط سایر متغیرهای تأثیرگذار بر تنظیم هیجان و خودکارآمدی در-

راهکارهای ارائه شده از سوی صاحبنظران و اساتید دانشگاه ها در رشته های مرتبط با خودکارامدی و بررسی دیدگاه ها و -

 تنظیم هیجان و صمصیت زناشویی

 اجرای این طرح در گروه های دیگر جامعه و مقایسه نتایج آن با نتایج این پژوهش-

 پیشنهادات کاربردی 

 طلاق آستانههای تأثیرگذار تنظیم هیجان و خودکارآمدی در مدان و زنان در به منظور آشنایی اهمیت کاربرد نقش مؤلفه -

در مراکز  برای استفاده زوجین کارگاههای آموزشی و دوره های ضمن خدمت مانند آموزش تنظیم هیجان و خودکارآمدی

 مشاوره برگزار شود.

ناشویی و تنظیم هیجان در مردان وزنان در صمیمت ز پیشنهاد می شود پژوهش های گسترده ای برای ارزیابی وضعیت-

 کاهش طلاق در زوجین انجام داد. طلاق انجام گیرد تا و با استفاده از نتایج آن بتوان برنامه ریزی مناسبی جهت آستانه

گنجاندان واحد درسی به نام روانشناسی تنظیم هیجان و خودکارآمدی در بین دروس دانشگاهی رشته های روانشناسی و -

 با اثرات مفیدآن در زندگی زوجین با تنظیم هیجان و خودکارآمدی آشنایی بیشتر جهت ی رشته های دیگر دانشگاه ها،حت

 توسط گروه مرجع(جامعه )نهادینه کردن تنظیم هیجان و خودکارآمدی در -

 ارائه جلسات آموزشی با عنوان صمیمت زناشویی برای زوجین قبل ا ز ازدواج-
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