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 چکیده

 یها یکی از شاخصه یزیسحرخو  سحر یکی از بهترین اوقات است که برکات زیادی برای انسان سحرخیز به همراه دارداوقات 

های  ، اهمیت این مهم تا آنجاست که از مؤلفهگی داردهای زند مؤثر و مفیدی در حیطه راتیکه تأثاست رفتاری سبک زندگی 

 ارائه الگویهدف اصلی این پژوهش، . استسحرخیزی و استغفار در آن  باشند یسبک زندگی متقین که رهپویان طریق الهی م

وای کیفی های مورد نیاز از طریق تحلیل محت بود. برای این منظور داده گرا مثبت روانشناسی رویکرد با سحرخیزی اسلامی

از پژوهش و ضمن توجه به اعتبار نتایج  آمده دست بهبراساس نتایج  .گردید آوری جمعمتون اســامی به روش اســتقرایی 

ه حیطه معنوی، روانی و در س سحرخیزیی، سستی و تنبلی است و آثار برنامگ یبی، پرخورموانع سحرخیزی شامل  حاصله

 ،تقویت اراده و مقاومت ،استجابت دعا ،انس با قرآن مجید ،تقوا و روحیه بندگی افزایش، قرب به ذات حق"اقتصادی شامل 

 است. "افزایش روزی و بهره وری در کار نشاط، و شادابی

 

 گرا مثبت روانشناسی ،اسلام سحرخیزی،های كلیدی:  واژه
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 مقدمه

 های مشغولی دلکوی دوست، فارغ از  باختگان دلزمان، عاشقان و  نیآن است. در ا نیاوقات روز، سحر و ساعات آغاز نیبهتر

اسلام  یگرام رسول خواهد بود. انیافلاک نواز گوش شان عارفانهو زمزمه  دهند می حیترج زییخلوت با معشوق را بر هر چ ا،یدن

 اوقات سحری است. د،یخداوند را بخوان دیبتوان که وقتی ترین بابرکتو  نیبهتر :فرماید میباره  نیو آله در ا هیعل الله صلی

 های سرگرمیروزانه و  رویه بی های تلاشو  یجسمان های واماندگیو  ها خستگیو  ینیماش یگفت که زندگ دیبا سوگمندانه

 گرفته از او گرییپس از د یکیو خودسازی را  یسازنـدگ های فرصتنعمت ارزشـمند غافل کرده و  نی، انسان را از اای رسانه

 آثار نامطلوب، بلکه گردد می یسـبب دوری از رحمت اله تنها نه ساز انسانلحظـات ارزشـمند و  نیاست. اسـتفاده نکردن از ا

 ای جامعهبه  ندی، برای رسشک بی بودن را در طول روز به همراه دارد. حوصله بیو  یخستگ ،یهمچون کسل یو روان یروح

رسانه  ویژه بههمه نهادها  فهیوظ نه،یزم نیدر ا ی. بسترسازی فرهنگمیداشته باش زیسحرخ یمردمان دیو خلاق، با ایشاداب، پو

گـذر زمـان است. اگر از سـر  ریزناپـذیاز پیامدهای گر یکی «تحول»و  «یدگرگون» .(0189)زروندی رحمانی،  است. یمل

رخ داده است.  یهای زنـدگ در شیوه یهای اساسـ که دگرگونی ـدید میخواه م،یباشـ گذشـته داشـته به حال و یتأمـل، نگـاه

 ارینسـبت به گذشته بس یآدم یها، زندگ و تحول رییتغ نیبا ا رایو مبارك باشد؛ ز خجسـته ها ممکن اسـت دگرگونی نیا شتریب

رخدادهای خجسته  نیشود، بلکه ا امور خلاصه نمی نیده، تنها در اهای رخ دا دگرگونی دانست دیحال، با آسان گشته است. بااین

های  و عادت یهای اسـلام سپرده شـدن سنت یسـکه در جـامعه مـا، به فراموشـ نیا گرید روی روی سکه است. کیتنها 

و  شـرفتیپ دانند که نه . هرچند همه می«نیاحترام به والـد» ،«زییسـحرخ» ،«ارحام صـله»همچون:  ییکوین اریبسـ

اند، امروزه با کمال تأسف  ها، مخالف علم و تکنولوژی سنت نیاست و نه ا حسـنه های سنت نیتکنولوژی مانع پای بندی به ا

رود که  آن می میرو، ب ازاین .(0190،بلداجی و )طهماسبی شود می شتریپرفضیلت ب امور نیتوجهی به ا که هر روز بی میشاهـد آن

 دهیمسـلمانان د یفردی و اجتماع یدر زنـدگ یاسـلام دهیپسـند های سنت نیاز ا ییرنگ و بو گرین دور، دچندا ای نه در آینده

 باشند. مطرح ها در کتاب «شده فراموش های فضیلت»عنوان  نشود و تنها به

 از آنکه شیـد. پبودن زیمردم سـحرخ شتریحاکم آن زمان، ب طیهاست. درگذشته، بنا بر شـرا مقوله نیاز ا یکی «زییسـحرخ»

از مردم نه  ارییامروزه برخلاـف گذشـته، بسـ یبود، ول ـداریها ب چشـمان خفته آن ـد،یبگشا را خودچشمان  ،یهست دیخورش

 یها پرسشاز  یکیپرسـش  نیا ؟چرا ی. به راستبرند یماز روز در خواب به سر  یتا پاس بتوانند بلکه اگر سـتند،ین زیتنها سحرخ

اثر  نیا میدواریگردد. ام یبررس موضوع نیپژوهش شـده است تـا ابعـاد گونـاگون ا نیپرداختن به ا زهیانگ محوری است که

با  یپژوهش است، ول ستهیشا یموضوع «زییسـحرخ» .یاسلام یها لتیفضاز  یکی داشتن نگاهباشد برای زنده  یگام ز،یناچ

 ـدیشـکل نگرفته است. البته با نهیزم نیجامع در ا و کامل یهشکه پژو یا گونه بهکمال تعجب، کمتر بدان توجه شده است؛ 

 ،«زییسـحرخ»است. منظور از  نیامری فراتر از ا بلکه ست،یو تهجـد ن یدار زنده شبنوشـتار،  نیدر ا زییگفت مراد از سـحرخ

تواند  ارائه شـده است، نمی یدار ندهز شبشب و  نمـاز آثاری که درباره ن،یاست. بنـابرا نیالطلوع نیبودن در سـحر و مـاب ـداریب

پژوهش به  نیترین تنگناهای ا از مهم یکی یپژوهشـ نهیشـیموضـوع و نبـود پ یتـازگ نیمـا را برآورده سـازد. ا ـازیتمـام ن

 (0189)زروندی رحمانی،  کنند. یتر بررس عمیق یموضوع را با نگاه نیاست کارشناسان، ا ستهیآید و شا شـمار می

او را کور کرده  نیب قتیحقدنیای مادی چشم  وبرق زرقموجودیست که حکمت وجودی خود را فراموش کرده و  20قرن انسان 

تواند به جامعه بشری کرد. از جمله  در چنین موقعیتی بیدار کردن روح معنویت در خدمت به او بسیار ارزنده است که می است.

 جامعه بشری تقویت کرد، تفکر در شب و سحر و پی بردن به پدیده سحر است.توان با آن روح معنویت را در  هایی که می راه

از نگاه  شود. سحر در اصطلاح شهری با معنای لغوی آن مترادف است و به آخر شب و پیش از صبح گفته می. (0181ترابیان،)

 ع سپیده باشد یا پس از آن.گویند که صبح زودهنگام از خواب برخیزد، خواه پیش از طلو عرف مردم، به کسی سحرخیز می

تر، مقاومت در برابر  بخش صبح برای رسیدن به دستاوردهای بهتر و بزرگ سحرخیزی یعنی غلبه بر خواب لذت. (0191منفرد،)

کند، کسی که بتواند در مقابل این لذت مقاومت کند در طول زمان خواب صبحگاهی و کسب این لذت اراده انسان را تقویت می

در قران کریم جندین آیه به . (0190،ود با تقویت اراده در برابر لذت گناهان هم مقاومت کند. )طهماسبی بلداجیقادر خواهد ب
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و من اللیل »برای مثال آیه شریفه  سحرخیزی و جایگاه آن اختصاص داده شده است که هرکدام به اهمیت این مهم اشاره دارد.

از . "و مقداری طولانی از شب، او را تسبیح گوی شبانگاه برای او سجده کن در و( 21-)انسان« فاسجد له و سبحه لیلا طویلا

جمله صفات فاضله ساکنان بهشت آن بوده که هنگام سحر و ثلث آخر شب در مقام مغفرت و آمرزش برا آمده و از گناهان و 

نمودند و ن استغفار است، قیام میو به اداء نماز شب که روح آ نمودندنواقص خلقی و عملی به پیشگاه کبریایی طلب عفو می

برای سحرخیزی فواید زیادی ذکر . (0190،بلداجی و . )طهماسبیاند داشتهپیوسته به سحرخیزی و بیداری آخر شب التزام 

-از سوی دیگر بیماری کند.روحی، جسمی و فکری انسان را زیاد می طراوت، شود میاز جمله باعث طولانی شدند عمر  اند کرده

ی و روانی که در حال گسترش است و عمده علت آن تغییر در سبک زندگی و رفتار بشر است، پژوهشگر را بر آن های روح

 ی اسلامی سحرخیزی را موضوع تحقیق خود قرار دهد.ها آموزهداشت تا با توجه به 

 

 روش تحقیق 

 گیری جامعه آماری و روش نمونه

به عنوان متــون اصلی  )ع(، آیات قرآن کریم و احادیث ائمه معصومین اسلامیزهی بواسطه ارتباط مســتقیم این پژوهش با حو

در این  .به صورت هدفمند انتخاب و مورد مطالعه و تحلیل قرار گرفت، موضوع به عنوان نمونهو آیات و احادیث مرتبط با 

شــهری که  محمدی ری اللهیف آیت قرآن و حدیث، تأل ار استاد شهید مطهری، کتاب توسعه اقتصادی بر پایهمســیر آث

دربرگیرنده بخش اعظم آیات و روایات مرتبط با مباحث توســعه اســت و کتاب مفاتیح الحیات که به بیان آموزههای دینی در 

 .مباحث ارزشمندی را پیش روی محقق قرار داد، زندگی دنیایی پرداختهکلیه شئون 

 

 های تحقیق یافته 

 یعوامل سحرخیز

 انواع عوامل سحرخیزی شامل عوامل مادی ومعنوی است.یافته ها نشان داد 

 وامل مادی در سحرخیزیع-0

در طراحی سنتی و اسلامی منزل، به این نکته توجه . طراحی خانه و اتاق خواب برای خوابی راحت، درك بهتر بین الطلوعین

. از سوی (۲2احزاب/ ) .متعال بر روی زمین است جانشین خداوندشود که انسان با استناد به کلام وحی، اشرف مخلوقات و  می

، تأثیر رنگ، محل خوابیدن ،هویه طبیعی عوامل مادی شامل (2110)هنری،دیگر، زندگی انسان بودن برای فراسوی مرگ 

، ی و اعدادهای هندس استفاده نمادین از شکل، بخش ها و عوامل آرامش عکس، خلاقیت در چیدمان، نظم، های مناسب پرده

 است. استفاده از آینه در تزئین و گرایی طبیعت، ها رابطه موجود بین فضا و مؤلفه

 عوامل معنوی سحرخیزی

 :شامل موارد زیر است سحرخیزیعوامل معنوی 

 تشویق و تنبیه 

 -وبرخاست با افراد سحرخیز نشست 

 1-9-صبح 9شب و ساعت 01 بین زمان مناسب خواب 

 سحرخیزی آثار

 آثار سحرخیزی را می توان به دو دسته تقسیم کرد:تایج نشان داد ن

 .ها کافی است و به وجود عامل دیگری نیاز نیست الف( آثار و نتایجی که سحرخیزی تنها، برای تحقق آن

یکی از  ها، افزون بر سحرخیزی، وجود عامل دیگری نیز ضروری است؛ به گونه ای که اگر ب( آثار و نتایجی که برای تحقق آن

 .این دو عامل نباشد، آن اثر با آن ویژگی ظاهر نمی شود
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 از دیدگاه علوم و تحقیقات بهداشتی-الف 

م کرده افرادی که در شب لاجهانی بهداشت اع آورد. سازمان بیداری مضرات زیادی برای انسان به بار می شبنتایج نشان دارد 

تحقیقات سرطان درسازمان  المللی تحلیل از سوی آژانس بین کد. نتایج یکنند، بیشتر در معرض ابتلا به سرطان هستن می کار

آنابولیک، پرتو  های شبانه به اندازه تماس با موادی چون استروئیدهای شیفت  ا نور درب دهد که تماس جهانی بهداشت نشان می

مختلف نشان داده است زنـانی که  پژوهشخطر ابتلا به سرطان تأثیر دارد. چندین  مانده موتور دیزل در افزایش فرابنفش و پس

سینه هستند و همچنین در مردانی هم که   اند، بیشتر در معرض ابتلا به سرطان ها کار کرده مدت، شب های طولانی بـرای دوره

 شیفت کاری در شب، ضربان قلب را دچار .یابد احتمال ابتلا به سرطان پروستات به مراتب افـزایش می کنند ها کارمی شب

 .تواند باعث تشدید احتمال بروز سرطان شود میر دهد که این ام تولیـد هورمـون ملاتـونین را کـاهش می  اخـتلال کرده و

از  شود و پس را در خود دارد که به مرور کم می (O3)اوزون صبح قبل از طلوع آفتاب، هوا بالاترین میزان گاز. (0198)همان، 

عضلانی را  های فکری و بسیار نیکوئی بر دستگاه عصبی دارد و فعالیت رود. این گاز تأثیر می کلی از بین بالا آمدن خورشید به

باشد. نسیمی که در  این زمان انسان در بالاترین درجه نشاط فکری و بدنی خـود شود در طوری که باعث می نماید، به تقویت می

رنگ  .توان یافت روز نمی ه نظیر آن را در سایر اوقات شبانهآور است ک بخش و نشاط کند چنان لذت این موقع انسان تنفس می

تحریک کرده و به فعالیت  طوری که معروف است، رنگ قرمز انسان را است و به ه هنگـام طلوع متمایل به قرمزبخورشید 

کند. این اشعه همان  است که کاملاً طلوع بنفش در نور خورشید به هنگام طلوع آن بیش از زمانی دارد. نسبت اشعه مادون وامی

شود. اکنون  می سحرخیزی باعث عدم اعتیاد به خواب طولانی .کند وادار می D پوست بدن را به ساختن ویتامین عاملی است که

 ویژه بهگیرد،  قلبی قرار می های به بیماری در معرض ابتلاء خوابد، را به طور مداوم می شده است، انسانی که ساعات زیادی روشن

که مقدمه فراهم شدن شرایط لازم برای ابتلاء به حناق است؛ زیرا خواب جز سکون مطلق چیز  ائین آترواسکلروزیستصلب شر

های قلبی کرونری  ها و ازجمله شریان شریان ازحد طولانی شـود، باعث رسوب مواد چربی در دیواره دیگری نیست و اگر بیش

  وردهای مؤمنان سحرخیز باشد که در اعماق شب از خواباتنها یکی از دست پیشگیری از ابـتلا به امراض عروقی گردد. شاید می

از نظر علمی اثبات گردیده که میزان . (0198، رضایی) .پردازند می قصد قربت درگاه الهی به دعا و عبادت برخاسته به

ای  رسد. کورتیزول ماده مکعب میمتر  میلی 011در هر   میکروگرم ۲-22ها به بالاترین میزان خود یعنـی  خون صبح رتیزولوک

ید. نما برد تا انرژی لازم را برای بدن فراهم در خون را بالا می  های بدن شد ه و نسبت قند موجود که باعث افزایش فعالیت است

علائم مهم  یکی از نتایج نشان داد .سحرخیزی نیز اضافه نماییم ملاحظه خواهیم کرد اگر فواید مترتب بر وضو و نماز را به فواید

در بیماری افسردگی، افزایش مدت خواب رم نسبت به میزان طبیعی است، طوری که شخص افسرده بیشتر از سایر اشخاص 

زمان صبح که در قرآن تأکید زیادی به آن شده است،  برد. ری را در مرحله رم به سر میبیند. یعنی زمان بیشت خواب می

شود. چون دقیقاً در زمانی قرار گرفته  ش قابل ملاحظه میزان خواب رم در اشخاص میای قرار گرفته است که سبب کاه گونه به

برد و تأثیر خواب بر  به سر می در خواب عمر خود را 1/0هر انسان طبیعی در حدود  افتد. که خواب رم بیشتر اتفاق میاست 

مهم و  های آگهی تغییرات خواب انسان از پیشمسلم علم پزشکی است. به طوری که امروزه  های از دانسته و جسم انسان روان

به نحو  به افسردگی، میزان خواب مبتلا عنوان مثال در اشخاص به آید. می ها، به حساب توجه در زمینه ابتلا به بیماری قابل

جسمی نیز بسیار چشمگیر است،  های کند. تغییرات خواب انسان دربیماری پیدا می چشمگیری، افزایش و یا به ندرت، کاهش

درصد  11که بیش از  آوریم و به یاد می بر جسم او را در نظر داشته باشیم روان انسان های اگر تأثیر ناراحتی ویژه به

وقت نماز صبح، در نتایج کلی نشان داد  برند. می های عمومی، در واقع از یک مشکل روانی رنج به بیمارستان کنندگان مراجعه

نماز  زمین، زمان مشخصی است و اقامه کننده ل سال، با در نظر گرفتن تغییرات ناشی از حرکات وضعی و انتقالیتمام طو

خواب و در نتیجه آن، سلامت بدنی و  رعایت بهداشت گام را به منظور ترین اساسی صبح، با برخاستن پس از اذان در واقع

 (.0188شیرکوند، ) برداشته است. تعادل روانی
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 معنویب(آثار 

آثار معنوی سحرخیزی بسیار فراوان است. ادعای گزافی نیست اگر بگوییم بیشتر این آثار و برکات، با واسطه، بر سحرخیزی 

 :(0180)زروندی رحمانی،  وشام مترتب می گردد

 قرب به ذات حق -

 افزایش تقوا و روحیه بندگی -

 انس با قرآن مجید -

 استجابت دعا -

 

 آثار روحی و روانی(ج

فت سریع علم و تکنولوژی، هر روز نظاره گر پژوهش های گسترده ای هستیم که در زمینه فواید سحرخیزی و آثار آن با پیشر

ها به قرار زیر  بر جسم و روان آدمی است. سحرخیزی آثار روحی و روانی با واسطه و بی واسطه فراوانی دارد که برخی از آن

 (0180)زروندی رحمانی،  است:

 مقاومتتقویت اراده و - -

 نشاط و شادابی -

 آثار اقتصادی- -

 بهره وری در کار -

 افزایش روزی -

 

 قرآن دیدگاه از رزق مفهومی الگوی

 انتخاب مسئله، بیان قالب آن در تحدید و موضوعی حیطه کردن مشخص از بعد گام شده، استفاده پژوهش روش اساس بر

 کلمه ترین اصلی .کرد اقدام موضوع با مرتبط آیات کردن مشخص به آن اساس بر بتوان که است هایی کلیدواژه یا کلیدواژه

که به  کلماتی بار 012شود. در کل قرآن کریم،  ساخته می «رزق»مشتقاتی هستند که از ریشه  تمام پژوهش، این در کلیدی

 و آیه 019 کلمه در دتعدا این .فعل یا آید می حساب به اسم قسم از یا کلمات این که است شده که از این ریشه ساخته کار رفته

 مرزوق و رازق رزق، کلی عنوان سه در را با رزق مرتبط موضوعات و مفاهیم توان می آیات، بررسی با .است شده استفاده سوره 00

 قرار موردبررسی رازق عنوان در که دارد ای فرستنده و فاعل شد. رزق پرداخته خواهد رزق خود به ابتدا لذا کرد؛ بندی دسته

 موضوع ابعاد این مرزوق عنوان در که رسد می مرزوقین استفاده به شود می تأمین رازق جانب از که رزقی در نهایت .فتگر خواهد

 (.0192باقری وهمکاران،) .شد خواهد تبیین قرآن دیدگاه از
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 الگوی مفهومی رزق در قرآن -1 شکل

 گیری بحث و نتیجه

در این پژوهش به مفاهیم به تهجد و مقام محمود بود. گرا  مثبت روانشناسی رویکرد با سحرخیزی اسلامی الگویهدف مطالعه 

فرماید به یقین به زودی گفتار سنگین )آیات قرآن کریم( به تو  اشاره شدکه در آیه پنج سوره مزمل خداوند خطاب به پیامبر می

ی که در روانشناسی آور تابامبر است. القا خواهیم کرد. مقام محمود که همان آمادگی برای تحمل بار سنگین مسئولیت پی

و طبیعت و تأثیر  خواب اتاقو  پرداخت که طراحی خانه سحرخیزیشود. نتایج دیگر به عوامل مادی  تأکید شده را شامل می

ی بسیار به این موضوعات پرداخته شده و عوامل معنوی شامل تشویق و تنبیه نشت و برخاست با افراد روانشناسدر  ...رنگ و

که  ACT ، شناخت درمانی و بهداشت خواب که هر کدام از این مباحث در روانشناسی بحث شده است. در نظریهرخیزسح

در بحث بهداشت خواب درمان افسردگی با نماز صبح و  کند یمپذیرش و تعهد است بیدار شدن در خواب و برخاستن را اشاره 

ی، سستی و تنبلی است که برنامگ یبی، پرخورنشان داد که شامل بیداری صبحگاهی است. دیگر نتایج موانع سحرخیزی را 

درك کنند. این  دهند یمکه به بیماران کمک تا افکار و احساساتی که رفتارها را تحت تأثیر قرار  CBTدرمان شناختی رفتاری 

شود. دیگر نتایج  طراب استفاده میی از اختلالات، از جمله فوبیا، اعتیاد، افسردگی و اضا گستردهروش معمولاً برای درمانی طیف 

آثار اقتصادی و افزایش روزی اگر فردی بداند که سحرخیزی  روحی و رانی و تقویت اراده و آثار آثار معنوی قرب به ذات حق،

زق ی انسان رها دغدغه نیتر مهم. یکی از دهد یمباعث افزایش روزی او خواهد شد مطمئناً این را امر سر لوحه زندگی خود قرار 

ی و روز کم کنند یمشود اما بسیاری با آنکه بامدادان و شامگاهان تلاش  می زی و رزی است که بیشتر وقت او صرف کسب رو.

ها گاه یکسان یا گاه کمتر است. صبحگاهان برکت ویژه برای  دخل خرج آن که یطور بهی هستند روز گنجشکبه قول معروف 

بـا توجـه بـه سـاعات بیولوژیک هر فرد از نظر تنظیم خواب و این که این  ست.کسب رزق و رزی و تلاش جت تأمین نیازها ا

طوری تنظیم کنیم تا از برکات سحرخیزی بهره مند شـویم  را سـاعت به مرور زمان شکل گرفته باید تلاش کرد که خواب خود

ن الهـی در زنـدگی خـود بنماینـد در ایـن و اگر فرض کنیم که تمام انسان های یک جامعه خود را ملـزم به استفاده از فرامی

صورت جامعه ای بی نظیر و ممتاز خـواهیم داشـت کـه نـبض زندگی در آن از صبح زود به حرکت در خواهد آمـد و لـ ذا با 

نتایج علمی که ب ه دست آمده است نیاز مبرمی است تـا در ساعات خواب )کـه متأسـفانه در نـسل هـای جدیـد مراعـات 

صول بهداشـت خـواب نمـی شـود( تجدیـد شـده و همگـان بتواند با تأسی به فرهنگ اسلامی از جامعه ای سالم و شاداب ا

برخوردار باشیم و به فطرت خود آن گونه که هـست جـواب مثبت دهیم و به ندای درونی خود که نشأت گرفتـه از لطـف 

ایـن حقیقـت علمـی کـه براساس ریتم بیولوژیک شب را در ساعات معینی انـسان بخواهـد بـا  اگـر .خداوند است لبیک گوئیم
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ختصاص داده به مخالفت بپردازد و شب فعالیت نماید خـود را در معرض زیان های بی شماری از قبیل خستگی ا به خـواب

کـار در شـب باعـث  اعصاب و ضعف تحرك قرار می دهد. در بسیاری از موارد، مخالفت با این سنت یعنی خـواب در روز و

مبـتلا شدن فرد به بیماری روانی می گردد، لذا توالی شب و روز یـا تاریکی و روشنایی یک ضرورت اساسی برای رشد حـسات 

بــر روی زمینــی اســت و غیــر از منــافع بــی شــمار معنــوی سحرخیزی و برکات آن، از نظر جسمی نیز رعایت بهداشت 

 .از اختلالات روانی نیـز بـسیار مهـم است خواب جهت پیشگیری

 

 تقدیر و تشکر

که با شرکت در این مطالعه موجبات غنای این مجموعه علمی را فراهم کردند  افرادتیم پژوهش بر خود لازم می داند از کلیه 

 تشکر و قدردانی می کند.

 منافع تضاد

 .ندارد وجود منابعی و منافعتضاد هیچگونه مطالعه، این در که دارند می اعلام نویسندگان
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Abstract 
Dawn is one of the best times that brings many blessings to the early riser and early riser is one of the behavioral 

indicators of lifestyle that has important and useful effects in the areas of life, it is important as far as the 

components of the lifestyle are concerned. They are waking up early and asking for forgiveness in it. The main 

goal of this research was to present the Islamic model of awakening with positive psychology. For this purpose, 

names were collected by inductive method from qualitative analysis of texts. The results of the results obtained 

from the research and at the same time paying attention to the results obtained from the validity of tools full of 

laziness include lack of planning, laziness and laziness, and the effects of laziness in three spiritual, 

psychological and economic areas include "closeness to the essence of truth, Piety and the spirit of servitude, 

familiarity with the Holy Quran, answering prayers, strengthening the will and resistance, cheerfulness and 

vitality, productivity in work and plenty of sustenance. 
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