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 انیو تحمل ابهام با اضطراب امتحان دانشجو یفراشناخت یرابطه باورها
 

 2 یفاطمه مشهدی ابراهیم، 1افسانه طاهری

 استادیار گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاده اسلامی واحد رودهن، رودهن، ایران 0

 ی واحد رودهندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلام 2

 

 چکیده

مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط باورهای فراشناختی و تحمل ابهام با اضطراب امتحان در میان دانشجویان دانشگاه آزاد 

دانشجویان رشته روانشناسی مشغول به  ی کلیهانجام شد. روش انجام تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری 

به روش در  فرن 021با حجم  ای نمونهاد اسلامی واحد رودهن بودند که با استفاده از جدول مورگان تحصیل در دانشگاه آز

(، باورهای 0991مقیاس تحمل ابهام مک لین ) های پرسشنامهاز  موردنیازاطلاعات  آوری جمعدسترس انتخاب شدند. برای 

(، استفاده شد. اطلاعات 0192القاسمی و همکاران، ( و پرسشنامه اضطراب امتحان )ابو2110فراشناختی ولز و همکاران )

و با روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  SPSS افزار نرمگردآوری شده در 

معکوس و  نتایج بیانگر آن بود، میان باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان همچنین تحمل ابهام با اضطراب امتحان رابطه

. همچنین یابد میمعناداری وجود دارد، یعنی با افزایش باورهای فراشناختی و بالا بردن تحمل ابهام، اضطراب امتحان کاهش 

 نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه نشان داد باورهای فراشناختی و تحمل ابهام با هم رابطه محسوسی با اضطراب امتحان دارند.

 

 .های فراشناختی، تحمل ابهام، اضطراب امتحان، دانشجویان، دانشگاه رودهنباورهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

که بیشترین اهمیت و رقابت در موفقیت پیرامون زندگی علمی وجود دارد. برای افزایش علم  کند میرشد  ای جامعهنسل ما در  

ین موضوع نیازمند برگزاری آزمونهایی هدفمند و استاندارد است. و تخصص لازم است افراد مورد سنجش قرار گیرند و ا

اضطراب امتحان از متغیرهای مهم در حوزه روانشناسی تربیتی است که میلیونها دانش آموز و دانشجو را مبتلا کرده است. طی 

داده است. جدیدترین  دهه های اخیر اضطراب و حوزه های مربوط به آن، بخش گسترده ای از تحقیقات را به خود اختصاص

اضطراب . پژوهش ها نشان دهنده گسترش مشکلات اضطرابی در کل جمعیت است که از اضطراب امتحان یکی از آنها می باشد

یک علامت هشدار دهنده است و باید خاطر نشان کرد که اندکی اضطراب برای ادامه بقاء و نگاهداری فرد از خطرهای تهدید 

اما با وجود اینکه نوعی عامل انگیزش محسوب می شود، وقتی از حد می گذرد، عامل  ؛زم استکننده و حفاظت از خود لا

بنابراین اضطراب ممکن است ما را از مسیر زندگی خارج کند، به نحوی که  ؛آشفتگی و فرو ریختگی سازمان رفتارها می گردد

گرانی های نظام آموزشی مسئله اضطراب فراگیران است (. یکی از دغدغه ها و ن2121، 0کورناین) بدهیممهار زندگی را از دست 

بعضی از دانشجویان در طول نیم سال تحصیلی نمرات قابل قبولی دارند ولی در زمان امتحان عملکرد ضعیفی نشان می دهند، 

زنشگری و (. اضطراب امتحان نوعی نشخوار فکری است که با خود سر2121، 2که دلیل آن می تواند اضطراب باشد )لی و وانگ

شک داشتن در مورد توانایی های فردی شناخته می شود و در بعضی اوقات فرد از خود ارزیابی منفی دارد. همچنین سبب 

، 1حواس پرتی و پایین آمدن میزان موفقیت تحصیلی می گردد و نقش تخریب کننده ای در سلامت روانی افراد دارد )دنگ و ژو

ضطراب به خودی خود امر غیر عادی نیست، اما آنچه که می تواند بعنوان یک عامل آزار (. البته بدیهی است که وجود ا2120

دهنده و بازدارنده مورد توجه قرار گیرد، شدت هیجان زدگی و یا اضطراب فوق العاده است که به هنگام شرکت در آزمونهای 

علمان، اساتید، اولیاء و بطور کلی ارزشیابان و بنابراین یکی از رسالت های مهم م ؛مختلف دامن گیر بعضی از افراد می شود

آقا ) استبرگزار کنندگان امتحان و آزمون، توجه به عامل اضطراب و اتخاذ تدابیر لازم برای کاهش آن در بین آزمون دهندگان 

نا آشنا، پیچیده و (. یکی از عوامل موثر بر اضطراب امتحان تحمل ابهام است که فرد را با مجموعه ای از روشهای 0191یی، بابا

)گیلت، بیلک، هانا  کند می. چرا که عدم تحمل ابهام نقش اصلی را در ایجاد و تداوم نگرانی و استرس ایفا کند مینامفهوم روبرو 

(. در واقع تحمل ابهام یک متغیر شخصیتی است که در ادبیات روانشناسی جدید به واسطۀ استنباطهای 2108 0و فیتز جرالد،

را به شکلهای گوناگون نشان داده است و به فرآیندی اشاره دارد که فرد اطلاعات را در موقعیت مبهم مورد مختلف، خود 

، 9وانگو چن) دهدپردازش قرار داده و به این اطلاعات با مجموعه ای از واکنشهای شناختی، هیجانی و رفتاری پاسخ می 

های دخیل در آموزش، می تواند به مدرسان این آگاهی را بدهد که (. سهم معنادار سازه تحمل ابهام در کنار دیگر متغیر2121

علیرغم وجود تمامی شرایط، به ساختار شخصیتی یادگیرندگان نیز باید توجه شود. وقتی فرد یا گروهی با مجموعه ای از 

خصیتی فرد است که روشهای نا آشنا، پیچیده و نامفهوم مواجه می شود، دچار ابهام می شود؛ در این شرایط این ویژگی ش

باندلو و ) باشداو تا چه اندازه می تواند با موقعیتی که پایان آن نامشخص است، مقابله ای موفقیت آمیز داشته  کند میتعیین 

بعنوان پایه و اساس بسیاری از اختلالات روانشناختی مورد بررسی قرار  1(. در سالهای اخیر فراشناخت2109، 6میچایلیس

اخت به باورها و نگرشهایی که افراد راجع به مسائل شناختی از قبیل افکار، هیجانات، خاطرات، احساسات و گرفته است. فراشن

دیگر ابعاد شناختی دارند، اشاره دارد. نظریه های فراشناختی نشان می دهد که اکثر اختلافات رفتاری ماهیت فراشناختی دارند 

(. در واقع، رویکرد 2101، 8ولز) گیردیری اختلال مورد توجه ویژه قرار و این چنین رفتارهایی می بایست در تبیین شکل گ
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فراشناختی بر این باور است که افراد به این دلیل در دام ناراحتی هیجانی گرفتار می شوند که فراشناخت آنها به الگوی خاصی 

رهای منفی می شود و در نتیجه باعث و تقویت باو 9از پاسخ دهی به تجربه های درونی منجر شده و موجب تداوم هیجان منفی

(. یکی از انگیزه هایی که ضرورت 0196بروز مشکلات روانی می گردد )کاوسی، معینی، بیگی، خلیلی، محمدی و همکاران، 

این است که یک سوم جمعیت کشور جوان هستند و در این بین تعداد دانشجویان هم کم  کند میپژوهش حاضر را تبیین 

بنابراین نتایج  ؛ناشی از دانشجو بودن و دوری از خانواده هم می تواند بر دامنۀ ناهنجاریهای اجتماعی بیفزایدنیست و آسیبهای 

این طرح می تواند از نوآوری و بداعت خاصی برخوردار باشد و نه تنها زمینه پژوهشهای محلی، ملی و بین فرهنگی را فراهم 

هایی کاربردی برای کاهش اضطراب و سایر مشکلات منتهی شود، که بر اهمیت و آورد، بلکه به سیاستگذاری ها و برنامه ریزی 

ضرورت انجام این پژوهش بیش از پیش صحّه می گذارد. در واقع دانشجویان در زمره گروههایی هستند که به دلیل ماهیت 

ضای زندگی دانشجویی سازگار کنند انتقالی زندگی دانشجویی، در معرض عوامل استرس زا قرار می گیرند زیرا بید خود را با ف

(. 0190که مستلزم انطباق با هنجارهای اجتماعی تازه و برقراری دوستی های جدید است )مهداد، طباخ عشقی، و مهدیزادگان، 

بعلاوه، پژوهش حاضر با آشکار ساختن سهم هر یک از متغیرها با اضطراب امتحان، اطلاعاتی مفید در اختیار استادان و مدیران 

و سایر دست اندرکاران نظام آموزشی دانشگاهها قرار می دهد تا آنها بتوانند شرایط و موقعیت بهتری برای موفقیت دانشجویان 

نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش مشکلات روانشناختی در موسسات مختلف  و ؛فراهم کنند

ر دانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به آنچه که گفته آموزش یو درمانی از قبیل مراکز مشاوره د

با توجه به موارد بیان شده . شد، شناسایی متغیرهایی که در بروز یا اضطراب امتحان دانشجویان نقش دارند، دارای اهمیت است

اضطراب در این پژوهش و با توجه به شیوع مشکلات در رابطه با اهمیت اضطراب امتحان و اهمیت شناسایی عوامل زمینه ساز 

روانشناختی در افراد بخصوص دانشجویان که قشر اصلی تاثیرگذار جامعه هستند و تاثیر آن بر جنبه های زندگی و عملکرد 

مل ابهام با تحصیلی و اجتماعی آنها، تأمل برانگیز است، بر آن شدیم به این مسئله بپردازیم که آیا باورهای فراشناختی و تح

 اضطراب امتحان دانشجویان رابطه دارد؟
 

 ادبیات تحقیق -2

فراشناخت یک مفهوم چندوجهی است به معنی اطلاع و تسلط بر شناخت و دانش دوسطحی بالاتر است. این مهفوم در  

( 0998) 01ی کنند. فلاولبرگیرنده دانش )باورها(، فرایندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل م

فراشناخت را به عنوان آگاهی از اینکه فرد چگونه یاد می گیرد، آگاهی از چگونگی استفاده از اطلاعات موجود برای رسیدن به 

یک هدف، توانایی قضاوت درباره فرایندهای فراشناختی در یک تکلیف خاص، دانش یا آگاهی از نظام شناختی خود، دانستن 

، تفکر درباره فکر کردن، اداره کردن تفکر، یادگیری چگونه یادگرفتن و گسترش مجموعه ای از فرایندهای فکری درباره دانستن

که می تواند برای حل مسائل جدید، نو و چالش برانگیز کاربرد داشته باشد، تعریف کرده است. باورهای فراشناختی از جمله 

ا برعهده دارند و کارکرد تفکر و سازش یافتگی فرد را هدایت می کنند. عناصر فراشناختی هستند که هدایت تفکر و هیجان ر

( جهت ارزیابی روان سنجی افکار و باورهای فراشناختی افراد، پنج باور را مطرح کرده اند که 2110) 00هائون -ولز و کارترایت

باورهای فراشناختی مثبت، باورهای  در دو دسته اصلی باورهای فراشناختی مثبت و باورهای فراشناختی منفی جای می گیرند.

مفید و سودمند هستند که برای شخص، ضرری نداشته و می تواند به او کمک کند. برای مثال باور مثبت فردی می تواند این 

باشد که نگرانی درباره آینده می تواند به من کمک کند تا از خطرات اجتناب کنم و از اشتباهات بعدی پیشگیری کنم. باورهای 

فراشناختی منفی، باورهایی هستند که برای شخص غیرمفید خواهند بود و به کنترل ناپذیری و خطرناک بودن افکار و تجارب 

(. فراشناخت به معنای تفکر در رابطه با افکار خویش است. فکر کردن می تواند درباره 0012شناختی مربوط می شوند )نعیمی، 
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تواند درباره عملکرد فرد باشد )مهارت فراشناختی(، یا در مورد حالت شناختی و  دانسته فرد باشد )دانش فراشناخت(، می

احساسی شخصی باشد )تجربه فراشناختی(. برای ایجاد تفاوت میان فکرهای فراشناختی و فکرهای دیگر، بایستی مرکز افکار 

مرکز آن به تصورات ذهنی فرد از آن واقعیت فراشناختی را بررسی نمود. افکار فراشناختی از واقعیت بیرونی منشا نمی گیرد و 

و احساسی که فرد در مورد انجام  کند میارتباط دارد، که می تواند دربرگیرنده ی آنچه باشد که فرد می داند، اینکه چگونه کار 

ت بیان شده شناخت، یا دانش و شناخت، در رابطه با پدیده شناخ -تکلیف دارد. پس فراشناخت به تفکر درباره افکار، شناخت

( همچنین فراشناخت را شامل نظارت فعال برشناخت و راهبردهایی می داند که بوسیله ی آنها از 0998) 02است. زیمرمن

 (.0191شناخت استفاده بهینه می شود )صفری و رنجبر، 

یت چند بعدی است. تحمل ابهام بعنوان توانایی فرد برای تحمل حالت های هیجانی منفی مفهوم سازی می شود که دارای ماه

تحمل ابهام از عوامل مهم در کنار آمدن با سختی ها است. در واقع تحمل ابهام به عنوان روشی که یک فرد یا گروه یا مجموعه 

(. اعتقاد بر این است که 2121، 01ای رویه ای ناآشنا و پیچیده و نامفهوم روبه رو می شود تعریف می گردد )هانکوک و ماتیک

و گاهی واکنش بی موقع از خود نشان می دهد و سعی در دور  کند میابهام پایین معمولا استرس را تجربه فردی با تحمل 

کردن خود از محرک افراد فاقد قدرت تحمل ابهام زمانی که با ابهام روبرو می شوند، عواطف منفی شدید مانند تنیدگی و 

(. ابهام را می توان 0196 ،کوکارینو  زادهیعل ،انیشاطر) شوندمی  اضطراب را تجربه می کنند و از انطباق با موقعیت بازداشته

بعنوان درک یا دریافت اطلاعات ناکافی، که از ویزگی های خاص یک موقعیت ناشی می شود، تعریف کرد. همچنین بیان شده 

اشاره دارد. افراد به موقعیت  تحمل ابهام به تمایل افراد برای تفسیر موقعیت های مبهم که منبعی برای خطر و ناراحتی هستند،

های مبهم که اغلب جدید، پیچیده، حل نشدنی و پیش بینی ناپذیرند و آنها را دچار شک و تردید می کنند، پاسخهای 

 09(. بادنر2101، 00شناختی، هیجانی و رفتاری می دهند که ممکن است این واکنشها منفی یا مثبت باشند )فرنهام و مارکس

م را گرایش به ادراک موقعیت های مبهم بعنوان منابعی از تهدید تعریف نمود. تحمل ابهام به معنی تهدید (، تحمل ابها0992)

یا خطری است که فرد در هنگام تغییر یا دریافت اطلاعاتی که مبهم، ناقص، منفک، نامطمئن، بی سازمان، بی ثبات و متناقض 

عنوان شیوه ای که افراد یا گروه ها، اطلاعاتی را درباره موقعیت ها یا  یا نامشخص هستند، احساس می کنند. تحمل ابهام را، به

(. هنگامی 2109، 06دیویل و لی) اندمحرکهایی که پیچیده، ناآشنا، نامتجانس هستند، ادرکا یا پردازش می کنند، تعریف نموده 

ابهام ادراک شده، بازی می نماید و که فرد با محرکی مواجه می شود، مجموعه ی ادراکی و شناختی او نقش مهمی را در حل 

تا یک معنی مشخصی از آن استنباط کند. زمانی که در ارتباط با یک محرک، تفسیرهای مختلفی وجود  کند میفرد را قادر 

دارد یا هیچ تفسیری وجود ندارد که بطور آشکاری بتواند معنی ای را ایجاد کند. چه اتفاقی می افتد؟ برونسویک اظهار نمود: 

گام مواجه با چنین محرک های مبهمی، افرادی که دارای تحمل ابهام هستند، تغییرات آن موقعیت یا معنی را می توانند هن

ادراک کنند. برعکس، افرادی که تحمل ابهام ندارند، یک تفسیر و شرح ابتدایی را انتخاب می کنند و بطور انعطاف ناپذیر و 

 (.2121، 01پارالکار و نوستون) کنندمحکم در برابر هرتغییری مقاومت می 

اضطراب امتحان یکی از انواع اضطراب ها می باشد که شامل تجربیات ناخوشایند عاطفی و نگرانی ها یا تشویق ها در موقعیت 

عملکرد او مورد ارزشیابی قرار می گیرد. اضطراب امتحان با واکنش های فیزیولوژیکی،  کند میها می باشد که فرد احساس 

رفتاری در رویارویی با امتحان همراه می باشد و می تواند در همه سنین نمود شناختی و رفتاری داشته باشد.  شناختی و

اضطراب امتحان به عنوان یک پدیده مشکل رایج آموزشی در نظر گرفته می شود و به وضعیتی اطلاق می شود که دانشجویان 

ه به ویژه در عملکرد و نتایج آزمون ها منعکس می شود. تنها توجه نسبت به توانایی های خود احساس اطمینان نمی کنند، ک
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بیمارگونه است که اساس نشانه های اضطراب از جمله اضطراب امتحان است و افزایش کنترل توجه بایستی در کاهش اضطراب 

ن بیماران مبتلا به موثر می باشد. تکنیک های آموزش ذهن آگاهی اساسا تکنیک های افزایش توجه می باشدند که در درما

اضطراب امتحان موثر واقع می شود. برای کاهش اضطراب امتحان استفاده ی صرف از روش شناخت درمانی کافی نمی باشد 

(. 0011بلکه روش های مطالعه نیز به منظور رشد عملکرد تحصیلی و کاهش اضطراب امتحان ضروری می باشد )کریمی، 

ر مورد عملکرد، استعداد و توانایی خویش است که زمان امتحان و مواقع ارزیابی بروز اضطراب امتحان، شامل نگرانی فرد د

. اضطراب امتحان، نوع خاصی از اضطراب است که با علائم جسمی، شناختی و رفتاری در زمان آماده شدن برای امتحان کند می

ح بالای این اضطراب با آماده شدن برای و انجام تست ها معلوم می گردد و هنگامی تبدیل به یک مساله می شود که سط

(. اضطراب امتحان هنگامی به مشکل تبدیل می شود که با آماده شدن 0191امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کند )آقابابایی، 

ضطراب به برای امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کند. بیشتر دانشجویان دانشگاه ها مبتلا به اضطراب امتحان می شوند. این ا

اندازه ای شدید است که باعث اختلال در عملکرد انجام امتحان می شود. با این حال هنگامی که اضطراب بر کارکرد امتحان اثر 

می گذارد، ممکن است مشکلاتی را برای بخش قابل توجهی از دانشجویان به وجود آورد و اثری منفی بر توانایی های تحصیلی 

 کند میضطراب امتحان واکنشی هیجانی و عاطفی است که شخص قبل یا در هنگام امتحان تجربه افراد دچار آن بگذارد. ا

پردازد. یکی از این الگوها، الگوی  (. الگوهای متفاوتی درباره ی اضطراب امتحان به بررسی این تفاوت ها می2121)کورناین، 

(، بیان شده است به 0990) 08گو که توسط ولز و متیوسکارکرد اجرایی خودنظم بخش در مورد اختلالات هیجانی است. این ال

مفهوم سازی مشکلات هیجانی در یک چارچوب چند سطحی می پردازد. این چارچوب در برگیرنده ی فرایندهای پویا و 

 فراشناختی است که بر تحول و ادامه دار شدن اختلال های هیجانی اثر می گذارند. این الگو بیانی برای عوامل شناختی و

. فرایندهای شناختی در سه بخش متناسب حاوی دانش کند میفراشناختی موثر در کنترل بالا به پایین اختلال هیجانی عنوان 

یا باورهای ذخیره شده در حافظه بلندمدت، فراسیستم پردازش لحظه ای شامل بررسی یا انجام راهبردهای مقابله ای متمرکز 

خارج از آگاهی فرد است. باورهای فراشناختی در اختلالات مختلف مانند افسردگی،  بر توجه و سطح پایین پردازش رفلکسی و

دنگ و ) دارداختلال اضطراب منتشر، استرس پس از سانحه، وسواس، روانپریشی، وابستگی به سیگار و اضطراب امتحان اهمیت 

 :مرتبط با موضوع پژوهش آمده است یها نهیشیاز پ یدر ادامه برخ(. 2120ژو، 

 

 موضوع پژوهش . مطالعات انجام شده در خصوص1جدول 

 هدف پژوهش سال نویسنده

سلامیان، حسنی، نوری 

 قاسم آبادی
0010 

بررسی واسطه ای راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی 

 هیجان در رابطه باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان

یزدانی باغملکی، مهری، 

 حبیب الهی نجف آبادی
0010 

بررسی تاثیر آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عملکرد 

تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره اول 

 متوسطه

 0010 زنگنه، پاکدامن
اثربخشی شناختی ـ رفتاری بر تاب آوری تحصیلی دانش آموزان 

 دختر پایه هفتم دارای اضطراب امتحان

شفایی گلمکانی، اکرام 

 اربابی پور، حاجی
0010 

اثربخشی گروه درمانی سایکودرام شناختی ـ رفتاری بر انگیزه 

 پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان دانشجویان

مالکپور لپری، بختیاری 

 رنانی
0011 

پیش بینی فرسودگی شغلی معلمان براساس تحمل ابهام و خود 

 شفقت ورزی
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 2120 09کسیدی و هلسپر

اضطراب امتحان  ت،یعدم تحمل عدم قطع یجمع ریتأثبررسی 

 ی: شواهدرندهیادگی جیبر نتا یلیتحص یو خودناتوان یشناخت

 ندیمدل فرآ یبرا

 2122 21هانتلی و یانگ
 یو باورها تیارتباط عدم تحمل عدم قطعبررسی  زمان آزمون:

 انیبا اضطراب امتحان در دانشجو یفراشناخت

 2121 20دورماز

اضطراب گوش  ،یفراشناخت یادن آگاهگوش د نیرابطه ببررسی 

 یسیزبان انگل انیو تحمل ابهام دانشجو یدادن به زبان خارج

 یزبان ترک

جانسون و هوفارت 

 22نوردال و وامپولد
2101 

مقایسه درمان فراشناختی و درمان شناختی ـ رفتاری برای 

 اختلالات اضطرابی

 

و تحمل ابهام با اضطراب  یفراشناخت یرابطه باورهابررسی  یبررس یراب یعلم یتلاش ها ءکه خلا نیاکنون با توجه به ا 

 نیا ،صورت گرفته و با توجه به مطالب مطرح شده یها پژوهش یدر راستا نیبنابرا ،شود یاحساس م، انیامتحان دانشجو

 دنیرسی برابپردازد.  ،انیوو تحمل ابهام با اضطراب امتحان دانشج یفراشناخت یرابطه باورهاقصد دارد که به بررسی پژوهش 

 :کند یرا دنبال م ریمقصود اهداف ز نیبه ا

 بررسی رابطه بین باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان دانشجویان 

 بررسی رابطه بین تحمل ابهام با اضطراب امتحان دانشجویان 

 

 روش تحقیق -3

 -عیت موجود توصیف می شود از بعد ماهیت توصیفیاین پژوهش از حیث هدف کاربردی و با توجه به اینکه عینا وض 

، واحد رودهن یدانشگاه آزاد اسلام خانم کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی انیدانشجو هیکل. جامعه آماری می باشد همبستگی

حجم  نمونه پژوهش براساس جدول مورگان و با توجه بهبود و نفر  089با  که مشغول به تحصیل می باشند که 0010ورودی 

جهت  ازیموردنی اطلاعات آور جمع منظور به .شدند نشیگز در دسترس یریبا استفاده از روش نمونه گ ونفر  021جامعه 

 یها پرسشنامهی استاندارد بودند، استفاده شد. ها پرسشنامهی مناسب و متناسب که ریگ اندازهآزمون فرضیات تحقیق از ابزار 

ضرایب اعتبار به روش بود که  (2110) 21فراشناخت ولز و اکرت رایت هاتونسؤالی  11ه پرسشنام پژوهش نیمورد استفاده در ا

اضطراب امتحان ابوالقاسمی و سؤالی  29پرسشنامه بدست آمد. همچنین از  81/1تا  12/1آلفای کرونباخ را برای مولفه ها از 

آلفا برای کل نمونه، آزمودنی های دختر و براساس نتایج حاصله ضرایب استفاده شد که  (0192) پیرعلیمیرالی رستمی، 

سؤالی تحمل ابهام  22. برای اندازه گیری تحمل ابهام از پرسشنامه می باشد 92/1و  99/1، 90/1آزمودنی های پسر به ترتیب 

ه گزارش کرد 81/1( پایایی را 0180و در پژوهشی دیگر خواجه ) 80/1پایایی این آزمون را (، استفاد شد. 0991مک لین )

رسون و پیهمبستگی  بریضاسمیرنوف جهت اثبات نرمال بودن توزیع دادها، – آزمون کلموگراف آزمون فرضیاتبرای  .است

 گرفت. انجام SPSS 26 افزار نرمدر ه تحلیل رگرسیون چندمتغیر
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 های تحقیق یافته -4

و اضطراب  1۳18با مقدار  نیانگیم نیشتریب دارای ابهام تحملپژوهش  یرهایمتغ نیدر ب، معلوم شد توصیفی یها افتهیدر 

با  اریانحراف مع نیکمتر یمشخص شد اضطراب امتحان دارا نیهمچن. باشد یم 0۳11با مقدار  نیانگیم نیکمتر یامتحان دارا

از  ها دادهبه منظور بررسی نرمال بودن  .باشد یم 1۳61 با مقدار اریانحراف مع نیشتریب یدارا یفراشناخت یو باورها 1۳10 مقدار

اضطراب امتحان  تغیرهایمسطح معناداری آزمون برای و معلوم شد  شد استفاده spss افزار نرماسمیرنف در -آزمون کلموگروف

 ریمعلوم شد متغ نیهمچن. شود اسمیرنف پذیرفته می-آزمون کلموگروف است، پس فرض  19/1بزرگتر از  و تحمل ابهام

 :آمده است ریپژوهش در جدول ز اتیفرض یبرا یآزمون همبستگ جینتا. ستینرمال برخوردار ن حیز توضا یفراشناخت یباورها

 

 یآزمون همبستگ جینتا .2جدول 

 ضریب همبستگی sig)سطح معناداری( متغیرها

 -261/1 110/1 اسپیرمن() امتحانباورهای فراشناختی و اضطراب 

 -211/1 112/1 پیرسون() امتحانتحمل ابهام و اضطراب 

 

. نتایج آزمون آنالیز شوند یم دتأیی اتیفرض یتمام نیمعنادار است و بنابرا رهایمتغ یتمام نیهمانطور که مشخص است روابط ب

 است. شده گزارش 1برای سنجش معناداری رگرسیون در جدول  (ANOVA) واریانس

 

 (ANOVAآزمون آنالیز واریانس ) .3جدول 

 سطح معناداری Fآماره گین مربعاتمیان مجموع مربعات منبع

 688/1 116/0 رگرسیون

 181/1 011/01 باقیمانده 110/1 919/1

  181/00 کل

 102/1 ضریب تعیین

 618/0 آماره دوربین واتسون

 

 9/2تا  9/0باشد. اگر مقدار این آماره در مدل بین  می 0تا  1مقدار آماره دوربین واتسون بین شود  همانطور که مشاهده می

توان از رگرسیون خطی استفاده کرد. در این  ها وجود ندارد و می توان نتیجه گرفت که خودهمبستگی بین باقیمانده باشد، می

، 1-0بوده که حاکی از نبود مشکل خودهمبستگی است. با توجه به جدول  618/0واتسون برابر با -مدل مقدار آماره دوربین

مبنی بر مناسب نبون مدل  باشد، بنابراین فرض  می 19/1است که این مقدار کمتر از  111/1سطح معناداری آزمون برابر با 

شود. در نتیجه مدل رگرسیونی مناسب است، بنابراین تأثیرگذاری متغیرهای  درصد، رد می 99رگرسیونی در سطح اطمینان 

است که حاکی از آن است  102/1ب تعیین در این مدل برابر با شود. ضری پذیرفته می اضطراب امتحانمستقل بر متغیر وابسته 

 که ؛، قابل توضیح استباورهای فراشناختی و تحمل ابهامتوسط  اضطراب امتحاندرصد از تغییرات متغیر وابسته  10که تقریباً 

مناسب  باتوجه به. اکنون تاس اضطراب امتحانبر  باورهای فراشناختی و تحمل ابهامدهنده تأثیرگذاری بالا  این مقدار نشان

 پرداخته شد.بودن مدل رگرسیونی به بررسی ضرایب مدل رگرسیونی 
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 آزمون معناداری ضرایب در مدل رگرسیونی .4جدول 

 VIF سطح معناداری t آماره ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد متغیر
 

 - 111/1 012/01  690/2 ثابت

 20/2 119/1 -66/2 -211/1 -099/1 باورهای فراشناختی

 89/0 108/1 -192/2 -219/1 -011/1 تحمل ابهام

 

توان گفت که متغیرهای مستقل این پژوهش به هم وابستگی بالایی ندارند، بنابراین نتایج تحلیل  می، 0 با توجه به جدول

استیودنت در سطح  tاز آماره رگرسیونی از اعتبار کافی برخوردار است. برای بررسی معنادار بودن ضرایب در مدل رگرسیونی 

ترتیب برابر با  به ،باورهای فراشناختی و تحمل ابهامدرصد استفاده شده است. سطح معناداری برای عرض از مبدأ،  99اطمینان 

 باشند. هستند و در مدل معنادار می 19/1ر از کوچکت و 108/1و  119/1، 11/1

 

 بحث و نتیجه گیری -5

باط میان باورهای فراشناختی و تحمل ابهام با اضطراب امتحان، در میان دانشجویان رشته هدف از تحقیق مطالعه ارت

روانشناسی دانشگاه آزاد واحد رودهن بود که بر این اساس یک فرضیه اصلی و دو فرضیه فرعی تبیین گردید. جهت گردآوری 

و با روش همبستگی پیرسون و تحلیل  SPSS افزار نرماز سه پرسشنامه استفاده و اطلاعات با استفاده از  موردنیازاطلاعات 

باورهای فراشناختی و  میانکه  حاصل از آزمون اسپیرمن، معلوم شد با توجه به نتایج. رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل شدند

ه رابطه وجود داشته است. نتیجه به دست آمده با سلامیان، حسنی، نوی قاسم آبادی ک یمعناداررابطه ، اضطراب امتحان

باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان را با نقش راهبردهای سازی نایافته تنظیم شناختی هیجان بررسی نمودند، همسو می 

تواند بر اضطراب در باشد. نتایج دیگر تحقیقات بیان شده در بخش پیشینه حاکی از آن است که باورهای فراشناختی می

تا اضطراب در بخشهای مختلف اجتماعی،  کند میل این دو متغیر با یکدیگر کمک بخشهای مختلف تاثیرگذار باشد. تعام

خانوادگی، مدرسه و درس کنترل شود. ای سوی دیگر اضطراب امتحان یک مشکل مهم آموزش است که سالانه میلیون ها 

امتحان موثر باشد که باورهای دانشجو را در سراسر دنیا تحت تاثیر قرار می دهد. عوامل متعددی می تواند در بروز اضطراب 

فراشناختی یکی از آنها می باشد. باورهای فراشناختی مثبت و منفی زمینه ساز آسیب های روان شناختی می شود. باورهای 

فراشناختی کلیدی است برای توانایی شناختی، که به افراد اجازه می دهد تا افکارشان را کنترل و بازسازی کنند و نقش اساسی 

است و لذا فرضیه دوم ، معنادار تحمل ابهام و اضطراب امتحانهمبستگی بین گیری ایفا می کنند. همچنین معلوم شد در یاد

عکوس بود. اضطراب و اختلال های بودن ضریب همبستگی، رابطه موجود میان این دو متغیر م منفیبا توجه به  تایید شد و

باشد. افراد در مواجهه با چیزهای مبهم از جمله امتحان دچار نگرانی و  مربوط به آن از عوامل موثر بر عدم تحمل ابهام می

 تیبه موفق یابی دست یخود برا یداشته باشد، به توانمند ییبالا یدیترد فرد خود شود یترس از شکست باعث مترس شوند. 

بنابراین  ؛شود اضطرابدچار  جهینت خود را از دست دهد و در تیشانس موفق  نامطمئن باشد و اغلب در پاسخ به ترس از شکست

برای رسیدن به قطعیت احتمالات مختلفی را بررسی می کنند و به سمت پیش بینی های منفی روی می آورند که این امر 

اضطراب را افزایش می دهد. نتایج حاصل از رگرسیون نشان داد با افزایش یک درصدی باورهای فراشناختی، اضطراب امتحان 

درصد  20. همچنین با افزایش متغیر تحمل ابهام در سطح یک درصد، اضطراب امتحان به میزان یابد میدرصد کاهش  21

. این نتایج بیانگر آن است که هردو متغیر با هم اضطراب امتحان را کاهش می دهند. می توان از این نتیجه کند میکاهش پیدا 

ری آنها معضلات مربوط به اضطراب امتحان را کاهش داده و به اینگونه برداشت که با استفاده از این دو گزینه و بکارگی

 دانشجویان کمک نمود.
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جامعه آماری در موقعیت واقعی اضطرابی قرار ها این بود که  یکی از محدودیت میروبرو بود یی نیزها تیمحدوددر این پژوهش با 

 شود یم شنهادیپژوهش پ جیبا استفاده از نتا نداشته و پاسخها ممکن است تحت تاثیر سوگیری حافظه قرار داشته باشد.

فکری را کاهش و تحمل  نشخوار ،های پیش روبا در نظر گرفتن زمان مناسب برای فکر کردن به ابهامات و نگرانیدانشجویان 

انشگاه در سطح با ایجاد کارگاه های آموزشی مناسب قبل از ورود به د شود به مدیران مدارس پیشنهاد می ابهام را نیز بالا ببرند.

شود کار حاضر روی سایر پیشنهاد میاز طرفی  مدارس برای افراد در جهت آموزش و رشد باورهای فراشناختی، تلاش کنند.

-می توان در پژوهشهمچنین های مختلف به همراه تفکیک جنسیت مورد آزمون قرار گیرد. اختلالات اضطرابی و در جمعیت

 دانش آموزان در طول مدت زمان مشخص قبل و روز امتحان متمرکز گردید. های آینده به بررسی مقابله موثر
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