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 و رویکرد های درمانی آنبررسی کلی اختلال نوشتن 
 

 رویا بیدشکی 

 یی آموزگار ابتدا

 

 چکیده 

از مهارتاصطلاح   یادگیری ویژه در توصیف دانش آموزانی که هوش بهر طبیعی دارند اما در یادگیری برخی  ها مانند  ناتوانی 

توالی حافظه بینایی و توالی حافظه    ، ک شنواییرااد  ، ادراک بینایی  ، حساب کردن  ، نوشتن  ،هجی کردن  ،خواندن  ،صحبت کردن

های یادگیری ممکن است در یک یا چند مورد از موارد زیر دچار  رود کودکان با ناتوانیشنیداری دچار اشکال هستند به کار می

   . (2013،  اندیشاگو و کاو  منت)  اباختلال در خواندن و حس  ،اختلال در زبان نوشتاری  ،اختلال در زبان گفتاری  .مشکل باشند

  ،گذارد  آموزان اثر می  ها و ارتباطات فردی دانش  فعالیت  ،تعدادی از مشاغل   ، اجتماعی  ،نوشتن روی عملکرد آموزشی  لالاخت

به  ارزیابی و درمان  به ه  بنابراین  بروز مشک  نگام  از  پیشگیری  آینده مفید و ضروریلامنظور  در  یابی  ارز  برای  .است  ت متعدد 

روش پژوهش دراین مقاله  .  دشو  ای استاندارد متعدد استفاده می از ابزاره  ،بر بررسی سابقه مراجع  افزون   ،دقیق عملکرد نوشتن

در دانش آموزان مقطع ابتدایی   کلی اختلال نوشتن و رویکرد های درمانی آنبه صورت مروری و کتاب خانه ای با هدف بررسی  

 .  می باشد

 

 اختلال نوشتن  ،دگیریاختلال یا ،نوشتنی:  های کلیدواژه
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 مقدمه 

  . تعریف شده است  ،اختلال در خواندن یا نارساخوانی تحت عنوان مشکل یادگیری خاص که مبنای عصب روان شناختی دارد

  ست و ی در  کردن به گونهعدم توانایی هجی    ،و روان  زمینه بازشناسی و بازیابی صحیح واژگان  هایی در  این مشکل با دشواری

  مندی هایها به بروز مشکلاتی در رابطه با سایر توان  همچنین مشکل در رمزگشایی کلمات بیان شده است این منجردشواری

   . (2008، انجمن بین المللی نارسا خوانی) . کند شود و از رشد درست و به جای دانش واژگان جلوگیری می  شناختی می

و گفتار ونوشتار وسیله ی برای آگاه ساختن دیگران از مقاصد   به افکار دیگرانت برای پی بردن  نوشتن وخواندن وسیله ای اس

باید در جهت پرورش ارکان چهار   ، بنابراین تمام کوشش هایی که در زمینه آموزش زبان در دبستان انجام می گیرد  .وافکار خود

یعنی شنیدن آن  باشد  ،نوشتن  ،گانه  ن،  گفتن وخواندن  نوشتن  اسخوب  توانایی  نقوعی  این ت که معلمان  ایجاد  در  ش مهمی 

   .(1379، بهمن  ، زندی) .توانایی درکودکان رادارند

 ؛ فرآیند چالش انگیزی است  ،های یادگیری  ز سوی دیگر نوشتن برای بسیاری از افراد به ویژه دانش آموزان مبتلا به اختلالا

ارزیابی نوشته    ،حتی نویسندگان ماهر هم گاهی در طرح ریزی لذا جای تعجب    ؛دچار مشکل می شوند  ،های خودویرایش و 

برای مثال پژوهش های اخیر نشان داده اند که   ؛در فرآیند نوشتن با مشکل مواجه می شوند  ،نیست که بسیاری از دانش آموزان 

  . ( 2008  ، امهریس و گراه  ، سانتانگلو)  ورد دانش و مهارتهای نوشتن را به دست می آ  ،ابتدایی فقط یک نفر  از هر پنج دانش آموز

دانش آموزان زیادی وجود دارند که در درس دیکته دچار مشکل هستند و به نسبت تعداد غلط هایی که مرتکب می شوند مورد  

تا    واقعیت این است که انواع اشتباه هایی که دانش آموزان مرتکب می شوند از یک نوع و سنخ نیستند  . شماتت قرار می گیرند

روش یک  اتخاذ  با  یافته  هم  ،بتوان  اطمینان  آنها  پیشرفت  به  و  ببرد  ازبین  را  آنها  ساده    .ی  حل  راه  یک  به  دستیابی  برای 

اشتباه های متعدد دیکته های وی را مورد    ،بهتر است بعد از حصول اطمینان از عادی بودن هوش دانش آموز  وامیدوار کننده 

 .  نها کنیماز آن در صورت توان شروع به درمان آاشتباه های آنها را مشخص کنیم و پس بررسی قرار قرار دهیم و نوع 

 

 نوشتن

ایده ها و احساسات خود را به طور موثر و اثر ،  مهارت نوشتن یک توانایی چند وجهی است که به افراد کمک می کند تا افکار

 . این مهارت شامل موارد زیر است .بخش انتقال دهند

به صورت منطقی و ایجاد ساختار مناسب در نوشته ها مانند    ان دهی افکارتوانایی سازم  :و ساختار بندی متن  سازمان دهی  -

  .بدنه و نتیجه گیری ،مقدمه

 .  جملات روان و ساختاردستوری درست در نوشته ها ،توانایی استفاده از واژگان صحیح: استفاده از زبان و واژه های مناسب -

 .  احساسات و عقاید به مخاطب به گونه ای که ان ها را درک کنند، کار توانایی انتقال موثر اف :یده ها انتقال احساسات و ا -

 . توانایی رعایت قواعد املایی و انشایی در نگارش : رعایت املا و انشا -

   .. .گزارش و ،مقاله  ،داستانتوانایی تطبیق شیوه نگارش با سبک و ژانر مورد نیاز مانند    :انطباق با سبک و ژانر نوشتاری -

 .  توانایی استفاده از تفکر خلاق در ارائه ایده هاو عبارات تازه و جذاب :نوآوری خلاقیت و  -

ارتباط برقرار   ،در مجموع اثر بخش در موقعیت های مختلف  افراد کمک میکند تا بتوانند به صورت مؤثر و  مهارت نوشتن به 

   .بی انتقال دهندکنند و افکار و پیام های خود را به خو
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 اختلال یادگیری 

  از ناتوانی در یک یا بیش از یک فرایند روانشناختی پایه که   ق تعریف انجمن روانشناسی آمریکا ناتوانی یادگیری عبارت استبط

 ، کر کردنف  ،در فرآیند درک یا کاربرد زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارد و موجب بروز نقص در توانایی افراد در گوش دادن

 .  گردد می ضی  کردن یا محاسبات ریا  خواندن و نوشتن و هجی ،صحبت کردن

حرکتی  های  ناتوانی  از  ناشی  آنها  یادگیری  مشکلات  که  کودکانی  تعریف  شنوایی  ، این  یا  ذهنی  عقب  ، بینایی    ، ماندگی 

از نظر آموزشی   ( 2015،  بکنسون و همکاران)  . بر نمی گیردفرهنگ یا اقتصادی است را در    ،فقر محیطی   ، آشفتگیهای هیجانی

القوه ی آنها و عملکردشان در ارتباط با  ب تند که تفاوت فاحشی بین توانایی هوشی  ای نارسایی های یادگیری هسکودکانی دار

وجود این تفاوت ممکن است همراه با اشکال مشخص شده ای در سیستم اعصاب مرکزی   .باشد  وجود داشته  ،فرایند یادگیری

اشکالات شدید    ،محرومیت های فرهنگی و آموزشی  ، ب ماندگی ذهنیاما باید به خاطر داشت که این تفاوت ناشی از عق  ، باشد

   . (1382، نادری و نراقی ) .تهیجانی یا نقص در حواس مختلف نیس

تع در  کندسانتراک  می  بیان  اینگونه  را  یادگیری  اختلال  دیگر  فرایند    .ریفی  چند  یا  یک  در  ها  ناهنجاری  از  ای  مجموعه 

هجی کردن یا انجام  ،  نوشتن،  خواندن،  صحبت کردن،  اندیشیدن،  اتوان در گوش دادنروانشناختی اساسی که ممکن است فرد ن

ه مشکلات اساسی در فرایندهای روانشناختی فرد مربوط  این تعریف بیان می کند که اختلال یادگیری ب.  محاسبات ریاضی باشد

بنابر این بر    .نوشتن و ریاضیات شود،  ندنمی شود که می تواند منجر به چالش هایی در زمینه های مختلف یادگیری مانند خوا

عصبی عملکرد  در  اختلال  یک  یادگیری  اختلال  تعاریف  این  د-طبق  خاص  مشکلات  ایجاد  باعث  که  است  فرد  ر شناختی 

 (  1400، سانتراک) .یادگیری و انجام تکالیف آموزشی می شود

 

 همیت نوشتن ا

فرد باید علاوه بر داشتن مهارت کافی در شنیدن و    ،ست یابی به آنآخرین و دشوارترین مهارت زبانی است که برای د  ،نوشتن 

گفتن گرافیکی  ،سخن  تصاویر  و  آواها  میان  رابطه  درک  و  حافظه    ، توانایی  حروف  اشکال  نگهداری  برای  مدت  بلند  و  کوتاه 

د هماهنگی میان آنها  درک رابطۀ ماهیچه های حرکتی و بینایی و وجو  ،توانایی های حرکتی لازم برای دست نویسی  ،اتصالات

   .(1397، عبادی ) توانایی درک معنا از نوشته و بسیاری از مهارت های دیگر را داشته باشد ،درنوشتن

،  وانگ یو)  ور ذهنی را تقویت می کند و در دسته بندی اطلاعات و اولویت بندی آنها به ذهن کمک می کندمر  ،مهارت نوشتن

یعنی    19و    18پیروان روانشناسی شناختی و تربیتی حتی بیش از قرون    ،لمان زبانعلاوه بر مع  ،در بیست سال اخیر  (2010

اولین گام برای یادگیری خواندن فرض   بر دیکته    ،علاوه بر یادگیری و پژوهش های مرتبط،  می شدزمانی که آموزش دیکته 

  .(1398، نقل از رحمتی ؛2011، ناکی و کامتو ،شیور ،هانگ  ،واگنر ،نیومن)  تأکید می کنند

 :  نوشتن یکی از مهارت های اساسی و حیاتی در زندگی امروزی است که به افراد کمک می کند تا 

 .  وثر و اثر بخش بیان کندایده ها و احساسات خود را به شکل م ،افکار-

 .  شغلی و اجتماعی بطور موفقیت آمیزی ارتباط برقرار کنند ،در محیط های آموزشی-

 .  خلاقیت و حل مسئله را توسعه دهند ،مهارت های تفکر انتقادی-

 .  در فرایند یادگیری و کسب دانش پیشرفت کنند-

 .  توانایی خود بیان گری و خود نظارتی را افزایش دهند-
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  .(1400، وهمکاران تبریزی) .د بنفس و استقلال فکری خود را تقویت کننداعتما-

 

 ویژگی دانش آموزان دارای اختلال نوشتن 

شن  - زبان  صورت بین  همین  به  را  باد  و  سیب  کلمه  آموز  دانش  مثلاً  ندارد  وجود  تطابق  آموز  دانش  گفتاری  زبان  و  یداری 

 .  نویسدنتیجه غلط میگوید و در شنود ولی شیب و داد میمی

برای او نویسد  شنود ولی صید میزبان شنیداری دانش آموز با زبان نوشتاری همخوان نیست مثلاً دانش آموز کلمه سبد را می  -

 .  تشنود نباید بنویسد و باید به خاطر بسپارد که سبد با س و صید با ص اسروشن نیست که برخی از کلمات را آنگونه که می

شنود باید در ذهن خود  ای را که میه درک و نوشتن که یک پیوستار زبانی است تداوم وجود ندارد کودک جمله بین اندیش  -

ای را حذف کند و در انتقال اندیشه به نوشتن کلمه ده و بنویسد کودک این تداوم را حفظ نمیپردازش کند و آن را بازگو کر

 .  کند می

کند در نتیجه ممکن  وار بازگو میارند و به صورت انتزاعی یاد گرفته شده و طوطیرخی از کلمات جنبه عملی برای کودک ندب  -

 .  است جزئی از کلمه یا جمله را حذف کند 

های اول و دوم نیست در نتیجه آن مفاهیم به دایره طرحواره فاهیم در سطح درک کودکانه دبستانی مخصوصاً سالرخی از مب  -

   .(1398، احمدی) .شودین امرباعث درست نخواندن و درست ننوشتن میشود و همشناختی ذهن کودک وارد نمی

 

 انواع اختلال نوشتن 

 ،شایع ترین مؤلفه اختلال بیان نوشتارى  .دستخط و انشا است  ،و هجی کردن  اختلال نوشتن شامل مؤلفه هایی از جمله املا

درصد از کل ناتوانی های یادگیری را ناتوانی یادگیری املا   27دهدکه  آمار وارقام نشان می  .نارسایى در هجی کردن یا املا است

شایع ترین علایم    .درصد گزارش گردیده است  7تا    6شیوع اختلال املا در پایه سوم ابتدایی بین    ،دهد و در ایران  تشکیل می 

ن پاراگراف هاو دستخط  ضعف در ساخت  ،اشتباهات نقطه گذاری  ،اشتباهات دستوری  ،بالینی آنان شامل اشتباهات هجی کردن

است جمله  .بد  از  مختلفی  عوامل  املا  یادگیری  ناتوانی  شناسی  بحث سبب  فعال  :در  حافظه  و  توجه  واج   ، نارسایی  مشکلات 

زبانیشنا و  دیداری  ، ختی  حافظه  در  حرکتی   ،اشکال  و  عصب    ،شنیداری  و  اجرایی  های  درکنش  ناحیه ونقص  روانشناختی 

   .(1392، عابدی و حسین خانزاده ، کافی  ،مقتدایی ،سلامتنقل از ) شودمطرح می  ، پیشانی

 

 روش های درمانی اختلال نوشتن

  ،آموزش رعایت قواعد املایی و دستوری  ،صحیح حروف و کلماتآموزش تشخی و تمرین    :آموزش مهارت های پایه نوشتن  -

 تقویت توانایی سازمان دهی و ساختار بندی متن 

مهارت های شناختی   - ت:  تقویت  توجه،  مرکزتمرین  و  ریزی  ،  حافظه  برنامه  راهبردهای  مهارت  ،  و سازماندهی آموزش  تقویت 

 های حل مسئله

آموزش راهبرد های خود    ،تکنیک های خود نظارتی و خود ارزیابی در نوشتنآموزش های    :آموزش راهبرد های فراشناختی  -

 تنظیمی برای بهبود فرایند نوشتن 
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استفاده از فناوری   ،ز نرم افزار های کمک آموزشی برای تقویت مهارت های نوشتناستفاده ا  : استفاده از کمک های آموزشی  -

 املایی های کمکی مانند آموزش با کامپیوتر و ویرایشگر های 

ایجاد محیط های حمایتی در  ،  ایجاد انگیزه با تقویت خود کار آمدی و عزت نفس فرد  :ایجاد انگیزش و حمایت های محیطی  -

به شناسایی و رفع نقاط ضعف فرد در این زمینه    ،با توجه به ابعاد مختلف اختلال نوشتن  ،این رویکرد جامعخانواده و مدرسه  

 ( 1400، انو همکار تبریزی) . کمک می کند

 

 نتیجه گیری 

هستند ولی    ...دانش آموزان با اختلال یادگیری نوشتن دارای مشکلات و نا توانایی هایی در زمینه ی نوشتن املاء و دستخط و 

سطوح   و  است  فرد  به  منحصر  آموز  دانش  هر  در  نوشتن  یادگیری  اختلال  که  است  این  نمود  توجه  آن  به  باید  که  ای  نکته 

از مشکلا بر می گیردمختلفی  را در  اختلال نوشتن دارند اطلاعات    ، ت  دانش آموزانی که  درباره ی  والدین  باید معلمان و  لذا 

تا   آورند  بینایی دقیق و صحیحی به دست  از طریق  یادگیری  از روشهای متفاوت  آنها  برای آموزش  کلامی و حرکتی    ،بتوانند 

وزان را به درستی بشناسند و با توجه به این که این دانش آموزان استفاده کنند و سعی کنند توانایی ها وضعف های دانش آم

ها نیازمند است از روشهای علمی خاص و منحصر به  در آموزش آن  ، در زمینه ای توانمند و در زمینه ای دارای مشکل هستند

   .فردی استفاده شود تا آنها بتوانند به درجه ی مناسبی از رشد و تکامل پیشرفت تحصیلی برسند
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