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کیفیت زندگی در   بررسی رابطه بین ذهن آگاهی با بهزیستی روان شناختی در

 مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان مادر دانش آموزان دختر
 

 2محله ریم یمعصومه دامغان ، 1یح یفص  نیام البن 

 (  لم مدارس استثناییعم، )ایران، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی 1

 .  ایران، علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علی آباد کتول، دانشکده علوم انسانی، استاد یار گروه روانشناسی ۲

 

 چکیده 

با بهزیستی روان شناختی و کیفیت زندگی در مادران دانش  آمشوزان دختشر   هدف تحقیق حاضر بررسی رابطه بین ذهن آگاهی

تحقیق حاضر ازنظر ماهیت و اهداف از نوع تحقیقات بنیشاد  و ازنظشر نحشوه .  ی شهر گرگان بوده استطه استثنایمدارس متوس

جامعه آمار  این پژوه  شامل کلیه مادران دانش  آمشوزان دختشر .  ها توصیفی/ پیمایشی و همبستگی می باشدگردآور  داده

نفشر   110با استفاده از جدول مورگان و کرجسی؛ تعداد  باشند که    نفر می  1۲0مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان به تعداد  

 برا  جمع آور  داده ها از پرسشنامه ها  استاندارد ذهشن آگشاهی بشاور و همکشاران.  به عنوان حجم نمونه آمار  انتخاب شدند

استفاده که توسط نرم ( 1991)  نیو کیفیت زندگی سازمان بهداشت جها(  1989)  بهزیستی روان شناختی کارول ریف  (؛۲006)

که بین ذهن آگاهی با بهزیسشتی روان ششناختی  نتایج بدست آمده نشان داد. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند SPSS23افزار  

مستقیم و معنشی دار  وجشود ،  و کیفیت زندگی مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان رابطه مثبت

 . دارد

 

 مادران، بهزیستی روان شناختی، دان  آموزان دختر، ذهن آگاهیدي:  هاي کلیواژه
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 : مقدمه

هنوز تعریف یکسانی از سلامت روانشناختی و بهزیستی روانی .  علیرغم پیشرفتی که در حیطه   سلامت و بهزیستی وجود دارد

، حالی که بعضی از اندیششمندان مثال در به عنوان. اراوه نشده است و در واقع هیچگونه اتفاق نظر  در این خصوص وجود ندارد

هایی خاص معنشادار پردازان دیگر این سازه را متشکل از ابعاد و مولفهنظریه،  دانند  بهزیستی را معادل شاد  و تعادل عاطفی می

درک   بشه عنشوانجزء روانشناختی کیفیت زندگی اسشت کشه  ،  بهزیستی روانی.  نیرومند  روانی و شاد  میپندارند،  بودن زندگی

اولشین . عملکردها  روانی و ابعاد سلامت روانی تعریف شده و شامل دو بخ  اسشت،  اد از زندگی در حیطه رفتارها  هیجانیافر

سشط  ،   این که چه طور افراد در زندگیشان در حال پیششرفت هسشتند و دومشین بخش  آنبخ  آن قضاوت شناختی درباره

رویکرد بهزیستی . ی روانشناختی مستلزم درک چالشها  وجود  انسان استیستبهز(  1398،  فردین)  ها  خوشایند استتجربه

روانشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشها  وجود  زندگی را بررسی میکند و به شدت بر توسشعه انسشانی تیکیشد 

بنابراین .  وابط کیفی با دیگرانرقرار  رفرد و ب  تحول و پیشرفت به عنوان یک،  دنبال نمودن اهداف معنادار:  به عنوان مثال.  دارد

حضشور نسشبی ( الشف: احساس بهزیستی سه مؤلفة مجزا و در عین حال مرتبط با یکدیگر را میبایست مورد شناسایی قشرار دهشد

 (. 1394،  پناهی و خیاطان)  رضایتمند  از زندگی( ج.  فقدان و عدم حضور هیجانات منفی( ب.  هیجانات مثبت

مطالعات راجرز در مورد انسان بشا ،    خود شکوفاییا  بهزیستی روانشناختی مطالعات مزلو دربارهف معیارهظور تعریریف به من

دیشدگاه ،  الگو  اریکسون از رشد روانشی اجتمشاعی،  دیدگاه آلپورت درباره بالندگی،  پژوهشها  یونگ در مورد تفرد،  کن  کامل

هشا  مثبشت سشلامت روانشی را بزرگسشالی و ملاک ارهی تغییر شخصیت دردیدگاه لیوگارتن درب،    تمایلات اساسیبوهلر درباره

 (.  1396،  ورعی) مورد بررسی قرار داده است

 

 :  فواید بهزیستی روان شناختی در زندگی

ا  از تلاششها  مجموعهش،  راهبردهشا  مقابلهشا .  شیوة مقابلة آنها با استرس است،  یکی از فواید بهزیستی روانشناختی در افراد

که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنشزا به کار میرود و منجر به کاه  رنشج ناششی ی و رفتار  فرد است  شناخت

 مشدیریت و کشاه  اسشترس اششاره مشی، به طور کلی سبک مقابله به تلاشها  شناختی و رفتار  برا  جلوگیر .  از آن میشود

 .  کند

 . ایجاد حس امیدوار  و شادکامی است، رادتی روانشناختی در افیکی دیگر از فواید بهزیس

 همانگونشه کشه برنشز و آنسشتی. باششد ایجاد عزت نفشس در انهشا مشی، از فواید مثبت دیگر بهزیستی روانشناختی در زندگی افراد

 منفی باعث افزای  عزت نفسبیان میکنند افزای  عاطفه مثبت و کاه  عاطفة  (  1390،  به نقل از مؤمنی و همکاران،  ۲010)

 (.  1399،  هاشمی و رسولی عماد ) ت منفی میشودو مقابله موفق با تجربیا

ذهن آگاهی به صورت مشاهده افکار و احساسات فشرد .  ذهن آگاهی یا مایندفولنس حالتی از توجه فعال و باز به زمان حال است

ن و تمرکشز بشر چیشز  کشه رام گرفتاما در آ،   حل مسئله استذهن ابزار  عالی برا.  بدون قضاوت خوب یا بد توصیف می شود

، این بدان معناست که پر از افکشار. ذهن در حال سرگردانی در گذشته یا آینده است تا در حال،  بیشتر اوقات.  هست عالی نیست

ذهن ممکن اسشت ، خی موارددر بر.  هایی است که لزوماً ربطی به آنچه در آن لحظه در حال وقوع است ندارندها و روایتداستان

، تواند فرصتی برا  یشک ذهشن ششلوی ایجشاد کنشدآگاهی می  ذهن.  یی شود که حتی مبتنی بر واقعیت نیستندرگیر داستان هاد

ذهن اگاهی یا مایندفولنس تمرینی است که به آرامشی آگشاهی خشود را بارهشا و .  اگرچه نیاز به قصد آگاهانه و تمرین منظم دارد
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آگشاهی قصشدمندانه و ، و به رشد سه کیفیت خوددار  از قضشاوت( 1399، نصراللهی) لحظه حال متمرکز می کنیدبارها بر رو  

توجه متمرکز بر لحظه حال بر پردازش جنبه ها  تجربشه بلاواسشطه ششامل . تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد تاکید می کند

گاهی فرد نسشبت ها  مبتنی بر ذهن آ  به واسطه تمرین و فن.  شودفیزیولوژیکی یا رفتار  را موجب می  ،  فعالیت ها  شناختی

به کارکرد خودکار ذهن در دنیا  گذشته و آینده آگشاهی مشی یابشد و از طریشق ،  به فعالیت ها  روزانه خودآگاهی پیدا می کند

ذهشن روزمشره و خودکشار آگاهی لحظه به لحظه از افکار و احساسات و حالت ها  جسمانی بر آن ها کنترل پیدا مشی کنشد و از 

 (.  ۲014، و همکاران سلیم زاده) می شودکز بر گذشته و آینده رها  متمر

کیفیت زندگی شامل پندارها  فرد از وضعیت زندگی اش با توجه به به فرهنگ و نظام ارزششی ،  از نظر سازمان بهداشت جهانی

ذهنشی و پیچیشده و ، د کیفیت زندگی مفهومی چند بعش(.  1394،  نژاد محمد نامقی و همکاران)  که در آن زندگی میکنند است

فرایند  جامع و منعطف است که تمام جنبه ها  زندگی افراد را در بر می گیرید و به عبارت دیگر یشک درک فشرد  منحصشر 

راد و بشا که از طریشق بیشان عقایشد افش، و راهی است برا  بیان احساس یک فرد در مورد سلامت یا سایر جنبه ها  زندگی،  بفرد

 (. 1396،  عباسی و همکاران) استاندارد شده بررسی می شود استفاده از ابزارها 

تعامشل کارامشد و ، یکی از واکن  ها  عاطفی و شناختی به ادراک ویژگی ها و توانمند  هشا  شخصشی:  بهزیستی روانشناختی

 (.  1396،  ورعی)  مان می باشدپیوند و رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت در ز، موثر با جهان

، غریشزه،  توانشایی کنتشرل اراده.  شناختی با آوردن توجه به تجربیات زمان حال بدون قضشاوت اسشتفرایند  روان:  ن آگاهیهذ

 (.  1394، آبار) ناخودآگاه و فرصتی برا  اصلاح اشتباهات ناخودآگاه است

سیستم ها  ارزشی کشه در آن  خود در زندگی در متن فرهنگ و کیفیت زندگی به عنوان درک افراد از موقعیت:  کیفیت زندگی

کیفیت زنشدگی احسشاس و . استانداردها و نگرانی ها  خود آنها تعریف می شود، انتظارات، دگی می کنند و در رابطه با اهدافزن

 (. 1394، صمد  فرد) درک فرد از خوب زیستن است

 

 : بیان مسئله

حشل ،  ماننشد اسشتد ل،  سایی هایی در توانایی ها  ذهنشیتحولی با منشاء زیستی است که نار-عصبیاختلالی  ،  کم توانی ذهنی

این افراد به لحاظ ویژگی ها  خشاص خشود (.  140۲،  شالباف اصفهانی)  قضاوت و یادگیر  را شامل میشود،  برنامه ریز ،  مسئله

ن اغلشب از نظشر این گونشه کودکشا،  به عبارت دیگر.  هستنددر برخودار  از تسهیلات و امکانات جامعه نیازمند به کمک دیگران  

تولد ایشن (.  ۲0۲3،  هرو )  درمان و آموزش ویژه ا  نیازمند می باشند،  عقلی یا روان شناختی ناتوان هستند و به مراقبت،  بدنی

د کانون خانواده و نقش  کودکان در خانواده مشکلاتی را برا  دیگر اعضا  خانواده رقم میزند و با کشاک  ها  ویژه ا  که دار

د و مادران کودکان کم توان ذهنی در مقایسه با دیگر اعضشا  خشانواده بشه ه ویژه مادران را تحت تاثیر قرار میدهها  و والدین ب

به علت شرایط و مسئولیت ها  مشداومی کشه ،  دلیل اینکه زمان بیشتر  را برا  مراقبت از فرزند ناتوان خود اختصاص میدهند

تن  بیشتر  را متحمل میشوند و در مخاطره آسشیب هشا  ، دهیجانی داراجتماعی و  ،  توان ذهنی از لحاظ شناختیکودک کم  

داشتن کودک با کم توانی ذهنی بر زندگی مادران تاثیر بسشزایی را بشه (. 1401، طاهر  و همکاران) روانی بسیار  قرار میگیرند

گر آن بود که مراقبت از کودک بشا انبی(  1396)  بطوریکه نتایج مطالعه رحیمی و همکاران  (؛۲0۲3،  دوبی و همکاران)  همراه دارد

اقتصاد  و حمشایتی قشرار داده کشه در نهایشت ،  مادر را در معرض انواع مختلفی از مخاطرات مانند فقر فرهنگی،  کم توانی ذهنی
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انصراف از باردار  بعشد  در چنینشی مشادرانی میششود؛ افسردگی و  ،  زوال روابط،  باعث بروز پیامدها  منفی مانند طلاق عاطفی

 .  ذهنی و عوامل موثر بر آن امر  ضرور  و حیاتی به شمار میروددرنتیجه بررسی سلامت مادران دارا  فرزند کم توان 

کیفیت ، ردیکی از متغیرهایی که میتواند به شکل منفی تحت تاثیر حضور کودکان استثنایی وکم توان ذهنی در خانواده قرار گی

 (. 1401،  تو یی) زندگی آنان است

 

 تحقیقروش نوع  

ها توصشیفی از نشوع پیمایششی و بشه این تحقیق ازنظر ماهیت و اهداف از نوع تحقیقات بنیاد  است و ازنظر نحوه گردآور  داده

جهشت همبسشتگی بشین ا  یا همبسشتگی هسشتند کشه طشی آن رابطشه و صورت رابطهکاربرده شده بهها  بهلحاظ اینکه فرضیه

توصیفی از آن جهشت کشه .  باشدلذا روش تحقیق از نوع توصیفی/ پیمایشی و همبستگی می،  گیرندمتغیرها موردبررسی قرار می

یافته ها به همان صورت که جمع آور  شده اند بدون هیچ گونه دستکار  توصیف مشی گردنشد و همبسشتگی از آن جهشت کشه 

ک نمونشه تصشادفی از جامعشه اصشلی تحقیق تحلیل می گردد و از آنجا که اطلاعات توسشط یشرابطه بین متغیرها براساس هدف  

 .  بدست آمده و نتایج حاصله از نمونه تصادفی پس از تجزیه و تحلیل  زم به جامعه اصلی تعمیم داده می شوند

 

 : حجم نمونه و روش نمونه گیري،  جامعه آماري  -

نفر مشی  1۲0گرگان به تعداد  ران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر  جامعه آمار  این پژوه  شامل کلیه ماد

نفر بدست آمشد کشه بشا  6۲حجم نمونه به تعداد ، متناسب با حجم جامعه آمار  با استفاده از جدول مورگان و کرجسی و.  باشند

نفر به روش نمونه گیر  تصادفی سشاده بشه   110تحقیق  دراین  ،  توجه به امکان عدم برگشت پرسشنامه ها و یا ناقص بودن آنان

 .  نمونه آمار  انتخاب شدند و به پرسشنامه ها پاسخ دادند عنوان حجم

 

 : یافته هاي پژوهش

بین ذهن آگاهی با بهزیستی روان شناختی در مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان ارتباط معنشی 

 . دار  وجود دارد

 معناداري   سطح rضریب همبستگی اسپیرمن  تعداد متغیر وابسته  تغیر مستقل م 

 00/0 669/0** 110 بهزیستی روانشناختی  ذهن آگاهی 

 

دار  وجود دارد رابطه مثبت و معنی(  P  ،r=0669<01/0)  بین متغیر ذهن آگاهی با بهزیستی روانشناختی،  با توجه به جدول  

یابد و ر گرگان افزای  میبهزیستی روانشناختی مادران دان  آموزان دختر متوسطه استثنایی شه،  یعنی با افزای  ذهن آگاهی

بشین ذهشن آگشاهی بشا )  بدین صورت فرضیه اول پشژوه .  نشان از تایید معنادار  دارد  P≥  01/0سط  معنادار  زیر  .  بالعکس

( نایی شهر گرگان ارتباط معنشی دار  وجشود داردبهزیستی روان شناختی در مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استث

 . مورد تایید است

ین ذهن آگاهی با کیفیت زندگی در مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی ششهر گرگشان ارتبشاط معنشی دار  ب

 . وجود دارد
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دار  وجود دارد یعنشی بت و معنیرابطه مث( P ،r =0/584<01/0) بین متغیر ذهن آگاهی با کیفیت زندگی، با توجه به جدول

. یابشد و بشالعکسی مادران دان  آموزان دختر متوسطه استثنایی شهر گرگشان افشزای  میکیفیت زندگ،  با افزای  ذهن آگاهی

بشین ذهشن آگشاهی بشا کیفیشت )  بدین صورت فرضیه دوم پژوه .  نشان از تایید معنادار  دارد  P  ≥  01/0سط  معنادار  زیر  

 . مورد تایید است( نی دار  وجود داردمادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان ارتباط معزندگی در  

 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص

افشزار واریشانس اسشت کشه از نرم،  انحراف معیشار،  گردد؛ شامل میانگینها  توصیفی که برا  متغیرها  پژوه  اراوه میشاخص

SPSS  گیردقرار می  ده در پرسشنامهمیانگین در فاصله طیف مطرح ش.  آورده شده است  4-4شده است و در جدول    استخراج .

 .  ها هستها اطراف مقدار میانگین همان دادهدهنده نحوه پراکندگی دادهانحراف معیار نشان

 شاخص آماري متغیرهاي پژوهش

 انحراف معیار میانگین  بیشترین نمره  کمترین نمره  تعداد متغیر 

 739/۲4 71/91 145 44 110 ذهن آگاهی 

 417/۲3 07/70 104 30 110 بهزیستی روانشناختی 

 ۲13/۲6 45/77 1۲1 30 110 کیفیت زندگی 

 

 توزیع فراوانی سطح تحصیلات آزمودنی ها 

 درصد تجمعی درصد فراوانی تحصیلات

 4/6 % 4/6 7 بی سواد

 5/۲4 % ۲/18 ۲0 سیکل

 ۲/48 % 6/۲3 ۲6 دیپلم

 7/73 %  5/۲5 ۲8 فوق دیپلم

 ۲/88 % 5/14 16 لیسانس

 100 % 8/11 13 با تر فوق لیسانس و

  100%   110 کل

 

 توزیع فراوانی سطح ازدواج آزمودنی ها 

 درصد تجمعی درصد فراوانی مدت ازدواج

 9/10 % 9/10 1۲ سال ۲0کمتر از 

 4/36 % 5/۲5 ۲8 سال ۲5تا   ۲1

 70 % 6/33 37 سال 30تا    ۲6

 5/85 % 5/15 17 سال 35تا   31
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 100 % 5/14 16 سال 35بی  از 

  100 110 کل

 

 شاخص آماري متغیرهاي پژوهش

 سطح معناداري  rضریب همبستگی اسپیرمن  تعداد  متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 00/0 584/0** 110 کیفیت زندگی  ذهن آگاهی 

 

 : گیريبحث و نتیجه

شهر گرگان ارتباط معنی   بین ذهن آگاهی با بهزیستی روان شناختی در مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی 

 . دار  وجود دارد

تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که میزان ضریب همبستگی و سط  معنی دار  بین دو متغیر ذهن آگشاهی و بهزیسشتی روان 

در نتیجه میتوان بیشان نمشود کشه بشین ذهشن آگشاهی بشا بهزیسشتی روان . می باشند 000/0و  669/0ا شناختی به ترتیب برابر ب

. مسشتقیم و معنشی دار  وجشود دارد،  ناختی مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان ارتباط مثبتش

استثنایی شهر گرگان که دارا  ذهن آگاهی مطلوب تشر  هسشتند؛ بدین معنی که مادران دان  آموزان دختر مدارس متوسطه  

ذهن آگاهی با کیفیت زندگی در مشادران دانش  آمشوزان دختشر مشدارس بین  .  بهزیستی روان شناختی بیشتر  دارند و برعکس

 . متوسطه استثنایی شهر گرگان ارتباط معنی دار  وجود دارد

یب همبستگی و سط  معنی دار  بین دو متغیر ذهن آگاهی و کیفیشت زنشدگی تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که میزان ضر

در نتیجه میتوان بیان نمود که بین ذهن آگاهی با کیفیت زنشدگی مشادران دانش  .  شندمی با  000/0و    584/0به ترتیب برابر با  

بدین معنشی کشه مشادران .  دارد  مستقیم و معنی دار  وجود،  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان ارتباط مثبت

تر  هستند؛ کیفیت زنشدگی بهتشر  دان  آموزان دختر مدارس متوسطه استثنایی شهر گرگان که دارا  ذهن آگاهی مطلوب  

 .  دارند و برعکس

 

 :  پیشنهادات

عه شود تشا نتشایج پیشنهاد میشود در پژوه  ها  آینده رابطه بین متغیرها در جوامع آمار  دیگر با ساختار نزدیک به هم مطال

 . حاصله از استحکام بیشتر  برا  اجرا برخوردار شود

پیششنهاد   رح شده در دیگر سازمان ها  کشور و مقایسه یافتشه هشا در هشر یشک ازابعشادانجام و اجرا تحقیق با توجه به مدل مط

واز  در پژوه  ها  بعد  مناسب تر است از ابزارها  م،  ها  آینده جهت سنج  و تشخیص بهتر تحقیقشود در پژوه می

   .به همراه پرسشنامه استفاده گردد یا آن که از مشاهدات اولیه و ثانویه بهره بگیرند

توصیه می شود در تحقیقات آتی درباره تیثیر احتمالی عوامل متعدد دیگر  مانند ویژگی ها  شخصیتی؛ عوامشل اقتصشاد  بشه 

 .  گردندعنوان متغیرها  تعدیل گر و میانجی بررسی 
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