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 چکیده

و رشد  یریادگیرا بر  ییویدیو آموزش و یمجاز یها رسانه تأثیر ،یتیترب یشناس و اصول روان ها هیبر نظر هیپژوهش با تک نیا

نقش  یو بصر یسمع یجمع ی رسانه ترین پرمخاطب عنوان به ها رسانه انیدر م ونیزیتلو .کند یم یکودکان و نوجوانان بررس

و  یا مشاهده یها داده ،ینظرسنج ازجمله ،یبیترک کردیرو کی قیاز طر .و هنجارها دارد ها ارزشرا در انتقال  یعمده و حساس

و  یعاطف ،یشناخت یریادگی جینتا شیدر افزا یمجاز یها رسانه یاثربخش یابیارز قیتحق نیهدف ا ،یفیک یها مصاحبه

و تعاملات  یعاطف یریدامنه توجه، درگ ،یشناخت یندهایفرآ وتحلیل تجزیهجوان است. با  رندگانیادگی نیدر ب یاجتماع

و  ایدر مورد مزا یمندارزش های بینشمطالعه به دنبال ارائه  نیا ،یمجاز های رسانهدر طول قرار گرفتن در معرض  یاجتماع

 ینقش اصول روانشناس قیتحق نیا ن،یاست. علاوه بر ا یآموزش های زمینهدر  یمجاز های رسانهبالقوه استفاده از  بیمعا

و  یمجاز های رسانه یارزش آموزش سازی بهینهرا در  یفرهنگ-یو عوامل اجتماع فعال، داربست یریادگیمانند  ،یآموزش

 یرا برا یعمل یها هیمطالعه توص نیا یها افتهیکه  رود ی. انتظار مکند می یو نوجوانان بررس ودکانک یبرا ییویدیو یمحتوا

 یریادگی اتیاز تجرب تیحما یبرا یدر مورد استفاده از فناور یو سازندگان محتوا ارائه دهد و به گفتمان جار نیوالد ان،یمرب

 در و یخبر پرداز دگاهید ی مقولهدر  یتیترب شناسی روانکه اصول  دهد میهمچنین نتایج نشان  جوانان کمک کند. یجامع برا

اصول در  نیخردسالان ا ی برنامهدر  اند شده تیرعا تیخلاق ی نظریهمربوط به  ی مقولهدر  تاًیانه و یزشیانگ های نظریه ی مقوله

 .قرار گرفته شده است مدنظروانان نوج ی برنامه در و کودکان ی برنامه

 

 .یاصول روانشناس، کودکان و نوجوانان ،یتیترب یروانشناس ،یمجاز های رسانههای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

رواج  ای فزاینده طور بهکودکان و نوجوانان  یآموزش های محیطدر  یریو آموزش تصو یمجاز های رسانهادغام  ر،یاخ های سالدر 

و  دهند یرا ارائه م یشمار یب یتعامل یو ابزارها یآموزش یمحتوا تال،یجید یها پلتفرم ،یفناور شرفتیاست. با پ افتهی

 یها گسترده رسانه ی، اجراحال بااین. دهند یجوان ارائه م رندگانیادگی یآموزش جاربت یساز یغن یرا برا یدیجد یها فرصت

کودکان و نوجوانان  یو اجتماع یعاطف ،یبالقوه آن بر رشد شناخت تأثیررا در مورد  ییها بحث یآموزش یها طیدر مح یمجاز

 [3]. است ختهیبرانگ

دهد و چارچوب  یافراد ارائه م یریادگی یندهایرا در مورد فرآ یارزشمند های بینشرشته،  کی عنوان به ،یتیترب یروانشناس

دهد. هدف  یارائه م یریادگی جیبر نتا یطیو عوامل مح ها رسانه ،یآموزش یروش ها تأثیر یدرک چگونگ یرا برا ینظر یها

بر رشد همه جانبه  ییویدیو آموزش و یمجاز های رسانه تأثیرجامع  یبررس ،یتیربت یبر اصول روانشناس هیپژوهش با تک نیا

 نیبه دنبال پر کردن شکاف ب قیتحق نیا ،یریادگی یو اجتماع یعاطف ،یجوانان است. با در نظر گرفتن ابعاد شناخت

 یمجاز یها مرتبط با ادغام رسانه یاه بالقوه و چالش یایمزا قیطر نیاست و از ا یآموزش یها وهیو ش یکیتکنولوژ یها شرفتیپ

 .کند یرا روشن م یآموزش یها نهیدر زم

 تأثیر یبررس یرا برا نهیکاوش خود، زم تیهدا یبرا یآموزش یاصول روانشناس بیترک تیبر اهم دیمقدمه، با تأک نیا در

 تیتثب یها ی. با همسو کردن مطالعه خود با تئورمیبر کودکان و نوجوانان فراهم کرد ییویدیو آموزش و یمجاز های رسانه

 رندگانیادگی یتجارب آموزش یبرا یاستفاده از رسانه مجاز یامدهایاز پ یقیو توسعه، هدف ما ارائه درک دق یریادگیشده 

 یشناخت روان یامدهایدر تلاش است تا ضمن در نظر گرفتن پ قیتحق نیا ،یفیو ک یکم یها ادغام روش قیجوان است. از طر

 [2]. کمک کند یآموزش یها طیدر مح یدر مورد استفاده از فناور یکودکان و نوجوانان، به گفتمان جار یبرا یو آموزش

کردن  یشود که با درون یم سریارزش ها و هنجارها م ازجملهانتقال و حفظ فرهنگ و اجزاء آن  قیبقا و دوام هر جامعه از طر

 یکل طور به کنندیم یاز آنها پاسدار یشخص لیافراد جامعه با خواست و م ها ارزششدن  نهیبا نهاد ردیگیآنها صورت م

 زین یعمل یو از جنبه  ابندیمردم ب نیدر ب یو عاطف یخود را از نظر عقل گاهیجا وانندکه بت مانندیم داریدر جامعه پا ییارزشها

و برنامه  رانیرا بر طرف سازند. پس هم علماء و هم مد یو اجتماع یفرد نیو هم چن یماد ریو غ یمشکلات و معضلات ماد

را به  ها ارزشکردن  یانتقال و درون تیکه مسئول ندنهادها هست نیا رایدقت نظر داشته باشند ز دیسازمان ها و نهادها با زانیر

 [1].عهده دارند

با انتشار  یارتباط جمع لیهستند. وسا ونیزیتلو ژهیبه و یجمع های رسانهو حفظ فرهنگ  ها ارزشمهم انتقال  یاز نهادها یکی

 یکننده ا نیینقش تع لیوسا نیا ریاخ یکه در دهه ها یطور بهسازند  یمحسوس دگرگون م ورط بهرا  یاجتماع یافکار زندگ

 ادیافکار با سرعت ز یو مبادله  دیانتقال دانش و اطلاعات جد ندیداشته و در فرا هاو ارزش  میدر امر آموزش و انتقال مفاه

 .باشد ها رسانه تأثیرکه مصون از  ستیدر جهان ن ینقطه ا چیتوان گفت که ه یم باًینقش کرده اند و تقر یفایا

از  تواندیم لهیوس نی. ازدیانگ یاستفاده از آن بر م یعموم را برا اقیاشت جهیبه مهارت ندارد در نت یازین باًیتقر ونیزیتلو یتماشا

جهت  نیآن را منحرف سازد. به هم هایبدآموز قیکند و از طر تیافراد را اصلاح و هدا یتیساختار شخص حیآموزش صح قیطر

 یارهایکودک و نوجوان از نظر انطباق آنها با اصول و مع یونیزیتلو یبرنامه ها تیفیک یپژوهش به دنبال بررس نیدر ا

 .میبوده ا یتیترب شناسی روان

 

 مسئله بیان

اند. هر روز  شده لیروزمره ما تبد یاز زندگ یاتیبخش ح کی عنوان به یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه ،یامروز یایدر دن

کودکان و نوجوانان  یها بر روان و روانشناس آن راتیاساس، تأث نیو بر ا شود یها منتقل م رسانه نیا قیاز طر یشتریاطلاعات ب

در  یمهم اریکودکان و نوجوانان نقش بس یتیترب یمهم، روانشناس یمطالعات یها از حوزه یکی عنوان به. باشد یمهم م اریبس زین

 [5].دارد ها بر آن یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه تأثیر لیتحل
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کودکان و نوجوانان  یتیترب یبر اصول روانشناس دیبا تأک یریو آموزش تصو یمجاز یها اثرات رسانه قیتحق نیا یاصل مسئله

 تواند یم یریو آموزش تصو یمجاز یموضوع است که چگونه فضا نیا یبه دنبال بررس قیتحق نیا گر،یبه عبارت د ؛است

و  تیریبه منظور مد یتیترب یاز اصول روانشناس توان یباشد و چگونه م وانانکودکان و نوج یبر رشد و توسعه روان رگذاریتأث

 .ها استفاده کرد آن یکاهش اثرات منف

 

 .کودکان و نوجوانان یبر روان و روانشناس یمجاز یها رسانه راتیعوامل موثر در تأث یبررس

اثرات مثبت آموزش  لیو تسه یاثرات منف تیریمد یبرا یتیترب یبر اصول روانشناس یمبتن یها یارائه راهکارها و استراتژ-

 .بر کودکان و نوجوانان یریتصو

و  یشناخت یها ییتوانا یدر ارتقا یتیترب یبا اصول روانشناس یریو آموزش تصو یمجاز یها تداخل رسانه یاثربخش یبررس-

 .کودکان و نوجوانان یاجتماع

 یبر روان و روانشناس یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه راتیمربوط به تأث یها افتهیاطلاعات و  یا سهیو مقا یلیمطالعه تحل-

 .کودکان و نوجوانان

 .یو نظرات تخصص ها دگاهید یآور و متخصصان رسانه جهت جمع یتیمصاحبه با روانشناسان ترب-

 .ارائه شده یها یراهکارها و استراتژ یسنجش اثربخش یبرا یعمل یها شیآزما یطراح-

ها با  آن راتیتأث یکودکان و نوجوانان، بررس یدر زندگ یریو آموزش تصو یمجاز یها روزافزون رسانه تیتوجه به اهم با

و افراد مسئول آموزش و  انیمرب ن،یبه والد تواند یم قیتحق نیواقع شود. ا دیمف تواند یم یتیترب یاستفاده از اصول روانشناس

مند شوند و رشد سالم کودکان و  ها بهره رسانه نیاز ا یمند و بهره تیریمد یبرا رهاراهکا نیپرورش کمک کند تا از بهتر

 کند تینوجوانان را حما

 

 مبانی و پیشینه پژوهش

 یتیترب یروانشناس

 طیکودکان و نوجوانان در مح یو اجتماع یتعاملات روان یبه بررس ،یحوزه مهم در علوم رفتار کی عنوان به یتیترب یروانشناس

بر  یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه راتیتأث قیعم طور به تواند یحوزه م نیا ی. اصول و مبانپردازد یم یو پرورش یآموزش

 .کمک کند راتیتأث نیبهتر ا تیریکرده و به مد نییگروه از افراد را تب نیا

 یریو آموزش تصو یمجاز یها نقش رسانه

روزمره کودکان و  یدر زندگ یمهم ارینقش بس ،یو آموزش یفرهنگ یمنابع عنوان به ،یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه

 ییبالا تیگروه از افراد، از اهم نیا یو رفتار یها بر روان آن راتیها و تأث نوع رسانه نیاز ا قینوجوانان دارند. شناخت عم

 .برخوردار است

 ها رسانه راتیو تأث یروانشناس یها هینظر

به ما کمک  توانند یفرد، م یها بر روان رسانه یرگذاریو تأث یرشد شناخت ،یریادگی نظریه ازجمله یمختلف روانشناس یها هینظر

کودکان و  تیترب نهیرا در زم یریو آموزش تصو یمجاز یها از رسانه یمند و بهره تیریمد یبرا یبهتر یها کنند تا روش

 .میکن یینوجوانان شناسا

 یمجاز یها رسانه یمثبت و منف راتیتأث

بر روان کودکان و  یاریبس یمثبت و منف راتیتأث توانند یابزارها م نیا ،یریو آموزش تصو یمجاز یها توجه به تنوع رسانه با

ها  رسانه نیبه بهبود استفاده از ا تواند یم یتیترب یبر روانشناس یمبتن یو راهکارها راتیتأث نینوجوانان داشته باشند. شناخت ا
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 راتیتأث تیریمد یبرا یتیترب یبر دانش روانشناس یمبتن یتا به دنبال راهکارها کنند یبه ما کمک م یمبان نیا .کمک کند

 .میاستفاده کن یابزارها به نحو اثربخش نیو از ا میبر کودکان و نوجوانان بگرد یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه

 

 روانشناسی تربیتی 

و  یآموزش یندهایفرآ س،یتدر یها روش ،یریادگی ،یرشد روانشناخت یدر واقع مطالعه و فهم چگونگ یتیترب یروانشناس

 یریادگی ندیشامل فرا یشاخه از روانشناس نیها است. ا بهبود آن یها و گسترش راهکار هیو به کمک آن ته یفرد یها تفاوت

نقش دارند.  یریادگیاست که در کل طول عمر در  یو شناخت یعاطف ،یاجتماع یندهایفرآ ،یو نوجوان یدوران کودک لیدر اوا

را در بر  یشناخت یو روانشناس یرفتار یرشد، روانشناس یروانشناس ازجمله گریرشته د یتعداد یتیترب یرشته روانشناس

 [7].ردیگ یم

استفاده از  ایدانش آموزان  یریادگیکوچک در نحوه  راتییتغ میدهد که بدان یخود را نشان م یزمان یتیترب یروانشناس تیاهم

دور  تیفرد و در نها کی عنوان بهآنها  ندهیبر آ یفوق العاده ا تأثیرآنها چه  یکشف استعدادها یبرا دیمتنوع و جد یراه ها

 جامعه خواهد داشت. کی یکل ینما

در مسائل  قیاست که به تحق یشناس روان یها از شاخه یکی (educational psychology :یسیانگل) یتیترب یشناس روان

و ممکن است به کار در  اند دهیو آموزش تخصص د یریادگیدر مسائل  یتیترب روانشناسان .پردازد یو آموزش م یریادگی

ها و  آموزش دادن به بچه یها وهیدرباره ش قیمعلم هستند و به تحق تیترب یها اغلب در استخدام دانشکده یمدارس بپردازند ول

 [8].پردازند یمعلمان م تیترب

 باشند: یم ریدارند به شرح ز لیبه آن ها تما یتیکه روانشناس ترب یاز موضوعات مختلف یبرخ

 
 [6].ی، تیروانشناس تربشامل از موضوعات مختلف : 1نمودار شماره 

 

 .دانش آموزان کمک کنند یریادگیتوانند به  یم یکه چگونه انواع مختلف فناور نیا ی: بررسیآموزش یفناور

 یکردن مطالب آموزش ی: طراحیمیطرح تعل

 .داشته باشند ازین یریادگیخاص  یکه ممکن است به روش ها ی: کمک کردن به دانش آموزانژهیآموزش و

 .بخشند یبهبود م یریادگیکه به  یدرس یبرنامه ها جادی: ایدرس یزیبرنامه ر

 یسازمان های محیطافراد در  یریادگینحوه  ی: بررسیسازمان یریادگی

 شوند. یهوش شناخته م زیشاگردان ت عنوان بهکه  ی: کمک کردن به دانش آموزانهوش زیشاگردان ت

طرح 
 تعلیمی

فناوری 
 آموزشی

 آموزش ویژه
برنامه ریزی 

 درسی

یادگیری 
 سازمانی

شاگردان 
 تیز هوش
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 یتیترب یکاربرد روانشناس

 فایا یاو در آموزش نقش مهم زهیو انگ یریادگی زانیدر م ها یژگیو نیاست و ا یمنحصر به فرد یها یژگیو یشخص دارا هر

در  یتیترب نمتفاوت است. نقش روانشناسا گریکدیدارند با  یریادگیکه افراد در  ییها و چالش ها ییتوانا جهی. در نتکند یم

و  یریادگیدر مورد  قیها تحق تخصص آن رایدانش آموزن است، ز یریادگیآموزش معلمان و نحوه  یها وهیش یمدارس بررس

 .باشد یآموزش م

 

 [9] :عبارتند از یتیروانشناسان ترب فیوظا ازجمله

 ADHD مثل ییها یناتوان یبررس •

 یعلت نارساخان یبررس •

 ییو شنوا یاختلالات گفتار یبررس •

 یذهن یهر سطح از عقب ماندگ یبررس •

 کودکان تیدرک هوش و خلاق •

 

 
 [11]، در آموزش یتیترب یروانشناسکاربرد : 2شماره نمودار 

 

کودکان  یرا برا یتیترب یها و روش ها وهیش نیتا بهتر کند یبه ما کمک م یتیترب یو پرورش کودکان: روانشناس تیترب

 .میکن یکرده و طراح ییشناسا

و  یآموزش یها طیدر مح یفرد انیروابط م تیتقو یبرا ییها تا روش کند یحوزه به ما کمک م نی: ایروابط فرد تیتقو

 .میابیب یپرورش

 .پردازد یکودکان و نوجوانان م یارتباط یها به توسعه مهارت میمستق طور به یتیترب ی: روانشناسیارتباط یها مهارت توسعه

 یبرا ییکرده و راهکارها ییرا در کودکان شناسا یتا اختلالات رفتار کند یحوزه به ما کمک م نی: ایاختلالات رفتار شناخت

 .میها ارائه ده آن تیریمد

 .میکن تیو شناخت بهتر خودشان هدا یکودکان را در خودآگاه میتوان یم یتیترب ی: به کمک روانشناسیآگاه خود تیتقو

مسئله رشد و تکامل 
 کودک

نحوه یادگیری با بهترین  
 روش

 مطالعه رفتار انسان ها

تفاوت های فردی   

ماهیت شخصیت یک  
 فرد

نقش محیط در رشد و 
 تربیت افراد
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که ممکن  یاسترس و اضطراب تیریتا کودکان و نوجوانان را در مد کند یحوزه به ما کمک م نیاسترس و اضطراب: ا تیریمد

 .میخانواده تجربه کنند، آموزش ده ایمدرسه  طیاست در مح

احساساتشان  تیریو مد یجانیتا کودکان را در توسعه هوش ه کند یبه ما کمک م یتیترب ی: روانشناسیجانیهوش ه توسعه

 .میآموزش ده

کودکان و نوجوانان  یلیاز رشد تحص یبانیپشت یبرا ییها تا روش کند یحوزه به ما کمک م نی: ایلیاز رشد تحص یبانیپشت

 .میکن یطراح

و  ییافزا مثبت، هم یبه رفتارها قیتشو یراهکارها برا نیتا بهتر کند یحوزه به ما کمک م نیمثبت: ا یبه رفتارها قیتشو

 .میارائه ده یآموزش یها طیدر مح یهمدل

 یبرا کننده بانیسالم و پشت یآموزش یها طیبه ما کمک کند تا مح تواند یم یتیترب یسالم: روانشناس یآموزش طیمح نیتأم

 میکودکان را ارتقا ده یرشد و توسعه فرد

 

 آموزش مجازیرسانه و 

بر  یآموزش مبتن انه،یبر را یشامل آموزش مبتن یآموزش یو روش ها یکاربرد یاز نرم افزارها یعیمجموعه وس یآموزش مجاز

وب،  نترنت،یا ،یکیالکترون یها رسانه قیاز طر ها انهیبه کمک را یکیاست. آموزش الکترون رهیو غ یدرس مجاز یها وب، کلاس

 CD-ROM و DVD و یصوت یو نوارها سکید ،یا و پخش ماهواره نترانتیا ومثل اکسترانت  افتهیسازمان  یها شبکه

 [10]شود یارائه م یریمانند تصو یا چندرسانه یسخت، بسترها

با استفاده از  یدوره آموزش یمحتوا گر،یبه عبارت د؛ است یفناور یآموزش از راه دور بر مبنا یکیدر واقع، آموزش الکترون

ارائه  تیفیک ران،یفراگ نیب ایو استاد  ریافراد فراگ نیب هیاز ارتباط دوسو یریگ که با بهره شود یمارائه  رومتنیانتقال صدا، تصو

امکان ارائه اطلاعات و دانش را با  تر، شرفتهیو امکانات پ زاتیاز تجه . استفادهرسد یسطح خود م نیبه بالاتر یدوره آموزش

شود، اطلاعات  شتریها ب باند ارسال داده یوب، هر چه پهنا قیاز طر اطلاعات. مثلاً در کسب سازد یبهتر و بالاتر فراهم م تیفیک

 ر،یها، تصاو که اساس آن ارسال متن دنامن یم زی)برخط( ن Onlineآموزش را  یآموزش وهیش نی. اشود یم افتیدر یشتریب

 نیا لیتکم یبرا [9] شامل نمرات و مطالب مهم آن است. یدوره آموزش جینتا یها و نگهدار امتحان ها، نیتمر ،یگفتار آموزش

به صورت  یکیاستفاده کرد. آموزش الکترون رهیو غ یریتصو یامکانات صوت ،یساز هیمتحرک، شب ریاز تصاو توان ینوع آموزش، م

. در شود یم Login همزمان طور بهو  کنند یارائه م (Asynchron) همزمان ریغ ای (Synchron) همزمان یدوره ها

برقرار  ریکه در آموزش ناهمزمان، ارتباط با تأخ یاند. در حال در ارتباط گریکدیبا  میمستق طور بهآموزش همزمان همه کاربران 

 .یکیمانند ارتباط با پست الکترون شود یم

کودکان و نوجوانان در انطباق و  ییبر توانا توانند یم یمجاز یها کودکان و نوجوانان: رسانه قیانطباق و تطب ییبر توانا تأثیر

کمک کنند تا کودکان بتوانند احساسات و  توانند یم یتیترب یبگذارند. اصول روانشناس تأثیرو احساساتشان  ها تیبا موقع قیتطب

 .داشته باشند یها برخورد مناسب درک کرده و با آن رمختلف را بهت طیشرا

کودکان و نوجوانان داشته  یساز در فرهنگ یادینقش ز توانند یم یمجاز یها : رسانهیاخلاق یها و ارزش یساز بر فرهنگ تأثیر

 نیا یاحتمال یسالم در برابر اثرات منف یو اجتماع یاخلاق یها موجب توسعه ارزش توانند یم یتیترب یباشند. اصول روانشناس

 تأثیرکودکان و نوجوانان  یریگ میتصم ییممکن است بر توانا یمجاز یها : رسانهیریگ میتصم ییبر توانا تأثیر.ها شوند رسانه

 یها یریگ میکنند و تصم یابیگونه اطلاعات را ارزبه کودکان آموزش داد که چ توان یم ،یتیترب یبگذارند. با اصول روانشناس

 [12] .انجام دهند یسالمتر

گذار باشد. اصول  تأثیرکودکان  یارتباط یها بر مهارت تواند یم یمجاز یها : استفاده از رسانهیارتباط یها بر مهارت تأثیر

 گرانیبا د یبهتر طور بهتر آموزش دهد تا بتوانند  مثبت و سازنده یارتباط یها کودکان را در مهارت تواند یم یتیترب یروانشناس

 [10]ارتباط برقرار کنند
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و زمان کودکان و  یانرژ تیریمد ییبه شدت بر توانا توانند یم یمجاز یها و زمان: رسانه یانرژ تیریمد ییبر توانا تأثیر

استفاده از  نیزمان و تعادل ب ،یانرژ تیریکودکان را در مد توانند یم یتیترب یبگذارند. اصول روانشناس تأثیرنوجوانان 

 .آموزش دهند یزندگ گرید یها تیو فعال یمجاز یها رسانه

 

 بحث و نتیجه گیری

بر کودکان و نوجوانان، به  یتیترب یبا استفاده از اصول روانشناس یریو آموزش تصو یمجاز یها رسانه راتیتاث یتوجه به بررس با

قابل  راتیتأث توانند یم یریو آموزش تصو یمجاز یها نشان داد که رسانه یبررس نی. امیافتیو ارزشمند دست  دیمف یا جهینت

 توانند یم یتیترب یاصول و دانش روانشناس گر،یکودکان و نوجوانان داشته باشند. از طرف د فکربر رفتار، احساسات و ت یتوجه

 .ها عمل کنند رسانه نیاز ا نهیبه یمند و بهره تیریمد یراهنما برا کی عنوان به

 

 :عبارتند از نیو پرورش و والد تیافراد مسئول ترب یبرا انهیگرا واقع یعمل شنهاداتیپ یانجام شده، برخ قاتیتوجه به تحق با

 .به کودکان و نوجوانان یریو آموزش تصو یمجاز یها ارائه شده توسط رسانه یمحتوا یابیو ارز یبررس -

 .سالم یتیترب میو مفاه یتیترب یبر روانشناس دیبا تأک یآموزش یو ارائه محتوا یطراح -

 .به کودکان و نوجوانان یرمنطقیو غ یمنف یمحتوا تیریو مد صیتشخ یها آموزش مهارت- 

 .یریو آموزش تصو یمجاز یها و مدرسه در مورد استفاده از رسانه نیوالد انیم یهماهنگ شیافزا-

 یریو آموزش تصو یمجاز یها در ارتباط با رسانه یتیترب ینشان داد که استفاده درست از روانشناس قیتحق نیا ت،ینها در

و پرورش کمک  تیترب ندیمثبت بر رشد و توسعه کودکان و نوجوانان داشته باشد و به جامعه در بهبود فرآ راتیتأث تواند یم

 کند

 

 یتیترب یروانشناس تیاهم: 1جدول شماره 

 نتیجه ردیف

 .فتدیچطور اتفاق م یریادگی ندیکه فرآ آموزد یم انیبه معلمان و مرب 1

 .آشنا شود ها رندهیادگی ییو توانا سیتدر یخود برا لیتا با پتانس کند یبه معلم کمک م 2

 .کند میتنظ رانیخود را بر اساس فراگ یریادگیتا معلم روش  شود یباعث م 3

 .کند تیدانش آموزان را به سمت درست هدا یها ییکه چطور توانا آموزد یم یتیترب شناسی روانبا  یمرب 4

 .دانش آموز است تیرشد شخص یآموزش ندیهدف از کل فرا رایدانش آموز را پرورش دهد، ز تیتا شخص کند یبه معلم کمک م 5

 .دهند شیاو را افزا یها ییکنند و توانا جادیا یریادگی زهیتا بتوانند در دانش آموزان انگ دهد می یاریکنندگان را  سیتدر 6
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Abstract 
Based on the theories and principles of educational psychology, this research investigates the effect of virtual 

media and video education on the learning and development of children and adolescents. Among the media, 

television, as the most popular audiovisual mass media, plays a major and sensitive role in the transmission of 

values and norms. Through a mixed approach, including surveys, observational data, and qualitative interviews, 

this research aims to evaluate the effectiveness of virtual media in enhancing cognitive, emotional, and social 

learning outcomes among young learners. By analyzing cognitive processes, attention span, emotional 

involvement, and social interactions during exposure to virtual media, this study seeks to provide valuable 

insights into the potential advantages and disadvantages of using virtual media in educational contexts. . In 

addition, this research examines the role of educational psychology principles, such as active learning, 

scaffolding, and socio-cultural factors in optimizing the educational value of virtual media and video content for 

children and adolescents. The findings of this study are expected to provide practical recommendations for 

educators, parents, and content creators and contribute to the ongoing discourse on the use of technology to 

support inclusive learning experiences for youth. Also, the results show that the principles of educational 

psychology in the category of news processing, in the category of motivational theories, and finally in the 

category related to the theory of creativity have been observed in the program for minors. has been considered. 

 
Keywords: Virtual media, educational psychology, children and teenagers, principles of psychology. 


