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یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

1403 بهار ،1 شماره ،10 دوره  

849-864صفحات   

مهارت حل  اختلال خواب بر پیشرفت تحصیلی، سلامت روان، تأثیربررسی 

 سال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشمسئله و مشکلات رفتاری نوآموزان 

 
 3مارال کلامی ،2محمدرضا سرمدی ،1مهران فرج اللهی

 علوم تربیتی دانشگاه پیام نور تهران استاد گروهو  علمی هیئتعضو 

 استاد دانشگاه پیام نور استان تهران و علمی یئتهعضو 

 جنوب-ریزی درسی دانشگاه پیام نور تهران کارشناسی ارشد برنامه

 

 

 چکیده

 و مشکلات رفتاری مهارت حل مسئلهی، سلامت روان، لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر  تأثیر یبررسحاضر  مقاله یهدف اصل

سال 5 دبستانی پیشنوآموزان  هیحاضر کل قیتحق یجامعه آمار بوده است.سال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان 

با  مورگان -یجدول کرجسبوده که با استفاده از  نفر  1553آموزان مدارس بالغ بر  تمام شهرستان نوشهر که تعداد دانش

این تحقیق پنج پرسشنامه  گیری اندازهابزار انتخاب شدند. آمارینمونه  عنوان به رنف 306 ای خوشه یریگ نمونه استفاده از روش 

سلامت روان در کودکان و ، و لانگ یدیکس مسئلهحل  وهیش، لوریفام و ت یلیعملکرد تحص، خواب پترزبورگ تیفیکاستاندارد 

 از ابزار، پایایی تعیین منظور بهو  صوری روایی از ها پرسشنامه روایی تعیین برای بود. کانرزو مشکلات رفتاری کودکان  نوجوانان

پژوهش با استفاده از آزمون  های دادهشد.  استفاده بود( 7/0ی تحقیق بالاتر از ها پرسشنامهکرونباخ )پایایی  ضریب آلفای

 پیشرفتاختلال خواب بر تحقیق نشان داد که  جینتاواقع شدند.  وتحلیل تجزیهمورد   SPSSافزار نرم کارگیری بهرگرسیون و با 

منفی دارد و بر مشکلات  تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  مهارت حل مسئلهی، سلامت روان و لیتحص

 مثبت دارد. تأثیررفتاری آنان 

 

 ی، نوآموزانمشکلات رفتار، سلامت روان، مهارت حل مسئله ،یلیتحص شرفتیپ، اختلال خواب کلمات کلیدی:
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 مقدمه

اش را درست شروع کند. همیشه شود، دانستن این است که چگونه کار تحقیقیای که پژوهشگر با آن روبرو مینخستین مسئله

ی ذهنی مبهمی را به صورت یک طرح تحقیقی اجرا شدنی درآورد. توان به آسانی رویدادهای مهم اجتماعی یا مشغلهنمی

گیرد که یک طرح تحقیق باید از همان گام اول کامل و با از این خیال مایه میدشواری درست شروع کردن کار تحقیقی غال

نقص باشد. اما این فکر اشتباه است. یک تحقیق بنا به تعریف، جستجو در راستای شناخت بهتر است. باید آن را آن طور که بی

تر خط راهنمای ت. محقق باید هر چه سریعی تردیدها، خطاها و عدم یقینش پذیرفهایش، با همهی کاستیهست یعنی با همه

 المقدور روشن انتخاب کند تا بتواند کار تحقیقش را بدون معطلی شروع کند.حتی

تحصیل به عوامل گوناگونی بستگی دارد و این عوامل در مجموعه ای فردی، آموزشگگاهی، خگانوادگی و اجتمگاعی     پیشرفت در

طبقه بندی می شود. بدون شک پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به عوامگل متعگددی نظیگر میگزان درآمگد، سگطلا تحصگیلات        

کانات آموزشی، معلم، رفتار معلم، اسگتعداد دانگش آمگوزان،    والدین، رفتار والدین، محیط مدرسه، فضای خانواده، نوع مدرسه، ام

 کگود   آنکگه  بگرای  محل زندگی، نحوه ی پوشش معلم، محل مدرسه، رفتار همکلاسی ها و بسیاری عوامل دیگر بستگی دارد.

 نردبگان  یگن ا در است. لازم محیط مناسبی شود باثباتی و محکم شخصیت دارای و بگذراند را نمو و رشد طبیعی مراحل بتواند

 محیط نقش مهمتر همه از ولی باشند، می نقش مشخصی دارای هریک اجتماع بالاخره و مدرسه خانواده، محیط، و نمو، رشد

، 3؛ معگین 1999، 5؛ سگاجدی 5001، 1است )دانش کود  با و مربیان والدین ارتباط و برخورد چگونگی یعنی خانواده و مدرسه

ی خویش  های بالقوه تواند تواناییمی ی تعریف شده که طی آن هر فرد ی ابهبود رفاه و وضعیت عنوان بهسلامت روانی  (.5001

ای به کار و فعالیت بپردازد و در اجتمگاعی کگه    به شکل سازنده کرده ومعمول در زندگی مقابله  های را تحقق بخشد، با استرس

 (.5014)سازمان بهداشت جهانی،  نقش مؤثری ایفا کند به آن تعلق دارد

 

 مبانی نظری

 خواب اختلال

 از کامل یا جزئی به طور هوشیاری و بسته چشم ها حالت این در معمولا که است بدن و مغز طبیعی استراحت دوره یک خواب

 سگایر  و انسگان  مغگز  فرآینگد  ایگن  طگی  در می یابد. کاهش محیطی محر  های به پاسخ و بدن حرکات بنابراین می رود، بین

د مگی گگذر   خگواب  در هگا  انسان زندگی سوم یک (. حدود5008، 4می کند )رولی طی را مغزی امواج از چرخه یک پستانداران

، 6دارد )سگیانگ  بزرگسگالان  و کودکگان  شگناختی  و ذهنگی  حرکتی رشد در حیاتی نقش یک کافی خواب (.5015، 5)فلاح زاده

پاسخ  همچنین و بدن ساز و سوخت شناختی عملکرد بدن درونریز غدد عملکرد بر سوئی اثرات می تواند خواب کمبود (.5015

 باشد. داشته التهابی های

 خواب مراحل

 می کنند. توصیف عضلانی فعالیت های و چشم حرکات مغزی، امواج الگوی اساس بر را خواب از مجزا مرحله چند دانشمندان

 بالغ افراد در را خواب کل از درصد 80 تا 75 تقریبا آرام خواب دارد. وجود پستانداران تمام در تقریباً که 8لفعا و 7مآرا نوع دو

 مغزی نوار از حاصل مغزی امواج الگوی به وسیله مراحل این می شود. تقسیم بندی مرحله چهار به معمولاً که می شود شامل

 شگناخته  کوتاه موج طول و بالا ولتاژ با امواجی و خواب دو  های مثل های مشخصه به وسیله مراحل این است. شده تعریف

 می شود. 
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 شگده اسگت.   تعریف مغزی نوار فعالیتی به وسیله و می دهد تشکیل را بالغ افراد خواب کل درصد 55 تا 50 حدود آرام خواب

اسگت   همگراه  دیگدن  رویگا  بگا  آرام خگواب  می شود. شناخته چشم سریع حرکات و عضلات سستی و ضعف حالت با مرحله این

 (.5013)پندلتون، 

 اختلال خوابانواع 

 در  را کودکگان  مشگکل  ایگن  و اسگت  شگناختی  مشکلات کودکان، خواب اختلالات به مربوط عارضه ترین جدی که آنجایی از

 با مقابله نحوه و خواب اختلالات انواع مطالعه دهد، می قرار روانی و اجتماعی و خانوادگی مشکلات تحصیلی، معرض اختلالات

 .است مهم آنها

 بگه  نسگبت  ناآگگاهی  حالگت  وارد پگذیری  برگشت طور به فرد در آن که است رفتاری و فیزیولوژیک پیچیده فرایند یک خواب

 (.5006، 9)کلیگمن  شود می نسبی دهی پاسخ وعدم محیط

)کلگیگمن،   اسگت  اطفگال  پزشگکان  مطب به والدین مراجعه علت پنجمین و شایع شکایت یک کودکی دوران در خواب اختلال

 (.5008، 11؛ اونس5001، 10% متفاوت است )ایپسیروگلو43تا  1(. شیوع اختلال خواب در مطالعات بین المللی از 5007

 در بیشتر نوجوانی در و است خواب شروع به مربوط اختلالات بیشترین شیرخوارگی در زیاداست، بسیار خواب اختلالات تعداد

 (.5006)کلیگمن، است  خوابیدن زمان و خواب ریتم

 تفاوت فردی در پیشرفت تحصیلی

تفاوت های فردی از نظر پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن از جمله مسایل مهمی اسگت کگه همیشگه مگورد توجگه دسگت       

( معتقدند که عگلاوه بگر تگوانش    5004) 15اندرکاران تعلیم و تربیت و متخصصان روانشناسی تربیتی بوده است. گرین و همکارن

قگرار مگی دهنگد     تگأثیر های شناختی، متغیرهای نگیزشی از جمله مهمترین عواملی هستند کگه پیشگرفت تحصگیلی را تحگت     

 (.1395)حجازی و عابدینی، 

 اهمیت سلامت روانی کودکان و راه های تامین آن

کودکی مورد توجه قرار گیرد، در غیر این صگورت فگرد در آینگده دچگار     له ای است که باید از همان ابتدای ئبهداشت روانی مس

اختلالاتی خواهد شد. یکی از مهم ترین دوران در این رابطه، دوران مدرسه است. مدارس موظف به تامین بهداشت روانی دانش 

 بهداشت روانی همان سلامت فکر و قدرت سازگاری فرد با محیط و اطرافیان است. .آموزان هستند

 خانواده روانی در سلامتاهداف 

و  تلاش برای شناخت رفتار خود و افراد خانواده. تأمین سلامت جسمانی، روانی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی اعضای خانواده

ایجاد ارتباط صمیمانه و حفظ اسرار خانواده، به طوری که اعضای خانواده در داخل . برقراری روابط حسنه بین اعضای خانواده

تقویت اعتماد و عزت نفس اعضای خانواده و احترام به شخصیت  .خانه به یکدیگر تذکر بدهند ولی در بیرون مدافع هم باشند

)امینی،  آموزش خانواده ها برای کمک به پیشبرد اهداف صحیلا اجتماعی. به وجود آوردن احساس رضایت از زندگی .دیگران

1389.) 

 رزندانخانواده و نقش آن در سلامت روان ف

یابند و  مهمترین نهاد اجتماعی، کانونی است که به تعبیر قرآن مجید زن و شوهر و فرزندان در آن آرامش می عنوان بهخانواده 

ی افراد خانواده را  ی خود، کمک به همه شود. بهداشت روان در خانواده در مفهوم گسترده بین آنان مودت و دوستی برقرار می

تر  های خود در این راه بهره جویند و موفق چه بیشتر رشد و تکامل یابند. از تمامی استعدادها و قابلیتدهد تا هر هدف قرار می

دارتری را به وجود آورند و از سلامت روان و جسم برخوردار شوند. )امیرحسینی:  تر و معنی تر باشند و زندگی سازنده و شاداب

شود اعمال و رفتار مطلوب و نامطلوب هریک از اعضا بر  اجتماعی، باعث می یک نظام عنوان به(. خانواده در عملکرد خود 1384

                                                
9
 . Kliegman 

10
 .Ipsirglu 

11
 .Owens 

12
. Green et al 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 849-864صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

958 
 

بپذیرد. به این جهت تامین بهداشت روانی در خانواده از اهمیتی والا برخوردار است؛ زیرا  تأثیربگذارد و از آنان  تأثیردیگران 

(. خانواده 1384ز افراد سالم )امیرحسینی: های سالم تشکیل یافته است و خانواده های سالم ا ی سالم از خانواده جامعه

ی آن قدمت ندارد. خانواده  ترین و مهمترین نهاد اجتماعی است و هیچ نهادی در تاریخ فرهنگ و تمدن انسانی به اندازه مقدس

ده ی بزرگ انسانی است که ریشه  و تعالی یکایک اعضاء نقش بنیادین در جهت استحکام آن دارد. خانوا سنگ بنای جامعه

های آن سنجیده و درست نشود، هرگز مرواریدی در آن نخواهید پرورید )صادق رودسری:  همچون صدفی است که اگر پایه

1387.) 

 

 های داخل کشوربررسی پژوهش

ایگن  ی پرداختنگد.  بنگدرعباس وکودکگان عگاد    یستیپسر بهز یابانیسلامت روان کودکان خ سهیمقا(،در مقاله ای 1396زمانی )

هدف مقایسه سلامت روان کودکان خیابانی پسر بهزیستی بندرعباس و کودکان عگادی انجگام گرفگت. روش اجگرای     پژوهش با 

مقایسه ای بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام کودکان خیابانی پسر شهر بندرعباس بود. نمونه آماری تحقیق  -پژوهش علی

آوری اطلاعگات شگامل پرسشگنامه سگلامت روان گلگدبرگ بگود.       آزمودنی مرکز کودکان خیابانی بنگدعباس بگود. ابگزار گگرد     65

مستقل انجام شد. نتایج نشان داد که بین سلامت روان کودکان خیابگانی پسگر    tدادههای تحقیق از طریق آزمون وتحلیل تجزیه

به گونگه ای کگه    تفاوت معنا داری وجود دارد. )p 055،0=و  t 563،5=بهزیستی بندرعباس و کودکان عادی) با توجه به مقدار

 .کودکان عادی از سلامت روان بالاتری برخوردار می باشند

و  یبه خدا بر سگلامت روان معلمگان کودکگان عگاد     یدلبستگ تیفیرابطه ک یبررس(، در مقاله ای به 1396) لسانی  روستایی و

بگه   یو دلبسگتگ  تیگ فیک نیباط بگ ارت یپژوهش حاضر بررسپرداختند.  شهرستان زابل ییمقطع ابتدا ییمعلمان کودکان استثنا

نفر از معلمگان   80به هدف فوق  دنیرس یبود. درراستا ییو معلمان کودکان استثنا یخدا بر سلامت روان معلمان کودکان عاد

شگدند و   ابانتخگ  یچندمرحلگه ا  ای خوشه یریبا استفاده از روش نمونه گ یینفر از معلمان کودکان استثنا 40و  یکوکان عاد

بگه خگدا    ی) وپرسشگنامه دلبسگتگ   1973و همکگاران،   سیشده (دراگوت دنظریتجد ینشانگان رفتار ستیچک ل یها پرسشنامه

ها نشان دادند که  افتهیو آنکوا  ونیرگرس لیهابا استفاده از تحل افتهی. دیآنان اجرا گرد ی) بر رو 5005 ک،یپاتر کی(روان و کر

کگرد.   ینگ یب شیپگ  یتوان از بعد اضطراب دلبسگتگ  یرام ینشانگان مثبت اختلالات روان یکل ی هنمر یدر معلمان کودکان عاد

 شیپگ  یو عگاد  ییتوان سلامت را در معلمان کودکان اسگتثنا  یم یدلبستگ یداده ها نشان دادند که از بعد اجتناب نیعلاوه بر ا

 کرد. ینیب

پرداختند.  سلامت روان افراد در جامعه تینقش و اهم(، در مقاله ای به بررسی 1396ی و همکاران )کیگم  یمحمود یعال

آنها  انیمقاله به ب نیشده است که ما در ا فیتعر یمتفاوت یمختلف، به صورت ها یروان توسط محققان از فرهنگها سلامت

که از سلامت  یافراد یدارد. به طور کل یمل اشخاص بستگبه نحوه تفکر، احساس و ع یسلامت روان یو به طور کل میپرداز یم

دارد که ما  یریچشم گ تأثیرجامعه  شرفتیمثبت دارند سلامت روان افراد بر پ رشنگ یبرخوردار هستند، نسبت به زندگ یروان

 نیبه ا انیو در پا میکن یم انیتوجه به سلامت روان افراد جامعه را ب تی. و ضرورت و اهممیکن یم یمهم را در مقاله بررس نیا

در مدارس به کودکان و نوجوانان آموزش داده  یاز ابتدا به خوب دیبا یآموزش سلامت روان و بهداشت روان میرس یم جهینت

 یاریمهم  نیبا ا ییمقاله شما را در آشنا نیمطالعه ا دوارمی. امرندیمهارت ها را به کار بگ نیخود ا ندهیآ یشود تا در زندگ

 کند.

 های خارج کشوربررسی پژوهش

فرزند مبتلا به مشکلات  یدارا یدر خانواده ها یریمقابله و انعطاف پذ(، در مقاله ای به بررسی 5018) 13کالونتو و آلنسو

 نیوالد یاصل لیاز دلا یکی یمشکلات رفتارپرداختند.  در برابر خانواده ها و مشکلات خانواده ها یدفاع یها یاستراتژ یرفتار

هستند  ریمشکلات مواجه شوند و به جلو بروند آنها انعطاف پذ نیتوانند با ا یهستند که م ییدر جامعه امروز است. خانواده ها
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مقابله و  رموث یها یاستراتژ ،یعاطف یمیدانند چگونه عمل کنند. فقدان خود تنظ یشوند و نم یغرق م گرانیکه د یدر حال

مقابله  یمقاله راهکارها نیگذارد. در ا یم تأثیر یکند و بر سلامت و تعادل احساس یاسترس کمک م شیبه افزا یریانعطاف پذ

 یم رند،یگ یمورد استفاده قرار م یریکودکان و ارتباط آنها با انعطاف پذ یمقابله با مشکلات رفتار یکه بزرگسالان برا یا

کودکان  یهدف، پرسشنامه مشکالت رفتار نیکنند. با ا تیرا تقو نیوالد یریکنند تا انعطاف پذ رفتارتوانند بدانند چگونه 

(CCBP توسعه )پرسشنامه و  لیبودند. آنها تکم دیو مادران جامعه خودمختار مادر نیوالد 615. شرکت کنندگان افتی

از مدل  یاسب کافها نشان داد که من وتحلیل تجزیهکردند.  لیتکم یاهداف اعتبار سنج یکوتاه را برا یریانعطاف پذ اسیمق

 یو نحوه استفاده از استراتژ یاحساس ماتیتنظ میو خود تنظ یمقابله ا یها ینحوه استفاده از استراتژ تیوضع ،یفرد تیوضع

 دهد. یرا نشان م یریمرتبط با انعطاف پذ یها

در سطلا در سلامت جامعه  پرداختند.  سطلا سواد سلامت روان (،در مقاله ای به بررسی5018) 14جین لینگ و همکاران

با هدف نشان دادن سطلا سواد  یتالیجیمقاله د نیدهد. ا یقرار م تأثیردرصد جامعه را تحت  55 یاختلالات روح ،یجهان

و  صیتشخ ،یریشگیاست که به پ یسلامت روان طی( در  شراMHLسلامت روان در جامعه است. سواد بهداشت روان )

در  ریو تاخ یدارند که منجر به ضعف شناخت یاز اختلالات روان یکمترند. متأسفانه عموم مردم در  ک یدرمان آنها کمک م

 شیافزا یبرا یو خنث یاقدامات عموم انیدر م MHLسطوح  یابیارز یخوب برا تیفیبا ک قیبه تحق ازیشود. ن یدرمان م

MHL بهبود زودرس و  بهکند که منجر  یم نیرا تضم یزودهنگام اختلالات روح صیامر تشخ نیمردم وجود دارد. ا انیدر م

 شود.  یجامعه م انیدر م یزندگ تیفیک

: عوامل مهم در توسعه زبان آموزان  پرداخت. او از سیو تدر یریادگیجامع به تعامل  کردیبه رو ی( در مقاله ا5017) 15پاتل

 سیارشد و دکترا تدر یو کارشناس یکه در درجه کارشناس یاد می کند سیو تدر یریادگعاملی برای ی عنوان بهجامع  کردیرو

شناسد و  یم تیبه رسم سیو تدر یریادگی یاجتماع نهیخود بهبود که به صراحت و زم ندیفرا کی یریادگیشود. هدف  یم

 منظور بهو معلمان  رندگانیادگی یدانش تجرب .است با انتقاد و اعتماد به نفس ایشان فرد در تعامل رندهیادگی یازهایشناخت ن

سطلا  که استاین  جامع  کردیرو نیتمر جهیاز زبان آموزان مهم است. نت تیآموزش و سطلا موفق تیاز وضع تیفیبهبود ک

 قابل توجهی داشته اند. شرفتیپ نارها،یها و سم یاز دانش آموزان در سخنران ییبالا

 

 روش تحقیق

 مقایسه ای می باشد. -آید که این تحقیق از لحاظ نوع کاربردی، از نظر روش اجرا علیمیاز اهداف تحقیق چنین بر 

روش گردآوری داده ها در تحقیق حاضر، اسنادی و تحلیلی و میدانی می باشد. در ابتدا و برای مبانی تحقیق و همچنین بخش 

نمونه تحقیق از روش میدانی )پرسشنامه(  نظری تحقیق از روش اسنادی و تحلیلی استفاده شد. پس از آن برای بررسی

 استفاده شد.

 داده ها وتحلیل تجزیهروش 

 در تحقیق حاضر، از هر دو روش توصیفی و استنباطی استفاده شده است. 

 الف: آمار توصیفی؛ فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد و نمودارها

ها از طریق فرض های آماری با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، آزمون  در تحقیق حاضر آزمون فرضیهب: آمار استنباطی؛ 

 انجام شد. SPSS افزار نرمداده ها بر اساس  وتحلیل تجزیهاسمیرنوف و آزمون رگرسیون انجام خواهد شد.  -کولموگروف

 فرضیه اصلی پژوهش

سال تمام 5 دبستانی پیشنوآموزان  و مشکلات رفتاری مهارت حل مسئلهی، سلامت روان، لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر  -

 مثبت دارد و مشکلات رفتاری را بیشترمی کند.  تأثیرشهرستان نوشهر 
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 فرضیه های فرعی پژوهش

 دارد. منفی تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب ب .1

 منفی دارد. تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان  راختلال خواب ب .5

 منفی دارد. تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان  راختلال خواب ب .3

مثبت دارد و بر  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر  5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب ب .4

 .دیافزا یمشکلات آن م

 

 آزمون فرضیه اصلی

 دبستانی پیشنوآموزان  و مشکلات رفتاری مهارت حل مسئلهی، سلامت روان، لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر فرضیه:  -

 مثبت دارد و مشکلات رفتاری را بیشترمی کند.  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5

اختلال های فرعی تحقیق از آزمون رگرسیون استفاده شد. همانطور که در ادامه نشان داده شده است، جهت تایید یا رد فرضیه

( 519/0) ( و مشکلات رفتاری-766/0)مهارت حل مسئله  (، -755/0(، سلامت روان )-791/0ی )لیتحص پیشرفتخواب بر 

بنابراین  کند یشترمیرا ب یو مشکلات رفتارمعناداری دارد و بالطبع  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر  5 دبستانی پیشنوآموزان 

 فرضیه اصلی تحقیق مورد تایید است.

 آزمون فرضیه فرعی اول

 دارد. یمنف تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب ب فرضیه:

دهد که این عدد را نشان می 5/5تا  5/1همچنین آزمون دوربین واتسون نیز عددی بین ؛ مدل رگرسیون نشان داده شده است

 باشد.نشان دهنده وجود شرایط گرفتن آزمون رگرسیون می

 ضریب کای مربع فرضیه فرعی اول:  1جدول

 دوربین واتسون خطای استاندارد کای مربع تعدیل شده کای مربع Rمیزان  مدل

1 791/0 656/0 655/0 56883/0 057/5 

 05/0داری کمتر از بررسی قطعیت وجود رابطه خطی بین دو متغیر است. سطلا معنی منظور بهتحلیل واریانس رگرسیون 

 شود.  است، پس فرض خطی بودن رابطه دو متغیر تایید می

 فرضیه فرعی اول ANOVAضریب جدول : 2جدول

 داریسطلا معنی Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 797/164 رگرسیون

366/98 

163/563 

1 

304 

305 

797/164 

354/0 

306/509 000/0 

 باقیمانده

 کل

 ذکر شده است.در ادامه میزان ضریب تعیین رگرسیون 

 فرضیه فرعی اول ضریب تعیین رگرسیون: 3جدول

 مدل تحقیق
 ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد

t  داریمعنیسطلا 
B بتا خطای استاندارد 

 مقدار ثابت

 اختلال خواب

497/6 

054/1- 

151/0 

045/0 

 

791/0- 

037/43 

568/55- 

000/0 

000/0 

در . ددارن معنادار تأثیربیان شده است، نشان از این دارد که این دو فاکتور با یکدیگر ارتباط و که داری با توجه به سطلا معنی

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب بتوان گفت که تحقیق می جواب به این فرضیه
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واحد  -791/0، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ منفی و معناداری دارد تأثیرنوشهر 

 به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپتغییر در 

 آزمون فرضیه فرعی دوم

 دارد. یمنف تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان  راختلال خواب بفرضیه: 

که این عدد  دهدرا نشان می 5/5تا  5/1؛ همچنین آزمون دوربین واتسون نیز عددی بین مدل رگرسیون نشان داده شده است

 باشد.نشان دهنده وجود شرایط گرفتن آزمون رگرسیون می

 ضریب کای مربع فرضیه فرعی دوم: 4جدول

 دوربین واتسون خطای استاندارد کای مربع تعدیل شده کای مربع Rمیزان  مدل

1 755/0 570/0 569/0 56941/0 634/1 

 05/0داری کمتر از رابطه خطی بین دو متغیر است. سطلا معنیبررسی قطعیت وجود  منظور بهتحلیل واریانس رگرسیون 

 شود.  است، پس فرض خطی بودن رابطه دو متغیر تایید می

 فرضیه فرعی دوم ANOVAضریب جدول : 5جدول

 داریسطلا معنی Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 875/130 رگرسیون

566/98 

438/559 

1 

304 

305 

875/130 

354/0 

641/403 000/0 

 باقیمانده

 کل

 ذکر شده است.در ادامه میزان ضریب تعیین رگرسیون 

 فرضیه فرعی دوم ضریب تعیین رگرسیون: 6جدول

 مدل تحقیق
 ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد

t داریسطلا معنی 
B بتا خطای استاندارد 

 مقدار ثابت

 اختلال خواب

167/6 

913/0- 

151/0 

045/0 

 

755/0- 

813/40 

091/50- 

000/0 

000/0 

در . ددارن معنادار تأثیربیان شده است، نشان از این دارد که این دو فاکتور با یکدیگر ارتباط و که داری با توجه به سطلا معنی

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان  راختلال خواب بتوان گفت که جواب به این فرضیه تحقیق می

واحد  -755/0، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ منفی و معناداری دارد تأثیرنوشهر 

 به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 بستانید پیشسلامت روان نوآموزان تغییر در 

 آزمون فرضیه فرعی سوم

 دارد. منفی تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان   راختلال خواب بفرضیه: 

دهد که این عدد را نشان می 5/5تا  5/1؛ همچنین آزمون دوربین واتسون نیز عددی بین مدل رگرسیون نشان داده شده است

 باشد.نشان دهنده وجود شرایط گرفتن آزمون رگرسیون می

 ضریب کای مربع فرضیه فرعی سوم :7جدول 

 دوربین واتسون خطای استاندارد کای مربع تعدیل شده کای مربع Rمیزان  مدل

1 766/0 586/0 585/0 44004/0 570/1 

 05/0داری کمتر از بررسی قطعیت وجود رابطه خطی بین دو متغیر است. سطلا معنی منظور بهتحلیل واریانس رگرسیون 

 شود.  خطی بودن رابطه دو متغیر تایید می است، پس فرض
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 فرضیه فرعی سوم ANOVAضریب جدول  :8جدول 

 داریسطلا معنی Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 358/83 رگرسیون

864/58 

555/145 

1 

304 

305 

358/83 

194/0 

494/430 000/0 

 باقیمانده

 کل

 ذکر شده است.در ادامه میزان ضریب تعیین رگرسیون 

 فرضیه فرعی سوم ضریب تعیین رگرسیون :9جدول 

 مدل تحقیق
 ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد

t داریسطلا معنی 
B بتا خطای استاندارد 

 مقدار ثابت

 اختلال خواب

477/5 

758/0- 

117/0 

035/0 

 

766/0- 

903/46 

748/50- 

000/0 

000/0 

در . ددارن معنادار تأثیربیان شده است، نشان از این دارد که این دو فاکتور با یکدیگر ارتباط و که داری با توجه به سطلا معنی

سال تمام 5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان   راختلال خواب بتوان گفت که جواب به این فرضیه تحقیق می

، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ معناداری داردمنفی و  تأثیرشهرستان نوشهر 

 به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان  واحد تغییر در  -766/0

 آزمون فرضیه فرعی چهارم

مثبت دارد و بر مشکلات  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر  5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب بفرضیه: 

 .دیافزا یآن م

دهد که این عدد را نشان می 5/5تا  5/1؛ همچنین آزمون دوربین واتسون نیز عددی بین مدل رگرسیون نشان داده شده است

 باشد.نشان دهنده وجود شرایط گرفتن آزمون رگرسیون می

 چهارمضریب کای مربع فرضیه فرعی : 11 جدول

 دوربین واتسون خطای استاندارد کای مربع تعدیل شده کای مربع Rمیزان  مدل

1 519/0 570/0 567/0 54475/0 605/1 

 05/0داری کمتر از بررسی قطعیت وجود رابطه خطی بین دو متغیر است. سطلا معنی منظور بهتحلیل واریانس رگرسیون 

 شود.  بودن رابطه دو متغیر تایید میاست، پس فرض خطی 

 چهارمفرضیه فرعی  ANOVAضریب جدول  :11 جدول

 داریسطلا معنی Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 317/33 رگرسیون

515/90 

559/153 

1 

304 

305 

317/33 

597/0 

574/115 000/0 

 باقیمانده

 کل

 ذکر شده است.در ادامه میزان ضریب تعیین رگرسیون 
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 فرضیه فرعی چهارم ضریب تعیین رگرسیون :12 جدول

 مدل تحقیق
 ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد

t داریسطلا معنی 
B بتا خطای استاندارد 

 مقدار ثابت

 اختلال خواب

790/4 

460/0 

145/0 

043/0 

 

519/0 

134/33 

569/10 

000/0 

000/0 

در . ددارن معنادار تأثیربیان شده است، نشان از این دارد که این دو فاکتور با یکدیگر ارتباط و که داری با توجه به سطلا معنی

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب بتوان گفت که جواب به این فرضیه تحقیق می

واحد  519/0، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ دارد  و معناداری مثبت تأثیرنوشهر 

 به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتارتغییر در 

 

 بحث

اسمیرنوف( نشان داده شد که متغیرهای تحقیق از توزیعی پارامتریک برخوردار -در بررسی آمار استنباطی )آزمون کولموگروف 

های متغیر مستقل بر متغیر وابسته بود، از آزمون رگرسیون استفاده شد. نتایج فرضیه تأثیرهستند. از آنجایی که قصد سنجش 

 شوند.تحقیق در ادامه بیان می

مهارت  (، -755/0(، سلامت روان )-791/0ی )لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر  ی اصلی تحقیق نشان داد که،یج فرضیهنتا

معناداری دارد.  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر  5 دبستانی پیشنوآموزان ( 519/0) ( و مشکلات رفتاری-766/0)حل مسئله 

 یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب ب ی فرعی اول تحقیق نشان داد که،فرضیهنتایج  فرضیه اصلی تحقیق مورد تایید قرار گرفت.

همچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک ؛ منفی و معناداری دارد تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان 

 سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپواحد تغییر در  -791/0، اختلال خوابواحد تغییر در 

 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان  راختلال خواب ب ی فرعی دوم تحقیق نشان داد که،نتایج فرضیه به وجود خواهد آمد.

اختلال همچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ منفی و معناداری دارد تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5

نتایج  به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان واحد تغییر در  -755/0، خواب

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان   راختلال خواب ب ی فرعی سوم تحقیق نشان داد که،فرضیه

واحد  -766/0، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ منفی و معناداری دارد تأثیرنوشهر 

ی فرعی نتایج فرضیه به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان  تغییر در 

مثبت  تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب بچهارم تحقیق نشان داد که، 

مشکلات واحد تغییر در  519/0، اختلال خوابهمچنین با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در ؛ و معناداری دارد

 به وجود خواهد آمد. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  یرفتار

 

 تبیین نتایج

های تحقیق، باید از لحاظ تئوریک و منطقی مورد تحلیل قرار گرفته و دلایل احتمالی بروز  آزمون فرضیهنتایج بدست آمده از 

 این نتایج بیان گردد.

 

 نتیجه گیری فرضیه اصلی

ی، لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر  فرضیه اصلی این تحقیق مطرح شده است عبارت است از اینکه عنوان بهفرضیه ای که 

 دارد. تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان  و مشکلات رفتاریمهارت حل مسئله  سلامت روان، 
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و مهارت حل مسئله  ی، سلامت روان، لیتحص پیشرفتاختلال خواب بر های گرفته شده، نشان داده شد که پس از آزمون

دارد. با توجه به این نتیجه، فرضیه اصلی این  تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان  مشکلات رفتاری

، (1395)یو عبدالملک یاحمد(، 1396و همکارانش) قلتاشبا توجه به نتایجی که از تحقیقات  تحقیق مورد تایید قرار گرفت.

توان حاصل شده است و همچنین نتایج این فرضیه تحقیق، می (1389حیدری و همکاران )و  (1391و همکاران ) یمدرس

ی بیان شده با نتایج تحقیقات گذشته همخوانی دارد و به نحوی نیز، تحقیقات دریافت که نتایج تحقیق حاضر در فرضیه

 باشند.گذشته تایید کننده نتایج این تحقیق می

 نتیجه گیری فرضیه فرعی اول

 یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب ب فرضیه فرعی اول این تحقیق مطرح شده است عبارت است از اینکه عنوان بهفرضیه ای که 

 دارد. تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 دبستانی پیشنوآموزان 

پس از اینکه مشخص شد متغیرهای تحقیق پارامتریک است، از آزمون رگرسیون برای تحلیل استنباطی آن استفاده شد. پس 

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشنوآموزان  یلیتحص شرفتیپ راختلال خواب بهای گرفته شده، نشان داده شد که از آزمون

با توجه به نتایجی که از تحقیقات  دارد. با توجه به این نتیجه، فرضیه فرعی اول این تحقیق مورد تایید قرار گرفت. تأثیر نوشهر

حیدری و همکاران ، (1391و همکاران ) یمدرس، (1395)یو عبدالملک یاحمد، (1395و همکاران ) ییزد(، 1396ی )دریح

توان دریافت که نتایج تحقیق ( حاصل شده است و همچنین نتایج این فرضیه تحقیق، می5015)  ایویوالدو  لئونو  (1389)

ی بیان شده با نتایج تحقیقات گذشته همخوانی دارد و به نحوی نیز، تحقیقات گذشته تایید کننده نتایج این حاضر در فرضیه

 باشند.تحقیق می

 نتیجه گیری فرضیه  فرعی دوم

سلامت روان  راختلال خواب ب فرضیه فرعی دوم این تحقیق مطرح شده است عبارت است از اینکه عنوان بهفرضیه ای که 

 دارد. تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان 

سلامت روان نوآموزان  راختلال خواب ب تأثیردادن همانطور که در بالا نشان داده شده است، هدف از این فرضیه تحقیق نشان 

 راختلال خواب بهای گرفته شده، نشان داده شد که پس از آزمون بوده است. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیش

ین دارد. با توجه به این نتیجه، فرضیه فرعی دوم ا تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشسلامت روان نوآموزان 

و  (1391و همکاران ) یمدرس، (1395)یو عبدالملک یاحمدبا توجه به نتایجی که از تحقیقات  تحقیق مورد تایید قرار گرفت.

توان دریافت که نتایج تحقیق حاضر در حاصل شده است و همچنین نتایج این فرضیه تحقیق، می (1389حیدری و همکاران )

گذشته همخوانی دارد و به نحوی نیز، تحقیقات گذشته تایید کننده نتایج این تحقیق ی بیان شده با نتایج تحقیقات فرضیه

 باشند.می

 نتیجه گیری فرضیه  فرعی سوم

مهارت حل   راختلال خواب ب فرضیه فرعی سوم این تحقیق مطرح شده است عبارت است از اینکه عنوان بهفرضیه ای که 

 دارد. تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر 5 انیدبست پیشمسئله نوآموزان 

مهارت حل مسئله   راختلال خواب ب تأثیرهمانطور که در بالا نشان داده شده است، هدف از این فرضیه تحقیق نشان دادن 

اختلال خواب های گرفته شده، نشان داده شد که پس از آزمون بوده است. سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشنوآموزان 

دارد. با توجه به این نتیجه، فرضیه فرعی سوم  تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5 دبستانی پیشمهارت حل مسئله نوآموزان   رب

و همکاران  یمدرس، (1395)یو عبدالملک یاحمدبا توجه به نتایجی که از تحقیقات  این تحقیق مورد تایید قرار گرفت.

حاصل شده است و همچنین  (5006چارچیو و همکاران )و  (1388و همکاران ) احدی، (1389حیدری و همکاران )، (1391)

ی بیان شده با نتایج تحقیقات گذشته همخوانی توان دریافت که نتایج تحقیق حاضر در فرضیهنتایج این فرضیه تحقیق، می

 باشند.دارد و به نحوی نیز، تحقیقات گذشته تایید کننده نتایج این تحقیق می
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 ی فرضیه  فرعی چهارمنتیجه گیر

مشکلات  راختلال خواب ب فرضیه فرعی چهارم این تحقیق مطرح شده است عبارت است از اینکه عنوان بهفرضیه ای که 

 دارد. تأثیرسال تمام شهرستان نوشهر  5 دبستانی پیشنوآموزان  یرفتار

سال تمام شهرستان 5 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب ب تأثیرهدف از این فرضیه تحقیق نشان دادن 

 دبستانی پیشنوآموزان  یمشکلات رفتار راختلال خواب بهای گرفته شده، نشان داده شد که پس از آزمون بوده است. نوشهر

با توجه  دارد. با توجه به این نتیجه، فرضیه فرعی چهارم این تحقیق مورد تایید قرار گرفت. تأثیر سال تمام شهرستان نوشهر5

حاصل  (1389حیدری و همکاران )و  (1391و همکاران ) یمدرس، (1395)یو عبدالملک یاحمدبه نتایجی که از تحقیقات 

ی بیان شده با نتایج توان دریافت که نتایج تحقیق حاضر در فرضیهشده است و همچنین نتایج این فرضیه تحقیق، می

 باشند.تحقیقات گذشته تایید کننده نتایج این تحقیق میتحقیقات گذشته همخوانی دارد و به نحوی نیز، 

 

 برگرفته از نتایج تحقیق پیشنهادهای

  توانایی روانی  سلامتسطلا رفتن بالا زمینه سازی برای   منظور بهتنظیم ساعت خواب وبهداشت خواب  نوآموزان ،

  نوآموزان یمشکلات رفتار حل مسئله ، پیشرفت تحصیلی و کاهش

  در  اهمیت و جایگاه بهداشت خواب  منظور بهدست اندرکاران آموزشی ،  معلمان ،  اولیا نوآموزان ارتقاء دانش

 واطلاع یافتن ازابعاد آثار منفی اختلال خواب بر سلامت جسمی و روانی کودکان

  توجه واهتمام خاص سیاستگزاران کشور بر موضوع بهداشت خواب ولحاظ کردن این موضوع در سیاستهای کلان

 خود

 کاربردی تحقیق پیشنهادهای

 نوآموزان ای، معلمان،  اول رانیمد یکارگاه با موضوع بهداشت خواب توسط  سازمان آموزش و پرورش برا یبرگزار 

 توسط آموزش وپرورش یمطالب مربوط به مقوله  بهداشت خواب در مواد درس گنجاندن 

 ساعت خواب نوآموزان توسط آموزش  میتنظ منظور بهروزانه به خانواده ها  یزیمناسب برنامه ر یالگوها جیو ترو ارائه

 انی،مرب مایو پرورش ، صدا وس

 وکودکان توسط صدا  نیوالد یآن برا تیبا موضوع بهداشت خواب واهم یمتنوع ومناسب آموزش یبرنامه ها دیتول

 مایوس

 شانیکمک به برنامه خواب ا یدر راستا مایکود  و نوجوان توسط صدا وس یساعات پخش برنامه ها میتنظ 

 به کمک  انیبا موضوع بهداشت خواب توسط  مرب یریادگی-یاددهی ندیمشارکت دانش آموزان در فرا زانیبردن م بالا

 و ... یگروه یها ی، باز ی، نقاش یخلاق ، کاردست شیمانند :نما یآموزش میمستق ریغ یروشها

 به صورت جدول ماهانه  یزیرنگ  آم یارائه کاربرگ ها یبرا یلازم با خانواده ها توسط مرب یها یهماهنگ انجام

 کودکان یخواب برا

 هشت ماه در موعد مقرر ،  یبه کودکان که در ط زیواهداء جوا یلیسال تحص انیجشن بهداشت خواب در پا یبرگزار

 ها(   وستیداده اند .)نمونه کاربرگ در پ لیخود تحو یکامل شده را به مرب یکاربرگ ها

 برای پژوهشگران آینده پیشنهاد

 انجام پژوهش مشابه در سایر شهرها وشهرستان های استان و مقایسه نتایج آن ها  

 در سایر مقاطع تحصیلی  انجام پژوهش مشابه 

 خواب بررشد جسمانی کودکان اختلال تأثیر بررسی 

 کودکان ، نوجوانان وبزرگسالان افسردگی بر خواب اختلال تأثیر بررسی 

 کودکان ، نوجوانان وبزرگسالان اضطراب بر خواب اختلال تأثیر بررسی   

 کودکان ، نوجوانان وبزرگسالان تحصیلی پیشرفت انگیزه بر خواب اختلال تأثیر بررسی 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 849-864صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

988 
 

 خواب بر اختلال حافظه و تمرکز کودکان ، نوجوانان وبزرگسالان اختلال تأثیر بررسی 

 خواب بر فرایندهای زیستی کودکان ، نوجوانان وبزرگسالان اختلال تأثیر بررسی 

  اختلال خواب در مرکز تنظیم کننده ساعت زیستی بدن  تأثیربررسی 

  رعایت بهداشت خواب بر حفظ نظم زندگی روزانه و سلامت جسمی وروانی  تأثیربررسی 
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 .1، شماره 4آموزش دوره  یراهبردها

یار، مجله شهر شهرستان دولتی غیر مدارس با دولتی مدارس های مدیریت (. مقایسه سبک1388حبیبی، شراره. ) .8

 .45-34(: 5)1تحقیقات مدیریت آموزشی، 

و  یلیتحص یریدرگ ،یعملکرد - یکردیرابطه اهداف رو یساختار ی، الگو(1395) ن،یاسمی ،ینیالهه، عابد ،یحجاز .9

 .3/ سال دوزادهم، شماره  57 یروانشناس ،یلیتحص شرفتیپ

(. مقایسه احساس تعلق به مدرسه، انگیزه پیشرفت 1391آبادی، ابولقاسمی؛ نجاتی، فرهاد. ) زاده، رضوان؛ نجف حکیم .10

آموزان مدارس هوشمند و مدارس عادی سال سوم دبیرستان شهر  تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در میان دانش

 .170-151(: 1)6ه علوم تربیتی دانشگاه چمران اهواز، اصفهان. مجل

البنین، خزاعی سمیه، میری نرجس، سرحدی صغری و همکاران.. الگوی  خزاعی طیبه، پرتقالی پروانه، جمالی امّ .11

مراقبت های نوین )فصلنامه  .(1389آموزان ابتدایی شهر بیرجند )سال  خواب و مشکلات شایع خواب در دانش

 .563-557( :3) 9 ;1391مامایی بیرجند(. -وهشی دانشکده پرستاری  پژ-علمی

(. بررسی میزان تأثیرمدارس هوشمند استان لرستان بر پیشرفت 1395پور، الهام؛ بهلولی، علی. ) درتاج، فریبرز؛ لک .15

 .141-133(: 5)8آموزان مقطع متوسطه، مجله فناوری آموزش،  تحصیلی دانش

هدف  یریبراساس جهت گ یلیتحص شرفتیو پ یفراشناخت یآگاه ینبی شی، پ(1387)دلاورپور، محمد آقا،  .13

 .9سال سوم، شماره  ز،یدانشگاه تبر یروانشناس یپژوهش - یفصلنامه علم شرفت،یپ

 ی دانشجویان دانشکده تحصیلی پیشرفت در الکترونیکی آموزش تأثیر میزان (، بررسی1394رزازی بروجنی، حامد، ) .14

تهران، ارائه شده در دومین همایش مهندسی کامپیوتر و فناوری اطلاعات، دانشگاه آزاد اسلامی  دانشگاه مدیریت

 اسفندماه. 16واحد بروجن، 
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به خدا بر سلامت روان معلمان کودکان  یدلبستگ تیفیرابطه ک یبررس(، 1396) ،مهدی ،لسانی  روستایی، شیوا، .15

در  نینو قاتیمطالعات و تحق یمل شیهما نیسوم، شهرستان زابل ییمقطع ابتدا ییو معلمان کودکان استثنا یعاد

 .رانیا یو روانشناس یتیحوزه علوم ترب

و  پیشرفت انگیزه نگرش، بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده (، تأثیر1390زارعی زوارکی، اسماعیل و رضائی، عیسی، ) .16

-طوسی، فصلنامه اندازه نصیرالدین صنعتی خواجه دانشگاه الکترونیکی آموزش مرکز دانشجویان تحصیلی پیشرفت

 .67-96، بهار و تابستان، صص 5گیری تربیتی، سال دوم، شماره 

 نیسوم  ،یبندرعباس وکودکان عاد یستیپسر بهز یابانیسلامت روان کودکان خ سهی(، مقا1396محمد ) ،یزمان .17

 مثبت نگر. یروان شناس یتازه ها شیهما

 (. روانشناسی پرورشی، روانشناسی یادگیری و آموزشی، تهران: انتشارات آگاه.1385سیف، علی اکبر. ) .18

ویژگی های  به برخی مسئله( بررسی اثربخشی درمان گروهی آموزش مهارت های حل 1379شفیع آبادی، شمس ) .19

 شناختی نوجوانان اقدام کننده به خودکشی، تهران. فصلنامه علمی پژوهشی، تازه های پژوهش های مشاوره.

 تی(، نقش و اهم1396) ل،یفلاح، صرفه جو، کرم، نادرپور، محمد اسماع سهیمحسن، نف ،یکیگم  یمحمود یعال .50

و  یاجتماع یها بیآس ،یوروانشناس یتیترب علوم یپژوهش یعلم شیهما نیسلامت روان افراد در جامعه، پنجم

 رانیا یفرهنگ

 یادگیری به نگرش ارتباط (، بررسی1396عزیزی شمامی، مصطفی؛ جعفری کرفستانی، زهرا و عابدینی، میمنت، ) .51

بابل، مجله مرکز مطالعات وتوسعه  پزشکی دانشگاه علوم دانشجویان تحصیلی پیشرفت در تنظیمی خود و الکترونیک

 .114-157، بهار و تابستان، صص 5و  1، شماره 15علومپزشکی یزد، دوره آموزش 

 (. جهانی شدن، فناوری اطلاعات و تعلیم و تربیت. تهران: آفتاب مهر.1385عطاران، محمد. ) .55

های مجهز به تخته هوشمند( بر  فناوری هوشمند )کلاس تأثیربررسی ( 1393)مریم  نیا عقیلی مجتبی، فتوحی .53

مجله دانشگاهی پادگیری  .آموزان پسر دبیرستان نمونه شهرستان گنبدکاووس فت تحصیلی دانشانگیزش و پیشر

 .46-37:(3) 5الکترونیکی. 

 پیشرفت بر الکترونیکی یادگیری تأثیر میزان (، بررسی1395کشاورز، محسن؛ رحیمی، محسن و اسماعیلی، زهره، ) .54

، 1ه علمی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، دوره اصفهان، فصلنام پزشکی علوم دانشجویان دانشگاه تحصیلی

 .13-55، تابستان، صص 5شماره 

که  یدانش آموزان نیدر ب یلیتحص شرفتیو هوش با پ زشیعزت نفس، انگ نیرابطه ب ،(1395) ،محمود ،یگشتاسب .55

 راز،یاند در شهرستان ش افتهیدوره راه ن نیکه به ا یآن با دانش آموزان سهیاند و مقا افتهیراه  یدانشگاه شیبه دوره پ

 .ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس انیپا

گیری هدف پیشرفت، فصلنامه راهبردهای بینی پیشرفت تحصیلی براساس جهت(، پیش1391مشتاقی، سعید، ) .56

 .5، شماره 5آموزش دوره 

(، نقش باورهای انگیزشی و 1395)مظلومیان، سعید، رستگار، احمد، صیف، محمدحسن، قربان جهرمی، رضا،  .57

 درگیری شناختی بین پیشرفت تحصیلی قبلی و پیشرفت تحصیلی فعلی )الگوی تحلیل(.

آن بر یادگیری موثر فراگیرد. علوم انسانی  تأثیر( آموزش مهارت های فناوری اطلاعات و 1381منتظر، غلامعلی ) .58

 .188-175(، 45) 15الزهرا، 

 پیشرفت انگیزش و انتقادی تفکر های مهارت بر عادی و هوشمند مدارس تأثیر سهمقای(. 1387. )صابر منصوری، .59

 ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی. نامه کارشناسی توسطه شهر تهران. پایانم مقطع آموزان دانش تحصیلی

نامه  آموزان مقاطع متوسطه شهر تالش. پایان کاربرد کامپیوتر بر یادگیری دانش تأثیر(. 1385نجفی، مینا. ) .30

 ارشد علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور خلخال. کارشناسی

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C&queryWr=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C&queryWr=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1


 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 849-864صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

988 
 

(. دیدگاه آرمانی، ماموریت ها، هدف های کلی، راهبردهای فناوری اطلاعات در آموزش 1384نفیسی، عبدالحسین، ) .31

 و پرورش. تهران: پژوهشکده تعلیم و تربیت.

رد تحصیلی قبلی، خودپنداره تحصیلی و (. بررسی سهم مشتر  و اختصاصی متغیرهای عملک1385نویدی، احد. ) .35

 .130-97(: 5)76آموزان. فصلنامه تعلیم و تربیت،  بینی پیشرفت تحصیلی دانش هوش عمومی در پیش

نامه  آموزان. پایان آموزش مبتنی بر یارانه بر میزان یادگیری و انگیزه دانش تأثیر(. 1390نیک آیین، فریده. ) .33

 طباطبایی.ارشد، دانشگاه علامه  کارشناسی

 یلیرابطه هوش هشتگانه گاردنر با انتخاب رشته تحص یبررس(. 1395) وسف،ی ،یمیکر ،یهاد ،یبهرام دا،یو ،یهاشم .34

 .3/ شماره 39 روانشناسی آموزان، دانش یلیتحص شرفتیو پ

بتدایی یوسف گمرکچی مهری، شفیع پور زهرا، پاریاد عزت، عطرکار روشن زهرا. عادات خواب دانش آموزان مدارس ا .35

 .45-40( :5) 19 ;1388مجله پرستاری و مامایی جامع نگر.  .شهر رشت از دیدگاه والدین

(. ارتباط انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 1388یوسفی، علیرضا. ) .36
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