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 متأهلدر افراد  زناشویی با رضایت زناشویی های مهارتبررسی رابطه بین 

 3131شهرستان سیرجان در سال 

 

 فرشته داوری کرانی
 پردیس سیرجان اسلامی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد

 

 چکیده

 نسبت داده زناشویی زندگی در خوشی و مسرت میزان به و باشدمی زندگی تداوم در مهم فاکتورهای از یکی زناشویی رضایت

 تحکیم خانواده به و داد افزایش را زناشویی رضایت توانمی زناشویی ارتباطی هایمهارت همچون هاییمهارت طریق از که شودمی

سیرجان در شهرستان  متأهلهای زناشویی با رضایت زناشویی افراد هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین مهارت .کرد کمک

هدف جزء تحقیقات کاربردی است.  ازنظرماهیت و روش توصیفی و از نوع همبستگی است و  ازنظر تحقیقباشد. می 1333سال 

باشند. ابزار پژوهش دو عدد پرسشنامه، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و سیرجان می ستانشهر متأهلجامعه آماری کلیه زنان 

مرکز  5نفر برآورد شد. تعداد  060طی بورتون استفاده گردید. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران های ارتباپرسشنامه مهارت

ها به تعداد مساوی در مراکز پخش گردید و از مراکز بهداشتی و مشاوره شهر سیرجان به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه

ع و پس از تکمیل جمع آوری گردند و این اطمینان به افراد داده شد که ها را توزیاز مسئول مربوطه خواسته شد تا پرسشنامه

ها جمع آوری گردید تعداد قابل باشد. هنگامی که پرسشنامهاطلاعات آنان محرمانه خواهد بود و نیازی به ذکر نام و نشانی نمی

 رضایت و ارتباطی هایمهارت متغیر دو بیننتایج حاکی از این است که عدد بود.  130ها برای تحلیل آماری قبول پرسشنامه

 که دهد می نشان زناشویی رضایت های مولفه با ارتباطی های مهارت رابطه دارد. همچنین بررسی وجود دارمعنی رابطه زناشویی

 می تایید آماری ازنظر روابط این و دارد وجود داری معنی همبستگی زناشویی رضایت هایمولفه تمامی ارتباطی با هایمهارت بین

 .(p < 0005) شود

 های ارتباطی، ازدواج، تحکیم خانواده: رضایت زناشویی، مهارتکلمات کلیدی
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 مقدمه

 دیوارهای ریزندمی وفر دیگری پس از یکی دیوارها .اندداده نام ارتباطات جهان کنیم،می زندگی آن در ما امروزه که را جهانی

 است مسلم آنچه هستیم دیگران با برخورد و ارتباط از ناگزیر دنیا دراین ما مشاهده قابل غیر دیوارهای و مشاهده قابل و فیزیکی

 عمده بخش .برطرف سازد را خود معمولی نیازهای دیگران، با ارتباط و مساعدت و کمک بدون نیست کس قادر هیچ که است این

 (.1338حسین زاده،) دارد بستگی با دیگران روابط کیفیت به خانوادگی زندگی در و ها بازی کارها، در رضایت از ای

 ارتباط بدون .است دیگران با و متقابل مؤثر و مفید ارتباطات و فردی بین روابط گرو در او حیات و است اجتماعی موجودی انسان

 با مطلوب روابط از محرومیت هرگونه و برسد خود شخصیت شکوفایی مطلوب و رشد به تواند نمی انسان فردی، بین تعامل و موثر

 محور ارتباط .کندمی فراهم را فرهنگی ماندگی عقب و افسردگی اضطراب، زمینه اجتماعی، پویای زندگی دورماندن از و دیگران

 ضروریات از کنونی جوامع در هم هنوز و اولیه بوده انسان عمده های نیاز از یکی ارتباط برقراری به میل .است بشر زنگی اصلی

 های آتی، نسل به علم انتقال اصلی شرط و ورد می وجود به را احساسات و فکر تبادل نظر، ایجاد امکان ارتباط .است زندگی بقای

 (.1381؛ ترجمه سهرابی،1،1388بولتن) است صنعت و آگاهی تجربه،

 یک طریق از مرد و زن آن در و دهدمی تشکیل را انسانی ارتباط اساس و پایه که است اجتماعی نهاد یک عنوان به نیز ازدواج

 تا شده یکدیگر( متعهد) تسلیم کامل و آزادانه طور به و شوندمی هم جذب به عشق و شعائر و آیین غرایز، از ناشی رمزی نیروی

 .نمایند ایجاد خانواده به عنوان را پویایی واحد

 که است خانواده تشکیل برای مقبول و مشروع آیین یک ازدواج بشری، جوامع تمامی در. گیردمی شکل مرد و زن ازدواج با خانواده

-می مرتفع نیازها این زمانی. گیرد می اقتصادی شکل و اجتماعی هیجانی، عاطفی، روانی، جسمی، نیازهای انواع تأمین منظور به

 و رشد بلکه انسان، اولیه و اساسی نیازهای تنها نه است که صورت این در. باشد پایدار و درست موقع، به ازدواج، که شود

 از نوعی به تواندمی دارند، اهمیت ازدواج تداوم و ثبات در که و شرایطی عوامل شناسایی. شد خواهد تأمین نیز او خودشکوفایی

 و منظور همین به. کند محافظت آید، وجود به است ممکن که مشکلاتی و هاآسیب به را نسبت جامعه که باشد مسائلی و هادغدغه

 پایداری ازدواج و موفقیت بر موثر عوامل درباره زیادی تحقیقات انسان، جسم و روح سلامت در موفق ازدواج نقش تأثیرگذار دلیل به

 میزان جمله از عوامل زیادی به آورد،می فراهم را خانواده تحکیم و ازدواج پایداری و ثبات موجبات آنچه. است گرفته صورت

 شرایط فرهنگی، تناسب دینداری، ارتباطات، میزان کیفیت صمیمیت، متقابل، اعتماد و احترام تعهد، زوجین، پذیری مسئولیت

 حفظ برای عوامل این تک تک به (. توجه1336رجبی و علیمردانی و مرادی،) دارد بستگی ... و شخصیتی ویژگیهای اقتصادی،

 امکان باثبات و موفق سالم، هایخانواده داشتن با ایهجامع هر جانبه پیشرفت همه چراکه است، اهمیت حائز بسیار خانواده کانون

 .بود خواهد پذیر

 احساسات افکار، در شدن شریک ارتباط یادگیری، لازمه .است ضروری اثربخش ارتباط برقراری بخش رضایت ازدواج برای

 (.1388؛ به نقل از باقریان،0001سیلمین،) باشدمی قدردانی ابراز و مثبت بازخوردهای

 است لازم شرایط فاقد که ارتباطاتی وجود موثر است، زناشویی سازگاری و رضایت وضعیت بر ارتباطی هایمهارت نداشتن یا داشتن

 گذاشتن ناتمام یا بودن درگیر .کند می تشدید زوجین بین در را ناسازگاری هایمشروط زمینه روایط یا و مبهم روابط همچنین و

 (.1380؛ به نقل از احمدی،0،1335راجرز و ناکونزی) دارد تاثیر زناشویی رضایت وضعیت بر نیز روابط قبلی

 و نزدیکی وصمیمیت، عشق داده ها نشانبررسی هستند، ازدواج نگهدارنده که شودمی شامل را رفتارهایی ارتباطی، هایمهارت

 گذرانی وقت و همکاری یکدیگر، به نسبت اطمینان و تعهد گفتگو، در های موجودکنش و تعارضات عقلانی و منطقی حل وابستگی،

                                                           
1
Boulton,R 

2
Nakounzi & Rojers 
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3دانیل) شود می تعریف پذیری انعطاف بالاخره و واقعی انتقادات داشتن برای یکدیگر،
 ؛4،1336رابینسون کاسلو ؛1333و همکاران، 

 (.1388نقل از باقریان، به

 را خود خاص ویژه هایمهارت و دانش کسب به نیاز مشترك زندگی به ورود اقتصادی، و اجتماعی جایگاه و سواد سطح هر از فارغ

 هایمهارت و هاشرط پیش نداشتن دلیل به علمی، بالای مدارج و دانشگاهی وجود تحصیلات با که افرادی هستند دارد. متأسفانه

علمی  های پیشرفت از مانع مشکلات این بسا ای و شده ایعدیده مشکلات دچار ازدواج از پس مشترك، به زندگی ورود برای لازم

 ضروری و لازم هااین مهارت کسب و آگاهی به نیاز ازدواج از مندیرضایت و خوشبختی احساس به رسیدن برای بنابراین ؛شود آنان

 .است

 است ( معتقد0015) 6بام .(. ام5،0001گریف) است خانواده نهاد سالم عملکرد هایکننده تعیین مهمترین از یکی زناشویی رضایت

 و موفق خانوادگی زندگی برای ضروری یک عنصر و داشته زناشویی رابطه از فرد یک ذهنی هایارزیابی به اشاره زناشویی رضایت

 آموزش، ازجمله بسیاری عوامل توسط زمان طول در که ای استپیچیده فرآیند زناشویی رضایت همچنین. است شخصی رشد

 رابطه کودکان، حضور ازدواج، مدت طول جنسیت، درگیری، و تعارض رابطه زوج، تعهد، عشق، اقتصادی، و اجتماعی وضعیت

 (.1336مرادی، و علیمردانی ؛رجبی (گیردقرار می تأثیر تحت کار تقسیم و جنسی

 زندگی از بیشتر و رضایت جانبه همه رشد سبب که است والدینی نقش تسهیل و خانوادگی خوب عملکرد زیربنای زناشویی رضایت

 روابط در اشکال باعث فوق، موارد در ایجاد مشکل بر علاوه شوهر و زن روابط در زناشویی نارضایتی وجود دیگر سویی از .شود می

 از نقل به 1385 ،محمدی (شودمی ها زوج بین در های فرهنگیارزش افول و اخلاقی و اجتماعی انحرافات به گرایش اجتماعی،

 (.1331بناب،  غباری و طالبی

 سایه و عوامل گستردگی این دلیل به اما است گرفته انجام زناشویی رضایت با مرتبط و مؤثر عوامل و علل درباره زیادی تحقیقات

 علاوه. است پژوهشگران علاقه همچنان مورد موضوع این انسان، اجتماعی و فردی زندگی ابعاد سایر بر رضایت احساس این افکندن

 کشورها برخی عاطفی، طلاق و طلاق آمار افزایش و تحمیلی، اجباری هایماندن کنارهم ها،خانواده نابسامان اوضاع که آنجا از برآن،

 .اندکرده بررسی را زناشویی رضایت بر مؤثر عوامل گذشته دهه بسیاری در پژوهشگران است، ساخته روبرو بحران با را

 و دیگران احساسات افکار و بر نفوذ راه مهمترین و واجتماعی مردمی مشکلات از بسیاری فصل و حل برای پدیده بزرگترین ارتباط،

 قلمرو در بلکه اشیاء ی حیطه در ما نه مشکلات از بسیاری (. امروزه1330،طباطبایی (است آنان نگرش تغییر و انگیزه ایجاد

 ارتباط برقراری در مهارت فقدان. است دیگران با و تفاهم همکاری به دستیابی در ناتوانی انسان، درماندگی بزرگترین و انسانهاست

 توانایی عدم جهت به هاسازمان در زیادی کارکنان. است مردم از بسیاری هایناکامی و شکستها عامل و ما زمانه بزرگ مشکل مؤثر،

 و زنان بسیار چه و شوندمی رو روبه خود سرپرستان و مدیران همکاران، با متعددی مشکلات با همه روزه مؤثر، ارتباط برقراری در

 (.1:1385،هاشمی ( کشدمی بست بن به کارشان زناشویی زندگی در ارتباطی هایمهارت نداشتن دلیل به شوهرانی که

 با را خود علایق و هاخواسته نیازها، تا سازد می قادر را آنها خوب، ارتباط داشتن همسران بین در است، ( معتقد1386) لتونبو

 انرژی شود،می متوقف صمیمانه که رابطه هنگامی. کنند ابراز یکدیگر به را محبتشان و دوستی عشق، و بگذارند میان در یکدیگر

 و عاطفی همراهی عدم سکوت، به بردن پناه مکرر، فراوان، انتقادهای منازعات نتیجه، در و شودمی تبدیل خشم و آزردگی به عشق

 (.1334جوادی،) آوردمی وجود به را مشکلات ماندن حل قابل غیر

 محروم یکدیگر با ارتباط صحیح یک داشتن از که مردی و زن. است موفق زناشویی زندگی یک اساس صحیح، ارتباطی هایمهارت

 روانی سلامت سرانجام که شده زندگی رضایت از عدم و رفتاری مشکلات جنسی، مشکلات درماندگی، تعارض، یأس، دچار باشند

                                                           
3
Daniel 

4
Rabinson 

5
Greef, 

6
M.bam 
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 مسئله، حل موثر، ارتباطات ،) کلامی وغیر کلامی ( های ارتباطی(. مهارت1373 نژاد، نوابی (اندازدمی خطر به را خانواده افراد

 به و بخشدمی بهبود را خانواده کل عملکرد درنتیجه و گیریتصمیم زناشویی، مهارت سازگاری رفتار، کنترل عاطفی، همراهی

 احساس و صمیمت شدن ترعمیق نتیجه در و موثر و واضح طور به هاخواسته و نیازها افکار، احساسات، درانتقال زوجین توانایی

 (.0015و همکاران، 7مالاری (کندکمک می رضایت

 توانمی رضایت زناشویی افزایش طریق از. است پایین زناشویی رضایت احساس از ناشی ناخرسندی، و خوشبختی عدم احساس

 شرایط و عوامل. کرد محاظت اجتماعی دارد جنبه هم و فردی جنبه هم که ازدواج احتمالی هایآسیب برابر در را هاخانواده

 رضایت در ...و زندگی هایمهارت جنسی، اقتصادی، روابط شرایط فرهنگی، همسانی شخصیتی، هایویژگی قبیل از مختلفی

توجه به مطالب  است. با برخوردار ایویژه اهمیت از ارتباطی هایمهارت ها،مهارت بین از رسدمی نظر به ولی است، مؤثر زناشویی

شهر  متأهلهای ارتباطی زناشویی با رضایت زناشویی در زنان گفته شده در این پژوهش به دنبال بررسی ارتباط بین مهارت

 باشیم.می 1333سیرجان در سال 

 

 مبانی نظری

 کارکردهای خانواده

 شکل است اما ممکن داشته وجود کنون تا گذشته از که است گوناگونی کارکردهای دارای اجتماعی، واحد اولین عنوان به خانواده

 .باشد یافته تغییر آن

 که شوهری زن و. دارند آشنایی آن با افراد تمام که است کارکردهایی جمله از زیستی کارکرد: مثل تولید و زیستی کارکرد

 زمان لحاظ از مختلف جوامع و هافرهنگ افراد، بین است ممکن هرچند. بود خواهند فرزند تولد منتظر زود یا دیر کنند،می ازدواج

 .باشد داشته وجود هایی تفاوت آنها سنی فاصله و تعداد شدن، داربچه

 خانواده. آنهاست مسائل تربیتی به توجه فرزندان، آوردن دنیا به بر علاوه خانواده اصلی وظایف از یکی: آموزشی و تربیتی کارکرد

 .سازدمی مهیا را کارکردی چنین آموزش فرزندان و تربیت بر نظارت و مناسب شرایط و امکانات مساعد، محیط کردن فراهم با

 به دارند که کشش زیادی نیروی علت به جنسی احتیاجات که شودمی تلاش ایجامعه هر در: جنسی نیازهای اقناع و ارضا

 نقش جوامع تمام در اما کرد؛ مختلف مشاهده جوامع بین در توانمی را متفاوتی هایشیوه هرچند گیرند، قرار نظارت تحت صورتی

 مساعد و سالم محیط تأمین با خانواده. است تأکید مورد ای سالمشیوه به جنسی نیازهای تأمین در خانواده تشکیل عمیق و اساسی

 .کندمی جلوگیری جنسی طبیعی نیازهای با مرتبط مشکلات از بروز و نموده ایفا را نقشی چنین مناسب روابط و

 مناسب جو و غذا، بهداشت تأمین. است خانواده مهم وظایف از روحی و جسمی امنیت تأمین: روانی و جسمی سلامت تأمین

 .سازدمی فراهم افراد شکوفایی و رشد برای را شرایط روانی و عاطفی

 به والدین از آموزش مشاغل و مستقیم فعالیت و کار با را کارکرد این خانواده سنتی اجتماعات در: اجتماعی و اقتصادی کارکرد

 و شرایط تأمین لحاظ از خانواده اما ؛شودمی دیده کمتر موروثی مشاغل جوامع، شدن صنعتی با امروزه. دادمی انجام فرزندان

 هایفعالیت و شدن اجتماعی فرآیند در و داده انجام وظیفه را این غیرمستقیم و مستقیم هایآموزش کردن فراهم و لازم امکانات

 (.1337رشد،  دانشنامه ( نند می ایفا نقش فرزندان اقتصادی
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 ازدواج ضرورت

. رودمی خود زوج به سوی طبیعی طور به نیز انسان. دارد وجود عالم موجودات تمام در زوجیت. است انسان طبیعت اقتضای ازدواج،

 . ازدواج"است خویش تنهایی رفع برای کند،هرکاری می مرگ، لحظه تا آیدمی دنیا به که ایلحظه از انسان"گوید: می 8فروم اریک

 هاتوصیه نیز اسلام دین در. گرددمی خویش گمشده نیمه دنبال به افلاطون، انسان از ایگفته براساس. است کمال به رسیدن برای

 سنت از که کسی. است من سنت ازدواج" :فرمایدمی اسلام گرامی رسول. است آمده خانواده و تشکیل ازدواج برای فراوانی پاداش و

 (.17-18:1388)دهنوی،"نیست من از برگرداند،روی  من

 :چون کند. فوایدیدوچندان می را آن ضرورت که دارد فراوانی فواید درست، نیست. ازدواج جنسی غرایز ارضای برای صرفا ازدواج

اجتماعی  جایگاه و اعتبار شدن، کسب داشته دوست و داشتن دوست حس بیشتر، ارضای پذیری لیت مسئو آرامش، احساس کسب

 (.00:1388دهنوی،) پاکدامنی. و حفظ

 

 زناشویی رضایت در مؤثر عوامل

 رضایت زمانی احساس شوهرها و زن. دارد بستگی زیادی عوامل به که است بعدی چند و پیچیده مقوله یک زناشویی رضایت

 موجب ازدواج که است صورت این در .باشند پایبند آن به و داشته دسترسی عوامل این از توجهی قابل میزان به که داشت خواهند

 زناشویی رضایت هایمؤلفه شناسایی برای زیادی هایپژوهش .شد خواهد زوجین بالای عملکرد نتیجه در و روان و جسم سلامت

 عادلانه تفاهم متقابل، احترام اعتماد، جنسی، روابط در صمیمیت ارتباطات، کیفیت توان بهمی هامقوله این از که است گرفته انجام

 بالا، اجتماعی و اقتصادی وضعیت تحصیلات، بالای سطح چون عواملی برآن (. علاوه1334و صفیاری، زارع (کرد اشاره برابری و

 موثرندزناشویی  رضایت در نیز ...و مشترك زندگی دوره اوایل در داشتن قرار شخصیت، و هوش علایق، زوجین در تشابهات

 (.3،33:1384کار)

 احترام و مسائل اقتصادی وفاداری، ورزی، عشق عامل چهار زناشویی، رضایت در هازوج شخصیتی هایویژگی اهمیت بر علاوه

؛ نقل از جوادی و 10،0008شوف بن و مداتیل ( دارند نقش زناشویی رضایت در مؤثر و مهم هایملاك عنوان به متقابل

 (.1334همکاران،

 

 ارتباطی هایمهارت یادگیری اهمیت

 هایروش از برخی این وجود با پذیراست، آسیب موجودی خطرناك دنیای این در اندیشمند انسان .هستیم خود از دفاع نیازمند ما

 شیوه کشف ارتباطی هایمهارت یادگیری اصلی هایجنبه از یکی .دارد کارایی مثبتی دیگر برخی و شودمی رشد مانع انسان دفاعی

 ارتباط (. برقراری1387سهرابی،  ترجمه بولتون،) است دفاع غیرضروری هایروش کاهش آن با همزمان و خود دفاع از مناسب

 هایبرتری مهمترین از یکی شاید بنابراین نامند،اجتماعی می حیوان را انسان ایعده .است اجتماعی زندگی یک ضرورت اولین

انتقال  برای مناسبی وسیله موثر ارتباط یک کند ایجاد تواندمی که است ارتباطاتی گستره وسیع و تنوع جانداران، سایر بر انسان

 موثر ارتباط موثر، آموزش نوع هر پیش شرط .باشدمی تفاهمات سوء تصحیح و دیگران به احساسات دادن نشان افراد بین اطلاعات

 و خانواده افراد در تنهایی احساس و نارضایتی تفاهمات، سوء ایجاد باعث نا موثر ارتباط یک .است اجتماع یک رشد لازمه که است

 هیچ. کنندمی برقرار ارتباط هم با آمیزتوجه روحیه یک با شوهرانشان و زنان که است سال (. هزاران1331منجزی،) شودجامعه می

 !شودنمی ارتباط در توجه و عشق جایگزین چیز
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 ی تحقیقپیشینه

، پرداختند. آنها زندگی و رضایت زناشویی یها مهارتبررسی رابطه بین ( در مطالعه خود به 1401پور )حسینی فهرجی و حاجی 

رضایت زناشویی یکی از فاکتورهای مهم در تداوم زندگی می باشد و به میزان مسرت و خوشی در زندگی زناشویی اند: عنوان کرده

زندگی می توان رضایت زناشویی را افزایش داد و به تحکیم  های مهارتی همچون های مهارتمی شود که از طریق نسبت داده 

ورود به پژوهش  ( جهتمقاله1050مرتبط )پژوهش، مرور سیستماتیک است که به منظور یافتن مقاالت  روش خانواده کمک کرد.

موردمطالعه قرار گرفته ومقالاتی که ( مقاله43مانده )ل مقالات باقی درنهایت متن کام .ازیک فرآیند چهار مرحله ای استفاده شد

تاثیر گذار در زندگی  های مهارتزندگی از جمله موثرترین  های مهارت وارد پژوهش شد. مقاله6( باهدف پژوهش متناسب بودند

ی توانند تعارضات و اختلافاتی که در بهتر و موفق است که در سایه آن، زوجین نیاز ها و انتظارات یکدیگر را تشخیص می دهند و م

میانشان وجود دارد را حل و فصل کنند. با در نظر گرفتن اینکه رضایت زناشویی، وجود یک رابطه دوستانه منطقی، تفاهم، درك 

 یکدیگر و ارضای نیازهای مادی و معنوی زن و مرد است لذا مهارتهای زندگی سبب رضایت زناشویی و دوام و پایداری زندگی

 .زناشویی می شود

ی های خانوادهعنوان میانجی های ارتباطی زناشویی و تعارض زناشویی به بررسی مدل مهارت( به 1400پور )رجبی، لیاقت و عباس

ی زمان در جامعهمراتبی همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون سلسلهاین مطالعه به روش هم، پرداختند. اصلی و رضایت زناشویی

پرستار  000شاپور شهر اهواز اجرا گردید. های دولتی و خصوصی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی جندیبیمارستان متأهلپرستاران 

ی اصلی، رضایت زناشویی، های خانواده گیری داوطلبانه انتخاب شدند و به مقیاسهای ورود و خروج و به روش نمونهبر اساس ملاك

بستگی پیرسون و تحلیل های آماری ضریب همها با استفاده از روشویی پاسخ دادند. دادههای ارتباطی زوجین و تعارض زناش مهارت

-نتایج ضرایب هم .تحلیل شدند SPSS-00افزار آماری زمان به روش بارون و کنی و از طریق نرمرگرسیون سلسله مراتبی هم

تعارض زناشویی با رضایت زناشویی روابط مثبت و منفی  های ارتباطی و ی اصلی، مهارتبستگی نشان داد که بین متغیرهای خانواده

طور مثبت و های ارتباطی زناشویی به زمان نیز نشان داد که مهارتمعناداری وجود دارد، و نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی هم

بر . کنندگری میناشویی، میانجیی اصلی و رضایت زی بین خانوادهطور منفی و معناداری در رابطه معناداری و تعارض زناشویی به

شان، همچنان در زندگی بعدی فرد با همسرش، تأثیرگذار است و میراثی ی اصلیی افراد در خانوادهها، تجارب گذشتهاساس یافته

 .گذارد ها بر جای می همیشگی در تجارب و الگوهای رفتاری آن

، را شاغل زرین شهر متأهلرتباطی با ابعاد رضایت زناشویی زنان های ابررسی رابطه مهارت( 1335) یمانیسلمورکانی و صالحی

در این پژوهش به ، عوامل زندگی استیکی از مهم ترین عوامل پیشرفت و رسیدن به  رضایت زناشویی از آنجا کهانجام دادند. 

شاغل زرین شهر پرداخته شد. هدف از این پژوهش بررسی  متأهلزنان  و رضایت زنا شویی ارتباطی های مهارتبررسی رابطه بین 

نفر به طور  50برحسب متغیرهای سن و تحصیلات بود. بر این اساس  رضایت زناشویی و ابعاد ارتباطی های مهارترابطه ابعاد 

انریچ برای جمع آوری داده ها  رضایت زناشویی و ارتباطی های مهارتشدند و از دو پرسشنامه تصادفی به عنوان گروه نمونه انتخاب 

دیده نشد. با این حال بین  رضایت زناشویی و رتباطیا های مهارتاستفاده شد. بر اساس نتایج این پژوهش همبستگی مثبتی بین 

نظارت مالی و جهت  ،اوقات فراغت ،حل تعارض ،ارتباط زناشویی ،رضایت زناشویی و نمره کل ارتباطی های مهارتبینش از ابعاد 

 .گیری عقیدتی همبستگی مثبت و معنادار بود

اتیوپی،  آمهارا، منطقه ولدیا، شهر در زناشویی رضایت کننده تعیین ( در مطالعه خود به بررسی عوامل0000) نالمیآدیرز و 

 می تأثیر زناشویی رضایت بر مختلفی عناصر اما است، انسانی روابط ترین اساسی و ترین مهم از یکی ازدواج پرداختند. اگرچه

https://sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20ارتباطی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20زنان%20متاهل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20ارتباطی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20ارتباطی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20ارتباطی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20ارتباطی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 از استفاده با ها داده. است پرداخته اتیوپی ولدیا، شهر در زناشویی رضایت کننده تعیین عوامل و سطح بررسی به مطالعه این. گذارد

 توصیف برای. شد انتخاب تصادفی طور به( زن درصد 8/44 و مرد درصد 0/55) متأهل زوج 406 از مقطعی مطالعه طرح

 های یافته .شد استفاده استنباطی و توصیفی آمار از زناشویی رضایت بر ها آن تأثیر بینی پیش و اجتماعی-جمعیتی های ویژگی

 باینری لجستیک رگرسیون تحلیل و تجزیه. بودند راضی خود زناشویی روابط از همسران%( 7/67) اکثریت که داد نشان کلیدی

 رابطه و ازدواج از قبل مشترك زندگی. دارد معنادار مثبت رابطه اول ازدواج و جنسیت با زناشویی رضایت که داد نشان متغیره چند

 تحصیلات، سطح همسر، سنی تفاوت همسر، سن. داد نشان معناداری و منفی رابطه زناشویی رضایت با ازدواج از قبل جنسی

 که کند می توصیه مطالعه این. نداد نشان داری معنی آماری ارتباط زناشویی رضایت با خانواده درآمد کننده تامین و فرزند داشتن

 .است نیاز مؤثر ای مداخله و پیشگیرانه راهبردهای به سالم خانواده محیط و ازدواج ایجاد برای

زوجین، را بررسی نمود.  امیدواری و زناشویی رضایت بر زندگی های مهارت آموزش ( در پژوهش خود اثربخشی0001) یوسفی

 به زندگی های مهارت امروزه. شود می محسوب زندگی به امید و زناشویی روابط در پارامتر مهمترین زندگی های مهارت: چکیده

 با حاضر پژوهش. شود می محسوب طلاق از پیشگیری و زناشویی تعارضات کاهش برای ها آموزش ترین کاربردی از یکی عنوان

 با آزمایشی نوع از پژوهش. شد انجام امیدواری و زناشویی رضایت افزایش در زندگی های مهارت آموزش اثربخشی بررسی هدف

 قرار کنترل و آزمایش گروه دو در که بودند زوج 00 شامل پژوهش در کنندگان شرکت. بود کنترل گروه با آزمون پس آزمون، پیش

 پژوهش این ابزارهای. کردند تجربه هفته در بار یک را ساعته 0 ای جلسه 10 آموزشی مداخله یک آزمایش گروه. گرفتند

. بود( HQ) همکاران و اسنایدر امید پرسشنامه و( ENRICH) پرورش و ارزیابی ارتباطی مسائل شادکامی و ارتباط پرسشنامه

 که داد نشان نتایج همچنین. دارد وجود معناداری تفاوت آزمایش گروه آزمون پس و آزمون پیش نمرات بین که داد نشان نتایج

 .شود زوجین امیدواری و زناشویی رضایت افزایش و زناشویی زندگی تقویت باعث تواند می زندگی های مهارت آموزش کاربردهای

 برای الگویی آورد؟ می دوام چگونه زمان طول در شوهر و زن ( در مطالعه خود به بررسی رابطه0000همکاران )آبروآفونسو و 

 مدلی هنوز حال، این با. باشد مرتبط زناشویی رضایت پایین سطح با طلاق بالای میزان رسد می نظر زناشویی، پرداختند. به رضایت

 نقش بررسی به تحقیق این. کند کمک زندگی چرخه طول در زوج شکنندگی و پذیری انعطاف درك به بتواند که ندارد وجود

 جمعیت اجتماعی ویژگی چندین و زوج، یک در پذیری انعطاف و انسجام همسریابی، برای همسر و خود انگیزه ارتباطی، الگوهای

 متشکل ای نمونه. دهد توضیح را زناشویی رضایت تواند می که پردازد می( خانواده زندگی چرخه مرحله مثال، عنوان به) شناختی

 و ارتباط مدیریت های صلاحیت زناشویی، رضایت معیارهای و شناختی جمعیت پرسشنامه زناشویی، رابطه یک در پرتغالی 331 از

 سازی مدل و توصیفی آمار از استفاده با کافی آماری تحلیل و تجزیه. کردند تکمیل را انگیزه و پذیری انعطاف و انسجام تعارض،

 کننده بینی پیش پنج با خوبی برازش مطالعه این در شده انجام ساختاری و گیری اندازه مدل دو هر. شد انجام ساختاری معادلات

. ها خانواده ،(β=31/0) ارتباط ،(β=64/0) درونی انگیزه: دادند نشان( دهند می تشکیل را متغیرها از درصد 85 که) زناشویی رضایت

 تحقیق این(. β = 0.06) تحصیلی/  ای حرفه وضعیت و( β = -.07) نوجوانان با هایی خانواده ،(β = -.08) خردسال کودکان با

 ارتقای برای ها زوج بالینی کار در است ممکن ها جنبه کدام اینکه مورد در را هایی سرنخ زناشویی، رضایت برای مدلی شناسایی با

 .کند می ارائه گیرند، قرار توجه مورد تر سالم روابط

 روش تحقیق

هدف جزء تحقیقات کاربردی است. جامعه آماری کلیه زنان  ازنظرماهیت و روش توصیفی و از نوع همبستگی است و  ازنظر تحقیق

ند. ابزار پژوهش دو عدد پرسشنامه، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و پرسشنامه باشمی1333در سال شهر سیرجان  متأهل
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مرکز از مراکز  5نفر برآورد شد. تعداد  060م نمونه با استفاده از فرمول کوکران ارتباطی بورتون استفاده گردید. حج های مهارت

بهداشتی و مشاوره شهر سیرجان به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه ها به تعداد مساوی در مراکز پخش گردید و از 

دند و این اطمینان به افراد داده شد که مسئول مربوطه خواسته شد تا پرسشنامه ها را توزیع و پس از تکمیل جمع آوری گر

اطلاعات آنان محرمانه خواهد بود و نیازی به ذکر نام و نشانی نمی باشد. هنگامی که پرسشنامه ها جمع آوری گردید تعداد قابل 

 عدد بود. 130قبول پرسشنامه ها برای تحلیل آماری 

 در تحقیق معتبر ابزار یک عنوان به پرسشنامه این .است شده انتخاب انریچ پرسشنامه زناشویی، رضایت میزان بررسی برای

 این از السن .است شده ( تدوین1383همکاران ) و 11السن توسط پرسشنامه این .است گرفته قرار استفاده مورد متعددی تحقیقات

 دوره طول در که تغییراتی به شود می مربوط این مقیاس، که است معتقد و نموده استفاده زناشویی رضایت بررسی برای پرسشنامه

 موضوع از هریک .است حساس آید، می وجود به خانواده در که به تغییراتی خصوص این در همچنین و دهد می رخ آدمی حیات

 تواند می زناشویی، رابطه یک درون در ها زمینه این ارزیابی .است مهم های زمینه یکی از با ارتباط در پرسشنامه، این های

 تواند می همچنین ابزار این .نماید مشخص را آنها تقویت و نیرومندی های زمینه تواند می یا کند را توصیف ها زوج بالقوه مشکلات

 هستند، زناشویی خود رابطه تقویت دنبال به و زناشویی مشاوره جستجوی در که هایی زوج برای تشخیصی ابزار یک به عنوان

 .شود استفاده

 ابزار یک عنوان که به نگذشت زمانی اندك اما ؛شد ایجاد پژوهش جهت ازدواج، های پویایی توصیف برای ابتدا در مقیاس این

 و (. السن1337،السن (شد کار گرفته به بودند آن سازی غنی و ازدواج مشاوره دنبال به که متأهلی های زوج برای تشخیص،

 ما اند. درکشور% گزارش کرده30آلفا  ضریب روش از استفاده با را اخیر فرم ( اعتبار1336همکاران )و  10( و فورس1386همکارن )

 .اند کرده گزارش و % محاسبه35% و برای فرم کوتاه 33بلند  فرم برای را آزمون درونی همبستگی نژاد نوابی و سلیمانیان بار اولین

 115 شامل آزمون این اصلی ی نسخهضرایب به دست آمده در تخقیقات مختلف از روایی و پایایی خوبی برخوردار است. با توجه به 

 سؤالی 15 فرم السن، بار اولین .شد استخراج آن از متعددی فرم های اولیه، مقیاس سؤالات بودن طولانی به توجه با که است سؤال

 الی 95 پرسشنامه این به پاسخگویی برای لازم (. زمان13،1338یوادسپا (شد آن ساخته سؤالی 47 فرم سپس و نمود معرفی را آن

ها عبارتند از: موضوعات شخصی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات باشد. زیرمقیاس می دقیقه 90

 .فراغات، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان و جهت گیری مذهبی

 پرسشنامه این .شد تنظیم و تهیه بارتون توسط 1330 سال در ارتباطی های مهارت ارتباطی از پرسشنامه های مهارتبررسی  برای

ارتباطی  های مهارت مورد در بینش حصول برای فرد به کمک آن از هدف و باشد می مولفه سه دارای و در برگرفته را سوال 18

 خارجی مورد و داخلی متعدد مطالعات در که باشد می بورتون پرسشنامه فارسی گونه از و استاندارد پرسشنامه این .باشد می خود

 و شنود مهارت مهارت کلامی، حیطه سه در سؤال 18 با افراد ارتباطی های مهارت پرسشنامه این در .است گرفته قرار استفاده

 تا (1 نمره (موافقم کاملا از ای گزینه 5 مقیاس لیکرت با سؤالات .گیرد می قرار بررسی مورد)حیطه  هر در سؤال6 (بازخورد مهارت

 بالا دهنده نشان بالاتر نمره کسب و بوده 30 تا 18 بین مقیاس در این اکتساب قابل نمرات دامنه .باشد ی( م5 نمره ( مخالفم کاملا

 این به پاسخگویی برای لازم (. زمان1335 ،یمعین (باشد می مطالعه در شرکت کنندگان ارتباطی های مهارت سطح بودن

 زیرمقیاس ها عبارتند از: مهارت بازخورد، مهارت شنود و مهارت کلامی. .می باشد دقیقه 9 الی 5 پرسشنامه

                                                           
11

Olson 
12

Fowers 
13

Wadsby 
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 یافته های تحقیق

 توصیف متغیر رضایت زناشویی. 3 جدول

بی  انحراف معیار کمینه بیشینه مد میانه میانگین

 پاسخ

 تعداد

3864/87 30 71 106 34 48333/16 0 130 

 

 توصیف مؤلفه های رضایت زناشویی. 2  جدول

 انحراف معیار کمینه بیشینه مد میانه میانگین متغیر

 01455/0 3 15 3 10 5606/3 موضوعات شخصی

 01643/0 3 15 3 10 8636/3 ارتباط زناشویی

 04056/0 3 15 11 10 8180/3 حل تعارض

 05388/3 4 00 14 13 0455/13 مدیریت مالی

فعالیت های اوقات 

 فراغت

7803/3 10 10 15 3 40007/0 

 03737/0 3 14 3 3 4176/3 روابط جنسی

 80653/0 4 00 11 13 0303/13 ازدواج و فرزندان

 68557/0 7 00 10 10 8710/10 اقوام و دوستان

 3875/0 7 00 3 10 0586/11 جهت گیری مذهبی



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 787-800صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

777 
 

 

 ارتباطی های مهارتتوصیف متغیر . 1  جدول

انحراف  کمینه بیشینه مد میانه میانگین

 معیار

 تعداد بی پاسخ

0007/53 60 67 85 18 04013/13 0 130 

 ارتباطی های مهارتتوصیف مؤلفه های . 4  جدول

میا میانگین 

 نه

 انحراف معیار کمینه بیشینه مد

 08843/6 8 37 00 06 3318/05 مهارت بازخورد

 67663/3 5 04 14 16 3601/15 مهارت شنود

 08133/4 5 05 15 17 1088/17 کلامیمهارت 

 

 اسمیرونف برای بررسی فرض نرمال بودن -آزمون کولموگروف . 5  جدول

 

 

 

 اسمیرونف - کولموگروف آزمون متغیر

سطح  آماره آزمون

 معناداری

فرض نرمال  درجه آزادی

 بودن

 برقرار است 130 067/0 075/0 رضایت زناشویی

 است برقرار 130 133/0 081/0 ارتباطی های مهارت



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 787-800صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

777 
 

 ارتباطی های مهارتبررسی رابطه همبستگی پیرسون بین مولفه های رضایت زناشویی و . 6   جدول

 معناداری مهارت کلامی مهارت شنود مهارت بازخورد متغیرها

 03/0 150/0 483/0 550/0 موضوعات شخصی

 33/0 430/0 450/0 505/0 ارتباط زناشویی

 07/0 480/0 405/0 511/0 حل تعارض

 30/0 440/0 401/0 486/0 مدیریت مالی

فعالیت های اوقات 

 فراغت

570/0 533/0 530/0 35/0 

 36/0 480/0 404/0 453/0 روابط جنسی

 08/0 340/0 454/0 510/0 ازدواج و فرزندان

 04/0 500/0 473/0 504/0 اقوام و دوستان

 41/0 334/0 464/0 531/0 جهت گیری مذهبی

 

 ارتباطی های مهارتارتباط همبستگی بین متغیر رضایت زناشویی با . 7  جدول

 معناداری ارتباطی های مهارت متغیر

 45/0 530/0 رضایت زناشویی

 

 رابطه جهت. (p < 0005) دارد وجود دار معنی رابطه زناشویی رضایت و ارتباطی های مهارت متغیر دو بین دهد می نشان نتایج

 که است 45/0مقدار  شدت رابطه .است همراه زناشویی رضایت افزایش با ارتباطی های مهارت افزایش دهد می نشان که مثبت،

 .دارد متوسط شدت با رابطه وجود از نشان

 های مولفه تمامی ارتباطی با های مهارت بین که دهد می نشان زناشویی رضایت های مولفه با ارتباطی های رتمها رابطه بررسی

 مثبت روابط تمامی جهت. (p < 0005شود ) می تایید آماری ازنظر روابط این و دارد وجود داری معنی همبستگی زناشویی رضایت

و پس از آن  33/0، سپس ارتباط زناشویی با مقدار 41/0با جهت گیری مذهبی با مقدار  ارتباطی های مهارت رابطه ترین قوی .است

 می باشد. 36/0رابطه جنسی با مقدار 

 

 بحث و نتیجه گیری

-آسیب روبروست، با آن بشر که هاییپدیده تمام مانند اما ؛است فردی و شخصی رشد برای درست مسیر و الهی موهبت یک ازدواج

 هایمهارت ضعف و مقابل طرف از عدم شناخت و شخصیتی هایویژگی به توجهیبی دلیل به ازدواج هایآسیب بیشتر. دارد هایی

 ...و شهرت اجتماعی، جایگاه قدرت، ثروت، زیبایی، مانند های سطحیجاذبه دلایل به معمولا هاازدواج این. آیدمی وجود به لازم

 که است ایمقوله زناشویی رضایت .است وقوع از قبل واقعه علاج بر تأکیدشان حکما دانشمندان و علما، همواره اما ؛پذیردمی صورت

. است اجتماعی هایفعالیت حتی و خانواده سالم عملکرد زیربنای زناشویی رضایت. آیدمی وجود به منطقی و صحیح ازدواج پی در

 هایویژگی صمیمیت، متقابل، اعتماد و احترام مهربانی، و گذشت صداقت، زوجین، تعهد، پذیری مسئولیت مانند زیادی عوامل

 .دارند نقش ازدواج پایداری و موفقیت زناشویی، رضایت در ...و اقتصادی، شرایط فرهنگی، ارتباطات، تناسب کیفیت شخصیتی،
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 هادارد. بررسی وجود معنادار مثبت و زوجین رابطه زناشویی رضایت و ارتباطی هایمهارت بین داد، نشان هاداده تحلیل و تجزیه

 (ارتباطی هایمهارت مؤلفه سه بین از و دارد وجود رابطه رضایت زناشویی هایمولفه تمامی با ارتباطی هایمهارت بین داد نشان

 شنود مهارت آن از پس و کلامی مهارت مؤلفه با زناشویی رضایت رابطه ترین قوی بازخورد مهارت و شنود مهارت کلامی، مهارت

 دارند دل در آنچه شده، کنترل و روشن واضح، طور به تهدید، احساس بدون تا سازد می قادر را ارتباطی، زوجین هایمهارت. است

 را زوجین طرف مقابل، درون دنیای و انتظارات ها،خواسته از یافتن اطلاع. ببرند پی بیشتر یکدیگر درونی منویات به و بیان کنند را

 .رساندمی بیشتری زناشویی رضایت نتیجه در و یکدیگر به نسبت بیشتر تفاهم و درك به

 غیرکلامی، و ارتباطی کلامی مهارت دریافتند خود پژوهش در آنها. دارد خوانی هم (،0015) همکاران و مالاری تحقیق با یافته این

 که اندکرده گزارش آنها. بخشدمی را بهبود خانواده کلی عملکرد نتیجه در و ...و مسئله حل زناشویی، سازگاری عاطفی، همراهی

 آنها توانایی به بستگی نفر دو بین صمیمیت عمق زیرا ؛است زوجین مؤثر ناراحتی و فروپاشی کاهش در ارتباطی هایمهارت آموزش

 خود تحقیق در ،(0016) همکاران و مکوی الکساندرا .دارد مؤثر و واضح طور به خواسته ها و نیازها احساسات، افکار، انتقال در

 در (0016) لاونر .ای .جاستین همچنین. دارد ارتباط زناشویی رضایت زوجین با تعاملی رفتارهای و ارتباطی هایمهارت دریافتند

 پژوهش نتایج با تحقیقات این نتایج .بودند کرده گزارش را مؤثرتر و مثبت ارتباطات نسبتا راضی، هایزوج که دریافت خود تحقیق

 .خوان است هم حاضر

 رابطه زناشویی و رضایت ارتباطی های مهارت بین داد نشان (،1330) طباطبایی و (1378) ابراهیمی و بزرگی جان تحقیق نتایج

 های مهارت های مؤلفه بین که پلیس دریافت زنان از گروهی روی بر خود تحقیق با (1330) قهرمانی .دارد وجود معنادار و مثبت

 این نتایج .دارد وجود معنادار و مثبت رابطه رضایتمندی زناشویی و بازخورد مهارت و شنود مهارت کلامی، مهارت (ارتباطی

 .خوانی دارند هم تحقیق این در شده گزارش نتایج با تحقیقات

 های مهارتحیطه  در بیشتر که شود می تر موفق و بهتر زندگی سبب که است موثری های مهارت جمله از زندگی های مهارت

 ایجاد سبب و است ای همراه مقابله و مدیریتی های مهارت و اکاهی خود افزایش با که باشد می روانی و اجتماعی فردی، میان

 .شود می سازگارانه ای رابطه

 فراگرفتن طریق از توان می دارند، یکدیگر به نسبت زوجین که هایی خواسته و انتظارات به توجه زناشویی، با زندگی چارچوب در

 وضعیت بهبود در زندگی هایبنابرین، مهارت .بود پاسخگو و شد همسرآگاه های نیاز و ها خواسته ازانتظارات، زندگی های مهارت

 سلامت بر زناشویی زندگی از رضایت (. همچنین0010عباسی و همکاران،) است مؤثر متأهل زوجین در زناشویی رضایت و تأهل

 .دارد زندگی وتداوم تحکیم در موثری نقش و دارد مهمی تاثیر افراد جسمی و روانی

 

 

 منابع

 و زندگی شیوه تغییر ای مداخله روش دو مقایسه و زوجین سازگاری موثربر عوامل بررسی .(1382) .خدابخش احمدی، .1

 علامه دانشگاه .روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده .دکتری رساله .ناسازگاری زناشویی کاهش در خانوادگی مشکل حل

 .طباطبایی

 زناندر  زناشویی رضایت با همبستگی و پذیری انطباق ازنظر خانواده ساختار رابطه بررسی (1338) زادهحسین اسبقی، .0

 .116-101(، 0)6مشاوره،  در کاربردی های پژوهش .شاغل

 بر اسلام های آموزه بر مبتنی زناشویی ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی بررسی .(1388) .مهرنوش باقریان، .3

 .طباطبایی علامه دانشگاه خانواده، مشاوره رشته ارشد، کارشناسی نامه پایان .زناشویی سازگاری

 .روشنایی حیات افسانه :تهران .سهرابی حمیدرضا ترجمه .انسانی روابط شناسی روان .(1387) .رابرت بولتون، .4
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