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 چکیده

دارند و یکی از معیارهای تعیین  ای جداگانهمانند عناصر شیمیایی ماهیت بنیادی  ها هیجان، بنیادی های هیجانبر اساس مدل 

یک مفهوم بنیادی در زمینه  ها هیجان ای چهره های جلوه. بازشناسی ذاتی مجزای آن است ای چهره، جلوه بنیادی بودن هیجان

هیجانی  سازی شبیه انده به دلیل نقص در شروع و حفظ تماس چشمی در استخراج اطلاعات وتعامل اجتماعی است و افراد درخودم

اجتماعی بر  های داستانآموزش تماس چشمی با استفاده از  تأثیر. هدف پژوهش حاضر بررسی دیگران دچار محدودیت هستند

د درخودمانده و نمونه شامل دو کودک با میانگین ، کلیه افرابنیادی بود. جامعه آماری های هیجان ای چهره های جلوهبازشناسی 

، نیمه آزمایشی تک آزمودنی از نوع . روش پژوهشکردند میسال بودند که در مدرسه ویژه کودکان درخودمانده تحصیل  7سنی 

AB شش هیجان بنیادی  ای چهره های تصاویر جلوهاجتماعی و  های داستان، ها دادهثبت  های برگهشامل  ها داده. ابزار گردآوری بود

. پس تشخیص داده شده ثبت شد های هیجانبرقراری تماس چشمی و همچنین تعداد  زمان مدت. ابتدا طی سه جلسه فراوانی و بود

برقراری تماس  زمان مدتو  یفراوان ،از دوازده جلسه آموزش برقراری تماس چشمی با استفاده از سه دسته کارت داستان اجتماعی

ناحیه  ازآنجاکه. بود مؤلفهحامی از افزایش هزینه  ها یافته. بنیادی بازشناسی شده ارزیابی شد های هیجاناد چشمی و نیز تعد

، آموزگاران و والدین مربیان شود میاجتماعی دارد پیشنهاد  دادوستداست که نقش مهمی در  ای ویژهحامل اطلاعات  ها چشم

 د قرار دهند.خو های آموزشآموزش تماس چشمی را در اولویت 

 بنیادی های هیجان، درخودمانده کودکان ،اجتماعی های داستان، ای چهره های جلوه: تماس چشمی، ها کلیدواژه
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 همقدم

، هیجان را یک حالت درونی و پاسخ فیزیولوژکی غیر ارادی به یک موضوع یا موقعیت می دانند )کلب و ویشاو، عصب روان شناسان

( هیجان را یک واکنش جهان روا و کار کردی به محرک بیرونی میدانند که به طور موقت کانالهای 2003. کلتنر ویشیونا )(2021

و رفتاری را با هم تلفیق می کند تا یک پاسخ شکل دهنده محیط و افزاینده تناسب به  ارشناختی، پدید، شناختیفیزیولوژیکی

 .جاری بدهد موقعیت

بخش  ازآنجاکه، برخی ویژگی های انسانی در میان مردم سراسر جهان مشابهند. ، فرهنگ و بوم شناسیرغم تفاوت در زبانعلی 

ن تمام انسانهاست، شباهت جسمانی و روانشناختی زیادی بین انسانها وجود دارد. نشانه ، مشترک میارایش ژنتیکی ماعظیمی از آ

ساتر، ایسنر، )های هیجانی، مثالی از یک نظام ارتباطی است که ممکن است تشکیل دهنده یک جهان روایی روان شناختی باشد 

 (2010، اکمن و اسکات

درست مانند عناصر شیمیایی،  ها هیجانبنیادی،  های هیجاند. بر اساس مدل پرداخته ان ها هیجان تبیین مدلهای گوناگونی به

ت. مهم ترین معیارها عبارت است از ارائه شده اس ها هیجاندارند. چند معیار برای تعیین بنیادی بودن  ای جداگانهماهیت بنیادی 

یزیوتراپی جداگانه، و شیوه بیان ذاتی و جداگانه جهان روا بودن و وجود آنها در حیوانات دیگر؛ وجود آن از آغاز زندگی نوزاد، ف

در  ها هیجان( با مطالعه روی صدها فیلم و عکس از افرادی که در حال تجربه کردن انواع 2016(. اکمن )2012شیوتاوکالات، )

بنیادی ارائه کرده است. وی دریافته است که افراد فرهنگ  های هیجانمرتبط با  ای چهره های جلوهاطلسی از محیط واقعی بودند، 

شش هیجان بنیادی شامل  ای چهره های جلوهارائه می کنند و  مشابهی در موقعیت های مشابه ای چهره های جلوههای مختلف 

هیجان دیگر ترکیبی از این شش  های هیجان ای چهره های جلوهند و شادی، ترس، نفرت، غم، خشم و تعجب، اساسی و اولیه هست

 اولیه است.

؛ 2011سپ و وات، پنک )بنیادی نیمرخهای فعالیت مغزی اختصاصی دارند  های هیجانبسیاری از نظریه پردازان بر این باورند که  

خشم، ترس و  عصبی نشان می دهد که شادی، غم، ( از تصویربرداری های2010. فراتحلیلی ویتال وهامان)(2011اکمن و کوردارو، 

 نفرت ممکن است با الگوهای منحصر به فرد فعالیت عصبی هم بسته باشند.

و حالت های ذهنی نهفته در آنها، نقش مهمی در تعامل اجتماعی و ارتباط بین فردی ایفا می  ای چهره های جلوهتوانایی بازشناسی 

هیجان یک مفهوم بنیادی در زمینه شناخت اجتماعی است و افراد درخودمانده از دوران کودکی در  ای چهره کند. بازشناسی

(. افراد در خود مانده چهره ها را متفاوت از 2022تاس و ناسیمنتو،دان)هیجانی محدودیت نشان می دهند  –اجتماعی  دادوستد

(. 2002شیک،  چاوارسکا و)هره ها و دیگر فرایندهای اجتماعی مشکل دارندافراد عادی پردازش می کنند و در ادراک و حافظه چ

را منتقل و اطلاعاتی درباره توجه  ها هیجانرفتار نگاه کردن، نقش اساسی در تعاملات اجتماعی انسان ایفا می کند. نگاه کردن، 

نگاهشان را بین مناطق اطلاع رساننده چهره ، هر دو طرف ارتباط چهره به چهرهمخاطب گفتگو فراهم می کند. در طول ارتباط 

دیگری از جمله مناطق چشمو دهان جابجا می کنند و به طور مکرر تماس چشمی ایجاد و قطع می کنند. آسیب دیدگی تماس 

چشمی در چندین اختلال با مشخصه رفتار اجتماعی مختل و نقص های ارتباطی مانند درخود ماندگی، اسکیزوفرنی و اضطراب 

مشکلات افراد در خود مانده  تبیینهای گوناگون به مدل  .(2020استفانی، کرک دریلر، دیمیجنو و سامر،)شود میاعی مشاهده اجتم

. بر خلاف موضوعهای شود میبه عنوان یک کل پردازش چهره ، 1در پردازش چهره پرداخته اند. بر اساس مدل پردازش کل گرایانه

اساسی پردازش چهره با دیگر موضوعها  تفاوت ،2ارتباطی/ ترکیب بندی دیگر که بر اساس اجزا پردازش می شوند. بر اساس مدل

                                                           
1
 Holistic processing 

2
 Relational / configuration processing model 
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. به (2016، تاناکاوسانگ) شود میبرجسته آن پردازش این است که چهره بر اساس ویژگی های اجزا و روابط متقابل میان اجزای 

، چهره ها را به صورت اجزای جداگانه پردازش می ( افراد در خود مانده به دلیل ضعف یکپارچگی مرکزی2006گفته هاپه و فریت )

 ه چشم ها دارند.، گونه ها و پیشانی متمرکز می شوند و توجه اندکی بکنند و بر ویژگیهای پیرامونی چهره مانند مو

دیگران هم دچار بازداری هستند. فرضیه  ای چهره های جلوهدر آینه کردن  درخودمانده(کودکان 2002به گفته بیل و همکاران )

می گریزند،  ها چشماز  "اجتناب از تماس چشمی"( این است که کودکان درخودمانده به دلیل اتکا به راهکار 2016تاناکاوسانگ )

و توجه های چهره  ها هیجان، ، بیانها. این امر توانایی آنها برای استنباط اطلاعات از هویتتهدید کننده می یابندچون چشم ها را 

 قرار می دهد. تأثیرتحت 

 6بر اساس پژوهش ها، پیش بینی های بالقوه تشخیص درخودماندگی، فقر توجه به صحنه های اجتماعی با چهره های انسانی در 

( و کاهش انعطاف پذیری در 2013وان و همکاران،)ماهگی 12فرزند در  -( تعامل اندک والد2013ا و همکاران، چاوارسک)ماهگی 

( 2010( بود. علاوه بر این پژوهش الصباغ و جانسون)2012ولف و همکاران،)ماهگی  7کنترل توجه با جهت گیری دیداری در 

ماهگی که با پتانسیل وابسته به  6-10هره ها با پویایی نگاه کردن در نشان داد که نابهنجاری در پاسخ مغزی هنگام مشاهده چ

( در پژوهش خود روی 2022ماهگی بود. هیرش و همکاران ) 36. پیش بینی در خودماندگی در ( سنجیده شده بودERPرویداد)

ر طول روابط چهره به چهره مشکل کودکان در خودمانده به این نتیجه رسیدند، که این افراد از استخراج اطلاعات از چهره ها د

نشانگر پردازش اولیه غیر عادی چهره ها در افراد درخودمانده (EMRIدارند. مطالعات تصویربرداری تشدید مغناطیسی کارکرد)

، هسته پلونیار است. نگاه کردن به چشم ها با فعالیت بالای غیر عادی در دستگاههای زیر قشری از جمله برجستگی های فوقانی

اساسی انتقال معنای  مؤلفهتالاموس و آمیگوالا همراه بود. این در حالی است که پردازش تعاملی چهره همراه با تماس چشمی 

(نقص در شروع و حفظ تماس چشمی از آسیب پذیریهای اولیه و پایدار افراد در 2022اجتماعی است. به گفته ناپلز و همکاران )

ین نقص هنوز ناشناخته است. آموختن استفاده کارآمد از نگاه کردن در تعاملهای اجتماعی، خود مانده است که بنیادهای عصبی ا

(حاکی از ارتباط میان تماس چشمی و فعال 2010. پژوهش های نیدنتال و همکاران)مشترک بسیاری از مداخله هاست مؤلفه

. در مقابل، با افزایش شود میر گفتگوها سازی آمیگدالاست. آسیب دیدگی کامل آمیگدالا باعث کاهش شدید تماس چشمی د

( ناحیه چشم ها 2002فعالیت عصبی در آمیگدالا، وارسی نگاه هیجانی در دیگران افزایش می یابد. به عقیده اسمیت و همکاران)

ی دیگران حالت های هیجان سازی شبیههستند که نشانگر اهمیت ادراکی این ناحیه در استخراج اطلاعات و  ای ویژهحامل اطلاعات 

 142( با فراتحلیلی2022است. نقص در نگاه به ناحیه چشم ممکن است باعث افزایش جبرانی نگاه به ناحیه دهان شود.یه یونگ )

در افراد درخودمانده دچار آسیب غیرگزینشی شده  ها هیجان ای چهره های جلوهمطالعه به این نتیجه رسیده است که باز شناسی 

از مطالعات این افراد تحلیلی بازشناسی هیجان بنیادی شادی در افراد در خود مانده سالم بود و بقیه حالی که در برخی  در است،

(نشان می دهد که شبکه های درگیر در 2021بنیادی آسیب دیده بودند.نکته مهم این است که مطالعه ژو وهمکاران ) های هیجان

تماس چشمی  فظه، انگیزش، زبان و کنترل شناختی هم سروکار دارند.توجه، حا با پردازش ای چهره های جلوهبازشناسی هیجان از 

برجسته ترین نوع تقلید خودکار است. تقلید خودکار به آینه کردن ناهشیار یا خودکار حرکت اشاره دارد که بخش مهمی از تعامل 

 زیرا همبستگی نزدیکی با شکل دادن روابط و احساس همدلی دارد. تقلید خودکار باعث همزمانی اجتماعی انسان است

. در تماس چشمی دو فرد باید بتوانند حرکات چشمشان را چنان همزمان شود میخودانگیخته رفتار و همیاری قصدمند میان آنها 

نی و حالتهای ذهنی برای دیگران است و این پیام را می رساند کنند که باعث تماس میان دو نگاه گردد. نگاه حامل اطلاعات هیجا

. به این ترتیب باعث برانگیختن رابطه کارآمد و گسترش تعامل اجتماعی می گردد. پژوهشهای "من در حال توجه به تو هستم "که 

ی است )کیو که و ( حاکی از فعال سازی مغز اجتماعی توسط تماس چشمFMRIتصویربرداری تشدید مغناطیسی کارکرد )

 (2012همکاران،
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و نیز اهمیت تماس چشمی در پیوند  بنیادی و وجود این توانمندی از آغاز زندگی های هیجان دادوستدبا توجه به جهان روایی 

 دادن افراد با هم در طول رابطه اجتماعی از یک سو و نقص تماس چشمی در افراد در خودمانده از سویی دیگر در این پژوهش در

 های جلوهتصویری کوتاه بر تشخیص  های داستانپی پاسخ دادن به این پرسش هستیم که آیا آموزش تماس چشمی با استفاده از 

 دارد؟ تأثیربنیادی در کودکان در خود مانده  های هیجان ای چهره

 روش

( و مرحله دوم آن مرحله A). مرحله اول این طرح را مرحله خط پایهبود AB، نیمه آزمایشی تک آزمودنی از نوع روش پژوهش

. در مرحله اول رفتار هدف در شرایط طبیعی مورد مشاهده و سنجش قرار می گیرد و در مرحله دوم شود می( نامیده Bآزمایشی )

حاصل به شکل نمودار کنار هم ترسیم می . نتایج شود میو بار دیگر رفتار هدف سنجیده  شود میعمل آزمایشی روی فرد اعمال 

 شوند.

ماهه بود که هر دو  7ماهه و سال و  6سال و  7جامعه آماری شامل تمام افراد در خود مانده است و نمونه آماری شامل دو کودک 

ودکان سال پیش تشخیص درخودماندگی دریافت کرده بودند و هر دو در مدرسه ویژه ک چهار ،توسط روانپزشک و روانشناس

 .کردند میدرخودمانده تحصیل 

 ها دادهابزار گردآوری 

 نگهداری تماس چشمی زمان مدتشامل فراوانی و  ها دادهثبت  های برگه 

 اجتماعی مصور که نمونه آن پیوست پژوهش است و درآن با استفاده از تصویرو داستان ساده کودکان تشویق  های داستان

 به برقراری تماس چشمی می شوند.

 شش هیجان بنیادی شامل خشم، غم، ترس، نفرت، شادی، تعجب ای چهره های جلوه 

 ها هدادروش گردآوری 

برقراری تماس چشمی در هر دو کودک ثبت شد. سپس با ارائه تصاویر شش هیجان  زمان مدتابتدا طی سه جلسه، فراوانی و 

ر دو کودک ثبت شد.به این ترتیب که شش تصویر هیجان بنیادی در ه های هیجان ای چهره های جلوه، میزان بارشناسی بنیادی

بنیادی پیش روی کودک قرار داشت و یک تصویر هدف جداگانه به وی ارائه می شد و از کودک درخواست می شد که همتای 

. به هر شد ، مرحله مداخله آغازها دادهتصویر هدف را در میان شش تصویر هیجان بنیادی پیش رو شناسایی کند. پس از ثبت این 

. کارت که شامل سه مجموعه داستان متشکل از سه کارت بود، نشان داده شد و داستان آن برای دو کودک گفته شد 2آزمودنی 

. در پایان هر جلسه فراوانی و مدت تماس چشمی جلسه بسته به شرایط و علائق کودکان به طول انجامید چهاردهاین فرایند 

 هیجان بنیادی اجرا شد. ای چهره. در پایان بار دیگر فرایند بازشناسی جلوه شدسنجیده شد و در برگه ثبت 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

در نمودار استفاده  ها دادهاز برگه ثبت تعداد و مدت تماس چشمی با استفاده از زمان سنج و نیز ثبت  ها دادهبرای تجزیه و تحلیل 

 شد.
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 ها یافته

تماس چشمی دو آزمودنی به طور جداگانه به صورت نمودار آورده شود. همچنین جدول  زمان مدت در این قسمت فراوانی و

 بنیادی هم به طور جداگانه برای هر آزمودنی ترسیم شود. های هیجانشناسایی 

 بحث و نتیجه گیری

حفظ تماس  زمان مدتاوانی و اجتماعی تصویری بر فر های داستانحاکی از اثربخشی آموزش تماس چشمی با استفاده از  ها یافته

. شرکت کننده اول بود ای چهره های جلوهبنیادی از روی  های هیجانچشمی در هر دو شرکت کننده و بهبود و پیشرفت شناسایی 

. شرکت دوم پیش در مرحله پیش از اعمال آموزش فقط یک هیجان و پس از آن چهار هیجان بنیادی را به درستی بازشناسی کرد

. در هر دو شرکت کننده مدت و آموزش فقط یک هیجان و پس از آن پنج هیجان بنیادی را به درستی بازشناسی کرداز اعمال 

 تعداد برقراری تماس چشمی افزایش یافت.

است که عنوان می 1 "مدل برانگیختگی عاطفی "، تماس چشمی را تبیین می کنند. تبیین اول در حال حاضر سه مکانیزم عصبی

مدل تعیین  " چشمی فراخواننده پاسخهایی در مناطق مغزی مرتبط با برانگیختگی به ویژه آمیگدالاست. دومین تبیینکند تماس 

"گر قصد ارتباط 
از است که معتقد است تماس چشمی قصد ارتباط با دیگران را علامت دهی می کند و با شبکه نظریه ذهن  2

مدل تعدیل گر سریع  "ر پیش پیشانی میانی و قطب گیجگاهی مرتبط است. جدیدترین تبیین، قشآهیانه –جمله شیار گیجگاهی 

، پلونیار و آمیگدالا و مسیر پردازش است که عنوان می کند مسیر پردازش سریع زیرقشری از جمله برجستگی های فوقانی3 "اثر 

شبکه مغز  "تعامل با مناطق مغزی مشهور به  پس سری جانبی و قشر گیجگاهی تحتانی دردیداری کند قشری از جمله قشر 

آمیگدالا و قشر حدقه ای پیشانی برای هیجان، قشر پیش پیشانی میانی و شیار گیجگاهی قدامی راست برای  شامل "اجتماعی 

م تفاوت علی رغ. (2016)جیانگ و همکاران،  جهت نگاه و شنکج دوکی شکلبرای هویت چهره در تماس چشمی نقش دارند. تعیین

در جزئیات هرسه مدل بر شبکه توزیعی پیچیده در پردازش تماس چشمی و ارتباط آن با برانگیختگی هیجانی و شناخت اجتماعی 

( هم تماس چشمی را نشانه نیرومندی می دانند که شناخت اجتماعی و پاسخهای خود 2012. ریسکو و همکاران )تاکید دارند

قرار می دهد. مطالعات تصویربرداری آنها فعالیت برقی نیرومندی را در  تأثیره روشهای گوناگون تحت مختار و فعالیت مغزی را ب

، شیار مرتبط استشکل که با ادراک چهره  ، از جمله شنکج دوکیاز مغز برابرچهره هایی با نگاه مستقیم در چندین منطقه

یشانی و آمیگدالا نشان می دهد. می توان گفت که آموزش برقراری ، قشر حدقه ای پ، قشر پیش پیشانی میانیگیجگاهی فوقانی

و نیز احساس دیده شدن گردیده است. به گفته  ها چشمتماس چشمی باعث تجربه دیدن و دریافت پیامهای ادراکی مهم از ناحیه 

رد ادراک کننده است و گواه دیده شدن از سوی دیگران فراخواننده پاسخ عاطفی خود ارزشمندی در ف (2021کیلاوری و همکاران )

( قشر EEGمرتبط با واکنش های عاطفی مثبت وناقرینگی برق نگاره مغزی ) ای چهرهماهیچه های  فعالیت این امر افزایش

، هایتانن، پلتولا و هایتانن . در همین راستاپیشانی چپ در مقایسه با راست است که با عاطفه مثبت و انگیزش گرایش مرتبط است

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سمت نگاه دیگری نشانگر سمت توجه اوست و اگر این نگاه به سمت کسی باشد 2021)

. افرادی که تماس چشمی برقراری می کنند در شود میمثبت مانند خواسته شدن یا قصد ارتباط ادراک  به عنوان نشانه اجتماعی

با کسانی که از تماس چشمی اجتناب می کنند خوشاید تر، شایسته تر و جذاب تر ادراک می شوند. جالب است که هنوز مقایسه 

 مشخص نیست چه چیزی باعث این تاثیرات می گردد.

                                                           
1
 affective arousal model 

2
 Communication intention detector 

 
3
 Fast- track modulator model 
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( در میان نشانه های اختلال طیف اوتیسم، نقص در استفاده از تماس چشمی برای هدف اجتماعی 2002و همکاران) وزفژبه بیان 

ارتباطی یکی از برجسته ترین و جهان رواترین ویژگی های طیف اوتیسم است شواهد فراوانی نشان می دهند که افراد در خود  –

چهره و چشمهای دیگران نگاه می کنند. تماس چشمی کم در حدود یک سالگی یا مانده به طور معنی داری کمتر از افراد عادی به 

پیش دبستانی درخودمانده تشخیص داده شدند و نیز در نوزادانی که کمتر از آن در کودکانی مشاهده شده است که در سنین 

به ویژه در استفاده از تماس چشمی حامل یک آسیب پذیری تبار خانوادگی برای اختلال طیف اوتیسم بودند. افراد درخودمانده 

 برای آغاز و تنظیم تعامل های اجتماعی و ارتباطی دچار مشکل هستند که این موضوع نشان

انه های اصلی طیف اوتیسم دارد. بنابراین بر اساس در تحول نش ای ویژهمی دهد نابهنجاریهای تماس چشمی اهمیت علت شناختی 

نه تنها فراوانی و  تصویری کوتاه اجتماعی های داستانی برقرار کردن تماس چشمی با استفاده از عمد آموزش ،نتایج پژوهش حاضر

بنیادی شد چرا که به  های هیجان ای چهره های جلوهبرقراری تماس چشمی را بهبود بخشید بلکه باعث بهبود پردازش  زمان مدت

( که روشی غیرتهاجمی و FNIRS) 1زدیک فروسرخ کارکردی(که با استفاده از روش طیف نگاری ن2017بیان هیرش و همکاران)

پرداخته اند، دو فرضیه مهم درباره مبنای حساس به سطوح اکسیژن خون در مغز است به مطالعه مبنای عصبی تماس چشمی 

 .شود میعصبی تماس چشمی مطرح 

که بر اساس آن چشمی دربرگیرنده نظام های عصبی تخصص یافته درون مغز است و فرضیه  2یافتگی کارکردیفرضیه تخصص 

. هم بسته شود میکه تماس چشمی شامل پردازنده های تخصص یافته بین مغزی است که بین دو نفر همزمان  3همزمانی کارکردی

، افت زبان اثبات شده است از جمله شبکه پیشانیهای عصبی هر دو فرضیه شامل مناطقی است که پیشتر نفش آنها در تولید و دری

گیجگاهی و آهیانه که به تماس چشمی میان دو نفر و نیز بیش به مکانیزمهای ظریف تعاملهای اجتماعی و بین فردی حساس 

افزایش ( هم نشان داده است که همزمانی فعالیت میان دو مغز در طول تماس چشمی 2020. پژوهش در اویدا و همکاران )هستند

 می یابد.

( ناحیه ای و کل مغز نشان می دهد که شش هیجان بنیادی امضاهای FMRIی تشدید مغناطیسی کارکردی )ها دادهتحلیل 

مختص هیجان بین شرایط گوناگون و افراد گوناگون . این امضاهای عصبی عصبی متمایز و از نظر عصبی پراکنده در مغز دارند

، آموزگاران و والدین افراد در خود مانده با مربیان شود می، پیشنهاد (. به این ترتیب2012، همکاران ساریماکی و)تعمیم می یابد 

، یک پیوند اجتماعی شناخته شده و جهان روا و بستری برای ارتباط بین فردی آموزش عمدی و آگاهانه تماس چشمی به این افراد

 فراهم کنند.غیرکلامی از جمله اطلاعات هیجانی و برجسته را 

 از محدودیت های پژوهش می توان از مصرف همزمان دارو و روشهای مداخله ای دیگر در فضای مدرسه نام برد.

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Functional near – infrared spectroscopy 

2
 Functional specificity 

3
 Functional synchrony 
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 ای چهره های جلوهباز شناسی مربوط به آزمون  ها دادهبرگه ثبت 

 های هیجان

 بنیادی

 پاسخ های اشتباه پاسخ آزمودنی

 Bآزمودنی  Aآزمودنی  Bآزمودنی  Aآزمودنی 

قبل از  شادی

 مداخله

بعد از 

 مداخله

قبل از 

 مداخله

بعد از 

 مداخله

قبل از 

 مداخله

بعد از 

 مداخله

قبل از 

 مداخله

بعد از 

 مداخله

 خشم + + + -

 تعجب

   

 تعجب

 

  ترس   + - + +

 نفرت + - + - خشم

 غم

  غم 

 نفرت + - - - غم

 ترس

 خشم

 شادی

  

 نفرت - - + - ترس

 

 نفرت غم 

 

 خشم ترس + - - - نفرت

 

 تعجب

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 763-773صفحات ، 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

337 
 

 لیست فراوانی تعداد برقراری تماس چشمی 
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