
 

 

 

 

 

 

 

45 

 

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 1403 بهار ،1 شماره ،10 دوره

 54-63صفحات 

  

دچار  نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ یمبان یبررس

 اختلاف

 
 یمانینرگس ا
 

 ، ایرانمشهد، آزاد دانشگاه، یاجتماع یارشد مددکارکارشناسی 

 

 چکیده

بر  یمنف راتیاست که تأث دهیچیمسئله جامع و پ کیدچار اختلاف،  نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ یخانوادگنزاع 

و  تفاآ با بافت ینا شک بیو  هنددمی تشکیل هاادهخانورا  معاجو متما ساسیا کنر افراد دارد. یو سلامت روان یروابط خانوادگ

 یمبان یمقاله، به بررس نیدر ا .ندیشیدا مهمی یهارهکارا باید مهم نکانو ینا یارپاید و حفظ یراب که ستا رودررو هاییرخط

 فتدیمناقشات ممکن است اتفاق ب .دچار اختلاف پرداخته شده است نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ

که  یممکن است رخ دهد زمان یریاوقات درگ یدارند. گاه یریدارند که درگ یمختلف یخانواده نظرات و باورها یاعضا یوقت

و  کنند میکه احساسات خود را کنترل  کنند میاز افراد احساس  یبعض نادرست برسند. جهیرا درک نکنند و به نت گریکدیافراد 

در  تواند میعدم تعادل قدرت که  ای یاوقات احساسات قو گاهی .شوند می آمیز خشونت یو حت آمیز خشونت ،پذیر آسیب عمداً

 ،یخانوادگ ،یعوامل فرد نقش مشاوره حل شود. تیوضع کیدر  تواند میاست و تنها  مشکلحل  یروابط وجود داشته باشد برا

مورد بحث قرار گرفته است.  نیزوج یو سلامت روان ییآن بر روابط زناشو راتیو تأث یدر بروز نزاع خانوادگ یو اجتماع یفرهنگ

مورد  نیزوج یو سلامت روان ییو بهبود روابط زناشو یکاهش نزاع خانوادگ یو مداخلات مؤثر برا یریشگیپ یها راه ن،یهمچن

 اعنز با جنسیتو  سن بینداد  ننشا نیز گیادخانو اعنز با شناختی جمعیت های ویژگی بطهرا سیررب .گرفته است اربحث قر

 نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ یعلائم و علل نزاع خانوادگ ییشناسا تیبر اهم دیتأک با .دارد دجوو بطهرا گیادخانو

به یافتن  مندی علاقهسالم ترویج شده است. به  خانوادگی یاز زندگ تیدر حما یو کاربرد ینیبال یها دچار اختلاف، پژوهش

 است. شده دیهمکاری کنیم، تأک یککاربردی جدیدی که بایستی با تحقیقات کاربردی کامپیولس راهکارهای

 

 .اختلاف رچاد جینزو ،نزاع یمبان ،گیردفسا راب،ضطا ،گیادخانو نزاعهاي كلیدي:  واژه
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 مقدمه

ها  در آن یاست که ممکن است به وجود اضطراب و افسردگ نیزوج یدر زندگ تیو پراهم عیاز مسائل شا یکی ینزاع خانوادگ

ها،  ها، نگرش ارزش ت،یتفاوت در شخص رینظ یمختلف لیبه دلا تواند یزن و مرد م نیب یها یمنجر شود. اختلافات و ناسازگار

 [2] .شود یها و نزاعات خانوادگ به بروز تنش نجرم درنهایتتفکرات و رفتارها برگردد که 

 ،یشود. عدم توافق درباره مسائل مال نیممکن است باعث بروز اضطراب و استرس در زوج یمسائل خانوادگ رامونیپ یها بحث

اختلافات ممکن است  نیدر حل ا ییدور و ... همگام با عدم توانا یپرورش فرزندان، رابطه با خانواده ها ،یخانگ یکارها میتقس

به دقت به رفع علائق خود  نیلازم است که زوج ن،یبنابرا ؛گردد یافسردگ یو حت اببروز اضطر ،یتیمنجر به احساس نارضا

 [3] .کنند. دایحل اختلافات خود پ یمناسب برا یپرداخته و راهکار ها

 صلیا بافت انعنو به ادهخانو ریگ. از طرف دآوردمی همراف عهجام عهتوسو  شدر یرابرا  مینهز راد،فا بین تعارض معد به توجه

 [1] .نماید فایا رکشو فترپیشرا در  ساسیا شنق ندامیتوعهجام

 کسب یراب کسی ـره سپ نیمابد تیخخوشب دبنیارا  ادهخانواگر  ،ستا ننساا شسایو آ شمآرا نکانو ادهخانو که نجاییاز آ

و  تحادا هیگا نیروبیو  نیدرو ملاعو و علل فصااو ینا همه با اردبگذ بنارا  تحکممسو  سالم ادهخانو تا بکوشد باید تیخخوشب

 ریانباز آثارو  پیامدها تحمیل بپاشد روف هماز  ادهخانو اـت دوـیشـم موجبو  ردب می بیناز  حتیو  تهدیدرا  ادهخانو منسجاا

 .[4]. ستا رناپذیرنکاا عهجام رب هایی یبخرت چنین

رشد و هم منبع تنش عمل  یبرا زوریکه هم به عنوان کاتال ندیآ یتضادها اغلب به وجود م ،یروابط خانوادگ دهیچیدر شبکه پ

 ریروابط آنها تأث ییایبر پو یبه طور قابل توجه تواند یم یاضطراب و افسردگ دهیها، مسائل درهم تن . در درون زوجکنند می

 یم یتعارضات خانوادگ یاساس یمقاله به جنبه ها نیدارد. ا قیدق یبه بررس ازیشود که ن دهیچیبگذارد و منجر به اختلافات پ

کند. با باز کردن  یزوج ها و کمک به اختلاف تمرکز م نیدر ب یاضطراب و افسردگ یتجل یپردازد و به طور خاص بر چگونگ

 شیمایپ یبرا ییها نشیو ارائه ب مانهیصم طاختلافات در رواب فیظر تیهدف ما روشن کردن ماه ،یعاطف یها یدگیچیپ نیا

 [5] .مؤثر آنها است

 

 مسئله بیان

 راتیتأث تواند یاست که م تیمسئله جامع و پراهم کیدچار اختلاف  نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ

روبرو هستند،  یبا مشکلات اضطراب و افسردگ نیکه زوج یداشته باشد. زمان یو روابط شخص یبر روابط خانوادگ یبد اریبس

 لیها ممکن است به دلا نزاع این .ها شود در روابط آن یباعث تباهمنجر شده و  یخانوادگ یها مشکلات ممکن است به نزاع نیا

 یاضطراب و افسردگ ن،ی. همچنندیبه وجود آ یخارج یها فشار ای تینبود حما ح،یعدم تفاهم، عدم ارتباط صح ریمختلف نظ

 [2] .شود یخانوادگ یها حل مسائل و بحث یبرا نیزوج ییممکن است باعث کاهش توانا

علل،  ییدچار اختلاف، به منظور شناسا نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ یمبان یبررس ن،یبنابرا

در حل مشکلات  نیکمک به زوج یمناسب برا یها راهکار یینزاعات الزامات لازم است. به علاوه، شناسا نیو پاسخ به ا شیدایپ

 .دارد تیمخود و پاسخ به نقاط ضعف خود نقش حائز اه

 هشد روبرو شکست با ـرادفا ینـب سالمو  عیبیط طبروا که یدآ می دجوو به قتیو جتماعیا سیبآ کی انعنو به یادگخانو اعنز

 طبروا هکنند تنظیم نیناقو وضعیتی ینـچندر  دوـش می ارپدید صخاشا بین قعمی فشکا نتیجهدر  دمیشو لتزلز رچاو د

 هم عمومی گهنرف با بطهدارد و در را جامعه صولیا و صحیح راختاـسدر  هـیشر یمند نقانو رایز دمیشو لمتزلز هم نسانیا

 [1] ..ستا سیررب قابل

 می دیجاآور ا رسستا اـی میزآدـتهدی یاـهموقعیت  به پاسخدر  که نیرانگ یا شتن ،ناراحتی احساساز  ستا رتعبا رابضطا

 تفکر نحوه د،خو به نسبت ردف احساسات چگونگی رب که ستا نیو روا جسمی اولمتد یجد یها یربیمااز  یکی یردگفسا .دشو

 [7] گذارد. می منفی ریأثت زندگی ردمواو در 
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 پژوهش ضرورت

 ردف که محیطی یستز اثرات لین. اوستا ردارخورب یدیاز همیتدارد از ا رارقدر آن  ردف که یکزرم لیناو انعنو به ادهخانو

 د.شو ناشیگیادخانو محیط نهمااز  ندامیتو نیز محیط ها رسایاز  ردف نفوذ حتیو  ستا ادهخانو محیطاز  میکند یافتدر

 یهااعنزدر  ربیشت هاادهخانو اقتصادی وضعیت همچنینو  یژتکنولو شدر با روزهما ینیادر د رادفا یردگفسو ا رابضطا تمامی

 .ندزمی مندا لافختا ینا به نیز رادفا هنگیرف تبقاط وضعیت همچنینو  ردهک خالتد گیادخانو

 

 مبانی پژوهش

افراد در نظر گرفته شود.  یو سلامت روان ییبر روابط زناشو رگذاریعوامل تأث نیاز مهمتر یکیبه عنوان  تواند یم ینزاع خانوادگ

 درنهایتشود و  شتریب ها یریگ میها و تصم ها، نقش مختلف از جمله اختلافات در نظرات، ارزش لینزاعات ممکن است به دلا نیا

 .شود نیدر زوج یفسردگمنجر به بروز اضطراب و ا

 یسطح استرس، اضطراب و افسردگ شیممکن است باعث افزا ینشان داده است که وجود نزاعات خانوادگ قاتیاز تحق یاریبس

همسر دچار فشار و استرس شده و  یاست، ممکن است برا یهمسر که دچار مشکلات روان کیبا  یشود. زندگ ییدر زناشو

که منجر به  ینزاعات خانوادگ تیریو مد یریشگیپ یبرا ن،یبنابرا ؛ها شود در آن یمنجر به بروز علائم اضطراب و افسردگ

 .یابدبهبود  یمختص شده، لازم است روابط خانوادگ نیدر زوج یاضطراب و افسردگ

 یکند. وقت جادیا یشکستگ ایکند  تیرا تقو وندهایپ تواند میاست که  یریتعارض جزء اجتناب ناپذ ،یدر حوزه روابط خانوادگ

شود  یا دهیچیکند و منجر به اختلافات پ تر دهیچیانداز را پ چشم تواند یم یوجود اضطراب و افسردگ شود، یها م صحبت از زوج

 یبرا نیدر زوج یاضطراب و افسردگ نهیدر زم یتضاد خانوادگو فصل دارد. درک اصول  لح یبرا فیظر یکردیبه رو ازیکه ن

 [6] .مهم است اریبس یرفاه عاطف یروابط سالم و ارتقا تیتقو

 

 نیآنها بر زوج ریو تاث یافسردگ اضطراب،

بر افراد و روابط آنها بگذارند. در محدوده  یقیعم ریتوانند تأث یسلامت روان هستند که م جیرا طیشرا یو افسردگ اضطراب

 یارتباط یها ها و گسست تنش دیبه طرق مختلف ظاهر شوند و به تشد توانند یم یروان یها چالش نیزن و شوهر، ا ییایپو

 یتعارض و واکنش تدافع ینیب شیافراد را به پ تواند یم شود، یش از حد مشخص میو ترس ب یکمک کنند. اضطراب که با نگران

که با غم و اندوه مداوم و از دست دادن علاقه مشخص  یافسردگ گر،ید یکند. از سو دیسوق دهد و اختلافات را در رابطه تشد

 [8] .حل تعارض شود یها شکند و مانع از تلا جادیا یارتباطات را کاهش دهد، فاصله عاطف تواند میشود،  یم

 

 یدر اختلافات خانوادگ یاضطراب و افسردگ تعامل

 یب یچالش ها ری، زوج ها ممکن است خود را درگشوند میهمگرا  یدر متن تضاد خانوادگ یکه اضطراب و افسردگ یهنگام

درک شده را  داتیتهد تواند میگذارد. اضطراب  یم ریموثر اختلاف نظرها تأث تیهدا یآنها برا ییکه بر توانا ابندیب یشمار

شود. به طور  یریدر هنگام درگ یواکنش عاطف شیبه سوء تفاهم و افزا ربزرگتر کند و ارتباطات را مخدوش کند و منج

مشترک  یها نهیزم افتنیسازنده و  یشدن در گفتگو ریافراد را کاهش دهد و درگ زهیو انگ یانرژ تواند می یهمزمان، افسردگ

 [9] .کندخود را دشوارتر  یزندگ کیبا شر

 

 نیدر زوج یتعارضات خانوادگ تیریمد يموثر برا يراهبردها

تفاهم، ارتباط و  تیتقو یبرا توانند یها م وجود دارد که زوج ییراهبردها ،یاز اضطراب و افسردگ یناش یها یدگیچیپ رغمیعل

همدلانه مشخص  یها . ارتباط باز و صادقانه، که با گوش دادن فعال و پاسخرندیدر مواجهه با اختلافات به کار گ یریپذ انعطاف

و درک متقابل  تر قیرا پر کنند و ارتباط عم یشده توسط اضطراب و افسردگ جادیکند شکاف ا مکها ک به زوج تواند یم شود، یم
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خود  یجانیه یها ها و پاسخ قادر سازد تا محرکافراد را  تواند یم یو خودآگاه یجانیهوش ه جادیا ن،یکنند. علاوه بر ا تیرا تقو

 [7] .کنند یخنث دیرا قبل از تشد ها ضتعار جهیکنند و در نت یدگیکرده و به آنها رس ییرا شناسا

 

 یتعارضات خانوادگ انیپرورش روابط سالم در م

است که  فیظر یکردیرو ازمندین یمبتلا به اضطراب و افسردگ یها در زوج یتعارضات خانوادگ تیهدا جه،ینت در

توانند  یزوج ها م ،یو همدل یارتباط یمهارت ها ،یکند. با پرورش آگاه قیرا تصد یسلامت روان و رفاه عاطف یها یدگیچیپ

از اضطراب و  یناش یچالش ها قیکنند و از طر تیخود را تقو وندیپ د،کنن تیریکه اختلافات را به طور مؤثر مد رندیبگ ادی

 یراه را برا تواند میکننده و پرورش دهنده در رابطه  تیحما طیمح کی جادیا ،درنهایتکنند.  تیحما گریکدیاز  یافسردگ

 [8] هموار کند. ماتیدر مواجهه با ناملا داریو عشق پا یریرشد، انعطاف پذ

 

 گیادنوخا زاعن

 آن اصطلاحی وتعریف باشدنفر مینزاع به عنوان یک آسیب اجتماعی، عمدتاَ ناظر به پدیده ضرب وشتم میان حداقل دو 

 ممکن آسیب این و گیرد، می صورت دیگری انسان به رساندن آسیب قصد به که نفر چند یا دو جمعی کنش از؛ است عبارت

 محدوده و چارچوب در منظر این از درگیری و نزاع شک، بدون .باشد مالی یا جانی و جمعی یا فردی روحی، یا جسمی است

 رفتار که پدیده این. نمود تعریف اجتماعی پدیده یک عنوان به را آن توانمی یابد،می بروز و تجلی متقابل اجتماعی روابط

 استان در فردی ودرگیری نزاع جرم حاکیست آمارها .تماعی قرار دارداج هایآسیب زمره در شودمی محسوب جتماعی

 لیدلا نتریعمده یاجتماع نیعلم و تجربه نخبگان و مطلعبا کمک  ؛میدار یسع گزارش نای در است افزایش درحال لرستان

 [8] .مینما یبررس باشند،یم ریموضوع را که به شرح ز

ها  آن لیبرخلاف م یتیدر وضع گرانیمنظور قرار دادن د به یکلام ای یکیزی( استفاده از زور فViolence: یسیخُشونَت )به انگل

 یتلاش برا یو در واقع نوع شود یاستفاده م یو جمع یکنترل رفتار فرد یبرا یعنوان ابزار جهان خشونت به یدر تمام است.

خاص است. کلمه  هیناح کیقانون و فرهنگ در  یمربوط به اجرا یها یدر مقابل نگران گران شاشسرکوب و متوقف کردن اغت

که کشته  یکش ن تا جنگ و نسلدو انسا نیب یکیزیف یریاز درگ تواند ی. خشونت مدهد یرا پوشش م یا گسترده فیخشونت ط

 اریکشور را براساس مع 14۱، ۰010در ژوئن  وزشدهر به یآن است را شامل شود. شاخص صلح جهان جینفر از نتا ها ونیلیشدن م

 [5] است. کرده یبند طبقه« عدم خشونت»

 
 [5] ،یخانوادگ يرینزاع درگ عیعلل شا: 1نمودار شماره 

 تولد یک کودک

 تولد فرزندان دیگر

 کودک رفتن به مدرسه
یک کودک تبدیل به  

 یک فرد جوان

یک فرد جوان به یک 
 بزرگسال تبدیل می شود
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 طب. رواهددمی یروجمعی و  یردف حسطازدواج و در  ،خانوادگی ،تحصیلی ،شغلی یمینههاز متمادر  طبیعی روط به اعنز

 یجدزدن  حکم یرابرا  مینهز عاشقانهو  فیطعا طب. رواستا یردف بین یهااعنز یراب یتعموق ینرتردهفش گیادخانو

 یا ،هازنیا اف،هدا بین ردف که میکند روزب قتیو اعنز راد،فا بین طتبا. در ارمیکنند مهیا یگندز یراب هشد موختهآ یهارتمها

 تفاهم معدو  لافختا روزب میبیند ناهمخوانیو  یزناهمسا شمقابل طرف شخصی لمیاو ا هازنیا اف،هدو ا دشخو شخصی لمیاا

. دمیشو رمنج شدید یهااعنز به اتفاقات ینا گاهی ماا ،نیست تثنیمس رما یناز ا یادهاخانو چهیو ستا شایع یرما ادهخانودر 

 دجوو یرتشبی احتمال ،میشوند صمیمی ریگکدی با فرندو  که هنگامی. ستا نسانیا تاطتباار رناپذیبجتناا یجنبه کی اعنز

 ههندآزارد نندامیتوو  میشوند رترزبا تفاوت ها یا هادتعا ،خصوصی طتباار یک لالخدر  کهراچ ؛کنند بهرتجرا  اعنز کهدارد 

 [9] .باشد زسارخط ندامیتوآن  با رانهمس یجههامو چگونگی ،نیست کنارخط ناشوییز یبطهرا یراب اع،نز چندره. باشند
 

 
 [10]، یخانوادگ تیدر وضع رییو تغ یمشکلات خانوادگ: 2نمودار شماره 

 

که اضطراب و  یزمان ژهیمختلف ظاهر شود، به و یبه شکل ها تواند میاست که  یچند وجه یا دهیپد یتعارض خانوادگ

به وجود  یاضطراب و افسردگ نهیکه در زم یوجود داشته باشد. درک انواع مختلف تعارضات خانوادگ ییایدر پو یافسردگ

 کنند. تیهدا یو به افراد کمک کند تا آنها را به طور مؤثرتر کندتعاملات را روشن  نیا یها یدگیچیپ تواند یم ندیآ یم

 

 :. اختلال در ارتباطات1

واضح افکار و احساسات خود مشکل داشته باشند که منجر  انیممکن است با ب کنند میکه اضطراب را تجربه  ی: افراداضطراب

 یکند و مانع از برقرار دیقضاوت را تشد ایترس از طرد شدن  تواند میشود. اضطراب  یبه سوءتفاهم و سوء تفاهم در خانواده م

 [9] .ارتباط باز و صادقانه شود

 یاز ارتباط و تعامل با اعضا یریمنجر به کناره گ تواند می نییپا یو سطح انرژ یتفاوت یمانند ب یافسردگ: علائم یافسردگ

 یاختلالات ارتباط دیامر باعث تشد نیبدانند که ا زیاحساسات خود را چالش برانگ انیخانواده شود. افراد افسرده ممکن است ب

 [8] .شود یم
 

 

 

 جدایی یا طلاق•

رفتن به یک •
خانه یا کشور 

 جدید

سفر فاصله های •
 طولانی به کار

سفر به داخل •
.کشور برای کار  

تغییر در شرایط •
 مالی
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 از تعارض يریجلوگ

دشوار در خانواده  یگفتگوها ای ییارویطرد شدن ممکن است باعث شود افراد مضطرب از رو ای یریترس از درگ :اضطراب 

 [11] .کند جادیا یاساس یکند و به طور بالقوه تنش ها یریو حل مسائل جلوگ یدگیاز رس تواند میاجتناب  نیاجتناب کنند. ا

افسردگی ممکن است باعث شود که افراد از تلاش های حل تعارض  : احساس ناامیدی و عزت نفس پایین مرتبط باافسردگی

حل  یتضادها تواند میاجتناب  نیصرف نظر کنند و از بحث هایی که می توانند احساسات منفی را برانگیزند اجتناب کنند. ا

 [12] .در خانواده کمک کند یطفنشده را تداوم بخشد و به احساس فاصله عا

 

 :ی. اختلال عاطف3

در هنگام  کیتحر ای یعاطف انیمنجر به طغ تواند میبه عوامل استرس زا  تیو حساس یواکنش عاطف شی: افزااضطراب

احساسات خود تلاش کنند، که منجر به  میتنظ یدرون خانواده شود. افراد مبتلا به اضطراب ممکن است برا یها یریدرگ

 [9] .کند یم دیشود که اختلافات را تشد یم یدیشد یواکنش ها

: بی حسی عاطفی و احساس جدایی که معمولاً در افسردگی تجربه می شود، می تواند جلوی بیان و پردازش عاطفی افسردگی

احساسات خود مشکل داشته باشند، که به اختلال  انیو ب یرا در طی درگیری ها بگیرد. افراد افسرده ممکن است در دسترس

 [9] .کند یدر خانواده کمک م یدر نظم عاطف
 

 :تنش نقش و انتظارات

را در نقش  یواقع ریغ یانتظارات و فشارها تواند میمرتبط با اضطراب  ییکمال گرا لاتیاز حد و تما شیب ی: نگراناضطراب

درک شده غرق شوند که منجر به تعارض بر سر  یاستانداردها تیبه رعا ازیکند. افراد ممکن است از ن جادیا یخانوادگ یها

 [13] .ها و مرزها شود تیمسئول

: احساس بی کفایتی و خود تردید ناشی از افسردگی می تواند بر توانایی افراد در انجام نقش ها و انتظارات خانوادگی افسردگی

در خانواده  یبه تعارض و احساس سرخوردگ تواند می یرونیب یو خواسته ها یمبارزات داخل نیعدم تطابق ب نیتاثیر بگذارد. ا

 [12] کمک کند.

 

 يفرد نیتعارضات ب

مربوط به اعتماد، حسادت و  یها یریباعث درگ تواند میو ترس از رها شدن که با اضطراب مرتبط است  ی: ناامناضطراب 

از خود  یتدافع ای یکنترل یترس ها رفتارها نیشود. افراد ممکن است در پاسخ به ا یدرک شده در روابط خانوادگ یدهایتهد

 [9] .بزنند مندا یفرد نیب یها یرینشان دهند و به درگ

را تحت فشار قرار دهد و منجر به  یفرد نیارتباطات ب تواند می یمرتبط با افسردگ یعاطف یحس یو ب یری: کناره گیافسردگ

شدن در تعاملات معنادار تلاش کنند،  ریدرگ یافسرده ممکن است برا افراد احساس انزوا و قطع ارتباط در خانواده شود.

 [10] .کنند دیرا تشد یعدم ارتباط عاطف ایاز ارتباط نادرست  یناش یها یریدرگ

به  یدگیتوانند شروع به رس یاست، افراد م یکه شامل اضطراب و افسردگ یشناخت و درک انواع مختلف تعارضات خانوادگ با

 یو تلاش ها یآگاه قیخود کنند. از طر یسالم در روابط خانوادگ یارتباط یو پرورش الگوها یهمدل جادیا ،یمسائل اساس

در مواجهه با  یریو انعطاف پذ تیدرک، حما تیتوانند در جهت تقو یها م هتعارضات، خانواد نیا تیریمد یبرا رانهیشگیپ

 سلامت روان تلاش کنند. یچالش ها
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 هاي تحقیق یافته

با دقت و توجه  دیاست که با دهیچیمسئله جامع و پ کیدچار اختلاف  نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ

 ،یاقتصاد ،یفرهنگ یها از جمله تفاوت ینوع نزاعات ممکن است به علت عوامل مختلف نیشود. ا یبه جوانب مختلف آن بررس

 .شود نیزوج ییزناشو یدر زندگ یسردگاضطراب و اف زو ... رخ دهد و باعث برو یروابط خانوادگ

 ریدچار اختلاف، لازم است به عوامل مختلف تاث نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ یمبان یبررس یبرا

 نیو همچن یکه ممکن است در بروز نزاعات خانوادگ یدیاز عوامل کل یپرداخت. برخ یروح یها تیوضع نیگذار در بروز چن

 :اند از باشند عبارت گذار ریتاث نیزناشوئ یدر زندگ یاضطراب و افسردگ

 

 یفرهنگ يها تفاوت

 خانوادگی ۀتغییرات در رابط

 یا کننده دیعامل تشد تواند یم نیدر زوج یشود، اما اضطراب و افسردگ جادیا یمختلف لیممکن است به دلا ینزاع خانوادگ

ها و  مواجه هستند، احتمال بروز بحران یو روان یبا مشکلات روح نیزوج یهر دو ای کیکه  ینزاعات باشد. زمان نیا یبرا

 .ابدی یم شیها افزا آن نیب یتضادها

 ن،یشود. همچن گریکدیبا  حیارتباط صح یدر حل مسائل و برقرار نیزوج ییممکن است باعث کاهش توانا یو افسردگ اضطراب

 .شود ینزاعات خانوادگ ای یروزمره نقش دارد و ممکن است منجر به خشونت خانگ یدر مقابله با استرس و فشارها ییعدم توانا

همسان خود  یپشت اضطراب و افسردگ لیتر از دلا به درک عمق نینزاعات، لازم است که زوج نیو حل ا یریشگیپ یبرا

مناسب جهت حفظ سلامت  یها شده و به دستورالعمل رفتاریود پذخ یو روان یروح یها با چالش داریبه د ن،یبپردازند. همچن

 روح و روان خود عمل کنند.
 دچار اختلاف نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ ینزاع خانوادگ لیدلا: 1جدول شماره 

 دلیل ردیف

 گریکدیدر ارتباط و ارتباط موثر با  ییعدم توانا 1

 حل تعارض و مذاکره یها نقص در مهارت 2

 روزمره یاسترس و فشارها تیریدر مد ییعدم توانا 3

 و احساسات همسر ازهاینقص در احترام و توجه به ن 4

 یا و حرفه یشخص یزندگ نیتعادل ب یدر برقرار ییعدم توانا 5

 گریکدیاعتماد به  یبرقرار تیعدم قابل 6

 یفرد نیدرباره روابط ب ینقص در دانش و آگاه 7

 به نظرات همسر یزمان و پاسخگوئ تیریدر مد ییعدم توانا 8

 

 ییدر زوج ها یبه طور خاص بر اضطراب و افسردگ ،یبر سلامت روان فرد یتعارض خانوادگ ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیا

مورد استفاده، مانند  یروش ها حیمقاله احتمالاً به تشر نیاد .، تمرکز داردکنند میاز تعارض را تجربه  یکه سطوح بالاتر

اضطراب و  ،یداده ها در مورد سطح تعارضات خانوادگ یجمع آور یبرا یروانشناخت یها یابیارز ایمصاحبه،  ،ینظرسنج

 .پردازد یدر شرکت کنندگان در مطالعه م یافسردگ

و  یتعارضات خانوادگ دیشدت نیرا ب یدار یمطالعه ممکن است ارتباط معن نیتعارض خانواده و سلامت روان: ا نیب یهمبستگ

 .کند دایمتعارض پ یدر افراد زوج ها یسطح اضطراب و افسردگ شیافزا

روابط،  ییایبر پو تواند می یپرداخته شود که چگونه تعارضات خانوادگ زیموضوع ن نیروابط: ممکن است به ا ییایبر پو ریتاث

 .بگذارد ریتأث نیزوج یو رفاه کل یارتباط یالگوها
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 یدر زوج ها یاضطراب و افسردگ انیبالقوه را در تجربه و ب یتیهر گونه تفاوت جنس تواند میمطالعه  نی: ایتیجنس یفاوت هات

 .کند یمتعارض بررس

اضطراب و  تیریمورد استفاده افراد در مد یمقابله ا یها سمیدر مورد مکان ییها نشی: ممکن است بیمقابله ا یها سمیمکان

 .مورد بحث قرار گرفته باشد زین یتعارضات خانوادگ نهیدر زم یافسردگ

 ییکه سطوح بالا ییها زوج یرا برا یا مشاوره ای یمداخلات درمان تیمقاله ممکن است اهم ها، افتهی: بر اساس یمداخلات درمان

 تیریموثر مد یها کیتکن یبرا ییها هیاسترس: ممکن است توص تیریمد یراهبردها .نشان دهد کنند، یاز تعارض را تجربه م

 .شده باشد شنهادیخانواده پ طیدر مح یارتباط یاسترس و راهبردها

 

 گیري بحث و نتیجه

 یبرا یبه عواقب منف تواند یم نیدر زوج یمتشکل از اضطراب و افسردگ یمقاله نشان داد که نزاع خانوادگ نیا یریگ جهینت

نزاعات، لازم است به مسائل  نیبهتر ا تیریو مد یریشگیپ ینشان داد که برا جینتا نیآنها منجر شود. ا یو روان یروابط خانوادگ

استفاده شود. به  یروابط خانوادگ تیکاهش استرس و تقو یمناسب برا یو از راهکارها شود یتوجه کاف نیزوج یو روان یروح

 نیممکن است بهبود قابل توجه در رفع ا یا حرفه یبانینشان داد که نظارت و پشت نهیزم نیدر ا شتریب قاتیعلاوه، تحق

 شیهستند، افزا گریکدیبه گوش دادن به  یاز حد عصبان شیب ریکه مردم درگ یهنگام تواند میمناقشه  مشکلات داشته باشد.

 .کنند می نیرا تام یتفاهم ها سوخت آغاز مشکلات خانوادگ سوء .ابدی

 

 عبارتند از شنهاداتیپ

 دیآرام باش دیکن یسع .1

 .دیاحساسات را کنار بگذار دیکن یسع .۰

 .دیرا متوقف نکن کنند میکه صحبت  یرا در حال گرانید .3

 .دهند یم یو آنها چه معن دیگوش کن ندیگو یبطور فعال به آنچه که م .4

 .دیکن یکه آنها را با سؤاالت درک م دیکن یبررس .5

 .دیبه طور واضح و صادقانه از کنار داستان خود صحبت کن .6

 مرتبط. ریمسائل حل نشده، اما غ گرید یخواست ها مقاومت در برابر .7

 

کند.  یمتعارض روشن م یرا در زوج ها یاضطراب و افسردگ ،یتعارض خانوادگ نیب دهیچیمطالعه رابطه پ نیا جه،یدر نت

و  کند یم دیفرد داشته باشد، تأک یبر سلامت روان تواند یخانواده م طیکه تعارضات مداوم در مح یتوجه قابل ریبر تأث ها افتهی

مطالعه  نیا ن،یبر ا علاوه .دهد ینشان م کنند، یتجربه م ییها طیمح نیرا که افراد در چن یاز اضطراب و افسردگ ییسطوح بالا

زوج ها برجسته  نیدر ب یکل یروان یستیبهز یدر ارتقا یاتیعامل ح کیرا به عنوان  یپرداختن به تعارضات خانوادگ تیاهم

از  تیحما یرا برا یتوان مداخلات یم ،یفرد یروابط و سلامت روان ییایتعارض بر پو شیافزا یامدهایکند. با شناخت پ یم

متخصصان سلامت روان، زوج  یحرکت رو به جلو، برا در .کرد یطراح یمقابله ا یها سمیسالم و مکان یطارتبا یالگوها

و کاهش اثرات نامطلوب  یتعارضات خانوادگ تیریمد یمؤثر برا یها یکه به کاوش استراتژاست  یدرمانگران و محققان ضرور

متضاد،  یها زوج نیو درک متقابل در ب یدادن به ارتباطات باز، همدل تیسلامت روان ادامه دهند. با اولو یامدهایآن بر پ

 به .کرد تیو رفاه را تقو یریپذ انعطاف ز،یبرانگ چالش طیکرد و در مواجهه با شرا جادیا یرشد و بهبود یبرا ییها راه توان یم

به اقدامات  ازیکند و بر ن یم تیاز رابطه را تقو تیخانواده، سلامت روان و رضا ییایمطالعه ارتباط متقابل پو نیا ،یطور کل

 کند. یم دیمتعارض تاک یافراد در زوج ها یاز سلامت روان تیو حما یبه تعارضات خانوادگ یدگیرس یبرا رانهیشگیپ
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Abstract 
Family conflict consisting of anxiety and depression in conflicted couples is a comprehensive and complex issue 

that has negative effects on family relationships and mental health of people. Families are the main pillar of all 

societies, and without a doubt, this structure faces disasters and dangers. It is that you have to think of important 

solutions for the preservation and stability of this important center. In this article, the basics of family conflict 

consisting of anxiety and depression in conflicted couples have been investigated. Conflicts may occur when 

family members have different opinions and beliefs that conflict. Sometimes conflict may occur when people do 

not understand each other and come to the wrong conclusion. Some people feel that they control their emotions 

and become vulnerable, violent and even violent on purpose. Sometimes strong emotions or power imbalances 

that can exist in relationships are difficult to solve and only It can be resolved in a counseling situation. The role 

of individual, family, cultural and social factors in the occurrence of family conflict and its effects on marital 

relations and mental health of couples have been discussed. Also, prevention ways and effective interventions to 

reduce family conflict and improve marital relations and mental health of couples have been discussed. 

Examining the relationship between cognitive population characteristics and family conflict also showed that 

there is a relationship between age and gender with family conflict. Emphasizing the importance of identifying 

the symptoms and causes of family conflict consisting of anxiety and depression in conflicted couples, clinical 

and applied researches have been promoted to support healthy family life. It has been emphasized to be 

interested in finding new practical solutions that we should cooperate with computational applied research. 
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