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با انگیزه پیشرفت تحصیلي در  بررسي ارتباط بین شادکامي و عوامل انگیزشي
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 2عذرا موسوی ،1اصغر سلیمي

 اسلامی ئت علمی دانشگاه آزادهی1
 كارشناسی ارشد علوم تربیتی گرايش مديريت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رفسنجان2

 

 

 چكیده

آزاد  دانشگاه دانشجويان در تحصیلی پیشرفت انگیزه با انگیزشی عوامل و شادكامی بین ارتباط بررسی با هدف مقالهاين 

 كلیه شامل پژوهش آماری باشد. جامعه می همبستگی نوع از و توصیفی حاضر . پژوهشانجام شده است يزد واحد اسلامی

نفر از اين دانشجويان  350نمونه آماری شامل  .بودنفر دانشجو  3700كه شامل  دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد

 چهارابزار گردآوری اطلاعات در اين پژوهش  استفاده شده است. تصادفی سادهدر اين تحقیق از روش نمونه گیری  است.

و  انگیزه پیشرفت هرمنسپرسشنامه  ،، پرسشنامه شادكامی اكسفوردپرسشنامه اطلاعات دموگرافیکپرسشنامه شامل: 

پس از اتمام مراحل اجرا و تکمیل پرسشنامه، جهت تجزيه و تحلیل داده ها از نرم  بود. عوامل انگیزشی هرزبرگپرسشنامه 

ارتباط بین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی  نتايج پژوهش نشان داد كه،، استفاده شد.SPSS 21افزار 

. وجود دارد یمعنادار ارتباطدر دانشجويان  انگیزه پیشرفت تحصیلیو شادكامی  بر اساس نتايج بین دارد.معناداری وجود 

 .وجود دارد معناداریدر دانشجويان ارتباط انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشی نیبهمچنین نتايج نشان داد كه  

 

 عوامل انگیزشی شادكامی، انگیزه پیشرفت تحصیلی،کلمات کلیدی: 
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 مقدمه

پیشرفت تحصیلی، نیرويی درونی است كه يادگیرنده را به ارزيابی همه جانبه عملکرد خود با توجه به عالی ترين  هانگیز

معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی كه با موفقیت در عملکرد همراه است سوق می دهد و با اثر 

در كل انگیزه  ايل فرد برای رسیدن به هدف های تحصیلی اشاره دارد.گذاشتن بر انواع مختلف فعالیت های تحصیلی به تم

پیشرفت تحصیلی يکی از عوامل مهم ايجاد كننده سلامت روانی به شمار می رود. شادكامی، ناشی از قضاوت و داوری انسان 

است درونی كه از هیجان درباره چگونگی گذران زندگی است. اين نوع داوری از بیرون به فرد تحمیل نمی شود بلکه حالتی 

انگیزش پیشرفت تحصیلی، نیرويی درونی است كه يادگیرنده را به ارزيابی همه جانبه عملکرد  های مثبت تاثیر    می پذيرد.

خود با توجه به عالی ترين معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی كه با موفقیت در عملکرد همراه است 

د و با اثر گذاشتن بر انواع مختلف فعالیت های تحصیلی به تمايل فرد برای رسیدن به هدف های تحصیلی اشاره می ده سوق

تحصیلی با هدف های ويژه، نگرش ها و باور های خاص، روش های نائل شدن به آنها و تلاش و كوشش پیشرفت دارد. انگیزش 

 (.2010، 1)پری فرد در ارتباط است

 پیشرفت با ارتباط مستقیم تواند می كه است ارزشمند جهت اين از ها و عوامل انگیزشی در دانشگاه شادكامی مطالعه اهمیت

 به علاقه عدم خانواده، از تحصیلی، دوری جديد محیط با آشنايی عدم دانشجويی، زندگی. باشد داشته دانشجويان تحصیلی

 از رفاهی امکانات كمبود و اجتماعی -مشکلات اقتصادی و دانشجويی زندگی محیط در افراد ساير ناسازگاری با تحصیلی، رشته

گردند )نجیمی و همکاران،  می تحصیلی افت باعث نهايت و در كرده ايجاد را روانی های ناراحتی و مشکلات كه مواردی هستند

2012.) 

 

 مباني نظری

 پیشرفت تحصیليانگیزه 

است كه يادگیرنده را به ارزيابی همه جانبه عملکرد خود با توجه به ه طور كلی انگیزش پیشرفت تحصیلی، نیرويی درونی ب

عالی ترين معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی كه با موفقیت در عملکرد همراه است سوق می دهد 

 تحصیلی اشاره دارد. و با اثر گذاشتن بر انواع مختلف فعالیت های تحصیلی به تمايل فرد برای رسیدن به هدف های

-رسد آنچه میدر اين میان  موفقیت تحصیلی بیشتر از ساير متغیرها مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است. زيرا به نظر می

تواند يک فرد، خانواده در نهايت يک كشور را در مسیر پیشرفت، بیش از همه ياری دهد، بهره مندی از افرادی است كه نه تنها 

اند، آگاهی از مت روانی مناسبی هستند، بلکه در امر آموزش نیز تحصیلات خود را با موفقیت پشت سر گذاشتهدارای سلا

در شرايطی  فردتواند همانند يک ابزار كمک آموزشی قدرتمند عمل كند. برای نمونه فهمیدن اين نکته كه های روانی میجنبه

های آموزشی و سیستم افزايش تأثیرگذاری ابزارهای آموزشی و همچنین روشتواند منجر به خاص چگونه رفتار می كند، می

 .(2014)سالمالیان و كاظم نژاد، گرددافراد آموزشی و در نهايت  موفقیت تحصیلی 

 

 معیارهای پیشرفت تحصیلي

-مشخص می تحصیلی بايد گفت كه موفقیت تحصیلی از راههای مختلف و با معیارهای متفاوت موفقیتدر مورد معیارهای 

در يک نیم سال تحصیلی و محاسبه معدل يک سال وی است. معیار ديگر مشخص كردن  افرادشود، يکی از اين معیارها معدل 

باشد و شیوه ديگر استفاده از مجموعه نمرات دروس يک سال می. در يک درس است افرادپیشرفت تحصیلی، محاسبه نمرات 

اگر يک نمره از يک دوره تحصیلی يا . چند سال و يا يک دوره تحصیلی است موفقیت تحصیلی در طیمعیار آخر تعیین 

های مختلف تحصیلی، ملاكی برای  میانگینی از يک گروه از دروس مختلف در حیطه موضوعی خاص يا میانگینی از دوره

                                                
1
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برد يک نمره واحد از يک موفقیت تحصیلی باشد، اين ملاک ها مسائل و مشکات تشخیصی را به دنبال خواهد داشت. مثلاً كار

ای كه بر اساس تركیب چندين نمره بدست می آيد. كاربرد نمره دوره تحصیلی ويژه دارای روايی و پايايی كمتر است تا نمره

های مختلف تحصیلی در موضوعات مختلف نیز به منظور بدست اوردن معدل نمرات كلاس مسأله ای های بدست آمده از دوره

ها و رشته های تحصیلی متفاوت بدست آمده است و زيرا اين گونه نمرات شامل نمرات است كه از دوره دشوار و غامض است،

فت را در هر موضوع داشته رتوانند سطوح متفاوتی از پیشمی افراددر يک مقیاس واحد تركیب شده اند، در صورتیکه هر يک از 

 (.1337)باقری، باشند

د بعدی از پیشرفت به جای مقیاس يک بعدی از پیشرفت تحصیلی، مفیدتر است. رسدكه پذيرش يک مقیاس چنبه نظر می

بینی كننده بهتری از  موفقیت های تحصیلی پیشاين بدين دلیل است كه میانگین نمرات كلاسی برای هر مجموعه از دوره

های توان مقیاسال میای از دروس متفاوت تحصیلی در يک مقیاس واحد. به هر حباشد تا تركیب مجموعهتحصیلی می

پیشرفت يک فرد را در يک حیطه خاص مانند رياضیات، علوم، تاريخ و ادبیات و غیره تحت عنوان معدل كلاسی ويژه طبقه 

كند. از طريق انتخاب های معدل كلاسی عمومی به پیشرفت فرد در همه موضوعات اشاره میبندی كرد. در حالی كه مقیاس

ويژه اين امکان وجود دارد كه  موفقیت تحصیلی هر فرد در يک گروه ويژه از موضوعات مربوطه  های معدل كلاسیيک مقیاس

های موضوعی شود امکان پیگیری پیشرفت فرد در حیطهبه كار برده می« معدل كلاس عمومی»تعیین كرد، ولی زمانی كه 

)حسن زاده، باشداندازه گیری موفقیت تحصیلی میمختلف وجود ندارد. خلاصه اينکه میانگین نمرات كلاسی، ملاكی رايج برای 

2014.) 

 ن و پیشرفت تحصیليیها و انتظارات والد ارزش

برايموفق شدن تحت تأثیر ارزشهای دستیابی، انتظار توفیقق، استنباطی كه از توفیق خود دارند و علت يابی  افرادتلاشهای 

خود را به سطح برتر شوق  فرزندانهای انان است. والیدن از طريق بالا بردن انتظارات معقول خود، می توانند عملکرد تحصیلی 

میشیگان درباره موفقیت در رياضیات انجام پذيرفت، معلوم شد ارزشی كه  دهند.در مطالعه ای كه در اين زمینه در دانشگاه

های ن از توانايیيدهند. در ضمن ادراک والدوالدين برای قلمروهای مختلف قائلند، ارزشهای فرزندان را تحت تأثیر قرار می

به انتظار والدينشان بیشتر بستگی  ،وفقیتفرزندان در احساس كارآيی و انتظارات آنها تأثیر مستقیم دارد. انتظار كودكان از م

و  فرزندانهای فرزندنشان دارند، مستقیماً در اعتماد به نفس ين از توانايیددارد تا عملکرد خودشان، ظاهراً استنباطی كه وال

 (.2010)شريفی و همکاران، گذاردمیزان موفقیت آنها تأثیر می

 تاریخچه شادکامي 

اگر چه مطالعه علمی شادكامی و احساس بهزيستی موضوع جديدی است، اما تئوری های مربوط به شادی بسیار قديمی 

هستند. فلاسفه قديم يونان اعتقاد داشتند كه همواره زندگی هوشمندانه با شادی همراه است. كسی كه شاد است در وی از 

مندی در او اثری نیست. ارسطو معتقد بود كه فضیلت با شادمانی حماقت اثری نیست و كسی كه شاد نیست از درايت و هوش

در بین دانش آموزان انگلیس در يک مدرسه پسرانه انجام  1112همراه است. اولین پژوهش تجربی در مورد شادكامی در سال 

ربوط به شادمانی شد. در اين مطالعه روی سطح لذت دانش آموزان تمركز شد. بعد از جنگ جهانی دوم تعداد پژوهش های م

به بعد پژوهش های  1190افزايش يافت.  در اين پژوهش ها توجه از سطح لذت به میزان كلی شادمانی تغییر كرد. از سال 

سازمان های همايشی آمريکا كار خود را در مورد  1190مربوط به شادكامی كلی به شدت افزايش يافته است. در واقع در دهه 

 (.2010)باكوی و همکاران، د آغاز كرد. اين كار به چند پژوهش كلاسیک منجر شدسنجش میزان شادمانی افرا

 انواع شادکامي 

( معتقد است كه ما با سه نوع شادكامی مواجهیم . بنابراين سه اصطلاحی كه برای انواع شادكامی استفاده 1112) 2وان هون

 می شوند عبارتند از: 

                                                
2
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اين نوع شادكامی يک نوع قضاوت كلی از زندگی است. اصطلاح كلی يا فراگیر برای تاكید در مورد  شادکامي فراگیر : -1

تفاوت با جزء محدود تر شادكامی كه در زير بیان می شود مورد استفاده می باشد . اين مسئله پذيرفته شده است كه اين اجزا 

 (.2003شخص تشکیل می دهند)پیپ و وانگ، زير مجموعه هايی را در تخمین يا بر آورد كیفیت كلی زندگی 

میزان و درجه ای است كه شخص احساسات مختلف به طور ويژه ، احساسات لذت بخش را  سطح عاطفي لذت جویي : -2

تجربه می كند . سطح عاطفی يا حسی لذت جويی همان خلق و خو نیست . مفهوم سطح لذت جويی تنها به لذت هايی 

ات تجربه می شوند . يعنی لذت در احساس، هیجانات و در خلقیات . بنابراين يک سطح لذت مربوط میشود كه در احساس

جويی بالا ممکن است براساس هیجانات عشقی، گذرا و قوی باشد يا براساس خلقیات آرام بخش ، محکم و پايدار باشد)شن و 

 (.2004پدولا، 

كند آرزوهايش برآورده شده است . زمانی كه آن درجه و میزانی است كه شخص احساس می  رضایت و خرسندی : -3

میزان از آرزو هايمان را كه در حال برآورده شدن است مورد ارزيابی قرار می دهیم ، ممکن است هم به پشت سر و گذشته و 

ه احتمالا در هم به جلو و آينده نظر بیفکنیم . ما ممکن است زندگی را كه تا به حال رشد داده ايم ارزيابی كنیم و آنچه را ك

 (.2004آينده به ثمر میرسد را تخمین بزنیم )شن و پدولا، 

 

 پیشینه تجربي

 الف: تحقیقات انجام شده داخلي

پسر  ورزشکار آموزان دانش در شادكامی و گرايی كمال بین ( در پژوهشی به بررسی رابطه ی1319سلیمانی و همکاران )

 طور به بودند ورزشکار آموزان دانش از نفر 59 آماری نمونه ی بود. همبستگی نوع از توصیفی حاضر پرداختند. روش پژوهش

گزارش  .شدند انتخاب بودند كرده شركت1314 سال در مدارس بین انتخابی مسابقات در كه آموزانی دانش از بین تصادفی

 .و معنادار است وجود دارد كه اين همبستگی مثبت 39/0شادكامی همبستگی  و ورزشی كمالگرايی كردند كه بین

دانش آموزان دختر  در سلامت روان وضعیت و شادكامی بین ( تحقیقی با عنوان بررسی رابطه1315معینی و همکاران )

 سال در متوسطه مقطع دختر دانش آموز 921 آن در كه بود تحلیلی -توصیفی مطالعه يک پژوهش دبیرستانی انجام دادند. اين

 تجزيه و تحلیل شدند جهت انتخاب ساده نمونه گیری تصادفی روش به كرمانشاه شهر از بین سه منطقه  15-14تحصیلی 

گزارش  .شد استفاده خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی واريانس، آنالیز آماری روشهای و SPSS 22نرم افزار  از داده ها

دارد. همچنین گزارش كردند كه  وجود معنی دار و منفی همبستگی شادكامی و كردند كه بین وضعیت نامناسب سلامت روانی

 وجود معنی دار و معکوس رابطه اجتماعی و كاركرد جسمانی نشانه های افسردگی، اضطراب، با آن حیطه های و شادكامی بین

 .دارد

دانش آموزان دختر  در سلامت روان وضعیت و شادكامی بین ( در تحقیقی  به بررسی رابطه1315معینی و همکاران )

دختر مقطع متوسطه شهر كرمانشاه در  921بود كه بر روی  تحلیلی -توصیفی مطالعه يک پژوهش پرداختند. اين دبیرستانی

 توسط ها داده تحلیل و تجزيه .گرفتند قرار ساده تصادفی نمونه گیری روش به پژوهش مورد های واحدانجام شد. 1314سال 

خطی مورد استفاده  رگرسیون و پیرسون همبستگی واريانس، آنالیز آماری روشهای از استفاده با 21 نسخه SPSS نرم افزار

 معنی دار و منفی همبستگی شادكامی و قرار گرفت. در اين پژوهش گزارش كردند كه بین وضعیت نامناسب سلامت روانی

 و كاركرد جسمانی نشانه های افسردگی، اضطراب، با آن حیطه های و شادكامی دارد. همچنین گزارش كردند كه بین وجود

 دارد. وجود معنی دار و معکوس رابطه اجتماعی

 ب: تحقیقات انجام شده خارجي 

 مقیاس كمک به نوجوانان، در شادكامی و نگرش دينی بین رابطه بررسی مطالعه ای با هدف (2015همکاران ) و 3فرانسیس  

 انتخاب تصادفی ساده گیری نمونه صورت به نفر 133 روی بر تحلیلی -توصیفی مطالعه شادكامی آكسفورد انجام دادند. اين

                                                
3
Fransis 
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 تی آزمون از استفاده با مطالعه اين های داده .بود ای طبقه صورت به اين مطالعه در گیری نمونه روش .شد انجام بودند، شده

 و شادكامی بین كردند، گزارش تحلیل شد. در اين پژوهش   SPSS 15افزار   نرم از استفاده با همبستگی ضريب و مستقل

 .است داشته وجود معناداری اما ضعیف، دينی رابطه نگرش

عاطفی پرداخت.  حمايت شبکه سلامت، و وضعیت ( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین شادكامی2015و همکاران ) 4پاچوچی

اين پژوهش نتايج  مدارس متوسطه بود. آموزان دانش از نفر 231 آماری نمونه ی بود. همبستگی نوع از توصیفی روش پژوهش

 روابط دوستی، خواب، حافظه، اشتها، وضعیت عاطفی، حمايت شبکه سلامت، افزايش وضعیت باعث نشان داد  كه شادكامی

 .مرتبط می شود روان سلامت درنهايت و خانوادگی

 يک پژوهش ( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین سرمايه فردی و شادكامی فردی پرداختند. اين2014) 5برلبش و رودريگز

نرم  از داده ها تجزيه و تحلیل شدند جهت انتخاب ساده تصادفی نمونه گیری روش كه نمونه ها به بود تحلیلی -توصیفی مطالعه

 بین گزارش كردند كه .شد استفاده خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی واريانس، آنالیز آماری روشهای و SPSSافزار 

 .دارد وجود معنی دار ارتباط اروپا مختلف مناطق در سرمايه اجتماعی و شادكامی

 مدل مفهومي تحقیق

    متغیر مستقل                                         متغیر وابسته                                 متغیر مستقل     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومي تحقیق :1شكل 

 

 روش تحقیق

را بررسی می ارتباط بین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان پژوهش حاضر، به دلیل اينکه 

 باشد.  می همبستگی نوع از روش، و ماهیت نظر از نمايد. اين تحقیق از نظر هدف كاربردی و

 نمونهگیری و تعیین حجم روش نمونه

 3700بالغ بر  1319كلیه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد، كه تعداد آنها در سال  جامعه آماری اين پژوهش شامل

نفر تعیین  350( نمونه ای به حجم 1170باشد كه از جامعه آماری مزبور بر اساس جدول كرجسی و مورگان) نفر می

 استفاده شده است. تصادفی سادهدر اين تحقیق از روش نمونه گیری  .(1170، 9گرديد)گرجسی و مورگان

 هاتجزیه و تحلیل دادهروش

های پرسشنامه استفاده شد. جهت توصیف داده 21نسخه  SPSSهای پرسشنامه از نرم افزار آماری برای تجزيه و تحلیل داده

میانگین، میانه، مد، انحراف معیار استفاده گرديد. همچنین در های آمار توصیفی شامل: جداول، نمودار درصد فراوانی، از روش

شد. شايان ذكر است كه قبل از انجام آزمونهای مزبور به  پیرسون استفاده همبستگی ضريب زمینه آمار استنباطی از آزمون

                                                
4
 Pachucki 

5
Rodríguez &  Berlepsch 

6
 Krejcie & Morgan 

عوامل  شادکامی

 انگيزشی

 انگيزه پيشرفت تحصيلی
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به عمل آمده است. همچنین جهت مشخص  اسمیرنوف _ كولموگروفمنظور حصول اطمینان از نرمال بودن داده ها، آزمون 

 بودن میزان تاثیر هريک از ابعاد متغیر مستقل روی متغیر وابسته، از آزمون رگرسیون خطی استفاده شده است.

 

  اهداف تحقیق

 کليهدف 

 واحد اسلامی بین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزادشناخت و توصیف رابطه 

 يزد

 اهداف جرئي

 يزد اسلامی واحدانگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد و بین شادكامی شناخت و توصیف رابطه  -  1

 يزد اسلامی واحدانگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد و  عوامل انگیزشیبین شناخت و توصیف رابطه  - 2

 فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلي

ارتباط معناداری  يزد اسلامی واحدبین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد 

 وجود دارد.

 فرضیه های فرعي

 ارتباط معناداری وجود دارد. يزد اسلامی واحدانگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد و بین شادكامی  -  1

 ارتباط معناداری وجود دارد. يزد اسلامی واحدانگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد و  عوامل انگیزشیبین – 2

 

 های آمارینتایج تجزیه و تحلیل

ارتباط  يزد اسلامی واحدبین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد  فرضیه اول:

 معناداری وجود دارد.
H0 :ندارد.وجود  یمعنادار رابطهشادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی  نیب 

H1 :دارد.وجود  یمعنادار رابطهشادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی  نیب 

شادكامی با انگیزه های  همبستگی بین متغیر تجزيه و تحلیل داده ها، از طريق آزمون پیرسون نشان می دهد كه ضريب

است،  α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری(  pبا مقدار  750/0برابر  پیشرفت تحصیلی

برابر  با انگیزه پیشرفت تحصیلی های عوامل انگیزشی همچنین نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ضريب همبستگی بین متغیر

0Hاست. لذا در اين سطح فرض α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری(  pبا مقدار 930/0

رابطه معنی داری شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی يعنی عدم وجود رابطه رد می شود و در نتیجه بین 

 (.1وجود دارد.   )جدول 

شادکامي و عوامل انگیزشي با انگیزه : آماره های آزمون همبستگي پیرسون و اسپیرمن مربوط به ارتباط 1جدول 

 پیشرفت تحصیلي

 انگیزه پیشرفت تحصیلي متغیر  
 دوجو

 ارتباط
 نوع ارتباط

 

  شادکامي

 ضريب همبستگی پیرسون

ضريب  مستقیم دارد

 همبستگی

سطح 

معنی 
 تعداد



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

713-727، صفحات 1403 بهار ،1شماره  ،10 دوره  

317 
 

 داری

**750/0 00/0 350 

عوامل 

 انگیزشي
 مستقیم دارد 350 00/0 930/0**

 .وجود دارد یمعنادار رابطهانگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی  نیب  :فرضیه دوم

H0 :ندارد.وجود  یمعنادار رابطهدر دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی  نیب 

H1: وجود دارد یمعنادار رابطهانگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی  نیب . 

انگیزه و شادكامی تجزيه و تحلیل داده ها، از طريق آزمون پیرسون نشان می دهد كه ضريب همبستگی بین دو متغیر 

است، لذا  α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری(  pبا مقدار  412/0برابر پیشرفت تحصیلی 

رابطه معنی انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی يعنی عدم وجود رابطه رد می شود و در نتیجه بین 0Hدر اين سطح فرض

=593/0) 593/0داری وجود دارد. همچنین ضريب تعیین بین دو متغیر برابر 
2r

بین درصد تغییرات  59( است يا به عبارتی 

( )جدول 2توجیه می شود(  )جدول  به وسیله شادكامیانگیزه پیشرفت تحصیلی درصد تغییرات 59دو متغیر مشترک است )

3.) 

 انگیزه پیشرفت تحصیليو شادکامي آماره های آزمون همبستگي پیرسون و اسپیرمن مربوط به رابطه  :2جدول 

 شادکامي متغیر  
 دوجو

 ارتباط
 نوع ارتباط

انگیزه 

پیشرفت 

 تحصیلي

 

 ضريب همبستگی پیرسون

ضريب  مستقیم دارد

 همبستگی

سطح 

معنی 

 داری

 تعداد

**412/0 00/0 350 

 

 خلاصه مدل رگرسیوني: 3جدول 

ضریب همبستگي  مدل

(R) 

rضریب تعیین )
خطای استاندارد  تعدیل شده    (2

 تخمین

1 412/0 593/0 553/0 31753/0 

 .وجود دارد معناداریتاثیر انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشی نیب فرضیه سوم:

H0 :ندارد.وجود  معناداریتاثیر انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشی نیب 

H1 :وجود دارد معناداریتاثیر انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشی نیب. 

انگیزه و  عوامل انگیزشیتجزيه و تحلیل داده ها، از طريق آزمون پیرسون نشان می دهد كه ضريب همبستگی بین دو متغیر 

است، لذا  α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری(  pبا مقدار  540/0برابر پیشرفت تحصیلی 

رابطه انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشیيعنی عدم وجود رابطه رد می شود و در نتیجه بین 0Hدر اين سطح فرض

=37/0) 37/0معنی داری وجود دارد.  همچنین ضريب تعیین بین دو متغیر برابر 
2r

درصد تغییرات  37( است يا به عبارتی 
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توجیه می شود(  )جدول عوامل انگیزشی به وسیله نگیزه پیشرفت تحصیلی ادرصد تغییرات  37بین دو متغیر مشترک است )

 (.5( )جدول 4

انگیزه پیشرفت و  رابطه عوامل انگیزشيآماره های آزمون همبستگي پیرسون و اسپیرمن مربوط به  :4جدول 

 تحصیلي

 عوامل انگیزشي       متغیر  
 دوجو

 ارتباط
 نوع ارتباط

انگیزه 

پیشرفت 

 تحصیلي

 

 همبستگی پیرسون ضريب

ضريب  مستقیم دارد

 همبستگی

سطح 

معنی 

 داری

 تعداد

**540/0 00/0 350 

 

 : خلاصه مدل رگرسیوني5جدول 

ضریب همبستگي  مدل

(R) 

rضریب تعیین )
خطای استاندارد  تعدیل شده    (2

 تخمین

1 540/0 370/0 390/0 31753/0 

 

 نتایج آمار توصیفي

  نفر(  93درصد ) 9/11فرد مورد بررسی  350از دهد زمینه وضعیت تاهل دانشجويان نشان میيافته های پژوهش در

 نفر( مجرد می باشند.  232درصد ) 4/30متاهل و 

  20نفر( تا  31درصد ) 23 فرد مورد بررسی 350از . دهديافته های پژوهش در زمینه سن دانشجويان نشان می 

 سال و بالاتر سن دارند.  31نفر(  22درصد ) 34/9سال،  30تا  21نفر(  247درصد ) 99/70سال، 

 113درصد مونث ) 55 فرد مورد بررسی 350از ، دهديافته های پژوهش در زمینه جنسیت دانشجويان نشان می 

 نفر( مذكر بودند.  157درصد ) 45نفر( و 

نتايج آزمون ای استفاده شده است.  نمونه اسمیرنوف _ كولموگروفبرای بررسی فرض نرمال بودن متغیرهای مورد مطالعه از 

نشان می دهد كه معنی داری متغیرهای اصلی بالاتر از سطح  اسمیرنوف _ كولموگروفنرمال بودن متغیرها بر اساس آزمون 

توان گفت كه يعنی نرمال بودن داده ها رد نمی شود، بنابراين می 0Hهست، لذا در اين سطح فرض α=55/5معنی داری 

متغیرهای تحقیق دارای توزيع نرمال هستند و می توان جهت آزمون فرضیه ها از آزمون های همبستگی پیرسون و رگرسیون 

 خطی چند متغیره استفاده كرد.

 

 نتایج آمار استنباطي

 ارتباط معناداری وجود دارد.بین شادکامي و عوامل انگیزشي با انگیزه پیشرفت تحصیلي : 1فرضیه 

از ضريب همبستگی پیرسون استفاده شد  عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلیو شادكامی  نیببرای بررسی رابطه 

با  750/0برابر  شادكامی با انگیزه پیشرفت تحصیلی)متغیرها كمی(. نتايج نشان می دهد كه ضريب همبستگی بین دو متغیر 

است، همچنین نتايج پژوهش حاضر نشان  α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری(  pمقدار 

)معنی داری(  pبا مقدار 930/0برابر  با انگیزه پیشرفت تحصیلی های عوامل انگیزشی داد كه ضريب همبستگی بین متغیر
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يعنی عدم وجود رابطه رد می 0H. لذا در اين سطح فرضاست α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0

 رابطه معنی داری وجود دارد. شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی شود و در نتیجه بین 

 .وجود دارد یمعنادار ارتباط انگیزه پیشرفت تحصیليو شادکامي  نیب:  2فرضیه 

از ضريب همبستگی پیرسون استفاده شد)متغیرها كمی(. نتايج انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی  برای بررسی رابطه بین

)معنی داری(  pبا مقدار  412/0برابر انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی نشان می دهد كه ضريب همبستگی بین دو متغیر 

يعنی عدم وجود رابطه رد می 0Hاست، لذا در اين سطح فرض α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0

رابطه معنی داری وجود دارد. همچنین ضريب تعیین بین دو متغیر انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی شود و در نتیجه بین 

=593/0) 593/0برابر 
2r

انگیزه درصد تغییرات 59بین دو متغیر مشترک است )درصد تغییرات  59( است يا به عبارتی 

 (.5( )جدول 4توجیه می شود(  )جدول  به وسیله شادكامیپیشرفت تحصیلی 

 .وجود دارد معناداریتاثیر ارتباط انگیزه پیشرفت تحصیلي و  عوامل انگیزشي نیب: 3فرضیه 

از ضريب همبستگی پیرسون استفاده شد)متغیرها كمی(. انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشی برای بررسی رابطه بین

 pبا مقدار  540/0برابر انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشینتايج نشان می دهد كه ضريب همبستگی بین دو متغیر 

يعنی عدم وجود 0Hاست، لذا در اين سطح فرض α= 05/0می باشد، كه كوچکتر از سطح معنی داری  000/0)معنی داری( 

رابطه معنی داری وجود دارد.  همچنین ضريب انگیزه پیشرفت تحصیلی و  عوامل انگیزشیرابطه رد می شود و در نتیجه بین 

=37/0) 37/0تعیین بین دو متغیر برابر 
2r

درصد  37درصد تغییرات بین دو متغیر مشترک است ) 37( است يا به عبارتی 

 .(توجیه می شودعوامل انگیزشی به وسیله انگیزه پیشرفت تحصیلی تغییرات 

 

 بحث و بررسي

انگیزه پیشرفت تحصیلی  و عوامل انگیزشی با شادكامی نیبيافته های پژوهش در زمینه فرضیه اول پژوهش نشان داد كه  

دارد. به عبارت ديگر ای نتايج نشان می دهد كه، شادكامی و عوامل انگیزشی می تواند موجب افزايش  وجود یمعنادار رابطه

 می مواجه زيادی استرس های روزانه با ما كشور در انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجويان شود.  با توجه به اينکه دانشجويان

 پیشرفت آنها كمک  به می تواند كه منبعی شرايطی، چنین در می اندازد. مخاطره بهرا  شان وجسمی روانی سلامت شوندكه

شادكامی  به ببرند بهره بیشتر معنوی، سلامت كنش و عواطف میزان شناخت، از دانشجويان قدر چه است. هر شادكامی كند

انشجويان می شود )مظفری نیا و كرد. كه اين باعث افزايش انگیزه پیشرفت تحصیلی در د خواهند پیدا دست پايدارتری

 (.1313همکاران، 

نشاط از طريق ايجاد احساسات مثبت در كاركنان موجب افزايش موفقیت آنها می شود، افراد با احساسات مثبت تمايل   

بیشتری به حضور در موقعیت و شرايط جديد دارند و به نحو موثرتری درگیر كارها می شوند. لذا اين افراد سالم تر بوده سال 

سلامت روانی،  .الش ها موفق ترند و بیشتر برای سازمان مفید واقع می شوندهای بیشتری زندگی می كنند و در مديريت چ

 روابط اجتماعی پايدار و پیشرفت كاری در يک جامعه، در ارتباط مستقیم با میزان شادی در میان افراد آن جامعه می باشد.

افزايش انگیزه در كار و تحصیل گردد. شادبودن و شاد زيستن می تواند بسیاری از مشکلات روانی اجتماعی را حل كند و سبب 

همچنین افراد با نشاط به وقايع و رويداد ها به نحو مناسب تری پاسخ می دهند، فشار روانی كمتری تجربه می كنند و سیستم 

ان، ايمنی آنها نسبت به افراد ناشاد قويتر است، كه اين می تواند موفقیت تحصیلی را در افراد افزايش دهد )جعفری و همکار

1311 .) 

( همخوانی 1313مظفری نیا و همکاران )و  (1311جعفری و همکاران )، (1315معینی و همکاران ) های يافته با نتايج اين 

دانش آموزان دختر  در سلامت روان وضعیت و شادكامی بین ( در تحقیقی  به بررسی رابطه1315معینی و همکاران ) دارد.
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دختر مقطع متوسطه شهر كرمانشاه در  921بود كه بر روی  تحلیلی -توصیفی مطالعه يک پژوهش دبیرستانی پرداختند. اين

 و منفی همبستگی شادكامی و انجام شد. در اين پژوهش گزارش كردند كه بین وضعیت نامناسب سلامت روانی1314سال 

و  جسمانی نشانه های افسردگی، اضطراب، با آن حیطه های و شادكامی دارد. همچنین گزارش كردند كه بین وجود معنی دار

( پژوهشی با هدف بررسی رابطه شادكامی و 1311جعفری و همکاران ) .دارد وجود معنی دار و معکوس رابطه اجتماعی كاركرد

پژوهش كل دانشجويان دانشکده پرديس اين امعه آماری ج عملکرد تحصیلی دانشجويان دانشکده پرديس نمین انجام داد، كه

نفر از دانشجويان شهر نمین در سال  100بود كه بر روی  تحلیلی -توصیفی مطالعه يک پژوهش تشکیل داده بودند. اين نمین

مظفری نیا و  .انجام شد. در اين پژوهش  گزارش كردند كه بین شادكامی و عملکرد تحصیلی رابطه معنا دار وجود ندارد 1310

 يک پژوهش اين  دانشجويان پرداختند. شادكامی و معنوی سلامت بین ابطه( در تحقیقی با  به بررسی  ر1313همکاران )

در اين پژوهش گزارش  .بود 1312جامعه آماری دانشجويان دانشگاه تربیت مدرس در سال بود.  تحلیلی -توصیفی مطالعه

 سلامت بین همبستگی معناداری دارد. همچنین ضريب و مثبت رابطه آنها شادكامی با دانشجويان معنوی كردند كه، سلامت

و  عواطف بعد را ارتباط داشت. بیشترين معناداری ارتباط شادكامی با سلامت معنوی ابعاد تمامی بود. 92/0 شادكامی و معنوی

 .داد اختصاص خود به شادكامی با كنش بعد را ارتباط كمترين

وجود  یمعنادار رابطه انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی نیبيافته های پژوهش در زمینه فرضیه دوم پژوهش نشان داد كه 

. دلیل بالا بودن نمره شادكامی در بین دانشجويان احتمالابه دلیل علاقه دانشجويان به رشته تحصیلی  می باشد. بر اساس دارد

 و روانی تسلام بیشتر، مثبت زندگی، خودپنداری به مثبت نگرش داشتن منجر به تواند می نتايج محققان بالا بودن شادكامی

 كاهلی، و وقت اتلاف از متعادل، موفقیت تحصیلی، دوری اجتماعی روابط ديگران، و خود به بهتر نگرش بهتر، عاطفی تعادل

شريفی و همکاران، )شود بهتر و تحصیلی شغلی عملکرد خواب و كیفیت ها، استرس مقابل ايمنی در سیستم بهتر عملکرد

و   (2015همکاران ) فرانسیس و(،  1319(، سلیمانی و همکاران )1314صفامنش و همکاران ) های يافته با نتايج اين (. 2010

 و شادكامی بین ارتباط ( تحقیقی با هدف بررسی1314صفامنش و همکاران ) همخوانی دارد.( 2015پاچوچی و همکاران )

 دانشجوی 121 تحلیلی مقطعی مطالعه اين شمالی انجام دادند.  در خراسان پزشکی علوم دانشگاه دانشجويان در خودكارآمدی

 در خودكارآمدی و شادكامی نمره نتايج اين پژوهش نشان داد كه، میانگین. گرفتند قرار بررسی مورد پزشکی علوم دانشگاه

 و كارآمدی خود همچنین گزارش كردند كه، بین .نبود دار معنی آماری نظر از تفاوت اين دختران بود. ولی از بیشتر پسران

 و گرايی كمال بین ( در پژوهشی به بررسی رابطه ی1319همبستگی وجود دارد. سلیمانی و همکاران ) ضريب شادكامی

شادكامی  و ورزشی كمالگرايی پسر پرداختند. در اين پژوهش گزارش كردند كه بین ورزشکار آموزان دانش در شادكامی

 مطالعه ای با هدف (2015همکاران ) و 7فرانسیس  وجود دارد كه اين همبستگی مثبت و معنادار است. 39/0همبستگی 

 -توصیفی مطالعه شادكامی آكسفورد انجام دادند. اين مقیاس كمک به نوجوانان، در شادكامی و نگرش دينی بین رابطه بررسی

 كردند، گزارش شد. در اين پژوهش  انجام بودند، شده انتخاب تصادفی ساده گیری نمونه صورت به نفر 133 روی بر تحلیلی

( در پژوهشی به 2015و همکاران )  3است. پاچوچی داشته وجود معناداری اما ضعیف، دينی رابطه نگرش و شادكامی بین

 بود. همبستگی نوع از توصیفی عاطفی پرداخت.  روش پژوهش حمايت شبکه سلامت، و وضعیت بررسی ارتباط بین شادكامی

افزايش  باعث نتايج اين پژوهش نشان داد  كه شادكامی  مدارس متوسطه بود. آموزان دانش از نفر 231 آماری نمونه ی

مرتبط  روان سلامت درنهايت و خانوادگی روابط دوستی، خواب، حافظه، اشتها، وضعیت عاطفی، حمايت شبکه سلامت، وضعیت

 .می شود

تاثیر  انگیزه پیشرفت تحصیلیوعوامل انگیزشی يافته های پژوهش در زمینه فرضیه سوم پژوهش نشان داد كه بین روش  

( همخوانی 1331( و بهرامی و رضوان )1314، عظیمی و همکاران )(1313)یالبرز های يافته با نتايج . اينمعناداری وجود دارد

 قیتحق نيپرداخته است ا یفرهنگ یبا توجه به تفاوت ها تیخلاق و زشیرابطه انگ یبه بررس یقی( درتحق1313)یالبرز دارد.

 یرونیب زشیدهد كه اگر انگ ینشان م قیتحق یها افتهيباشد.  یم یفیو روش، توص تیو از لحاظ ماه یاز لحاظ هدف كاربرد

                                                
7
 Fransis   

8
 Pachucki 
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بالا  تیشروع چرخه خلاق یفرد برا هیاول یدرون زشیاگر سطح انگ داشته باشد. یاطلاع ده جنبه ،یبازدارندگ كنترل و یبه جا

 لیخلاقانه ارائه شود نه تنها جنبه بازدارنده ندارد بلکه موجب تسه تیفعال یها درانتها زانندهیبرانگ مشوق ها و نيباشد واگر ا

 برانگیزش مسئله حل مهارت آموزش ( تحقیقی با عنوان اثربخشی1314. عظیمی و همکاران )گردد یم تیخلاق نديفرا

پس  و آزمون پیش نوع از تجربی مطالعه يک پژوهش متوسطه انجام دادند. اين مقطع دختر آموزان دانش شادكامی پیشرفت و

 دانش آموزانی شادكامی و انگیزش پیشرفت نتايج اين پژوهش نشان داد كه میزان. می باشد گروه كنترل و آزمون پس و آزمون

 آموزش كه است شادكامی دانش آموزانی و پیشرفت انگیزش میزان از بیشتر اندكرده  دريافت مسئله حل مهارت آموزش كه

 .اند نکرده دريافت مسئله حل مهارت

 دوره پسر و آموزان دختر دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش بین رابطة ( در تحقیقی به مطالعه بررسی1331بهرامی و رضوان )

 دورة  متوسطه پسر و دختر آموزان دانش كلیة پژوهش پرداختند. جامعةآنان  آموزشگاهی ويژگیهای با اصفهان شهر متوسطه

 انگیزش پیشرفت و دبیران اسنادهای متغیر بود. در اين پژوهش گزارش كردند كه بین 33-32تحصیلی   سال در اصفهان شهر

 و تشويق، تنبیه سیستم دبیر، آراستگی متغیر تدريس، روش درس، كلاس ساختار متغیر بین اما نبود، دار معنا رابطه تحصیلی

 آن رگرسیون چندگانه از حاصل بود. نتیجة معنادار رابطه پیشرفت انگیزش با مدرسه درون عاطفی روابط و مدرسه ارزشی نظام

 نظام ارزشی مدرسه، درون عاطفی روابط های شیوه ترتیب به را تحصیلی پیشرفت انگیزش میزان بر تأثیر بیشترين كه بود

 .داشتند داشتن درس كلاس ساختار و مدرسه

 

 نتیجه گیری

در مجموع نتايج تحقیق حاكی از بالا بودن نمره انگیزه پیشرفت تحصیلی و شادكامی در بین دانشجويان    می باشد. با توجه 

دارد. لذا به يافته های پژوهش حاضر، بین شادكامی و عوامل انگیزشی با انگیزه پیشرفت تحصیلی همبستگی معنی داری وجود 

توان اذعان نمود كه با افزايش شادكامی و عوامل انگیزشی در بین داشجويان، انگیزه پیشرفت تحصیلی و موفقیت تحصیلی می

 افزايش می يابد.

 يک وجودی ابعاد همه ی در شکوفايی و رشد در دانشجويان می تواند، موجب  شادكامی و در نهايت می توان گفت كه نشاط 

 بر موثر عوامل تمام به توجه واقع در می گردد. استعداد وی شکوفا و اوگويا زبان پويا، انسان ذهن شاد، محیط در شود. دانشجو

 شادتر توانست خواهند بشناسند، را عواملی چنین كه كسانی .است شايستگی ها و خوبی ها ارزشها، تمامی به توجه شادی،

 نمايند. زندگی

موفقیت  دارند بالايی شادكامی كه افرادی يعنی ارتباط می باشد در شادكامی با كه است موضوعاتی از يکی موفقیت تحصیلی

 پیدا افزايش افراد در تنها انگیزه پیشرفت تحصیلی نه شادكامی افزايش با است بديهی و داشت خواهند نیز بالايی را تحصیلی

 زندگی اينکه به توجه می آيد. با وجود به نیز افراد هایتوانمندی  و استعدادها شکوفايی رشد و برای زمینه هايی بلکه می كند

 ...و استرس شامل افسردگی كه آن منفی پیامدهای با مبارزه برای و است منفی و پیامدهای مثبت و پیچیدگی ها دارای انسان

 و تغییر قابل ويژگی يک شادكامی اينکه به توجه با رواج داد. جامعه به خصوص دانشجويان در را شادكامی و شادی بايد است،

 در را انگیزه پیشرفت تحصیلی آن متعاقب و )آموزشی( می توان شادكامی مداخله ای روشهای از استفاده با لذا پذير است، ارتقا

  .بخشید ارتقا دانش جويان

 

 پیشنهادهای کاربردی

می باشد و عنايت به پیشرفت تحصیلی با توجه به هدف اصلی تحقیق كه بررسی تاثیر شادكامی و عوامل انگیزشی بر انگیزه 

 فرضیه های تحقیق و نتايج حاصله در اين تحقیق، پیشنهادهايی به شرح ذيل ارائه می گردد:

 ارتباط معناداری وجود دارد.بین شادکامي و عوامل انگیزشي با انگیزه پیشرفت تحصیلي الف: 

روی متغیر مورد مطالعه واهمیت بالای شادكامی و انگیزه پیشرفت با توجه به موثر بودن شادكامی و عوامل انگیزشی بر  -1

تحصیلی در بهبود كیفیت يادگیری دانشجويان، امید است كه مديران و اساتید دانشگاه ها برنامه های شادكامی را با تاكید بر 
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ويان گنجانده شود و يا در های مختلف در برنامه آموزشی و محتوی درسی دانشجارتباط  چند رشته و با استفاده از تخصص

 قالب برنامه های آموزش مداوم برای دانشجويان طراحی و اجرا شوند.

انتظار می رود نتايج اين پژوهش زمینه ساز انجام تحقیقات بعدی شود. همچنین به عنوان راهنمايی برای مطالعات بعدی  -2

 كه در حجم بیشتر و در محیط های مختلف انجام شود. 

 .دارد وجود معناداری ارتباط تحصیلي پیشرفت انگیزه و شادکامي ب: بین

تحصیلی، امید است كه مديران و اساتید دانشگاه ها برنامه  پیشرفت با توجه به موثر بودن شادكامی بر روی متغیر انگیزه -1

 جويان افزايش يابد.های شادكامی را در دستور كار خود قرار دهند تا از اين طريق انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش

 دانشگاه ها در جهت افزايش شادكامی بخصوص برگزاری كلاس های مرتبط در بین دانشجويان برنامه هايی داشته باشد. -2

 .دارد وجود معناداری ارتباط تاثیر تحصیلي پیشرفت انگیزه و انگیزشي عوامل ج: بین

تحصیلی، امید است كه مديران و اساتید دانشگاه ها  پیشرفت انگیزهبر روی متغیر  انگیزشی با توجه به موثر بودن عوامل -1

های مختلف در برنامه آموزشی و محتوی درسی برنامه های انگیزشی را با تاكید بر ارتباط  چند رشته و با استفاده از تخصص

 را شوند.دانشجويان گنجانده شود و يا در قالب برنامه های آموزش مداوم برای دانشجويان طراحی و اج

بخصوص برگزاری كلاس های مرتبط در بین دانشجويان برنامه هايی داشته  انگیزشی دانشگاه ها در جهت افزايش عوامل -2

 باشد.

 پیشنهادها برای تحقیقات آتي 

 رسد: با توجه به نتايج پژوهش حاضر پیشنهادهای ذيل برای تحقیقاتی آتی ضروری به نظر می

 ل انگیزشی بر روی انگیزه پیشرفت تحصیلی به تفکیک رشته هاو عوام  تاثیر شادكامی -1

 بر روی انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجويان در ساير دانشگاه ها تاثیر شادكامی -3

 تاثیر شادكامی بر روی تغییر رفتار و نگرش دانشجويان -4

 بر روی كیفیت كاری دانشجويان شاغل تاثیر شادكامی -5

 كیفیت زندگی دانشجويانبر روی  تاثیر شادكامی -9

 

 منابع 

، بررسی اثر بخشی مدل شادكامی فوردايس بر كیفیت زندگی بیماران ديابتی و 1311احدی، ب و عباسی، م،  .1

 .73-97(:1) 23،دانشگاه محقق اردبیلیسرطانی، گروه روان شناسی، 

 ،تحقیقات فرهنگی ايران ةفصلنام ی،فرهنگ یبا توجه به تفاوت ها تیو خلاق زشیرابطه انگ نییتب ،1313، م ،یالبرز .2

7(25:)130-151. 

دانشکده روان  ،آموزش مهارت های مقابله ای و شادكامی، پايان نامه كارشناسی ارشد ،1331 ،پارسا منش، ف .3

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی كرج.

بررسی اثر بخشی آموزش ابراز وجود بر شادكامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه  ،1339 ، پايیزی، م. .4

 .123-111(:23)1، مطالعات روان شناختی ،دوم رشته تجربی دبیرستان های تهران

بررسی رابطه بین سلامت روان و شادكامی با موفقیت تحصیلی دانشجويان  ،1310 ،تمنايی فر ، ر. و همکاران .5

 .11-11(:2)3، فصلنامه انديشه و رفتار، ی ارشد دانشکده علوم انسانیكارشناس

رابطه الگوی پنج عاملی شخصیت با احساس شادكامی در دانشجويان دوره  ،1335 ،حقیقی، ج. و همکاران .9

. 3، دوره سوم، سال سیزدهم، شماره مجله علوم تربیتی و روان شناسی ،كارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران اهواز

 .133-93صص

، دوره فصلنامه انديشه و رفتار ،رابطه شادكامی و سلامت روانی دانشجويان ،1337 ،خوش كنش، ا. و كشاورز افشار، ح .7

 .52-41. صص7دوم، شماره 
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-51(:3)7، تهران انتشارات رشد ،مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و علوم اجتماعی ،1330 ، دلاور، ع .3

73. 

رابطه شادكامی با عملکرد تحصیلی در دانشجويان بومی و غیر بومی دانشگاه  ،1331 ،م. و همکاراندهدشتی لسانی،  .1

 .397-345(:12)1 روانشناسی محیط. ،شهید چمران اهواز

 یدانشگاه علوم پزشک انيآنها در دانشجو نیو ارتباط ب یسلامت روان ،یشادكام یبررس ،1331و همکاران،  م. ،یعیرف .10

 .25-15(:3) 15 ،اراک یمجله دانشگاه علوم پزشک ،1331اراک در سال  

 انتشارات آگاه. ،روش های تحقیق در علوم رفتاری ، .1331 ،سرمد، زهره. و همکاران .11

 علمی فصلنامه ، .پسر ورزشکار آموزان دانش در شادكامی و گرايی كمال بین رابطه ی ،1319سلیمانی، ی. و همکاران،  .12

 .10-5. صفحه  1شماره ، 1 دوره ، اقتصاد و حسابداری مديريت، تخصصی

نقش صفات شخصیت و رويکردهای يادگیری در پیشرفت تحصیلی دانشجويان.  ،1335 ،شکری، ا. و همکاران .13

 .4و 3،شماره 1،دوره  پژوهش های روان شناختی

در  یشناخت تیجمع یرهایمتغ یو ارتباط با برخ یشادكام تیوضع یبررس، 1310و همکاران،  ح. ان،یامیص .14

 .199-151(:39)21، مازندارن یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم ی،راپزشکیپ انيدانشجو

بررسی عوامل مرتبط با كاهش انگیزش تحصیلی دانشجويان رشته زبان و ادبیات  ،1331 ،ظهیری، ب و رجبی،س .15

 فارسی، پايان نامه كارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات پرديس نمین، دانشگاه محقق اردبیلی.

بررسی و مقايسه اثر بخشی روش های مشاوره شغلی به سبک نظريه يادگیری اجتماعی و  ،1331 ،عابدی، م.ر .19

ی و مدل شناختی و رفتار شادمانی فوردايس بر كاهش فرسودگی شغلی مشاوران آموزش و پرورش سازگاری شغل

 شهر اصفهان. پايان نامه دكتری روان شناسی، دانشگاه علامه طباطبايی.

پايان نامه  ،هنجاريابی پرسشنامه شادكامی آكسفورد در دانشجويان دانشگاه های اصفهان ،1333 ،عابدی، م.ر .17

 اصفهان، معاونت پژوهشی دانشگاه. ،كارشناسی ارشد

دانش آموزان  یو شادكام شرفتیپ زشیآموزش مهارت حل مسئله برانگ یاثربخش، 1331 و همکاران،ف.  ،یمیعظ .13

 .44-37(:2)1،یپژوه سيتدر ،11-10 یلیدرسال تحص یدختر مقطع متوسطه شهرستان خو

بررسی رابطه عزت نفس و خلاقیت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه  ،1310 ،علیزاده، م و سودی، ت .11

 شهر اردبیل. پايان نامه كارشناسی، دانشکده ادبیات پرديس نمین، دانشگاه محقق اردبیلی.

میزان نشاط و ارتباط آن با اعتماد به نفس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی  ،1334 ،فرهادی،ع. و همکاران .20

 .92-57صص  ،29و  25، شماره فصلنامه اصول بهداشت روانیان. لرست

مقايسه عملکرد تحصیلی و كنترل خشم در دانش آموزان استفاده كننده و  ،1337 ،قمری گیوی، ح. و غفاری، م .21

 .31-73(:12)9،  ، دانشگاه محقق اردبیلیگروه روان شناسی ،بدون استفاده از رايانه

 انتشارات سخن. ،ترجمه حسن پاشا شريفی و جعفر زند با همکاری باقر ثنايی ،مثبت، روان شناسی 1335،كار،آلن .22

 ی،رستانیآموزان دختر دب سلامت روان در دانش تیو وضع یشادكام نیرابطه ب یبررس، 1315و همکاران، ب.  ،ینیمع .23

 .151-142(:11)14 ،هیاروم یدانشگاه علوم پزشک يیو ماما یمجله دانشکده پرستار.یلیتحل -یفیمطالعه توص کي
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