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 چکیده

بود. روش پژوهش  با مدرسه یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبراساس بهز یبلوغ عاطف ینیب شیپحاضر  هدف از مقاله

 متوسطه اول آموزان مقطعشدان هیشامل کل یآمار ی در پژوهش حاضر جامعه بین بود. حاضر توصیفی از نوع همبستگی پیش

و  از جدول مورگانپژوهش با استفاده  ینمونه آماربود.  2337به تعداد  1401-1402 یلیدر سال تحص استان البرز 3منطقه 

  شیو ماه  نگیریاوشومی یبلوغ عاطفهای  ابزار پژوهش، پرسشنامه انتخاب شد.نفر  334تعداد در دسترس  یریروش نمونه گ

بود.  (1993) نگیو س نهایبا مدرسه س یسازگار( و 2012) و همکاران  ینیسو  نینیتومی لیتحص  یستیبهز(، 1994) بهارگاوا

 آمار های از روش ها داده تحلیل و تجزیه برای. شد استفاده Lisrel-8و  SPSS-25فزار   ا نرم ها از تحلیل دادهوجهت تجزیه

 معادلات یابی مدل و پیرسون، رگرسیون چندگانه گشتاوری همبستگی ضریب استنباطی شامل آمار های روش از نیز و  توصیفی

با  یسازگار برمدرسه  یستیبهزدارد.  میاثر مستق یبلوغ عاطف برمدرسه  یستیبهزنتایج نشان داد  .شد استفاده ساختاری،

مدرسه با نقش  یستیبراساس بهز یوغ عاطفدارد و  میاثر مستق یبلوغ عاطف بربا مدرسه  یسازگاردارد.  میمدرسه اثر مستق

 بینی بود. شقابل پی با مدرسه یسازگار یانجیم

 

 .با مدرسه یسازگار، مدرسه یستیبهزی، بلوغ عاطف کلمات کلیدی:
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 مقدمه

بر  یو اجتماع یتحقق اهداف فرد یرا برا یبزرگ تیمسئول متنوع و متعدد، یبا کارکردها یوپرورش در جوامع امروزآموزش

آغاز  ۀتوسعه و نقط دیدر واقع، کل شود؛یم محسوب انسان یاستعدادها ییشکوفا یفرصت برا نیاست و بهتر گرفته عهده

 یآموزش یبروندادها تیفیتوجه به ک و یدر آموزش عموم یگذارهیسرما دار،یجانبه و پا همه ۀو توسع رشد یسوحرکت به

 یابیدر مدارس و ارزش شده ارائه یآموزش یهابرنامه تیفیاز ک نانیکسب اطم یتلاش برا منظور نی. بد(2019، 1هیش)است

هدف هر  (.2020 ،3ی؛ راتناسباپات 2019، 2انیو مک ل و)یدارد یفراوان تیاهم یلیتحص شرفتیاز جمله پ یآموزش یبروندادها

است. دانش آموزان به  یحرکت-یروان و یعاطف ،یهای شناخت نهیرشد و ارتقا همه جانبه دانش آموزان در زم ینظام آموزش

 (.2020، 4یتیو رتاساب زیدهند)وارگ یم لیتشک از افراد جامعه را یسازان هر کشوری قشر مهم ندهیعنوان آ

د تا به این سوال شبنابراین محقق درصدد د شبپردازد یافت ن شی به موصوع این پژوهشده پژوهشهای انجام  با توجه به بررسی

 است؟ ینیب شیسازگاری با مدرسه  قابل پ یانجیمدرسه با نقش م یستیبراساس بهز یبلوغ عاطف  ایآپاسخ دهد 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 ش: مدل مفهومی پژوه1کل ش

 مبانی نظری

 یبلوغ عاطف

  زندگی ، عواطف  بدون  زندگی و  است  عواطفی دارای  که داند  می عادی فرد هر شود  می  شناخته  عواطفش با عمدتا  انسان  انسانیت

 نظر زیرا. دارد  بستگی او  روانی  علامت  به  شخص  عقلی و  روانی  سلامت دیگر  طرف از. بود خواهد  رنگ  بی و  مکانیکی و  تیره

. شود  می متأثر وی  عواطف  تکامل و رشد  چگونگی از  کلی طور  به  زندگی و ، اجتماعی  اوضاع ، دیگران ، خودش  به  نسبت  شخص

 فردی هرگز نباشد مند  بهره  عاطفی و  هیجانی  عالم رشد از  که  شخصی و دارد  او بستگی  عواطف  کیفیت  به فرد هر داوریهای

  رابطه  شخص  عواطف  طبیعی و  سالم رشد با  سعادتمندانه  زندگی  واقع در. بود نخواهد کردار  درست ، اندیش  نیک ، بین  واقع

 (.1399 ، خانجلنی و عیدی) دارد  مستقیم

  عاطفی بلوغ  اهمیت

 تأخیر  که  است  خویش  عواطف  کنترل  به قادر  شخصی  است  عاطفی  طبیعی رشد  حاصل  سطحی هر در  بالغ  عاطفی رفتار  مفهوم

  یک  است  تنش  تحمل  توانایی  عاطفی  بلوغ  علامت  ترین  برجسته. بکشد  رنج و بخورد  تأسف  اینکه  بدون کند  تحمل را ارضا در

  دستخوش یا  حوصله  بی را او و کند  می اثر  جوانان و  نوجوانان بر  که  است  محرکات  انواع از  برخی ، تفاوتی  بی دیگری  علامت

  لحاظ از  که افرادی  کول  است  تفریح و شادی  گنجایش دارای  پیوسته  عاطفی نظر از  بالغ  شخص  بعلاوه نماید  می  احساسات

                                                
1

 -  Shih 
2  -  Yu & McLellan 
3  -  Rathnasabapathy 
4 - Varghese & Rathnasabapathy 

مدرسه یستیبهز یبلوغ عاطف   

مدرسه   ی باسازگار  

H1 

H2 H3 
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 وها   نگرش  پذیرش  به  میل ، دیگران رفتار  نگرش  درک ، همجنس غیر  به  مایل: زیرند  خصوصیات دارای هستند  بالغ  عاطفی

 (.2017 ، 3سندیگ و   ویلیمسون) خود پاسخهای تأخیر  قابلیت و  دیگران  عادات

 

  عاطفی بلوغ در مدرسه  نقش

خلاصه  یو اخلاق یفرد ،یو آشنا کردن دانش آموزان به مسائل اجتماع یعقل یرویمدرسه فقط در پرورش ن تیمسئول

 زین یدانش آموزان با بهداشت روان ییو آشنا یبلوغ عاطف نیناسازگار، تأم یو اصلاح رفتارها رییبلکه مدرسه در تغ شود، ینم

قرار  تیهدا حیصح ریاعتماد به نفس، آنها را در مس جادیتوجه و ا محبت، ت،یشخص میمعلم با تکر .کند یم فایا ینقش اساس

و  آموزند یرا م یریپذ تیو مسئول گرانیبا د یسازگار ،یروابط درست عاطف یبرقرار یدانش آموزان در مدرسه چگونگ دهد، یم

 یمدرسه را به لحاظ سلامت روان کیکه  یزیچ نیاول .رندیگ یم ادیو حسادت را  یآزار گرید ،یتوز نهیمبارزه با ک یها راه

به  دانند، یآموزان را م ارتباط موثر با دانش یها راه نکهیاست که مسئولان و معلمان آن علاوه بر ا یا مدرسه کند، یم دییتا

 .(1397)فیضی و سعیدی، سوق دهند یها مشتاق بوده و آنها را به خودشناس ارتباط با بچه یبرقرار

 

 مدرسه یستیبهز

 جنبش این .است سیلیگمن مارتین رهبری به مثبت روانشناسی جنبش معاصر، روانشناسی در تحولاتترین  مهم از یکی

 مثبت، عواطف ذهن، شادی، سلامت مانند مثبت موضوعات سوی به روانی شناسی آسیب از روانشناسی علم تمرکز شد موجب

 متوجه سلیگمن شد موجب روانشناسی جهانی وضعیت از ارزیابی. شود داده سوق اخلاقی فضایل و خلاقیت معنویت،

 ارائه انسان تعالی و کمال برای کارآمد مدل عنوان را به مثبت روانشناسی مدل و شود روانشناسی در پزشکی مدل ناسازگاری

 روانشناسی به معنویت بازگشت موجب و داد خاتمه دین و ی روانشناسی دیرینه تضاد به مثبت روانشناسی جنبش. دهد

 (.1392 اسمعیلی، و شد)کلانتری

 

 بهزیستی در مدرسه

مورد توجه قرار گرفته است.منظور از آن داشتن احساسات مثبت در مورد  یلیهای تحص تیدر موقع یستیبهز ریهای اخ در سال

 یلیتحص یو احساس خودکارامد یریادگیو علاقه به  یلیتحص فیهای آن،احساس کنترل نسبت به تکال یریادگیدانشگاه و 

مورد بحث قرار گرفته است و اغلب  یلیتحص ندیبرونداد مهم در فرآ ریمتغ کیبه عنوان  یستی(.بهز2002مپلا،یاست)کونو و ر

 تیفیشاخص ک کیبه عنوان  انیدانشجو یستیبهز تیمورد مطالعه شده است.اهم یآموزش تیفیک یمولفه  کیبه عنوان 

 (.1393پور، یبه آن است)حاج یمتخصصان آموزش یعلاقه  یمنعکس کننده  یآموزش

 

 فرهنگ مدرسه

 یبررس خچهیاست.  تار یآموزش یرهبر اتیموضوع فرهنگ مدرسه و نقش آن در مدارس از موضوعات در حال رشد در ادب 

به عنوان  ،یعناصر آموزش نیدارد. اگر روابط ما ب یرسم تیو ترب میبه اندازه تعل یدر قلمرو فرهنگ مدرسه ،سابقه ا یعلم

 یمدرسه جو اجتماع یفرهنگ سازمان یکه روابط درون کلاس یزمان یزشآمو تیریوجود داشته باشد، قلمرو مد یجنبه مهم

فرهنگ مدرسه را  رامونیکنکاش پ توان یم یبه نوع قتیدست مورد پژوهش قرار گرفته اند، در حق نیاز ا یکلاس و موضوعات

و  یآموزش تیریهای مد هدر رشت دیحوزه جد کیخاص و دهیهمه ،چنانچه فرهنگ مدرسه را به عنوان پد نی. با ا استنباط کرد

 گردد . یبرم 1990به دهه  ،یعلم وهیبه ش یسابقه مطالعات پژوهش م،یریدر نظر بگ یتیترب یروانشناس

                                                
5 - Williamson & Sandage 
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 تحصیلی پیشرفت و بهزیستی

(. 2013و همکاران،  6)کارمرا اند نموده اشاره مدرسه از رضایت بر تحصیلی پیشرفت احتمالی نقش به محققان از برخی

 و است ارتباط در مدرسه از رضایت با، است وی پیشرفت تحصیلی از معیاری کهآموز  دانش نمرات معدل معتقدند پژوهشگران

 و معدل کردندخاطرنشان  محققان هستند. همچنین برخوردار بالاتری ، از معدلاند داشته مدرسه از بیشتری رضایت که افرادی

 (.1399است)موزه،  مدرسه از رضایت کنندهبینی  پیش عوامل از آموزان یکی نمرات دانش

 

 یسازگار فیتعر

 را یساز شتنیخو حداکثر که ینحو به طیمح و خود نیب ارتباط جادیا و راتییتغ با یمتوال انطباق از است عبارت یسازگار

 با شدن همرنگ یمعنا به یسازگار ب،یترت نیا به. سازد ریپذ امکان یخارج قیحقا تیرعا ضمن ،یاجتماع رفاه با همراه

 –یاجتماعهای   چارچوب به توجه با را خودهای   هدف دیبا فرد هر که قتیحق نیا شناختن ،یعنی یسازگار. ستین جماعت

 (.1393 پور، یوال از نقل به، 7راجرز) بیتعق یفرهنگ

 

 ایران های انجام شده در داخلپژوهش

 یها در کاهش اهمال کار و نقش آن یلیتحص یستیو بهز تیهو زانیم یبررس» با عنوان  پژوهشی (1401) وریشریفی و عاش

بود.  یهدف کاربرد ثیو از ح یهمبستگ-یفیتوص ت،یبه لحاظ ماه قیروش تحقانجام داده اند.  «دانش آموزان  یلیتحص

دادند. حجم نمونه  لیکنفر تش 6223را دانش آموزان مدارس مقطع متوسطه شهرستان رامسر به تعداد  قیتحق یجامعه آمار

با  یلیتحص تیهو نینشان داد ب قیتحق یها افتهینفر بدست آمد.  199 یا خوشه یتصادف یریبه روش نمونه گ قیتحق

و  یرابطه منف یلیتحص یبا اهمال کار یلیصتح تیهو نیوجود دارد. ب یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یلیتحص یستیبهز

 .وجود دارد یو معنادار یرابطه منف یلیتحص یو اهمال کار یلیتحص یستیبهز نیوجود دارد ب یمعنادار

دانش آموزان دختر  یلیتحص تیمدرسه بر رضا یستیمدل بهز یاثربخش» ی با عنوان ش(، پژوه1401نظری بولانی و همکاران )

دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر کرمانشاه در سال  هیکل یجامعه آماراند. انجام داده«  دوم متوسطه ی دوره

و  شیآزما های-در گروه یلیتحص تینمرات رضا سهیمقا یآزمون برا جینتا .بودند  لیبودکه مشغول تحص 96-97یلیتحص

در . دار شد یمعن 01/0 یاست و در سطح آلفا 6/12دست آمده برابر با  به Fکنترل، در مرحله پس آزمون،  نشان دادمقدار 

 شد. یلیتحص تیرضا شیموجب افزا یمدرسه به صورت معنادار یستیبهز یبرنامه آموزش جه،ینت

،  یا نقش واسطه-مدرسه یستیبا بهز یآخرت نگر ،یاجتماع یستگیابطه شار» ی با عنوان ش(، پژوه1400برهمن و موسیوند )

آموزان مقطع متوسطه  دانش هیجامعه مورد مطالعه پژوهش را کلاند. انجام داده«  نوجوانان در مدارس یو اخلاق یبلوغ عاطف

در  یو عاطف یبلوغ اخلاق گر یانجینشان داد که نقش م ها لیتحل جیتان. دهند یم لیتشک 1399 یلیشهر تهران در سال تحص

 انسیدرصد وار 63 یشنهادیپ یمدرسه، مثبت و معنادار است و الگو یستیو بهز یستگیو ادراک شا ینگر آخرت نیب وندیپ

 یستگیو ادراک شا ینگر آخرت ریپژوهش مشخص شد تأث یها افتهی هی. برپاکند یم نییآموزان را تب مدرسه دانش یستیبهز

و  یستگیادراک شا شیبا افزا جهیاست. در نت یو عاطف یبلوغ اخلاق قیو از طر میرمستقیباشد غ میکه مستق از آن شیب

 .ابدی یم شیآموزان افزا مدرسه دانش یستیو بهز یو عاطف یبلوغ اخلاق ،ینگر آخرت

 

 های انجام شده در خارج ایران پژوهش

 شرفتیو پ شرفتیمرتبط با مدرسه، اهداف پ یستیبهز نیارتباط ب یآشکارساز» عنوان  با(، پژوهشی 2022) و همکاران 9هولزر

و  شرفتیمرتبط با مدرسه، اهداف پ یستیبهز نیروابط ب یپژوهش حاضر به بررس انجام داده اند.« دانش آموزان  یلیتحص

                                                
6 - Karemera 
7 - Rogers 
8. Holzer 
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. ما کند یاستفاده م ها رشاخهیز نیروابط ب یبررس یبرا یو از اقدامات چند بعد پردازد یآموزان م دانش یلیتحص شرفتیپ

 یرستانیدب وزدانش آم 1494ها از  . دادهمیدر نظر گرفت تیو موفق یستیبهز نیرابطه ب یگر یانجیم یرا برا شرفتیاهداف پ

مرتبط با مدرسه بر  یستیبهز یها از مؤلفه یرد شد، اثرات متعدد یگریانجیکه فرض م یشد. در حال یجمع آور یشیاتر

در مدرسه با اهداف تسلط، و  ینیب شد، از جمله ارتباط مشارکت، پشتکار و خوش ییشناسا یلیتحص شرفتیو پ شرفتیاهداف پ

کمک  شده یبررس یها شواهد مربوط به سازه زیمطالعه به تما نیا ن،ی. دستاورد بنابرالیحصو پشتکار در مدرسه با ت ینیب خوش

 .کند یم یبانیپشت شرفتیاهداف رفاه و پ یبرا یاعمال اقدامات چند بعد کردیو از رو کند یم

انجام «  ی مدرسهستیو بهز یلی: رابطه با عملکرد تحصیدر نوجوان دیبعاد اما» عنوان  با(، پژوهشی 2020) و همکاران 9برایس

 یستیو مشارکت در مدرسه( و بهز شرفتیپ یعنی) یلیرا در عملکرد تحص یو رفتار یشناخت دیمطالعه حاضر نقش امداده اند. 

(. n = 643) کند یم یآموزان کلاس پنجم تا دوازدهم بررس دانش انیدر م یاسترس و اضطراب( در سراسر نوجوان یعنی)

مدرسه، اضطراب و استرس را  یریدرگ شرفت،یپ یطور همزمان مدل شد، به طور قابل توجه هب یشناخت دیکه ام یهنگام

 کرد.  یم ینیب شیتنها مشارکت مدرسه را پ یرفتار دیهای ام حال، جنبه نیبا ا. کرد ینیب شیپ

مدرسه  یستیمدل بهز اند.انجام داده« ی مدل مفهوم کیدر مدارس:  یستیبهز» ی با عنوان ش(، پژوه2020) 10 مپلایکونو و ر

 یم یابیمدرسه ارز طیموجود در مح کیرا به عنوان  یستیآلاردت در مورد رفاه است و بهز یجامعه شناخت هیبر اساس نظر

 میبه چهار دسته تقس یستیبهز یها و دستاوردها مرتبط است. شاخص یریادگیبا آموزش و آموزش و با  یستیکند. بهز

 یا لهیوس»سلامت.  تی)بودن( و وضع ییخودشکوفا لی)دوست داشتن(، وسا یمدرسه )داشتن(، روابط اجتماع طی: شراشوند یم

 تیوضع"خود مطالعه کند.  یها ییآموز بر اساس منابع و توانا است که هر دانش یامکانات رندهیدربرگ «ییخودشکوفا یبرا

 یجنبه از زندگ نیشود. هر مقوله رفاه شامل چند یم دهید زانهای دانش آمو یماریها و ب یماریعلائم، ب قیاز طر "سلامت

 . ردیگ یهای دانش آموزان و جامعه اطراف را در نظر م مهم خانه ریمدل تأث نیآموزان در مدرسه است. ا دانش

 یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبراساس بهز یبلوغ عاطف ینیب شیپ یخود که بررس هیپژوهش با توجه به هدف اول نیا

و  هیو تجز همبستگی -یفیباشد. از نظر روش توص ها می داده یو بر اساس روش گردآور یبود، از نوع پژوهش کاربرد با مدرسه

و  یدر قالب مدل عل رهایمتغ نیسنجش روابط ب قیتحق نیهدف ا رای. زردیگ می قرار یلیتحل قاتیتحق طهیها در ح داده لیتحل

شده توسط محقق، اطلاعات  لیهای تکم پرسشنامه یباشد. پس از جمع آور می یمعادلات ساختار یبر اساس روش مدل ساز

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز یهای آمار به دست آمده با استفاده از روش

 

 هاداده لیوتحل هیتجزهای  روش

( ب ( انجام گرفت.اریانحراف مع ن،یانگی)میفیتوص یو آمارها یبا استفاده از جدول فراوان لیسطح تحل نی: ایفی( سطح توصالف

ها، از آزمون  داده عیتوز یچگونگ نییتع یبراو  یها از آمار استنباط وتحلیل داده انجام تجزیه یسطح برا نی: در انییسطح تب

 استفاده شد. LISREL10.1و  SPSS26و از معادلات ساختاری توسط دو نرم افزار  داستفاده ش رنوفیاسم -کلموگروف

 

 های پژوهش هدف

 هدف اصلی

  با مدرسه   یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبراساس بهز یبلوغ عاطف میمستق ریغ پیش بینی 

 اهداف فرعی

  یبلوغ عاطف برمدرسه  یستیبهز میمستق پیش بینی  

  با مدرسه   یسازگار برمدرسه  یستیبهز میمستق پیش بینی 

 یبلوغ عاطف بربا مدرسه   یسازگار میاثر مستق نیتدو  

                                                
9. Hitches 
10 - Konu & Rimpela 
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 پژوهش های فرضیه

 فرضیه اصلی

 دارد. میمستقغیربا مدرسه  اثر  یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبهز بر یبلوغ عاطف 

 فرعی فرضیات

 دارد. میاثر مستق یبلوغ عاطف برمدرسه  یستیبهز .1

 دارد. میبا مدرسه اثر مستق یسازگار برمدرسه  یستیبهز .2

 دارد. میاثر مستق یبلوغ عاطف بربا مدرسه   یسازگار .3

 تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق

 های پژوهش آزمون فرضیه

 دارد. میاثر مستق یمدرسه بر بلوغ عاطف یستیبهزاول پژوهش:   آزمون فرضیه

 . شد استفاده گشتاوری پیرسون همبستگی ضریب روش از یبلوغ عاطف ومدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه بین رابطه بررسی برای

 یبلوغ عاطف ومدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه متغیرهای بین : همبستگی1جدول 

 یبلوغ عاطف متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی

مدرسه شارز  **621/0- 001/0 

 001/0 349/0** فرسودگی تحصیلی

تحصیلی  تیرضا  **322/0- 001/0 

 001/0 294/0** اختلال با کار مدرسه
 معنی دار است. 01/0در سطح  **

 می نشان نتایج. دهد می نشان ی رامدرسه و بلوغ عاطف یستیبهز یها مؤلفه بین پیرسون گشتاوری همبستگی نتایج 1 جدول

اختلال با کار ی و لیتحص یفرسودگی رابطه منفی و معکوس و بین بلوغ عاطفی با لیتحص تیرضاو  ارزش مدرسهبین  که دهد

 ی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد.بلوغ عاطفبا  مدرسه

 ی: بلوغ عاطفملاک متغیر

 مدرسه یستیبهزهای  : مؤلفهنیب شیپ ریمتغ

 .شد استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از ی،بلوغ عاطف روی برمدرسه  یستیبهز مستقیم اثر تعیین برای

بلوغ  بر رویمدرسه  یستیبهز چندگانه رگرسیون ضرایب خلاصه و رگرسیون واریانس تحلیل : نتایج2جدول 

 یعاطف

SS df MS F P R R منبع
2

 R   
 تعدیل شده

خطای 

 استاندارد

 رگرسیون

 مانده باقی

 کل

262.069 

163306.904 

163369.973 

4 

329 

333 

63.317 

302.433 

130/17 001/0 233/0 23/0 03/0 19/3 
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از  درصد 3 است اند توانسته کل درمدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه که داد نشان همزمان شیوه به رگرسیون چندگانه نتایج

 از آمده نتایج بدست  130/17F꞊آزمون  مقدار با واریانس تحلیل (. نتایج2جدول ) کنند تبیین بلوغ عاطفی را متغیر واریانس

 تصادف نیست. از ناشی بین پیش متغیر توسط شده تبیین واریانس میزان که داد نشان و کرد تایید را رگرسیون تحلیل

 یبلوغ عاطف بر رویمدرسه  یستیبهزچندگانه  رگرسیون ضرایب : نتایج3جدول 

 Beta t P خطای استاندارد B بین پیش

 0.001 6.141  24.433 130.171 ثابت

 0.023 -2.143 -0.621 0.641 -0.116 مدرسه شارز

 0.049 3.191 0.349 0.299 0.043 فرسودگی تحصیلی

 0.003 -4.601 -0.322 0.342 -0.206 تحصیلی  تیرضا

 0.003 3.636 0.294 0.720 0.439 اختلال با کار مدرسه
 

ضرایب  که بود این از حاکی نتایج. شد بررسی رگرسیون ضرایب نتایج واریانس تحلیل و رگرسیون خلاصه نتایج از پس

، (                          ) مدرسه شارزبرای  مدرسه یستیبهزهای  رگرسیونی مؤلفه

          ) یلیتحص تیرضا، (                        )یلیتحص یفرسودگ

معنادار است   (                        )مدرسهاختلال با کار ، (                

 یفرسودگکند و هرچه  ی کاهش پیدا میبلوغ عاطفبیشتر شود مقدار  یلیتحص تیرضاو ارزش مدرسه چه  هر که معنا بدین

 (.3جدول ) کند و برعکس ی نیز افزایش پیدا میبلوغ عاطفبیشتر شود مقدار  اختلال با کار مدرسهی و لیتحص

 دارد. میاثر مستق سازگاری با مدرسهمدرسه بر  یستیبهزدوم پژوهش:   فرضیه آزمون

 استفاده گشتاوری پیرسون همبستگی ضریب روش ازبا مدرسه  یسازگار ومدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه بین رابطه بررسی برای

 . شد

 با مدرسه یسازگار ومدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه متغیرهای بین : همبستگی4جدول 

 با مدرسه یسازگار متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی

مدرسه شارز  **394/0 001/0 

 001/0 -422/0** فرسودگی تحصیلی

تحصیلی  تیرضا  **396/0 001/0 

 001/0 -233/0** اختلال با کار مدرسه
 معنی دار است. 01/0در سطح  **

 

 نتایج. دهد می نشان را با مدرسه یمدرسه و سازگار یستیبهز یها مؤلفه بین پیرسون گشتاوری همبستگی نتایج 4 جدول

ی لیتحص یفرسودگرابطه مثبت و مستقیم و بین  با مدرسه یسازگاری با لیتحص تیرضاو  ارزش مدرسهبین  که دهد می نشان

 رابطه منفی و معکوس وجود دارد. با مدرسه یسازگاربا  اختلال با کار مدرسهو 
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 با مدرسه ی: سازگارملاک متغیر

 مدرسه یستیبهزهای  : مؤلفهنیب شیپ ریمتغ

 .شد استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از ،با مدرسه یسازگار روی برمدرسه  یستیبهز مستقیم اثر تعیین برای

 یسازگار بر رویمدرسه  یستیبهز چندگانه رگرسیون ضرایب خلاصه و رگرسیون واریانس تحلیل : نتایج5جدول 

 با مدرسه

SS df MS F P R R منبع
2

 R   
 تعدیل شده

خطای 

 استاندارد

 رگرسیون

 مانده باقی

 کل

91.929 

9731.923 

9913.633 

4 

329 

333 

26.341 771/13 001/0 33/0 10/0 10/0 13/3 

از  درصد 10 است اند توانسته کل درمدرسه  یستیبهزهای  مؤلفه که داد نشان همزمان شیوه به رگرسیون چندگانه نتایج

 نتایج بدست  771/13꞊آزمون  مقدار با واریانس تحلیل (. نتایج3جدول ) کنند تبیین را با مدرسه یسازگار متغیر واریانس

تصادف  از ناشی بین پیش متغیر توسط شده تبیین واریانس میزان که داد نشان و کرد تایید را رگرسیون تحلیل از آمده

 نیست.

 با مدرسه یسازگار بر رویمدرسه  یستیبهزچندگانه  رگرسیون ضرایب : نتایج6جدول 

 Beta t P خطای استاندارد B بین پیش

 0.001 6.243  3.620 33.099 ثابت

 0.009 2.191 0.394 0.147 0.174 مدرسه شارز

-0.033 فرسودگی تحصیلی  0.169 0.422-  2.796-  0.024 

 0.003 3.930 0.391 0.079 0.073 تحصیلی  تیرضا

-0.276 با کار مدرسهاختلال   0.163 0.249-  2.669-  0.011 

 

ضرایب  که بود این از حاکی نتایج. شد بررسی رگرسیون ضرایب نتایج واریانس تحلیل و رگرسیون خلاصه نتایج از پس

 یفرسودگ، (                        ) مدرسه شارزبرای  مدرسه یستیبهزهای  رگرسیونی مؤلفه

                ) یلیتحص تیرضا، (                          )یلیتحص

 معنا معنادار است بدین  (                          )اختلال با کار مدرسه، (        

 یفرسودگکند و هرچه  افزایش پیدا می با مدرسه یسازگاربیشتر شود مقدار  یلیتحص تیرضاو ارزش مدرسه چه  هر که

 (.6جدول ) کند و برعکس کاهش پیدا می با مدرسه یسازگاربیشتر شود مقدار  اختلال با کار مدرسهی و لیتحص

 دارد. میاثر مستق یسازگاری با مدرسه بر بلوغ عاطفسوم پژوهش:   آزمون فرضیه

 . شد استفاده گشتاوری پیرسون همبستگی ضریب روش از یبلوغ عاطف وسازگاری با مدرسه های  مؤلفه بین رابطه بررسی برای

 یبلوغ عاطف وسازگاری با مدرسه های  مؤلفه متغیرهای بین : همبستگی7جدول 

 یبلوغ عاطف متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 001/0 -421/0** سازگاری عاطفی 

 001/0 -366/0** سازگاری اجتماعی 

ی شسازگاری آموز  **231/0- 001/0 
 معنی دار است. 01/0در سطح  **
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 نشان نتایج. دهد می نشان ی راسازگاری با مدرسه و بلوغ عاطف یها مؤلفه بین پیرسون گشتاوری همبستگی نتایج 7 جدول

 ی رابطه منفی و معکوس وجود دارد.بلوغ عاطفبا  یآموزشی، اجتماعی و عاطف یسازگاربین  که دهد می

 ی: بلوغ عاطفملاک متغیر

 سازگاری با مدرسههای  : مؤلفهنیب شیپ ریمتغ

 .شد استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از ی،بلوغ عاطف روی برسازگاری با مدرسه  یها مؤلفه مستقیم اثر تعیین برای

بلوغ  بر رویسازگاری با مدرسه  چندگانه رگرسیون ضرایب خلاصه و رگرسیون واریانس تحلیل : نتایج8جدول 

 یعاطف

SS df MS F P R R منبع
2

 R   
تعدیل 

 شده

خطای 

 استاندارد

 رگرسیون

 مانده باقی

 کل

1440.904 

164129.069 

163369.973 

3 

330 

333 

490.301 

497.339 

966/12 001/0 193/0 03/0 02/0 302/22 

 

از  درصد 2 است اند توانسته کل درسازگاری با مدرسه های  مؤلفه که داد نشان همزمان شیوه به رگرسیون چندگانه نتایج

 از آمده نتایج بدست  966/12꞊آزمون  مقدار با واریانس تحلیل (. نتایج9جدول ) کنند تبیین بلوغ عاطفی را متغیر واریانس

 تصادف نیست. از ناشی بین پیش متغیر توسط شده تبیین واریانس میزان که داد نشان و کرد تایید را رگرسیون تحلیل

 یبلوغ عاطف بر رویسازگاری با مدرسه چندگانه  رگرسیون ضرایب : نتایج9جدول 

 Beta t P خطای استاندارد B بین پیش

 0.001 14.033  10.923 132.149 ثابت

-0.920 سازگاری عاطفی   0.612 0.412-  3.303-  0.039 

-0.179 سازگاری اجتماعی   0.416 0.332-  2.344-  0.009 

-0.271 ی شسازگاری آموز  0.413 0.211-  2.632-  0.041 

ضرایب  که بود این از حاکی نتایج. شد بررسی رگرسیون ضرایب نتایج واریانس تحلیل و رگرسیون خلاصه نتایج از پس

، (                          ) یعاطف یسازگاربرای  سازگاری با مدرسههای  رگرسیونی مؤلفه

          )یآموزش یسازگار، (                        ) یاجتماع یسازگار

ی بیشتر شود آموزشی و اجتماعی، عاطف یسازگارچه  هر که معنا عنادار است بدینم (                

 (.9جدول ) کند و برعکس ی کاهش پیدا میبلوغ عاطفمقدار 

 میرمستقیبا مدرسه  اثر غ یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبر بهز عاطفی اصلی پژوهش: بلوغ  آزمون فرضیه

 دارد.

 با مدرسه یسازگار ومدرسه  یستیبهز با یوغ عاطفبل بین : همبستگی11جدول 

 یبلوغ عاطف متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی

مدرسه یستیبهز  **799/0- 001/0 

با مدرسه یسازگار  **363/0- 001/0 
 معنی دار است. 01/0در سطح  **
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 نتایج. دهد می نشان را با مدرسه یمدرسه و سازگار یستیبا بهز یبلوغ عاطف بین پیرسون گشتاوری همبستگی نتایج 7 جدول

 رابطه منفی و معکوس وجود دارد. با مدرسه یمدرسه و سازگار یستیبا بهز یبلوغ عاطفبین  که دهد می نشان

 بررسی مدل مفهومی پژوهش

، به کار برده شد. برای ارزیابی برازش مدل از 11پارمترهاتجزیه و تحلیل با کاربرد روش حداکثر درست نمایی برای تخمین 

، (     ) 14، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد13، شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی12شاخص کای اسکوئر

 17ای ، شاخص برازش مقایسه(   ) 16، شاخص نیکویی برازش(    ) 13ریشه میانگین مربعات باقی مانده استاندارد شده
 (.9جدول )استفاده شد (   ) 19و شاخص برازندگی فزاینده (   ) 19برازش هنجارشده، شاخص (   )

( 11های نیکویی برازش مدل تأیید عاملی مدل در جدول ) ( و شاخص2مدل تحلیل عاملی تأییدی این بخش در قالب شکل )

 ارائه شده است.

 
 مشخص ضرایب تمامی: نکته) مدل ی شده استاندارد رگرسیونی ضرایب نتایج پژوهش، مفهومی : مدل2شکل 

 است(. معنادار 111/1سطح  در شده

 

های جمع آوری شده پرداخته شده است. در این راستا هفت شاخص )کای  در این بخش به بررسی برازش مدل بر اساس داده

ای، برازش فزاینده، ها، برازش مقایسهاسکوئر/ درجه آزادی، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد، ریشه میانگین باقی مانده

 نیکویی برازش و نکویی برازش تعدیل شده( مورد بررسی قرار گرفته است. 

 های برازش مدل اندازه گیری : نتایج شاخص 11جدول 

 CMIN/DF RMSEA RMR IFI CFI GFI AGFI شاخص برازش

 9/0بیشتر از  9/0بیشتر از  09/0کمتر از  09/0کمتر از  3کمتر از  میزان استاندارد

 0/881 0/832 0/980 0/941 0/061 0/029 2/040 میزان پژوهش 

( بدست آمده که با توجه به اینکه این مقدار کمتر از 040/2میزان شاخص کای اسکوئر/ درجه آزادی در این پژوهش برابر با )

( به عنوان یک RMSEAبرآورد )برازندگی ریشه میانگین مربعات خطای   باشد. شاخص است مورد تایید می 3میزان استاندار 

باشد برازش مطلوب، بین  09/0( اگر این شاخص کمتر از 1399آید که طبق نظر کلانتری )شاخص مطلوب به حساب می

                                                
11

 -Maximum likelihood 
12

 -Chi-Square 
13

 -chi-square ratio to free degree 
14

 -Root Mean Square Error of Approximation 
15

 -Standard Root Mean Square Residual 
16

 -Goodness of Fit Index 
17

 -comparative fit index 
18

 -Normed fit index 
19

 -Incremental Fit Index 
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حاکی از برازشی نامناسب است. با توجه به اینکه مقدار این شاخص برای پژوهش  1/0برازش متوسط و بیشتر از  1/0تا  09/0

( نیز RMRها ) ( بدست آمده مناسب است. همچنین میزان استاندارد شاخص ریشه میانگین باقی مانده029/0حاضر برابر با )

( حاصل شده از نظر برازش 061/0باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخص در پژوهش حاضر برابر با )می 09/0کمتر از 

( و CFIهای برازش مقایسه ای یا تطبیقی) شاخص ( میزان برازشی عالی برای1394مورد تایید است. طبق نظر هومن )

( و 941/0ها به ترتیب برابر با )باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخصمی 9/0بیشتر از  (IFIشاخص برازش فزاینده )

یشتر از ( بIFI( و شاخص برازش فزاینده )CFI( بوده و از آنجا که برای هر دو شاخص برازش مقایسه ای یا تطبیقی)990/0)

( 1399( و کلانتری)2009ها مورد تایید است.طبق نظر )لای و همکاران،مقدار استاندار هستند برازش از نظر این شاخص

باشد که با توجه می 9/0( بیشتر از AGFIو نکویی برازش تعدیل شده ) (GFI)میزان استاندارد برای شاخص نیکویی برازش

( بوده و با میزان استاندارد مطابقت دارد حاکی از 991/0( و )932/0برای پژوهش حاضر برابر با ) هابه اینکه مقدار این شاخص

گیری بعد از اصلاح مشخص شد که تمامی های برازش مدل اندازهاز شاخصبرازشی مناسب است. با توجه به نتایج بدست آمده 

 شد.با ها در حد استاندارد بوده و برازش مدل مورد تایید میشاخص

 های پژوهشبرازش مدل معادلات ساختاری جهت بررسی فرضیه

 
 مدل t-valueنتایج  و پژوهش، مفهومی : مدل3شکل 

 پژوهش مفهومی مدل در کل و مستقیم غیر مستقیم، شده، استاندارد : ضرایب12جدول 

 شده تبیین واریانس اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم بین پیش متغیر ملاک متغیر

 عاطفیبلوغ 

 روی بلوغ عاطفی

 از طریق نقش میانجی سازگاری مدرسه 

 بهزیستی مدرسه

 

 بهزیستی مدرسه

67/0- 

 

 

 

79/0- 

67/0- 

 

79/0- 

69/0 

 

63/0 

 روی (β=-0/67, p<0/01مدرسه ) یستیبهزی  شده استاندارد و مستقیم اثر که داد نشان مفهومی مدل از آمده بدست نتایج

با  که معنی بدین. کند بینی پیش را یبلوغ عاطفتواند  میمدرسه  یستیبهزکه  طوری به است منفی و ی معناداربلوغ عاطف

 برعکس.  یابد و کاهش می یبلوغ عاطفمیزان مدرسه  یستیبهزافزایش 

آمده  بدست نتایج که شد بررسی (β=-0/79, p<0/01مدرسه ) یستیبهز مستقیم غیر اثر از آمده بدست ضرایب همچنین

 ی رابلوغ عاطف تواند میمدرسه  یسازگارنقش میانجی  با و غیرمستقیم صورت بهمدرسه  یستیبهز متغیر که داد نشان

 نیز او یبلوغ عاطف مدرسه یسازگار باشد از طریق  داشته بیشتریمدرسه  یستیبهز فرد چه هر که معنا بدین کند، بینی پیش

 (.12 جدول)یابد می کاهش

 بحث و نتیجه گیری

 میرمستقیبا مدرسه  اثر غ یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبر بهز عاطفی بلوغ »اصلی پژوهش: فرضیه 

 «دارد.
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به این  دارد میرمستقیبا مدرسه  اثر غ یسازگار یانجیمدرسه با نقش م یستیبر بهز عاطفی بلوغ داد ( نشان12) جدول نتایج

 بینی پیش ی رابلوغ عاطف تواند میمدرسه  یسازگارنقش میانجی  با و غیرمستقیم صورت بهمدرسه  یستیبهز صورت که متغیر

 می کاهش نیز او یبلوغ عاطف مدرسه یسازگار باشد از طریق  داشته بیشتریمدرسه  یستیبهز فرد چه هر که معنا بدین کند،

(، 1400الیان )ش (،1400(، برهمن و موسیوند )1401نظری بولانی و همکاران )ی ها پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج یابد. 

(، باباخانی و 1396(، نجفی و عبداللهی )1399جری و حجازی )ش (،1400نژاد )فر وفائی(، بیان1400انوری و میکائیلی منیع )

 (،2020) برایس و همکاران (،2022) هولزر و همکاران (،1392(، حسینی سهی )1393(، مفرد و همکاران )1396پور ) سامانی

عواطف خود و  تیریمد یبرا افراد ییتوانا یبلوغ عاطف توان گفت باشد. در تبیین این یافته میهمسو می( 2020لین و هسو )

. شودیم فیو اقدامات مناسب تعر ماتیتصم منظور اتخاذبه ،یفرد نیدر روابط ب گرانید یعاطفی هاحالت یابیارز نیهمچن

-یم است که بر فرد اثر ییهااز محرک یبه برخ یتفاوتیب حالنیتحمل تنش و درع ییتوانا یبلوغ عاطف علامت نیتربرجسته

  به  (. رسیدن1400آبادی،  ینس؛ قربانی و ح2017، 20یدالی)رافکنند یم یو ممکن است او را دستخوش احساسات منف گذارد

 و( خو و  خلق و  ژنتیک)  درون  بین  تعامل  نتیجه خود ، شناختی  تحول  این.  است  انسان در  شناختی  تحول  نتیجه فکری  بلوغ

 ، خانواده  مثل  محیطی  عوامل دستکاری دارد، قرار فرد اختیار در  آنچه  که  است  این  واقعیت  پس.  است(  محیطی  عوامل)  بیرون

  راه طبعا باشد،  داشته بهتری  کیفیت فرد  محیط  چه هر و  چیز  همه  نه و  است...  و  مطالعه فکری،  تمرینات ، دوستان ، مدرسه

  پختگی و  بلوغ  به  عاطفی و فکری نظر از  که افرادی  خصوصیات اما و خواهد بود هموارتر  بالغانه تفکر  به  رسیدن و فکر رشد

 برخورد  عاقلانه آنها با و  درک را  سیاسی و  اجتماعی ، شخصی از  اعم  زندگی  مسائل ، پخته فرد -:  است قرار  این از اند،  رسیده

تواند تحت تأثیر بهزیستی آنان در  آموزان می ش. همچنین بلوغ عاطفی دان(2013 ،21 سچرودت) هیجانی و  احساسی  نه کند،  می

مدارس موردتوجه  یاز اهداف اصل یکیعنوان  آموزان به دانشمدرسه  مفهوم بهزیستی  ریاخ یها  سال درد؛ زیرا شمدرسه با

و بهبود خدمات مدارس  تیرضا نیتحقق تأم یسو اقدام به نیاول تواند یممدرسه  بهزیستی  یواقع بررس در .قرارگرفته است

 یآموزش طیمح رایزمیانجی را ایفا کند  شتواند نق ها در مدرسه می ( و در این میان سازگاری آن1397)فیضی و سعیدی، باشد

است و به ابعاد  یمختلف یها جنبه یدارا ی. سازگارگذاردند یجامعه م عیوس یایدن هیآن گذشته و پااست که افراد از  یپل

و انواع  ستین یا کار ساده یانواع سازگار نیب ی. قائل شدن مرز روشنگذارد  یم ریتأث یلیتحص یاز جمله زندگ یمختلف زندگ

 توان یم یسازگار یبرا یکل یها طهیح یول ستند،یو واضح ن حیچندان صر شود، یمطرح م یپژوهش نونکه در ف ییزهایتما

 یآموزش یها تیدر موقع یسازگار ،یفرد نیدر روابط ب یسازگار د،یجد تیبا موقع طیدر انتقال در مح یکرد مثلاً سازگار انیب

 یستیبراساس بهز یبلوغ عاطف ینیب شیپ به ش. بنابراین این پژوهشود یگفته م مدرسه یسازگار ،ینوع سازگار نیکه به ا

  پرداخت.سازگاری با مدرسه  یانجیمدرسه با نقش م

 «دارد میاثر مستق یمدرسه بر بلوغ عاطف یستیبهز »اول پژوهش: فرضیه 

برهمن و ی ها پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج ؛ دارد میاثر مستق یمدرسه بر بلوغ عاطف یستیبهز داد ( نشان3) جدول نتایج

باشد. در تبیین همسو می (2020) برایس و همکاران (،1392(، حسینی سهی )1396(، نجفی و عبداللهی )1400) موسیوند

دانش آموزان در مواقع حضور در  مدرسه را به عنوان برخورد و رفتار یستیبهز( 2001) 22هافمن توان گفت این یافته می

و  معلمان و درک دانش آموزان از فضا و جو مدرسه، ساختار مدرسه و ارتباط دانش آموزان با یآگاه. کندیم فیمدرسه تعر

مفهوم  نیا(. 2020وهمکاران،  23چتریمدرسه به کاربرده اند )هافر یستیبهز فیبه مدرسه را در تعر لیعلاقه و م نیهمچن

سازه ابتدا توسط  نیای از انتظارات معلمان است. ا درجه نسبت به مدرسه و نانیو اطم تیشامل دامنه ای از احساس امن

شد و به عنوان احساس، افکار، اعمال و  یتیترب یروان شناس طهی(، وارد ح2000) 23دامی( و اپدناکر و وان 1999) 24سامدل

آموزان از حضور در  دانش دهد کهیمدرسه نشان م یستیآموزان در موقع حضور در مدرسه در نظر گرفته شد. بهز دانشرفتار 

                                                
20 -Rafeedali 
21 - Schrodt 
22 - Hoffman 
23 - Hoferichter 
24 - Samedel 
25 - Updenaker and Van Damme 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

671-691ات ، صفح1403 بهار ،1شماره  ،10 دوره  

183 
 

مولفه  ریمدرسه به چهار ز یستیدهند. مفهوم بهز یم حیترج گریهای د تیاز فعال ارییحضور را بر بس نیمدرسه لذت برده و ا

 در ییدر مدرسه)دوست داشتن( سوم: روش های خودشکوفا ی)داشتن( دوم: روابط اجتماعمدرسه طیشود. اول: شرا یم میتقس

 ریمانند سا  یآموزش  برنامه  در ساحت  یبلوغ عاطف(. 2020 ،26 مپلای)سلامت( )کونو و ریسلامت تیعمدرسه )شدن( چهارم: وض

ای  عده  که  تا اندازهای بوده است  تیمهجور  نی( و ا1392، و همکاران  )نصراله مهجور مانده است  یابعاد اعتقادی، عبادی و اخلاق

  یهای درس برنامه  در سطح  یاجتماع ، یمعنوی، فرهنگ ، یروانشناخت ، یآموزش  تیترب  یدرس  بر مغفول بودن برنامه  حکم

  یقیتلف کردیبر اساس رو  یتیهای ترب ساحت ریدر سا  یتیترب  ساحت  نیا  اشراف به  همو  (1400، برهمن و موسیونداند) داده

و   یو جوان  یدر دوران نوجوان  یعنوان بلوغ انسان  به  یابعاد بلوغ عاطف  به  با توجه  نی(؛ بنابرا2017 ،27نزی)جا د استیمورد تأک

)اضطراب،   یمنف جاناتیه  میو تنظ  لیتعد  باعث  که  یعاطف شدرا برای ر  نهیزم توان یبر اساس آنها م  یهای آموزش برنامه  نیتدو

 ی( در پژوهش خود که به بررس2020) 29و هاسو نیل.  نمود  تیاحساس گناه، شرم، پرخاشگری و... ( هستند را تقو ، یافسردگ

پرداختند، نشان دادند  وانینفر از دانش آموزان مقطع متوسطه در تا 990 انیدر مدرسه در م یستیتوافق و بهز نیرابطه ب

ی، ابیخودارز ،یاز زندگ تیرضا ،یو روان یآموزان از جمله سلامت جسماندانش یعوامل موثر در زندگی مدرسه با برخ یستیبهز

های  ( بهزیستی را با جنبه2014و همکاران ) 29(. لنت1400نژاد، فر و وفائی)بیانسازگاری با مدرسه ارتباط دارد و خودکارآمدی

تر دوست دارند شمعتقدند افراد بیها اند. آنگاه در نظر گرفتهشهای کار، مدرسه و دان های مثبت سازگاری در محیط جنبه

های هدف گاه و مدرسه مرتبط سازند که عبارتند از : درگیر بودن در فعالیتشهای خاصی همچون کار، دانبهزیستی را با حوزه

های خاصی از اهداف، درک خودبه عنوان فردی کارآمد و دریافت بازخورد مثبت از طریق انجام رفت در حوزهشد پیشمحور، ر

ان را دنبال شوند و اهدافشها را قادر سازد که موفق  های محیطی تا آن ها و دستیابی به منابع و حمایت فعالیتدادن 

 د.شتواند با بلوغ عاطفی و بهزیستی مدرسه در ارتباط با(؛ بنابراین سازگاری می1400کنند)برهمن و موسیوند، 

 «دارد. میبا مدرسه اثر مستق یمدرسه بر سازگار یستیبهز »دوم پژوهش: فرضیه 

ی ها پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج . دارد میبا مدرسه اثر مستق یمدرسه بر سازگار یستیبهز داد ( نشان6) جدول نتایج

هولزر و  (،1400نژاد )فر وفائی(، بیان1400(، انوری و میکائیلی منیع )1400الیان )ش (،1401نظری بولانی و همکاران )

ی ریمتغ توان گفت باشد. در تبیین این یافته میهمسو می( 2020لین و هسو ) (،2020) برایس و همکاران (،2022) همکاران

که  یطوربوده است، به یجامعه پژوهش یبرا یزیبرانگجذاب و چالش یاز گذشته تا کنون، همواره موضوع پژوهش که

 ندهیو آی و نقش مهم در نظام آموزش تیاهم نیا (.2019، 31اند)یامادانامیده 30سازگاری با مدرسه سازه را نیپژوهشگران، ا

است و  ینسب مفهوم کی یبوده است. سازگار سازه نیاثرگذار بر ا یرهایفهم متغ یآموزان همواره محرک پژوهشگران برادانش

بین بلوغ عاطفی و بهزیستی مدرسه  تواند رابطهو می کندیفرق م گریبه جامعه د یاهجامع ها و اعتقادات ازفرهنگ ریتأثتحت

جمله خانواده، مدرسه، گروه همسالان  از یعوامل مختلف ریتأث تتح یرفتار آدم گریاز طرف دآموزان را میانجی کند. شدر دان

تعادل و تعامل  رامونشیپ طیاو و مح نیکه ب رسدیبه کمال م یدر صورت انسان تیقرار دارد و شخص یعوامل اجتماع ریو سا

 شود،یسازگار م طیاست او نه تنها با مح ریپذانعطاف یانسان موجود (.2019و همکاران،  32)گوپالانردیپذ صورت یمناسب

خود  رامونیپ طیبا خود و مح شدن و هماهنگ یسازگار نیبنابرا کند؛یخود دگرگون م یهارا بر طبق خواسته طیمح بلکه

 ،یعوامل آموزشگاه ،یتیترب یهاهویچون ش یعوامل یسازگار یریگشکل در است و یاتیح یضرورت یهر موجود زنده ا یبرا

 ییآموزان با مدرسه به توانا شدان یاعتقادات حاکم، گروه همسالان، خانواده و آموزش و پرورش مؤثر است. سازگار و هاارزش

 طیمح یو درون یرونیب یوفق دادن خود با فشارها یفرد برا ندیفرا نیمدرسه اشاره دارد که در ا طیفرد در تطابق با مح

 دیرا تشد رییادگیارتباط و   ادامه  به اقیاشت یستیبهزو   نگرش مثبت(. 1399)عسکری و همکاران، کندیمدرسه تلاش م

                                                
26 - Konu & Rimpela 
27 - Jainz 
28 - Lin  & Hsu 
29 - Lent 
30 - School compatibility 
31 - Yamada 
32 - Gopalan 
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آموزان را   دانش  یتیشخص های یژگیو و برد یآموزان را بالا م  در دانش  تیخلاق(، 1399ی و همکاران، گرگر یبدر)کند یم

آموزان با   دانش  ، تعامل مدرسه  یآموزان با کادر آموزش  های انتظارات معلمان از دانش مقوله  آموزان به  . دانشدینما یشکوفا م

،  مدرسه  طیدر مح  و نظافت  بهداشت  تی، رعا مدرسه  طیدر مح باطو انض  نظم  تی، رعا برنامه فوق های تیدر فعال  شرکت گر،یکدی

پور و  )قدماند نشان داده  توجه  یموضوعات درس  طهیدر ح  یو انجام کارهای پژوهش  صورت خلاقانه به  یدرس  فیانجام تکال

  تیوضع  که  داشت  توقع توان یم آموزان  وخو در دانش و اصلاح خلق جاناتیه زیدر تم  ییبا بالا بودن توانا( 1397همکاران، 

مدرسه  یستیبهزبنابراین (؛ 2020و همکاران،  33)اویناسکند دایسوق پ  افتهی  و تکامل  موفق  یتیهو  آنان بهبا مدرسه  یسازگار

 د.شدر ارتباط بابا مدرسه  یسازگارتواند با می

 «دارد. میاثر مستق یبا مدرسه  بر بلوغ عاطف یسازگار »سوم: فرضیه 

جری شی ها پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج دارد.  میاثر مستق یبا مدرسه بر بلوغ عاطف یسازگارداد  ( نشان9) جدول نتایج

از آنجایی  باشد.همسو می( 2020(، لین و هسو  )1393(، مفرد و همکاران )1396پور ) (، باباخانی و سامانی1399و حجازی )

فضا  نیدر ا یتا عملکرد بهتر کند یآموزان کمک م است که به دانش یلیدلا نیتر از مهم یکیمدرسه  طیبا مح یسازگارکه 

مند  خود از آن بهره یو اجتماع یشخص یدر طول زندگ یهر کس دیاست که با یمهارت ط،یبا مح یسازگاربنابراین  داشته باشد

 ماتیفرد نتواند در مقابل ناملاانسان قرار خواهند گرفت و اگر  یپا شیپ یهمواره مسائل و مشکلات ،یدر طول زندگ رایگردد. ز

مهارت از همان دوران  نیا یریادگی یدوران برا نیبهتر .وردشکست خواهد خ یمقاوم بوده و مشکلات را حل کند، به سخت

با  لیو اگر در کنار تحص گذراند یاوقات روز خود را در مدرسه م نیآموز بهتر . دانششود یو مدرسه شروع م یآموز دانش

مدرسه خوب،  کی یواقع تنها خروج در خواهد گرفت. یا ارزنده جینتا شک یمقابله کند، ب زیآن ن یها یها و سخت چالش

 دیمختلف با یها درس  حیو آموزش صح یدر کنار تمام نمرات عال. (2019، .امادای)ستیسال ن انیاز نمرات پا یا کارنامه

همواره سرخورده  یعلم جینمرات و نتا نیآموز با بهتر دانش نصورت،یاریجامعه دهد. در غ لیو مصمم را تحو یقو یآموز دانش

 ایشود و کمبود  می  یتلق  طیسازگار شدن با شرا  یاساس  های  از مؤلفه  یکیعنوان   بهمناسب   یبلوغ عاطف. و کلافه خواهد بود

بروز خطا در قضاوت شده و   موجب  که  یکننده تفکر منطق دیمخرب و تهد  عنوان عامل  تواند به می  یعدم بلوغ عاطف

  چراکه  است  یاجتماع  یکننده سازگار  لیتسه  ی( بلوغ عاطف2012) نایشود. آدر  یقکند تل می جادیرا ا  ناسازگارانه  های  واکنش

  یهشدار ندیناخوشا  رد، اما عاطفهندا ازیسازگار شدن ن  یبرا  یادیتلاش خاص و ز  فرد به رد،یبگ  شکل ندیخوشا  اگر عاطفه

انطباق با   موجب  کند که می جادیرا ا رونیب  تفکر معطوف به  عاطفه  نیا رایبود ز  و مراقب  قیدق  یستیبا  نکهیبر ا  یمبن  است

  نهیشود و زم محسوب می  یرونیب  یها و باورها دهیا  امر خود مقدمه  نیا  شود که می  یخارج  یایدن  طیها و شرا  خواسته

در ارتباط  یبلوغ عاطف تواند با میبا مدرسه  یسازگاربنابراین  (؛1396 ،پور باباخانی و سامانی)دینما می  را فراهم  یناسازگار

 د.شبا

 های پژوهش پیشنهاد

 های پژوهشی  پیشنهاد

 . شود انجام مختلف هاینمونه های آینده بر روی شود در پژوهش پیشنهاد می .1

 گیرد. قرار بررسی دیگر مورد متغیرهای تأثیر شود پیشنهاد می .2

 های یافته تواند تکرارپذیری مختلف، میهای  نمونه از استفاده از طریق مصاحبه و .... و با مشابههای  پژوهش اجرای .3

 کند. بررسی را حاضر پژوهش

 

 های کاربردی پیشنهاد

  به  یابعاد بلوغ عاطف  به  با توجه گرددمی گردد پیشنهاد یم پیشنهاددر راستای نتایج حاصل از فرضیه اول پژوهش  -1

  که  یعاطف شدرا برای ر  نهیزم توان یبر اساس آنها م  یهای آموزش برنامه  نیو تدو  یو جوان  یدر دوران نوجوان  یعنوان بلوغ انسان

                                                
33 - Oinas 
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و از این  نمود  تیاحساس گناه، شرم، پرخاشگری و... ( هستند را تقو ، ی)اضطراب، افسردگ  یمنف جاناتیه  میو تنظ  لیتعد  باعث

 طریق به بهزیستی مدرسه کمک نمود.  

ای شود زیرا  آموزان توجه ویژه گردد به بهزیستی دانش یم در راستای نتایج حاصل از فرضیه دوم پژوهش، پیشنهاد -2

در   شرکت گر،یکدیآموزان با   دانش  ، تعامل مدرسه  یآموزان با کادر آموزش  های انتظارات معلمان از دانش مقوله  آموزان به  دانش

  فی، انجام تکال مدرسه  طیدر مح  و نظافت  بهداشت  تی، رعا مدرسه  طیدر مح باطو انض  نظم  تی، رعا برنامه فوق های تیفعال

 دهند. مینشان   توجه  یموضوعات درس  طهیدر ح  یو انجام کارهای پژوهش  صورت خلاقانه به  یدرس

  اگر عاطفهبگیرد زیرا   شکل ندیخوشابلوغ عاطفی به صورت  گردد یم در راستای نتایج حاصل از فرضیه سوم پژوهش، پیشنهاد 

بر   یمبن  است  یهشدار ندیناخوشا  ندارد، اما عاطفه ازیسازگار شدن ن  یبرا  یادیتلاش خاص و ز  فرد به رد،یبگ  شکل ندیخوشا

ها و   انطباق با خواسته  موجب  کند که می جادیرا ا رونیب  تفکر معطوف به  عاطفه  نیا رایبود ز  و مراقب  قیدق  یستیبا  نکهیا

  را فراهم  یناسازگار  نهیشود و زم محسوب می  یرونیب  یها و باورها دهیا  امر خود مقدمه  نیا  شود که می  یخارج  یایدن  طیشرا

 .دینما می

 

 منابع و مآخذ

هایی شخصیتی، باورهای  بینی گرایش به طلاق عاطفی براساس ویژگی پیش (.1399رقیه.) ،لقمان، حیدری ،ابراهیمی .1

 36-61( :74)19های مشاوره. پژوهش .فراشناختی و بلوغ عاطفی زوجین

عزت نفس و اضطراب (. نقش واسطه ای بلوغ عاطفی در رابطه بین 1394اثنی عشری، ندا، شیخ الاسلامی، راضیه. ) .2

 .31-33(، 22)6شناختی،  روان های مدل و ها نشریه روش اجتماعی نوجوانان دختر.

نسترن، برآبادی، اعظم  ،میرچوبی ؛امیرحسین ،کیذوری ؛یدمهدیس ،یفراض مان؛یا ،یدمحرمیمحمدجواد؛ س ،یاصغر .3

 یدانشگاه علوم پزشک، مشهد یفردوسدانشگاه  انیدر دانشجو از زندگی تیاصبا ر یبلوغ عاطف (. رابطه1393.)

 .370-367(، 4)43، سبزوار

و  یلیتحص یآور تاب ۀیبر پا یذهن یستیبهز یعلّ یمدل نیتدو (. 1400، فرزانه. )عیمن یلیکائیم ی، فاطمه،انور .4

 یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علم. و ادراک از جو مدرسه یجانیه یآموز، سازگار تعامل معلم دانش یا نقش واسطه

 .1-26(، 1)9ی. و مجاز یآموزشگاه

و همکاران ، اصفهان، انتشارات جهاد  یانارک یشادی، ترجمه، مسعود گوهرک یروانشناس(.1394.)کلیما ل،یآرگا .3

 1999 ،یانتشار اثر به زبان اصلی=دانشگاه

.  در زنان متأهل یو بلوغ عاطف ییبر اساس کمرو یجنس تیرضا ینیب شیپ»  (.1401ی، فاطمه. )شاه ، فرزانهآغاز .6

 .49-21(، 1)13ی، تیو علوم ترب ینو در روانشناس یراهبردها

و بلوغ  یبر طلاق عاطف یجانیه یطرحواره درمان ی(. اثربخش1401. )یلامقدم. سه یتیپور. ابوالفضل. هدا یبخش .7

 .129- 14(.1)3. یمشاوره و روان درمان یطلاق شهربابل. فصلنامه تعال یمتقاض ینزوج یعاطف

 یمداخلات روانشناس یاثربخش(. 1399)اعظم.  یشهرام، طاهر یشهروز، واحد ینعمت م،یرح یگرگر یبدر .9

 یراهبردها یپژوهش -ی. دوماهنامه علمیلیتحص یستیبهز یو رفتار یبر مدرسه بر سطوح اجتماع یمبتن یگرا مثبت

 .109-102( :1) 12. یآموزش در علوم پزشک

. عادی افراد و خیانت به گرایش دارای افراد در عاطفی بلوغ . مقایسه(1399. )نازنین هنرپروران، سمیرا، بذرگر، .9

 .17-23( :40) 4. رفتاری علوم در نوین های پیشرفت

مدرسه: نقش واسطه  یستیبا بهز یآخرت نگر ،یاجتماع یستگیرابطه شا(.1400. )محبوبه وند،یو موس میبرهمن، مر .10

 .1-39(، 39)17 ،یتیترب ینوجوانان در مدارس، فصلنامه روان شناس یو اخلاق ی، بلوغ عاطف یا

و  یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیبهز ینیب شیپ(. 1400. )نیمیس، نژاد ییوفا، فاطمه ، فر انیب .11

 .29-14(، 2)13ی. آموزش تیریو مد یرهبر هینشر، در دانش آموزان یلیتحص یدگیتن یانجیبا نقش م یخودکارآمد
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 یبا سبک ها ییزناشو یمند تیو رضا یبلوغ عاطف نیرابطه ب یبررس(. 1394. )فاطمه ،یپوراکبران، الهه و طاهر .12

 .ران،تهرانی، مشاوره و آموزش در ا ی،روانشناس یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو یراهکارها یمل شیهما نی،اولیدلبستگ

 خود یشناخت روان یادیبن یازهاین ی رابطه یا سهیمقا یررس، ب1396ی.، ح. پورقاز.، ع. شعبانی.، م. جناآباد .13

 .23-43(، 3)6ی، فصلنامه روانشناسی مدرسه، عاد و زهوشیت آموزان دانش در یفرد یسازگار و یگر نییتع

 یاثر بخش سهی(. مقا1397. )نی. احتشام زاده. پرورضای. علیدرئی. بهنام. حی. مکونددی. سعارپوری. سارا. بختیجهان .14

دختر متوسطه دوم.  آموزان  دانش  یلیتحص یستیبر اضطراب امتحان و بهز یدرمان یقیو موس یگشتالت درمان

 .19-1(. 33)9. یروانشناخت یروشها و مدلها یپژوهش - یفصلنامه علم

 کارشناسی پایان نامه ساله  19-30خانم  دانشجویان عاطفی بلوغ (. تفاوت1396) بافتی، و فهیمه آبادی، حافظ .13

 بلوچستان. و سیستان دانشگاه

ی. روان یستیو رابطه آن با بهز یبلوغ عاطف اسیمق یروانسنج یها یژگیو(. 1392حسینی سهی، مریم السادات. ) .16

 ی.تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ی،واحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلامد، شناسی ارشپایان نامه کار

(. اثربخشی آموزش تاب آوری بر بهزیستی روانشناختی 1397محمدرضا )خواجه علی چالشتری، فرحناز، و ایروانی،  .17

، سومین کنفرانس ملی رویکردهای نوین 1396زنان شاغل در بیمارستان تامین اجتماعی)غرضی( اصفهان در سال 

 ها، تهران، دانشگاه پیام نور. ها و راه حل در علوم انسانی، چالش

(. بررسی اثربخشی آموزش مهارت اجتماعی بر بهزیستی 1399علی. )رحیمی اشتری، فاطمه،  موسوی اصل، سید  .19

های نوین در  روان شناختی، افزایش خودکارآمدی، تاب آوری و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان، پیشرفت

 .1-12(، 20)1روانشناسی. 

 مدارس سوم پایه آموزاندانش اجتماعی برسازگاری والدین روابط چگونگی تاثیر بررسی ،1392رستگاران.، م.  .19

 . تهران معلم دانشگاه تربیت ، ارشد کارشناسی نامه پایان تهران،شهرستان  دخترانه راهنمایی

بینی بهزیستی روانشناختی براساس ابعاد اعتقادات دینی و جهت  (. پیش1397رشیدزاده، عبداله و واحدی، شهرام.  ) .20

وانشناسی و علوم اجتماعی، تهران،  شرکت همایشگران گیری مذهبی در معلمان، دوازدهمین کنفرانس بین المللی ر

 مهر اشراق.

 سوم آموزان پایه دانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری با هیجانی هوش رابطه ،1394شاد.، م.  رضویان .21

 .تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده دانشگاه تبریز، ارشد، کارشناسی نامه پایان تبریز،شهرستان  راهنمایی

 ینیب شی(. پ1400. سولماز. )یری. سمانه. دبی. مهرداد. فراهانانیاراحمدی. لای. لی. فرهاد توسکنیپور. ام یعیرف .22

. فصلنامه یشانیو تحمل پر یآموزان مدارس شاهد براساس بلوغ عاطف دانش یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع یسازگار

 .36-41(. 46)12. ینظام یروانشناس

(. تأثیر آموزش شوخ طبعی بر سازگاری زناشویی و بهزیستی روانشناختی معلمان و 1393)امیرانی، محمد. زائری .23

دبیران زن شهرستان اردستان، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه الزاهرا 

 )س(.

 روان تجهیزسینا: (. تهران1392) کرمی ابوالفصل ترجمه عاطفی، بلوغ (. مقیاس2000. )بهارگاوا،م و سینگ،ی .24

 یستیبهز یساختار یابی(. مدل 1400پناه. افسانه. ) ی. قنبردی. مهشیزدی. ابوالفضل. ای. کرمنی. شهیشاکر .23

 امیدختران نوجوان در ا یلیتحص یریدرگ یگر و سبک تفکر با نقش واسطه یارتباط یها بر اساس مهارت یلیتحص

 . 333-329((. 19-دیکوو ت)مجموعه مقالا 3)شماره 2. یکاربرد ی. خانواده درمان19-دیکوو وعیش

بر نقش  دیآموزان با تأک دانش یلیتحص یستیمعلمان با بهز یارتباط یها (. رابطه مهارت1400. جواد. )انیشال .26

و چشم انداز  تیریدر مدارس دخترانه متوسطه اول شهرستان کاشمر. فصلنامه مد یلیتحص یسازگار یانجیم

 . 193-167(. 1)3آموزش. 
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 یفرزند پرور یها سبک نیدر رابطه ب یلیتحص یسازگار یانجینقش م(. 1399)مسعود.  ی،حجاز جه،یخد ی،شجر .27

 16 ی،توسعه در آموزش پزشک یآموزان دختر شهر زنجان. راهبردها در دانش یخلق ییو ناگو یبا بلوغ عاطف نیوالد

(2: )39-23. 

(. رابطه سبک مدیریت کلاس معلمان و خلاقیت 1399محمد مهدی، و شمسایی، آزاده . )شریعت باقری،  .29

(، 2)9آموزان با میانجی گری بهزیستی روان شناختی دانش آموزان. نشریه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی.  دانش

227-262. 

ها در کاهش اهمال  و نقش آن یلیتحص یستیو بهز تیهو زانیم ی(. بررس1401. )دهی. های. فروزان. عاشوریفیشر .29

 .107-90(. 1)4و چشم انداز آموزش.  تیریدانش آموزان. فصلنامه مد یلیتحص یکار

(. بررسی ارتباط عزت نفس با خودپنداره عمومی و 1392صالحی، مهرداد، خرازتوکل، هومان، شعبانی، مائده. ) .30

بهزیستی استان اصفهان. پایان نامه حرکتی تحت پوشش سازمان  -خودپنداره جنسی در معلولین جسمی 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان.

 اجتماعی بر سازگاری شناختی رفتاری شیوه به نفس عزت گروهی آزمون بخشی اثر ، بررسی1390صدیقی.، ک.  .31

 اصفهان. دانشگاه ، ارشد کارشناسی نامه پایان بروجن،آموزان شهرستان  دانش

 اصلی بیماریخانواده یا سلامتی ادراک با زناشویی سازگاری و عاطفی بلوغ رابطه (. بررسی1390)آمنه.  ، صفاپور .32

 بهشتی. شهید دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان تهران، نفت شرکت شاغل مردان

رابطه سبک (. 1399طاهری، محمد، پورمحمدرضای تجریشی، معصومه، موللی، گیتا، رهگذر، مهدی، عرشی، بهار. ) .33

دلبستگی مادران و بلوغ اجتماعی دانش آموزان پسر عقب مانده ذهنی دوره راهنمایی شهر شیراز، گروه روانشناسی 

 کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.

روابط (.  1399. )زهرا، مندیم ینیالد نیز ،حمداللهی، توکل یمنظر ،رضایعلی، توکل یمنظر ،مهیفهی، عسکر .34

با مدرسه در دانش آموزان دوره  یسازگار یبا واسطه گر یلیتحص تیو موفق یاسلام یسبک زندگ یساختار

 .101-126(، 3)3ی، اسلام تیو ترب میتعل یمسائل کاربرد ،متوسطه دوم

 یسازگار بر انتخاب هینظر آموزش روش یاثربخش یبررس ،1396فریدونی.، ح. کوهیار.، م. امیری.، ع. و فروزنده.، ا.  .33

 .9-1(، 2)13 تربیتی، علوم و روانشناسی مطالعات مجله، انیدانشجو یاجتماع

(. بررسی میزان رضایتمندی دانشجویان از خدمات و امکانات آموزشی دانشگاه 1397فیضی، حسین، و سعیدی، پریا ) .36

 .34-39(، 4)9شریه آموزش پرستاری، . ن1396-97علوم پزشکی کردستان و عوامل مرتبط با آن در سال تحصیلی 

 یستیبهز زانیبر م یآموزش برنامه جرأت ورز ری(. تأث1397. )لایوند، ل وسفیقدم پور، عزت اله، رادمهر، فرناز، و  .37

 . 190-163(،  3)14 ،یتیترب نینو یها شهیدانش آموزان دختر دوره متوسطه اول. اند یلیتحص

 و هیجانی ناگویی بر ستیر مدت کوتاه درمانی خانواده (. اثربخشی1400)آبادی، شهره.  حسین باقری قربانی، نسرین، .39

 .44-33(، 3)3روانشناسی،  و مشاوره در پژوهش و طلاق. سنجش متقاضی زوجین در عاطفی بلوغ

ن (. مقایسه بهزیستی روان شناختی و رضایت از زندگی مادران با کودکا1396کریمی، شهره و نوروزی، سمیرا. ) .39

های اخیر مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی و مادران کودکان عادی، چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری

 در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری،تهران.

دانش آموز -ارتباط معلم تیفیک ینقش واسطه گر یجهت بررس ی(. ارائه مدل عل1399. )نینورالد دی. سیمحمود .40

آموزان متوسطه. تفکر  با تفکر خلاق در دانش یلیتحص اقیفرهنگ مدرسه و اشت ،یلیتحص یمیدر رابطه خودتنظ

 . 239-237(. 1)10وکودک. 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه بر  یبلوغ عاطف ینیب شیپ(. 1400. )ومرثیفرحبخش، ک، بهاره ،یمختار .41

، در مشاوره یکاربرد یپژوهش ها هینشر. مادران در شهر نجف آباد یافتگی زیتما زانیم و یاساس سبک دلبستگ

1(3 ،)33-62. 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

671-691ات ، صفح1403 بهار ،1شماره  ،10 دوره  

188 
 

 ص  اول، شماره ،41 یاپیپ شماره ،22 سال ،یکاربرد یشناس جامعه مجله ،یاجتماع یسازگار ،1390. ع ،یمدد .42

199 – 193. 

دانش آموزان دختران  یاجتماع یو سازگار یرابطه بلوغ عاطف(. 1393.)نیامرغان، حس یمفرد، زهرا و اکبر .43

 .مشاوره و سلامت روان،قوچان یمل شیهما نیچهارم شهر مشهد،1 هیناح یرستانیدب

های دفاعی در مادران کودکان مبتلا به کم توانی  (. مقایسه بهزیستی روانشناختی و مکانیسم1399موزه، شهربانو. ) .44

 انشگاه آزاد اسلامی ارسنجان، روانشناسی بالینی.ذهنی و ناشنوا. پایان نامه کارشناسی ارشد، د

(. رابطه ساده و چند گانه ادراک دشواری کار و 1399مؤمنی، خدامراد، مولایی پارده، علی، عباسیان، شیما. ) .43

 .230-221(، 9)9بهزیستی روان شناختی با سازگاری شغلی معلمان کودکان استثنایی. رویش روان شناسی، 

برنامه با برنامه شادی  نیا یاثر بخش سهیو مقا یذهن یستیساخت برنامه بهز(.1396) وشیزی،پریتشن ییرزایم .46

ارشد، دانشگاه الزهرا(س)  یکارشناس انامهیشهر اصفهان ، پا رستانهاییدانش آموزان دب یافسردگ کاهش در سیفوردا

. 

 شیهما نیجامع در نوجوانان،پنجم یستیو بهز یابعاد بلوغ عاطف یبررس(. 1396. )داوود ،یو عبداله مینس ،ینجف .47

 .ران،تهرانیا یو فرهنگ یاجتماع یها بیآس ،یوروانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم

با  یلیتحص جانیو ه یلیتحص اقیرابطه احساس تعلق به مدرسه، اشت(. 1399. )هاجر ،یلیمحمد و اسراف ،یمانینر .49

 .لیمدرسه فردا،اردب یمل شیهما نیاول مدرسه در دانش آموزان، یستیبهز

های تربیت اخلاقی در کتاب  (. بررسی میزان توجه به مؤلفه1392، عباس. )شید، قلتاشنصرالله، خدایار، قاسمی، فر .49

انجمن مطالعات برنامه  شم دوره ابتدایی، همایششهای درسی)مطالعات اجتماعی، فارسی و هدیه های آسمانی( پایه 

 .12درسی ایران، دوره 

 یستیمدل بهز ی(. اثربخش1401. هوشنگ. )یدی. حمزه. جدانی. احمدییحی. یاراحمدی. گوهر. یبولان ینظر .30

(. 1)11مدرسه و آموزشگاه.  یدوم متوسطه. روان شناس ی دانش آموزان دختر دوره یلیتحص تیمدرسه بر رضا

103-116 . 

 اقیاشت یانجینقش م(.  1399. )نبیز ی،علو ی،کبر ،پور یعال ،زهرا ی،گانیگشن یلیخل ی،حسنعل ی،سکرمیو .31

. کلاس درس دانش آموزان یاجتماع-یآموزان بر اساس جو روان دانش یلیتحص یستیبینی بهز در پیش یلیتحص

 .169-149(، 12)7ی، ریادگیدر  یشناخت یراهبردها

 متوسطه دوم دورهآموزان  دانش یلیتحص عملکرد با یانتقاد تفکر و یاجتماع یسازگار رابطه، 1394همتی.، م.  .32

 ی.روانشناس و یتیترب علوم دانشکده ،مرودشت واحد  یاسلام آزاد دانشگاه ،ارشد ینامه کارشناس انیپا، کوارشهرستان 

 شماره ، تربیت و تعلیم فصلنامه.ابتدایی دورهآموزان  دانش برناسازگاری تحلیلی ،1391، م. . سرخابی دوزی یمنی .33
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