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 چکیده

رسیدن به يك خانواده مستقل که در سايه آن فرد به دريافت حس  یبین دو نفر است برا یو عاطف یازدواج يك پیوند مقدس، عقلان

رغبت به ازدواج بر اساس  ینیب شیپهدف از پژوهش حاضر .گردد ینائل م یدر زندگ یو همسوي یهمدل ،یآرامش، هماهنگ

 هدفپژوهش حاضر از نظر ی بود. عمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو یگر یانجیبا م یشاندي و مثبت آگاهی ذهن

 ی هیشامل کل یآمار ی در پژوهش حاضر جامعهبود.  نیب شیاز نوع پ یهمبستگ - یفیو از نظر روش پژوهش توص یکاربرد

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران با ند. بود 1402-1401نفر در سال  000/10بالغ بر  کرج یدانشگاه آزاد اسلام انيدانشجو

 زشيموضوع، با احتمال ر تیحساس لیکرج بود که به دل یدانشگاه آزاد اسلام انينفر از دانشجو 370تعداد  یتوجه به جامعه آمار

 یانتخاب شدند و چون امکان دسترس انينفر از دانشجو 500تعداد  یافراد وسواس نشيگز یبرا یز غربالگرو با استفاده ا یاحتمال

-ینفر در پرسشنامه وسواس فکر 370تعداد،  نياز ا ديگرد عيآنان توز نیها ب پرسشنامه هیمشکل بود کل انيدانشجو نيدوباره به ا

ابزار پژوهش،  در دسترس انتخاب شدند. یریگ به روش نمونه یبالاتر از نقطه برش داشتند که به عنوان نمونه آمار ینمرات یعمل

 ذهن، (13٣3و پوراعتماد )  یمظاهر،  یدریح ( MDQازدواج )  به  رغبت(، 1977) عملی مادزلی -وسواس فکریهای  پرسشنامه

 (19٣6)  كيو هندريك هندر (LAS)  عشق  نگرش بهو  (19٣٣) ويسنیکی و اينگرامی شيمثبت اند(، 2006) همکاران و آگاهی بائر

طريق از از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون و همچنین تحلیل عاملی معادلات ساختاری ها  تحلیل داده و بود. جهت تجزيه

قادر به  نگرش به عشقو  یشياند مثبت ی،آگاه ذهننتايج نشان داد که د.شمورد آزمون استفاده  Lisrel8و  spss26ی افزارها نرم

درصد، سهم  21ی شياند مثبتدرصد، سهم  42ی آگاه ذهنبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا میرغبت به ازدواج بینی  شپی

رغبت به ازدواج در  بینی پیشی بیشترين سهم را در آگاه ذهنتوان گفت  درصد می 95و با اطمینان  استدرصد  36 نگرش به عشق

اثر مستقیم و شد و  ی در سطح مناسبی ارزيابیطورکل بهبرازش مدل دارد. همچنین  یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو

پژوهش  یرهایمتغ نیگفت از ب توان یم ونیرگرس یها از آزمون یکل یریگ جهینت كيدر د.شغیرمستقیم متغیرها بر يکديگر پذيرفته 

معادلات  جينتا نیرغبت به ازدواج است. همچن ینیب شیدر پ رهایمتغ رياز سا شتریب یآگاه ذهن ریسهم متغ یاصل هیدر فرض

رغبت  زانیم م،یرمستقیبا اثر غ یشياند و مثبت یآگاه ذهن یرهایبه عشق، متغ نگرش یانجینقش م جادينشان داد پس از ا یساختار

دادند. شيافزا یعمل-یوسواس فکر یدارا انيبه ازدواج را دانشجو

 ی.عمل-یوسواس فکر، نگرش به عشقی، شاندي مثبت آگاهی، ذهن ،رغبت به ازدواجواژگانکلیدی:
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مقدمه

رسیدن به يك خانواده مستقل که در سايه آن فرد به  یبین دو نفر است برا یو عاطف ینلايك پیوند مقدس، عق ازدواج

، یرشد، شکوفاي یبرا یعامل حال نیگردد. درع نائل می یدر زندگ یو همسوي یهمدل، یدريافت حس آرامش، هماهنگ

 یوه بر ارضالاآن فرد ع یاست که ط یعاطف یا سالم رابطه ازدواج انسان است. یاساس یتکامل طرفین و رفع نیازها

و ديگران،  یشهرک یکند.)امید به احساس ارزش، اعتماد، امنیت و دريافت محبت و احترام دست پیدا می یجنس ینیازها

 ینکننده است که شامل اختلالات مربوط به ششم مزمن و ناتوان یاختلال عصب كي یاختلال وسواس اجبار (.1397

و  یتکرار یرفتارها، یافراد مبتلا به اختلال وسواس فکر .است یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یاختلالات در راهنما

دهند. افکار مزاحم و  انجام می یکردن افکار وسواس یخنث اياز اضطراب  یدور یرا برا یاجبار فاتيآزاردهنده و تشر

 (.2012و همکاران،  1سیلوا-بلوتوناسازگار است ) مارانیب نيا یتیشخص تیبا ماه قبول رقابلیغ

ها جذب  آن انسان قياست که از طر ینديعشق فرآ(. 2014، 2و اولادون زريا)ازدواج موفق عشق است  كي ی لازمه

(. نگرش به 2007، 3فولر)شود می فيتعر (ازدواج) یزندگ كيانتخاب شر یبرا یدر واقع عشق چارچوبشوند،  یم گريهمد

ها و رفتارهايی  ورزی بر شناخت کنند و عشق ورزی می عشقعشق به اين امر اشاره دارد که چگونه افراد عشق را تعريف يا 

بینی وقوع خیانت  توانند در پیش زايی دارند و میست، تأثیر بسگذاری در روابط ا رمايهسدهنده رضايت، تعهد و  سکه انعکا

 (.2015، 4رشید)زناشويی و نیز شادکامی در زوجین نقش داشته باشند

 هر کشوری وابسته به یو تعال شرفتیجامعه هستند و پ رویین نيتر و سازنده نيبهتر انيدانشجو ژهيو جوانان هر کشور به

در سن ازدواج و انتخاب همسر  اني( و چون اکثر دانشجو13٣7و همکاران،  درییباشد ) ح جوان آن کشور می رویین

خانواده اشاره نمود حائز  لیتشک توان به مسئله ازدواج و می نشانيتر ها که از مهم مشکلات آن یبررس رو نيازا باشند می

و  ازمندندین یعاطف یگاهيامن و پا یطیبه مح یزندگ بینش فراز وآنجا که دختران و پسران جوان، در  از .است تیاهم

 (.1393، انيقنبری برز وزاده  فیهمسر است )س ننديبرگز ازین نيا نیبرای تأم توانند فردی را که می نيتر مهم



مبانینظری

یعمل-یاختلالوسواسفکر

از   يکیو   است شده یكتفک  یاز اختلالات اضطراب  یاختلال وسواس  یاختلالات روان  يرايشو  نسخه  ینپنجم  مطابق

  که شود یم  يیشناسا  از علائم  یا مجموعه  توسط  یعمل- یاختلال وسواس فکر  . است  یاختلالات اضطراب  ترين یچیدهپ

اختلال   یاصل  يژگیو  یاعمال وسواس ياعودکننده   یافکار وسواس  . و اجبار است  ینگرانيفات، ، تشر افکار مزاحم  شامل

طورمعمول در  و به شود یفرد م يدشد  یناراحت يجادا  مکرر باعث  یاجبارها ياوسواس   ينا  . است  یعمل - یوسواس فکر

اختلال   .کنند یم يجادا  تداخل  یفرد یانم  بطروا يامعمول   یاجتماع  های یتفعال،  یشغلفرد، عملکرد   یزندگ  یروال عاد

بر عملکرد   یمنف یرتأث  دارد که  مزمن یرس  آغازشده و اغلب  یسال بزرگ  يلاوا يا  یدر کودک معمولاً ی عمل  یوسواس فکر

و  کند یم يجادا  تداخل  یو شغل  یاجتماع،  یفرد یانوسواس در عملکرد م اختلال  .فرد مبتلا دارد  یاجتماع- یروان

در   که  است مدت یو طولان  يع، شا مزمن  یاختلال  یجبر- یاختلال وسواس  (.201٣، 5یو)ولز و پاپاگئورگ  کننده است ناتوان

  یهدفمند و تکرار  یتکرارشونده )وسواس( و رفتارها و کنترل یرقابلغ  یها تکانه يا يرتصاو،  یو تکرار  آن فرد افکار مزاحم

  ينبارز ا  های يژگیو «اجبار»و  «وسواس»  .شود یاز وسواس انجام م  یاضطراب ناش  کاهش  یدر تلاش برا  )اجبار( دارد که

 (.2013يکا، آمر  یروانپزشک  اختلال، هستند )انجمن

                                                
1 - Belotto-Silva 
2 - Eser & Oladun 
3 - Fowler 
4 - Rashid 
5 - Wells & Papageorgiou 
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یجبر-یاختلالوسواسیوعش

اختلالات   ینجز چهارم،  یاساس  یمواد و اختلال افسردگ  اختلالات مربوط بهیا، بعد از فوب  یجبر- یوسواس اختلال

  يطیشرا  یندهم،  یجهان  بر اساس گزارش سازمان بهداشت  . است  يعشـا نسبتاً ی قرار دارد و مشکل  یروانپزشک  یصیتشخ

و  6یر)م  همراه است  یزندگ  يینپا  یفیتو ک  یملکرد اجتماعع  يبدهد و با تخر یسوق م  یناتوان  یسو فرد را به  که  است

 (.201٣همکاران، 

یجبر-یاختلالوسواسینظریمبان

  و کامل  جامع  ینهزم  ينکاملاً در ا يك یچاند؛ اما هکرده  یینآن را تب یزن  یمختلف  يکردهایدارد و رو یچیدهپ  یتیاختلال ماه  اين

  يكهر  که  است یشنهادشدهپ  متعددی  های يهها و نظر وسواس مدل  ی در حوزه  اند. از آن پرداخته  يیها جنبه  به  يكنبوده و هر 

و  7)فوا است  یشناخت  عوامل  یجبر- یاختلال وسواس  یاصل  ی هسته ياتدر تمام نظر  یدارد ول یدتأک  یخاص  ها بر عامل از آن

  (.2013همکاران، 

ازدواجتعریف

رسیدن به يك خانواده مستقل که در سايه آن فرد به دريافت  یبین دو نفر است برا یو عاطف ینلايك پیوند مقدس، عق ازدواج

تکامل طرفین و ، یرشد، شکوفاي یبرا یعامل حال نیگردد. درع نايل می یدر زندگ یو همسوي یهمدل، یحس آرامش، هماهنگ

به احساس  یجنس ینیازها یوه بر ارضالاآن فرد ع یاست که ط یعاطف یا سالم رابطه ازدواج انسان است. یاساس یرفع نیازها

کند.در اين رابطه مرزها روشن است، احترام متقابل وجود داشته  ارزش، اعتماد، امنیت و دريافت محبت و احترام دست پیدا می

و مشخص است در  شده فيها تعر و رابطه یمشود. قدرت در يك سیستم عادلانه تقس محترم شمرده می یفرد یها و انتخاب

تامین  و شود سالم تامین می یانسان با روش یطبیع یسالم برقرار است. در ازدواج سالم نیازها یرابطه جنس یازدواج نیچن

 (.1397و ديگران،  یشهرک یگردد)امید می یسامت و آرامش فرد مانع از بروز اختاات روان

مناسبازدواجسن

. انسان در فرايند رشد از یاز نظر فیزيولوژيک یو ديگر یاز نظر روان یاهمیت است؛ يک یدر ازدواج از دو نظر دارا سن

نوجوان، جوان و پیر  یشناس کودك با روان یشناس های متفاوت است. روان یويژگ یدر سنین مختلف دارا ینظر روان

قابل مقايسه  ها نهیيك فرد سالخورده در بیشتر زم یروانهای  یيك نوجوان با ويژگ یمتفاوت است. خصوصیات روان

 نیست.

ازدواجموانع

شود،  انسان می یاست که سبب آرامش روان یشويم : عامل ازدواج بنگريم متوجه می یديگر به حکمت واقع یاز زوايا اگر

 یهمچنین به زندگ و دريافت هدايا )محبت( از جانب پروردگار یاست برا یا بهانه کند یرا کامل م ینیمه ايمان آدم

 (.1375، یبخشد)ساروخان یم انسان نظم و امید

یذهنآگاهمفهوم

  متعددی با حفظ  و تعاريف  نموده  خود جلب  زيادی را به  توجه  علمی  اخیر در جامعه  سال  در ده  آگاهی  ذهن  واژه

  که  است  ٣بودائی  در مراقبه  مورداستفاده  اصلی  تکنیك  آگاهی  ذهن  از نظر تاريخی  . است  شده ارائه  آن  های سنتی  ريشه

  موردتوجه  و امروزه  است  گرفته  ها نشات  بودايی  های مديتیشن  از شیوه  مفهوم  اين  در اصل  مذکور دارد.  در آئین  ريشه

کردند   می استفاده  درد و رنج  برای کاهش  روشی  عنوان به  آگاهی  ها از ذهن  بودايی  . است  شده نیز واقع  روانشناسان  عمیق

  (.2011، 9)سیوير و بیر

                                                
6 - Myers 
7 - Foa 
8 - Terra 
9 - Sauer & Baer 
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آگاهیصرذهناعن

  ذهن: دارد  دخالت  عنصر در آن  سه  و تمرکزی که  توجه  يعنی .  است  خاص ای یوهش  به  کردن  معنای توجه  به  آگاهی  ذهن

  و توقف  کردن  مؤثر و قوی برای خاموش  زيرا روشی  . است  رهايی  به  برای رسیدن  مهم  زيربنايی  عامل  يك  آگاهی

خود را از   آگاهی  شخص  که  معنا است  بدان  صحیح  حضور ذهن  باشد. خود فرد می  فشارهای دنیا و يا فشارهای ذهنی

 کند.  حاضر معطوف  حال  به  و آينده  گذشته

آگاهیبرتوجهمبتنیدرمانیشناخت

،  است  شده یطراح  برای جلوگیری از عود افسردگی  که  است  درمانیروان  نوعی  آگاهی  بر توجه  مبتنی  درمانی  شناخت

  شناختی  یهای رفتاردرمان  از شیوه  درمانی  سبك  در اين  .هستند  عمده  افسردگی  دچار اختلال  مخصوصا در افرادی که

  استفاده  آگاهانه  توجه  و مراقبه  آگاهی  نظیر توجه  راهبردهای جديدتر روانشناختی  علاوه شود به  می ستفادها  سنتی

متمرکز بر   آگاهی  بر توجه  راهبردهای مبتنی  . است  افسردگی  درباره  مراجع  آموزش  شامل  های شناختی شیوه  شود. می

  بر توجه  مبتنی  درمانی  شناخت  مثل  . هاست آن  به  و واکنش  اتصال  ها در مقابل آن  و پذيرش  افکار و احساسات از  آگاهی

  در ذهنشان  شوند، دوباره می  دارند پريشان  افسردگی  سابقه  افرادی که  وقتی  که  است  نظريه  بر اين  مبتنی  آگاهی

  بر توجه  مبتنی  درمانی  شناخت  هدف  اندازد. می  را راه  اپیزود افسردگی  يك  شود که ظاهر می  فرايندهای خودکار شناختی

های  محرك  به  دادن  نشان  برای کمتر واکنش  مراجعان  به  و آموزش  فرايندهای خودکار شناختی  اين  زدن  بر هم  آگاهی

ها را  محرك  آن  قضاوت  بدون  و مشاهده  پذيرش  مراجع  شود که می  نیز دنبال  هدف  اين  ، همچنین فکر است  به  وارد شده

  کنند و واکنش  توجه  وقوع  هنگام  به  فرايندهای شناختی  کند تا به را ياری می  مراجعان  آگاهی  توجه  تمرين  اين  بیاموزد.

  سه  ادی کهرا در افر  آگاهی  بر توجه  مبتنی  درمانی  شناخت  ها اثربخشی پژوهش  .یاورنددرب  تعمق  صورت خود را بیشتر به

  يافت  درصد کاهش عود پنجاه  نرخ  مداخله  افراد بعد از انجام  در اين  دهد. می  بودند را نشان  شده  بار يا بیشتر افسرده

  (.2012، 10)سیگل

آگاهیفوایدذهن

 :کند تا  می افراد کمك  به

o کنند.  ، کند يا متوقف داده  را تشخیص  های خودکار و از روی عادت واکنش  

o بدهند.  طور مؤثرتری پاسخ به  و پیچیده  های مشکل موقعیت  به  

o بیشتری ببینند.  ها را با وضوح موقعیت  

o تر شوند. خلاق  

o (.139٣و عبدی،   برسند)بیرامی  و در خانه  در شغل  کوشی و سخت  تعادل  به  

آگاهیذهنخاستگاه

ی  در اواخر دهه  ، که است  مدرن  آگاهی گذار ذهن بنیان  زين- کابات  جان  دارد.  باستانیی  های مراقبه در تمرين  ريشه  آگاهی ذهن

 1٣000بر   بالغ  تاکنون  زمان  از آن  کرد.  تأسیس  ماساچوست  دانشگاه  ی پزشکی را در دانشکده  استرس  کاهش  کلینیك 1970

،  و افسردگی  خواب  ، اختلالات پوستی های یماری، ب ، اضطراب ماری قلبی، بی درد مزمن  همچون  با مشکلاتی  منظور مقابله نفر به

بر   مبتنی  استرس  کاهش  روشپژوهشگران  1990ی  در دهه  .اند کرده  شرکت  آگاهی بر ذهن  مبتنی  استرس  ی کاهش در برنامه

و   شناخت  آگاهی بر ذهن  مبتنی  شناختی  درمان  ادند.د  بردند توسعه می  رنج  از افسردگی  افرادی که  به  را برای کمك  آگاهی ذهن

بر   مبتنی  درمانی  شناخت  کند. می  تلفیق  آگاهی رفتاری را با ذهن- شناختی  درمان  ، روش آگاهی  بر ذهن  مبتنی  درمانی  شناخت

  شده شناخته  عودکننده  افسردگی  برای اختلال » برگزيده  درمان»  عنوان به  انگلستان  مزايای بالینی  بنیاد ملی  توسط  آگاهی  ذهن

  (.1393، و همکاران  )جلالی است

                                                
10 - Segal 
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یشیمثبتاند

 یگفتگوها ني. اميیگو یدارند که به خود م یما را سخنان تیشخص و بر نگرش راتیتأث نيو قدرتمندتر نياز مؤثرتر یکي

، یدرون او رخ داده است و آن پاسخ یکه برا دهدیم یزیبه چ یدرون است که شخص به طور یپاسخ یچگونگ، یدرون

دارد.  وجودانديشی  دربارة مثبت یمتعدد فيتعار(. 13٣7دهقانی فیروزآبادی، )کندیم نییاحساسات و عمل فرد را تع

با  یانديشی مکالمه ا است. در واقع مثبت یعموم و ارتباطات یفرد نیبا روابط ب زيو متما یدرون فرد یارتباطانديشی  مثبت

. رودیارتباط به شمار م یو هم هدف برقرار ارتباط جادکنندةيخود فرد است که هم ا رندهیآن فرستنده و گ در خود است که

در گران، يد دياغلب به صورت صامت و نامشخص از د اماکند،  می دایپ یرونیو ب یگفتن انسان با خود جنبة شفاه نسخی گاه

 (.2014، 11هاوکز)خود است کردن با انديشی صحبت تر مثبت . به عبارت سادهدهدیرخ م فرد درون

 داخلکشورشدهانجامهایپژوهش

 يیدر رابطه احساس تنها یورز عشق یها سبك یا نقش واسطه »(، پژوهشی تحت عنوان 1400) سقزی و گل محمديان

دختر  انيدانشجو ی هیشامل کل یآمارامعه ج. اند انجام داده«  دختر انيبا رغبت به ازدواج در دانشجو یو اجتماع یعاطف

 یا هیسهم یتصادف ریغ یریگ نفر به روش نمونه 360آنها  انیبود که از م 97-9٣ یلیسنندج در سال تحص هرهای ش دانشگاه

 یو عاطف یاجتماع يینامه احساس تنها نامه رغبت به ازدواج، پرسش پژوهش شامل پرسش یوارد پژوهش شدند. ابزارها

شدند.  لیتحل یمعادلات ساختار یساز ها با استفاده از روش مدل نگرش به عشق بود. داده اسیکوتاه و مق بزرگسالان فرم

 یورز سبك عشق قيبه رغبت به ازدواج از طر یو اجتماع یعاطف يیاحساس تنها میرمستقیغ ریها نشان داد که مس افتهي

.دوستانه و فداکارانه معنادار استك، یرمانت
 به يافتگی، صمیمیت، رغبت هويت بر اساس ازدواج آمادگی يابی مدل »(، پژوهشی تحت عنوان 1399) همکاراناستیری و 

 تربیتی علوم و شناسی روان دانشکده دانشجويان از نفر 560 پژوهشکنندگان  . شرکتاند انجام داده« ی نیب خوش و ازدواج

 شیوه به و بوده تحصیل به مشغول 9٣-99 تحصیلی اول مسالین در که بودند یبهشت دیشه و طباطبايی، تهران علامه دانشگاه

 نشان تحلیل نتايج و شد انجام ساختاری معادلات طريق از ها داده لیوتحل هي. تجزشدند انتخاب ای خوشه تصادفی گیری نمونه

 که گرفت نتیجه توان می پژوهش اين از. کنند می بینی پیش را ازدواج آمادگی از بالايی واريانس پژوهش متغیرهای که داد

 ها آنبرحسب  و دارد جوانان ازدواج آمادگی بر معناداری مثبت ریتأث ازدواج به بینی خوش و ی، صمیمیت، رغبتافتگي تيهو

بررسی نمود. و تقويت را جوانان در ازدواج آمادگی توان می
 دختر دانشجويان ازدواج به رغبت بینی پیش در ازدواج انتظارات نقش »(، پژوهشی تحت عنوان 1399) سقزی و همکاران

 رابطه تجربه دارای مجرد دختر دانشجويان ی هیکل پژوهش را آماری جامعه. اند انجام داده« مخالف  جنس با رابطه تجربه دارای

 دسترس در یریگ نمونه روش به نفر 147. دادند تشکیل 139٣-99 تحصیلی سال در قم شهرنور  امیپ دانشگاه مخالف جنس با

 و( 13٣3همکاران،  و حیدری) ازدواج به رغبتنامه  پرسش از ها داده یآور منظور جمع . بهگرديد انتخاب آماری نمونه عنوان به

 با گرايانه آل ايده و انهيگرا واقع انتظارات که داد نشان ها افتهي.. شد استفاده( 1996نلسون،  و جونز) ازدواج از انتظار مقیاس

 انتظارات که کرد آشکار رگرسیون نتايج. داشت منفی رابطه ازدواج به رغبت با بدبینانه انتظارات و مثبت رابطه ازدواج به رغبت

داشتند. را ازدواج به رغبت ینیب شیپ توان ترتیب به بدبینانه و انهيگرا واقع

شدهخارجکشورهایانجامپژوهش

 ازدواج و رشد داخلی ازدواج بازار ترکیب تغییر: کره در ازدواج کاهش »(، پژوهشی تحت عنوان 2020) 12ريمو و پارك

 در تغییرات که دهد می نشان کره 2010 و 1990های  سرشمارینمونه  زي% ر1 لیوتحل هيتجزاند.  انجام داده«  یالملل نیب

 برای( 2009-2005 تا 19٣9-19٣5) ساله 20 دوره يك طی در ازدواج نرخ کاهش از بخشی احتمالی همسران بودن دسترس

 کاهش از جلوگیری در المللی بین های ازدواج رشد که دهیم می نشان همچنین ما کردسواد  کم را من و عالی تحصیلات با زنان

 ای جامعه در نابرابری مهم پیامدهای به همچنین ها يافته. است داشته نقش پايین تحصیلات با مردان میان در ازدواج شديدتر

                                                
11
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 و زنان اقتصادی رفاه با نزديکی ارتباط و است اجتماعی موفقیت نماد همچنان ازدواج که کنند، جايی می اشاره کره مانند

.دارد ذهنی رفاه و مردان سلامت
 اين. اند.  انجام داده« سن  و رضايت از تابعی عنوان به عشق انواع »(، پژوهشی تحت عنوان 2020)و همکاران  13کلمنته

 سن متغیر دو اساس بر و شد ذکرقبلاً  که سیستمی دو اساس بر را عشق انواع. کند غلبهها  محدوديت اين بر دارد سعی مطالعه

 فرد 439 و گرفت قرار استفاده مورد. همکاران و داينر توسط زندگی از رضايت رضايت، مقیاس برای. کند می تحلیل رضايت و

 انواع که دهند می توضیح - رضايت و سن - متغیر دو هر که دهد می نشان نتايج. کردند شرکت مطالعه در ساله ٣9 تا 15

.کند می ینیب شیپ سن از بیشتر ، رضايتحال ني. باادهد می رخ مختلف درجات در عشق

روشتحقیق

 در پژوهشی متغیرهای که صورت اين به بود مقطعی و کاربردی پژوهش، پژوهشی نوع و هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 و بود. نیب شیاز نوع پ یهمبستگ - یفیاز نظر روش پژوهش توص همچنین گیرند می قرار یریگ اندازه مورد زمان يك

 ی زيرمجموعه مطالعه نوع اين یطورکل . بهشد لیوتحل هيتجز ساختاری معادلات بیاي مدل روش با آن هایداده

 گرفت. قرار غیرآزمايشی نوع از کمی های پژوهش

هدفاصلی

وسواس  یدارا انينگرش به عشق در دانشجو یگر یانجیبا م یشاندي و مثبت آگاهی ذهن بر اساسرغبت به ازدواج  ینیب شیپ

 یعمل-یفکر

هایفرعیهدف

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یآگاه ذهنبینی  شپی -

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یشيمثبت اندبینی  شپی -

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یذهن آگاهبینی  شپی -

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یشيمثبت اندبینی  شپی -

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس نگرش به عشقبینی  شپی -
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پژوهشهایسؤال

سؤالاصلی

وسواس  یدارا انينگرش به عشق در دانشجو یگر یانجیبا م یشاندي و مثبت آگاهی ذهن بر اساسرغبت به ازدواج  -

 ؟بینی است شقابل پیی عمل-یفکر

هایفرعیسؤال

 ؟بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یآگاه ذهنآيا  -

 ؟بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یشيمثبت اندآيا  -

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یذهن آگاهآيا  -

 ؟بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یشيمثبت اندآيا  -

 ؟بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس نگرش به عشقآيا  -

پژوهشهایفرضیه

فرضیهاصلی

  وسواس  یدارا انينگرش به عشق در دانشجو یگر یانجیبا م یشاندي و مثبت آگاهی ذهن بر اساسرغبت به ازدواج

 .بینی است شقابل پیی عمل-یفکر

هایفرعیفرضیه

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یآگاه ذهن .1

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر نگرش به عشق  بر اساس یشياندمثبت  .2

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یذهن آگاه .3

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس یشيمثبت اند .4

 .بینی است شقابل پی یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجودر رغبت به ازدواج  بر اساس نگرش به عشق .5

متغیرهایپژوهش

 (مستقل متغیر) یشياند مثبتی و ذهن آگاه -

 (متغیر وابسته)رغبت به ازدواج  -

 (متغیر میانجی)نگرش به عشق  -

 وخروجپژوهشمعیارهایورود

معیارهایورودبهپژوهش

 روانی و جسمانی بیماریعدم  -

 کرج اسلامی آزاد کلیه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه -

 سال 50 تا 20 سنی بازه -

 آگاهانه رضايت -

 معیارهایخروجازپژوهش

روانی و جسمانی بیماری به بودن مبتلا -
 ها دانشگاه دانشجويان ساير -

 موردنظر سنی بازه از خارج -

 رضايت عدم -
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هادادهیآورجمعابزار

(1711)عملیمادزلی-پرسشنامهوسواسفکری

 15نامه شپرس شنقطه بر( است. 0خیر و 1:)بله یا نهيی دوگزهپرسش بست 30پرسشنامه علائم وسواسی اجباری مادزلی دارای 

ترديد اين آزمون افزون بر يك نمره کلی چندين نمره جداگانه برای کنترل کردن، شستشو، کندی / تکرار و شك و د. شبا می

 .برای ارزيابی اثرات درمان روی اين علائم مناسب است ژهيو دارد. تمرکز اصلی اين آزمون روی علائم وسواسمی باشد و به

روايی اين ابزار را با  (1997)استکتی و همکاران  .شده است اعتبار و پايايی اين پرسشنامه در جوامع مختلف، مطلوب گزارش

 –و روايی همگرای آن با مقیاس وسواسی اجباری بیل  ٣4/0 /.و ضريب پايايی کل آزمون را٣5استفاده از روش باز آزمايی 

گزارش نمودند٣7/0 براون

(13٣3وپوراعتماد)یمظاهر،یدریح14( MDQازدواج)بهرغبتپرسشنامه

 5  هيگو 24  یشد. حاو  ازدواج ساخته  به  رغبت  سنجش  ( جهت13٣3و پوراعتماد )  یمظاهر،  یدریح  توسط  پرسشنامه  نيا 

خرده  4نامه دارای شاين پرس. شود یم  یگذار ( نمره1)  و کاملاً مخالفم (5)  در آن کاملاً موافقم  که  است کرتیاز نوع ل  یا نهيگز

-9-5 ) امدهاینگرش نسبت به پ(، 19-1٣-16-15-13-7-2-1 )بازخورد نسبت به ازدواج  اند از: عبارتد که شبا مقیاس می

، 12، 10، ٣، 5، 4، 3  سؤالات(. 24-22-10-4 )ازدواج  موانع(، 21-20-٣-6-3 )ازدواج  یبرا یآمادگ(، 11-12-14-17-23

بازآزمون با  -آزمون  يیايپاد. شبا می 60نامه شپرس شنقطه بر. شود یم  یگذار صورت معکوس نمره به 21و  20، 17، 16، 14

  به  يیاي(. پا13٣3و همکاران،   یدریبود )ح 92/0برابر با  زیکرونباخ ن  یروش آلفا  به  يیايو پا ٣9/0برابر   دو هفته  یزمان  فاصله

ازدواج، اجتناب از   در مورد ازدواج، موانع  یرمنطقیغ  یازدواج، باورها  بازخورد و نگرش به  یها مؤلفه  یکرونباخ برا  یروش آلفا

، 44/0، 7٣/0، ٣2/0برابر با   بیترت  به( 13٣3)و همکاران   یدریح  در پژوهش  پرسشنامه  ازدواج و کل  به  بتنس  ینیازدواج، بدب

بود. ٣4/0و  70/0، 0/6٣

(2002)همکارانوآگاهیبائرذهنپرسشنامه

خرده  5و  سؤال 39د که دارای شساخته  (2006) همکاران و بائر توسط (2006بائر و همکاران ) یپرسشنامه ذهن آگاه

 زانی( مشهیهم اي)اغلب  5ندرت( تا  به اریبس اي)هرگز و  1از  یا درجه 5 کرتیل اسیمق كيدر  ديبا یآزمودن مقیاس بود.

 ري. از جمع نمرات هر زباشد یم 39-195 اسیمق نيکند. دامنه نمرات در ا انیاز عبارت را ب كيمخالفت خود با هر  ايموافقت 

خرده  است. شتریهم ب یکه هرچه نمره بالاتر باشد ذهن آگاه دهد یکه نشان م ديآ یبه دست م ینمره کل كي اسیمق

ی همراه با آگاه عمل (،37-32-27-22-15-12-7-2) فیتوص(، 36-31-26-20-15-11-6-1) شاهدهامل: مشها  مقیاس

( 33-29-24-21-19-9-4) عدم واکنش(، 39-35-30-25-17-14-10-3) قضاوت عدم(، 34-3٣-23-2٣-13-1٣-٣-5)

آلفا در  بيها مناسب بود و ضر عامل یدرون یهمسان ج،يبر اساس نتای شدر پژوه د.شبا می 5/97نامه شپرس شنقطه براست. 

ها متوسط و در  بین عامل ی)در عامل توصیف( قرار داشت. همبستگ 91/0بودن( تا  ی)در عامل غیر واکنش 75/0بین  یا گستره

در  نیهمچن (.1391؛ نقل از احمدوند، 2010قرار داشت )نئوسر، 34/0تا  15/0بین  یبود و در طیف دار یهمه موارد معن

باز آزمون پرسشنامه  -آزمون یهمبستگ بيانجام گرفت، ضرا رانيپرسشنامه در ا نيا یائيو پا یابياعتبار  یکه بر رو یا مطالعه

FFMQ 57/0 نیب یرانيدر نمونه ا=r٣4/0بودن( و  یقضاوت ری)مربوط به عامل غ=rنیچن . همدي( مشاهده گردشاهده)عامل م 

( به دست فیمربوط به عامل توص α=٣3/0بودن و  یواکنش ریغ مربوط به عامل α=55/0 نی)ب یآلفا در حد قابل قبول بيضرا

 (.1391آمد )احمدوند،

(17٣٣)ویسنیکیویاینگرامشیمثبتاندپرسشنامه

 5 و سؤال 30 شامل و شده ی ساختهشيمثبت اند سنجش برای( 19٣٣) ويسنیکی و اينگرام ی توسطشيمثبت اند پرسشنامه

د. شبا می 75نامه شپرس شنقطه بر. دهد می قرار ارزيابی مورد همیشه=5 تا هرگز=1 از لیکرت طیف يك در. است مقیاس خرده

 و کردن نیمه دو روش به 95/0 بازآزمايی ضريب و 94/0 کرونباخ آلفای ضريب ابزار اين برای( 19٣٣) ويسنیکی و اينگرام

                                                
14 - Marriage desire questionnaire 
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 ونامه  پرسش اين بین و 37/0 همبستگی ضريب و بك افسردگی پرسشنامه ونامه  پرسش اين بین -33/0 همبستگی ضريب

 .کردند گزارش قبولی قابل سازه روايی و افتراقی روايی از شاخصی عنوان به صفت – حالت اضطرابنامه  پرسش

ویسنیکیویاینگرامشیمثبتاندپرسشنامه-1جدول

 بازه نمرات سؤالاتتعداد  سؤالاتشماره  متغیر

 10-50 10 29-20-19-17-15-14-13-11-7-6 روزانه مثبت کارکرد

 6-30 6 2٣-25-23-22-20-10 مثبت خودارزيابی

 4-20 4 12-5-2-1 خويش از ديگران ارزيابی

 4-20 4 4-3 آينده مثبت انتظارات

 ٣-40 ٣ 30-27-26-24-1٣-16-9-٣ یخود اعتماد

 30-150 30 1-30 کل() یشيمثبت اند

(17٣2)کیوهندر12یکهندر15(LAS)عشقنگرشبهنامهشپرس

 24آزمون   نيشد. ا  ساخته  افراد در مورد عشق  یها نگرش  یابيمنظور ارز ( به19٣6)  كيو هندر هندريك  پرسشنامه توسط  نيا

 6  یاراد اسیمق  ني. اشود یداده م  ( پاسخ5)  کاملاً موافق ( تا1)  از کاملاً مخالف  درجه5 کرتیل اسیمق  كيدر   دارد که  تميآ

 ايعشق پراگما  ،یشهوان اي ایعشق مان گرانه،يباز ايدوستانه، عشق لودوس  ايعشق استورگ  ك،یمانتر ايعشق اروس  اسیرمقيز

  مطلوب برخوردار است  یآزمون از اعتبار درون  نياد. شبا می 60نامه شپرس شنقطه بر.  فداکارانه است ايعشق آگاپه  انه،يگرا واقع

  ش(. در پژوه1390،  یو جان بزرگ  یاز نور  نقل  ؛ به1990، ریی)ب  گزارش شده است ٣7/0تا  7٣/0  نیکرونباخ آن ب  یو آلفا

.  گزارش شده است 77/0تا  69/0  نیآن ب  یها و مؤلفه  کل اسیمق  یکرونباخ برا  یآلفا  بي( ضر1395) گر وستهیو پ  يیمصطفا

  در پژوهش  و فداکارانه  یشهوان،  انهيگرا ، واقع دوستانه،  گرانهيباز،  كیرمانت  یورز عشق  سبك  یکرونباخ برا  یروش آلفا  به  يیايپا

 بود. 70/0و  61/0، 45/0، ٣1/0، 40/0، 79/0برابر با   بیترت  حاضر به

 روشاجرایپژوهش

 عیاطلاعات را در سطح وس یاست که امر گردآور یا روش پرسشنامه یدانیاطلاعات م یمتداول در گردآور یها از روش یکي

گاه آزاد اسلامی کرج شجويان دختر و پسر مجرد دانشنفر از دان 500در بین اطلاعات  یآور منظور جمع . بهسازد  یم رپذيامکان

نامه کسب به عنوان نمونه شاز اين پرس شها، افرادی که نمرات بالاتری از نقطه برد و سپس از بین آنشها توزيع  نامهشپرس

ی ذهن آگاه، (13٣3و پوراعتماد )  یمظاهر،  یدریح رغبت به ازدواجهای  نامهشنفر(، سپس پرس 370دند )شآماری انتخاب 

که با توجه  (19٣6)  كيو هندر كيهندر نگرش به عشق( و 19٣٣) یکیسنيو و نگراميای شيمثبت اند(، 2006بائر و همکاران )

 یکار، اجرا نيداده شد هدف از انجام ا حیتوض نمونه آماری ی. براگذاری گرديد دند نیز نمرهشانتخاب  شبه متغیرهای پژوه

ها در  پرسشنامه ها یاز آزمودن تيخواهد ماند و بعد از اخذ رضا یاطلاعات کاملاً محرمانه باق نکهياست و ا یکار پژوهش كي

 گرفت. قرار یموردبررس لیوتحل هيو جهت تجز آوری جمع هاهامر تمام پرسشنام تيآنان قرار گرفت. در نها اریاخت

 هادادهلیوتحلهیتجزهایروش

 لیوتحل هياستفاده خواهد شد. برای تجز Lisrel-8و  SPSS-26فزار   ا ها از نرم داده لیوتحل هيدر اين پژوهش برای تجز

های آمار  های مرکزی و پراکندگی و نیز از روش آمار توصیفی شامل جداول توزيع فراوانی، شاخص یها ها از روش داده

يابی معادلات ساختاری، استفاده شد. از همبستگی پیرسون  استنباطی شامل ضريب همبستگی گشتاوری پیرسون و مدل

دگانه، پیروی کردن از منحنی خطی چن های تحلیل معادلات ساختاری شامل عدم وجود هم فرض برای آزمودن پیش

تحلیل و  Lisrelافزار  سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم نرمال و خطی بودن رابطه متغیرها استفاده شد و مدل

گزارش شد.


                                                
15 - Love Attitudes Scale 
16 - Hendric 
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تجزیهوتحلیلیافتههایپژوهش

هایپژوهشآزمونفرضیه

پژوهش: اول اساسیآگاهذهن فرضیه دانشجوبر در عشق به فکریداراانینگرش قابلیعمل-یوسواس

است.ینیبشیپ



نگرشبهعشقهایمؤلفهویذهنآگاهآزمونضریبهمبستگیپیرسونبین-2جدول

 یذهن آگاه متغیرها

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **113. رمانتیك عشق

 001. **128. دوستانه عشق

 001. **174. بازيگرانه عشق

 001. **137. هوانیش عشق

 001. **325. گرايانه واقع عشق

 001. **192. فداکارانه عشق

 است. دار یمعن 01/0در سطح  **

ذهن (، 12٣/0) عشق دوستانهو  یذهن آگاه(، 113/0) كیعشق رمانتو  یذهن آگاهضريب همبستگی بین  2در جدول 

ذهن (، 325/0) انهيگرا عشق واقعو  یذهن آگاه(، 137/0ی )عشق شهوانو  یذهن آگاه(، 174/0) گرانهيعشق بازو  یآگاه

درصد اطمینان رابطه  99و با  01/0دهد که در سطح خطای باشد اين نتايج نشان می ( می192/0) عشق فداکارانهو  یآگاه

ای  رابطه فداکارانه عشق، انهيگرا واقع عشقی، شهوان عشق، گرانهيباز عشق، دوستانه عشق، كیعشق رمانتبا  یذهن آگاهبین 

، انهيگرا واقع عشقی، شهوان عشق، گرانهيباز عشق، دوستانه عشق، كیعشق رمانتباشد طوری که با افزايش  مثبت و مستقیم می

سمت از طريق آزمون در اين قافزايش خواهد يافت و بالعکس.  جويان وسواسیشداندر  یذهن آگاهمیزان  فداکارانه عشق

 3در جدول  یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو بر اساس یآگاه هنبینی ذ رگرسیون به پیش

 پردازيم: می

درفرضیهاولخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-3جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R شده ليتعد  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.353 .125 .110 13.551 

بین متغیر ملاك وارد شده به مدل و  شده محاسبه( R، مقدار ضريب همبستگی چندگانه )3با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  12، يعنی حدود 12/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 35/0بین، برابر  متغیرهای پیش

را در  ها آنگردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیرهای ديگری که محقق  بین وارد شده به مدل تبیین می متغیرهای پیش

باشد. در ادامه می 11/0شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می نگرفته و وارد مدل نشدهنظر 

بینی کنند به  توانند متغیر ملاك را پیش بین می که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسیبرای 

 آمده است. 4کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول  اجعه میمر F آزمون تحلیل واريانس و معناداری

 درفرضیهاولنتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-4جدول

مجموع  مدل

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F sig 

 8.638 1586.054 6 9516.323 رگرسیون
 

.001 
 183.623 363 66654.988 مانده باقی 
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  369 76171.311 کل

 
 

معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  63٣/٣آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده؛ ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  سته استفاده میواب Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 5جدول 

درفرضیهاولبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-5جدول

 سطح معناداری t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

B Std. 
Error 

Beta 

 001. 15.723  5.424 85.273 مقدار ثابت

 003. 3.439 213. 269. 118. رمانتیك عشق

 021. 2.219 228. 290. 063. دوستانه عشق

 014. 2.814 274. 233. 423. بازيگرانه عشق

 019. 3.094 238. 278. 026. هوانیش عشق

 001. 5.382 426. 277. 1.488 گرايانه واقع عشق

 033. 4.943 294. 238. 225. فداکارانه عشق

 

 آگاهی بینی ذهن شقادر به پی قشبه ع شهای نگر که مؤلفه دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 5نتايج جدول 

 27 گرانهيعشق بازدرصد، سهم  22 عشق دوستانهدرصد، سهم  21 كیعشق رمانتبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا می

 طور همانباشد.  درصد می 29 فداکارانهعشق درصد و سهم  42 انهيگرا عشق واقعدرصد، سهم  23ی عشق شهواندرصد، سهم 

 قشبه ع شهای نگر بیشترين سهم را در بین مؤلفه انهيگرا عشق واقعتوان گفت  درصد می 95دهد با اطمینان  نتايج نشان می

 آگاهی است. ذهن بینی در پیش

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
Y=ax+b+c+d+e 

 

یآگاه ذهن = 273/٣5+  21/0( كیرمانت +) 22/0( دوستانه) + 27/0( گرانهيباز+ ) 23/0ی( شهوان)   

+ 42/0( انهيگرا واقع+ ) 29/0( فداکارانه)  

پژوهش: دوم اساسیشاندیمثبت فرضیه دانشجوبر عشقدر قابلیعمل-یوسواسفکریداراانینگرشبه

است.ینیبشیپ



نگرشبهعشقهایمؤلفهویشیاندمثبتآزمونضریبهمبستگیپیرسونبین-2جدول

 یشياند مثبت متغیرها

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **292. رمانتیك عشق

 001. **112. دوستانه عشق

 001. **326. بازيگرانه عشق
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 001. **210. هوانیش عشق

 001. **183. گرايانه واقع عشق

 001. **143. فداکارانه عشق
 دار است. معنی 01/0در سطح  **

(، 112/0) عشق دوستانهو  یشياند مثبت(، 292/0) كیعشق رمانتو  یشياند مثبتضريب همبستگی بین  6در جدول 

(، 1٣3/0) انهيگرا عشق واقعو  یشياند مثبت(، 210/0ی )عشق شهوانو  یشياند مثبت(، 326/0) گرانهيعشق باز یشياند مثبت

درصد اطمینان  99و با  01/0دهد که در سطح خطای باشد اين نتايج نشان می ( می143/0) فداکارانهعشق و  یشياند مثبت

 فداکارانه عشق، انهيگرا واقع عشقی، شهوان عشق، گرانهيباز عشق، دوستانه عشق، كیعشق رمانتبا  یشياند مثبترابطه بین 

 عشقی، شهوان عشق، گرانهيباز عشق، دوستانه عشق، كیرمانتعشق باشد طوری که با افزايش  ای مثبت و مستقیم می رابطه

سمت از طريق در اين قافزايش خواهد يافت و بالعکس.  جويان وسواسیشداندر  یشياند مثبتمیزان  فداکارانه عشق، انهيگرا واقع

 6در جدول  یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو بر اساس یشياند مثبتبینی  آزمون رگرسیون به پیش

 پردازيم: می

درفرضیهدومخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-1جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R تعديل شده  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.402 .161 .147 16.485 

بین متغیر ملاك وارد شده به مدل و  شده محاسبه( R، مقدار ضريب همبستگی چندگانه )7با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  16، يعنی حدود 16/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 40/0بین، برابر  متغیرهای پیش

را در  ها آنگردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیرهای ديگری که محقق  بین وارد شده به مدل تبیین می متغیرهای پیش

باشد. در ادامه می 14/0شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می نظر نگرفته و وارد مدل نشده

بینی کنند به  توانند متغیر ملاك را پیش بین می که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسیبرای 

 آمده است. ٣کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول  مراجعه می F اداریآزمون تحلیل واريانس و معن

 درفرضیهدومنتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-٣جدول

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 مجذورات

F sig 

 11.629 3160.311 6 18961.868 رگرسیون
 

.001 
 271.756 363 98647.375 مانده باقی 

  369 117609.243 کل

 
 

معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  629/11آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده؛ ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  بسته استفاده میوا Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 9جدول 

درفرضیهدومبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-7جدول

 سطح معناداری t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

B Std. 
Error 

Beta 

 001. 13.695  6.598 90.357 مقدار ثابت
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 011. 2.554 343. 327. 836. رمانتیك عشق

 006. 400.-3 258. 352. 141. دوستانه عشق

 023. 3.688 425. 283. 1.045 بازيگرانه عشق

 007. 2.762 351. 338. 596. هوانیش عشق

 001. 3.472 261. 336. 1.168 گرايانه واقع عشق

 009. 2.687 298. 290. 490. فداکارانه عشق

 

 یشياند مثبتبینی  شقادر به پی قشبه ع شهای نگر که مؤلفه دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 9نتايج جدول 

 42 گرانهيعشق بازدرصد، سهم  25 عشق دوستانهدرصد، سهم  34 كیعشق رمانتبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا می

 طور همانباشد.  درصد می 29 عشق فداکارانهدرصد و سهم  26 انهيگرا عشق واقعدرصد، سهم  35ی عشق شهواندرصد، سهم 

در  قشبه ع شهای نگر بیشترين سهم را در بین مؤلفه گرانهيعشق بازتوان گفت  درصد می 95دهد با اطمینان  نتايج نشان می

 است. یشياند مثبت بینی پیش

 
 

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
Y=ax+b+c+d+e 

یشياند مثبت = 357/90+  34/0( كیرمانت +) 25/0 (دوستانه) + 45/0( گرانهيباز+ ) 35/0ی( شهوان)   

+ 26/0( انهيگرا واقع+ ) 29/0( فداکارانه)  

 

 پژوهش: سوم اساسیآگاهذهنفرضیه دانشجوبر در ازدواج قابلیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبتبه

است.ینیبشیپ



رغبتبهازدواجهایومؤلفهیذهنآگاهپیرسونبینآزمونضریبهمبستگی-10جدول

 یذهن آگاه متغیرها 

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **344. بازخورد نسبت به ازدواج

 001. **189. نسبت به پیامدها شنگر

 001. **144. آمادگی برای ازدواج

 001. **289.- موانع ازدواج
 دار است. معنی 01/0در سطح  **

نگرش نسبت به و  یذهن آگاه(، بین 344/0) بازخورد نسبت به ازدواجو  یذهن آگاهضريب همبستگی بین  10در جدول 

باشد اين  ( می-2٣9/0) موانع ازدواجو  یذهن آگاه(، بین 144/0) ازدواج یبرا یآمادگو  یذهن آگاه(، بین 1٣9/0) امدهایپ

، بازخورد نسبت به ازدواجبا  آگاهی درصد اطمینان رابطه بین ذهن 99و با  01/0دهد که در سطح خطای نتايج نشان می

بازخورد نسبت به باشد به طوری که با افزايش  ای مثبت و مستقیم می رابطه ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینگرش نسبت به پ

ی افزايش عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو ی درذهن آگاهمیزان  ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینگرش نسبت به پ، ازدواج

باشد به طوری که با افزايش  ای منفی و معکوس می رابطه موانع ازدواج با آگاهی خواهد يافت و بالعکس. ولی رابطه بین ذهن

سمت از در اين قی کاهش خواهد يافت و بالعکس. عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو ی درذهن آگاهمیزان  موانع ازدواج
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ی در عمل-یوسواس فکر یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساس یآگاه ذهنبینی  طريق آزمون رگرسیون به پیش

 پردازيم: می 11جدول 

 

درفرضیهسومخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-11جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R تعديل شده  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.226 .051 .041 14.071 

بین متغیر ملاك وارد شده به مدل و  شده محاسبه( R، مقدار ضريب همبستگی چندگانه )11با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  1/5، يعنی حدود 051/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 22/0بین، برابر  متغیرهای پیش

را در  ها آنگردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیرهای ديگری که محقق  بین وارد شده به مدل تبیین می متغیرهای پیش

باشد. در ادامه برای  می 1/4شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می ر نگرفته و وارد مدل نشدهنظ

بینی کنند به آزمون  توانند متغیر ملاك را پیش بین می که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسی

 آمده است. 12کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول مراجعه می F تحلیل واريانس و معناداری

 درفرضیهسومنتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-12جدول

مجموع  مدل

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F sig 

 4.929 975.925 4 3903.698 رگرسیون
 

.001 
 197.993 365 72267.612 مانده باقی 

  369 76171.311 کل

 

معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  929/4آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده؛ ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  سته استفاده میواب Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 13جدول 

درفرضیهسومبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-13جدول

سطح  t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

 .B Std معناداری
Error 

Beta 

 001. 11.363  8.414 95.604 مقدار ثابت

 021. 3.594 389. 180. 648. بازخورد نسبت به ازدواج

 038. 3.510 214. 392. 591. نسبت به پیامدها شنگر

 022. 2.299 152. 242. 556. آمادگی برای ازدواج

 005. 2.086- 220.- 342. 372.- موانع ازدواج

 آگاهی ذهنبینی  شبه ازدواج قادر به پیهای رغبت  که مؤلفه دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 13نتايج جدول 

درصد،  21 امدهاینگرش نسبت به پدرصد، سهم  3٣ بازخورد نسبت به ازدواجبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا می

دهد با اطمینان  نتايج نشان می طور همانباشد.  درصد منفی می 22 موانع ازدواجدرصد و سهم  15 ازدواج یبرا یآمادگسهم 

ذهن  بینی های رغبت به ازدواج در پیش بیشترين سهم را در بین مؤلفه بازخورد نسبت به ازدواجتوان گفت  درصد می 95

 است. آگاهی

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
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Y=ax+b+c+d+e 

+ 15/0ی( آمادگ) - 22/0( موانع) یآگاه ذهن = 604/95+  3٣/0( بازخورد +) 21/0( نگرش)  

قابلیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبتبهازدواجدردانشجوبراساسیشیاندمثبتفرضیهچهارمپژوهش:

است.ینیبشیپ



رغبتبهازدواجهایومؤلفهیذهنآگاهآزمونضریبهمبستگیپیرسونبین-14جدول

 یذهن آگاه متغیرها 

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **158. بازخورد نسبت به ازدواج

 001. **122. نسبت به پیامدها شنگر

 001. **233. آمادگی برای ازدواج

 001. **164.- موانع ازدواج
 دار است. معنی 01/0در سطح  **

نگرش نسبت به و  یشياند مثبت(، بین 15٣/0) بازخورد نسبت به ازدواجو  یشياند مثبتضريب همبستگی بین  14در جدول 

باشد اين  ( می-164/0) موانع ازدواجو  یشياند مثبت(، بین 233/0) ازدواج یبرا یآمادگو  یشياند مثبت(، بین 122/0) امدهایپ

، بازخورد نسبت به ازدواجبا  یشياند مثبتدرصد اطمینان رابطه بین  99و با  01/0دهد که در سطح خطای نتايج نشان می

بازخورد نسبت به باشد به طوری که با افزايش  ای مثبت و مستقیم می رابطه ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینگرش نسبت به پ

ی افزايش عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو در یشياند مثبتمیزان  ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینگرش نسبت به پ، ازدواج

باشد به طوری که با افزايش  ای منفی و معکوس می رابطه موانع ازدواج با یشياند مثبتخواهد يافت و بالعکس. ولی رابطه بین 

سمت از در اين قی کاهش خواهد يافت و بالعکس. عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو در یشياند مثبتمیزان  موانع ازدواج

ی در عمل-یوسواس فکر یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساس یشياند مثبتبینی  طريق آزمون رگرسیون به پیش

 پردازيم: می 15جدول 

درفرضیهچهارمخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-15جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R تعديل شده  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.284 .081 .071 17.212 

بین متغیر ملاك وارد شده به مدل و  شده محاسبه( Rهمبستگی چندگانه )، مقدار ضريب 15با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  1/٣، يعنی حدود 0٣1/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 2٣/0بین، برابر  متغیرهای پیش

را در  ها آنی ديگری که محقق گردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیرها بین وارد شده به مدل تبیین می متغیرهای پیش

باشد. در ادامه برای  می 1/7شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می نظر نگرفته و وارد مدل نشده

بینی کنند به آزمون  توانند متغیر ملاك را پیش بین می که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسی

 آمده است. 16کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول مراجعه می F تحلیل واريانس و معناداری

 درفرضیهچهارمنتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-12جدول

میانگین  درجه آزادی مجذوراتمجموع  مدل

 مجذورات

F sig 

 8.002 2370.439 4 9481.756 رگرسیون
 

.001 
 296.240 365 108127.487 مانده باقی 

  369 117609.243 کل
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معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  002/٣آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده؛ ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  سته استفاده میواب Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 17جدول 

درفرضیهچهارمبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-11جدول

سطح  t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

 .B Std معناداری
Error 

Beta 

 001. 9.604  10.292 98.838 مقدار ثابت

 049. 2.977 169. 221. 436. بازخورد نسبت به ازدواج

 021. 2.325 156. 479. 1.114 نسبت به پیامدها شنگر

 001. 4.311 274. 296. 1.276 آمادگی برای ازدواج

- 174.- 419. 259.- موانع ازدواج
3.619 

.032 

 یشياند مثبتبینی  شبه ازدواج قادر به پی های رغبت که مؤلفه دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 17نتايج جدول 

درصد،  15 امدهاینگرش نسبت به پدرصد، سهم  16 بازخورد نسبت به ازدواجبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا می

دهد با اطمینان  نتايج نشان می طور همانباشد.  درصد منفی می 17 موانع ازدواجدرصد و سهم  27 ازدواج یبرا یآمادگسهم 

 یشياند مثبت بینی های رغبت به ازدواج در پیش بیشترين سهم را در بین مؤلفه ازدواج یبرا یآمادگتوان گفت  درصد می 95

 است.

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
Y=ax+b+c+d+e 

+ 27/0ی( آمادگ) - 17/0( موانع) یشياند مثبت = ٣3٣/9٣+  16/0( بازخورد +) 15/0( نگرش)  



قابلیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبتبهازدواجدردانشجوبراساسنگرشبهعشقفرضیهپنجمپژوهش:

است.ینیبشیپ

رغبتبهازدواجهایومؤلفهیذهنآگاهآزمونضریبهمبستگیپیرسونبین-1٣جدول

 یذهن آگاه متغیرها 

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **339. بازخورد نسبت به ازدواج

 001. **143. نسبت به پیامدها شنگر

 001. **144. آمادگی برای ازدواج

 001. **128.- موانع ازدواج
 دار است. معنی 01/0در سطح  **

نگرش نسبت و نگرش به عشق (، بین 339/0) بازخورد نسبت به ازدواجو نگرش به عشق ضريب همبستگی بین  1٣در جدول 

( -12٣/0) موانع ازدواجو نگرش به عشق (، بین 144/0) ازدواج یبرا یآمادگو نگرش به عشق (، بین 143/0) امدهایبه پ

بازخورد نسبت با نگرش به عشق درصد اطمینان رابطه بین  99و با  01/0دهد که در سطح خطای باشد اين نتايج نشان می می

بازخورد باشد به طوری که با افزايش  ای مثبت و مستقیم می رابطه ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینسبت به پنگرش ، به ازدواج
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-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو درنگرش به عشق میزان  ازدواج یبرا یآمادگ، امدهاینگرش نسبت به پ، نسبت به ازدواج

باشد به  ای منفی و معکوس می رابطه موانع ازدواج باعشق نگرش به ی افزايش خواهد يافت و بالعکس. ولی رابطه بین عمل

ی کاهش خواهد يافت و عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو درنگرش به عشق میزان  موانع ازدواجطوری که با افزايش 

 یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساسنگرش به عشق بینی  سمت از طريق آزمون رگرسیون به پیشدر اين قبالعکس. 

 پردازيم: می 19ی در جدول عمل-یوسواس فکر

درفرضیهپنجمخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-17جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R تعديل شده  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.348 .121 .111 9.587 

( محاسبه شده بین متغیر ملاك وارد شده به مدل Rهمبستگی چندگانه )، مقدار ضريب 19با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  12/0، يعنی حدود 121/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 34/0بین، برابر  و متغیرهای پیش

ای ديگری که محقق آنها را در گردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیره بین وارد شده به مدل تبیین می متغیرهای پیش

باشد. در ادامه  می 11/0شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می نظر نگرفته و وارد مدل نشده

بینی کنند به  توانند متغیر ملاك را پیش بین می که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسیبرای 

 آمده است. 19کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول مراجعه می F ون تحلیل واريانس و معناداریآزم

 درفرضیهپنجمنتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-20جدول

مجموع  مدل

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F sig 

 12.547 1153.211 4 4612.843 رگرسیون
 

.001 
 91.910 365 33547.290 مانده باقی 

  369 38160.132 کل

 

معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  547/12آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده؛ ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  بسته استفاده میوا Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 21جدول 

درفرضیهپنجمبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-21جدول

سطح  t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

 .B Std معناداری
Error 

Beta 

 001. 8.819  5.733 50.554 مقدار ثابت

 024. 6.205 339. 123. 763. بازخورد نسبت به ازدواج

 030. 3.384 143. 267. 102. نسبت به پیامدها شنگر

 008. 2.196 144. 165. 197. آمادگی برای ازدواج

- 128.- 233. 058.- موانع ازدواج
2.250 

.038 

نگرش به عشق بینی  شبه ازدواج قادر به پیهای رغبت  که مؤلفه دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 21نتايج جدول 

درصد،  14 امدهاینگرش نسبت به پدرصد، سهم  33 بازخورد نسبت به ازدواجبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا می

دهد با اطمینان  نتايج نشان می طور همانباشد.  درصد منفی می 12 موانع ازدواجدرصد و سهم  14 ازدواج یبرا یآمادگسهم 
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نگرش به  بینی های رغبت به ازدواج در پیش بیشترين سهم را در بین مؤلفه بازخورد نسبت به ازدواجتوان گفت  درصد می 95

 است.عشق 

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
Y=ax+b+c+d+e 

+ 14/0ی( آمادگ) - 12/0( موانع) نگرش به عشق = 554/50+  33/0( بازخورد +) 14/0( نگرش)  

نگرشبهعشقدریگریانجیبامیشیاندومثبتآگاهیذهنبراساسازدواجبهرغبتفرضیهاصلیپژوهش:

است.ینیبشیقابلپیعمل-یوسواسفکریداراانیدانشجو

نگرش به عشق  بین، پیش متغیرهایعنوان  به یشياند و مثبت یآگاه ذهن ابتدا پژوهش، در مدل آزمون برای بخش اين در

 برای همبستگی و آزمون رگرسیون سپس وشده  گرفتهملاك در نظر  متغیرعنوان  رغبت به ازدواج به و متغیر میانجیعنوان  به

.شود می گزارش ساختاری معادلات مدل تحلیل از آمده دست به نتايج نهايت در و متغیرها اين

 متغیرهایپژوهشپیرسونبینآزمونضریبهمبستگی-22جدول

 رغبت به ازدواج متغیرها

 داری معنی سطح ضريب همبستگی

 001. **589. یآگاه ذهن

 001. **344. یشياند مثبت

 001. **426. نگرش به عشق

 دار است. معنی 01/0در سطح  **

(، 344/0ی )شياند مثبتو  ازدواج رغبت به(، بین 5٣9/0ی )آگاه ذهنو  رغبت به ازدواجضريب همبستگی بین  22در جدول 

درصد  99و با  01/0دهد که در سطح خطای باشد اين نتايج نشان می ( می426/0) نگرش به عشقو  رغبت به ازدواجبین 

باشد طوری که  ای مثبت و مستقیم می رابطه نگرش به عشقی و شياند مثبت ی،آگاه ذهنبا  رغبت به ازدواجاطمینان رابطه بین 

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدر دانشجو رغبت به ازدواجمیزان  نگرش به عشقی و شياند مثبت ی،آگاه ذهنبا افزايش 

و  یآگاه ذهن بر اساسرغبت به ازدواج بینی  سمت از طريق آزمون رگرسیون به پیشدر اين قافزايش خواهد يافت. 

 پردازيم: می 23در جدول  یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو یگر یانجیبا م یشياند مثبت

درفرضیهاصلیخلاصهمدلرگرسیونبراساسمتغیرها-23جدول

2ضريب تبیین ) (Rضريب همبستگی چندگانه )
R ) 

2
R تعديل شده  ( خطای معیار برآوردS.E.E ) 

.194 .038 .030 7.484 

( محاسبه شده بین متغیر ملاك وارد شده به مدل R، مقدار ضريب همبستگی چندگانه )23با توجه به نتايج حاصل از جدول 

درصد از تغییرات متغیر ملاك، توسط  ٣/3، يعنی حدود 03٣/0، مقدار ضريب تبیین برابر با 19/0بین، برابر  و متغیرهای پیش

گردد؛ و بقیه تغییرات متغیر، توسط متغیرهای ديگری که محقق آنها را در  ن میبین وارد شده به مدل تبیی متغیرهای پیش

باشد. در ادامه برای می 0/3شده، برابر با  گردد و همچنین مقدار ضريب تبیین تعديل اند تبیین می نظر نگرفته و وارد مدل نشده

بینی کنند به آزمون  توانند متغیر ملاك را پیش یبین م که چطور متغیرهای پیش داری رگرسیون يعنی آزمون اين معنا بررسی

 آمده است. 24کنیم. نتايج اين تحلیل در جدول مراجعه می F تحلیل واريانس و معناداری

درفرضیهاصلینتایجمحاسبهآزمونتحلیلواریانس-24جدول

مجموع  مدل

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F sig 

 4.791 268.333 3 804.999 رگرسیون
 

.001 
 56.007 366 20498.558 مانده باقی 

  369 21303.557 کل
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معنادار است؛ و اين مطلب گويای  01/0در سطح معناداری  791/4آمده  دست به Fها،  از تحلیل داده حاصلبا توجه به نتايج 

بینی متغیر ملاك مؤثر بوده است.  بین، در پیش آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده ؛ و ثانیاً حداقل يکی از متغیرهای پیش

کنیم. نتايج اين بررسی در  وابسته استفاده می Tبرای تعیین ضرايب معادله رگرسیونی، از ضرايب تفکیکی رگرسیونی و آزمون 

 آمده است. 25جدول 
 

درفرضیهاصلیبینمربوطبهمتغیرهایپیشTضرایبرگرسیونیونتایجآزمون-25جدول

سطح  t ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشدهمدل

 .B Std معناداری
Error 

Beta 

 001. 14.878  4.357 64.823 مقدار ثابت

 008. 2.651 420. 029. 076. یآگاه ذهن

 024. 2.016 216. 023. 023. یشياند مثبت

 018. 2.620- 356. 041. 067.- نگرش به عشق

رغبت به بینی  شقادر به پی نگرش به عشقو  یشياند مثبت ی،آگاه ذهنکه  دهد و تحلیل رگرسیونی، نشان می 25نتايج جدول 

 نگرش به عشقدرصد، سهم  21ی شياند مثبتدرصد، سهم  42ی آگاه ذهنبه طوری که سهم  (،p<0=0/05)ندشبا میازدواج 

ی بیشترين سهم را در آگاه ذهنتوان گفت  درصد می 95دهد با اطمینان  نتايج نشان می طور همانباشد.  درصد می 36

 دارد. یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدر دانشجو رغبت به ازدواج بینی پیش

 معادله رگرسیونی تحلیل فوق عبارت است از:
Y=ax+b+c+d+e 

+ 35/0( نگرش به عشق) رغبت به ازدواج =٣23/64+  42/0ی( آگاه ذهن +) 21/0ی( شياند مثبت)  

بررسیمدلمفهومیپژوهش

KMOوبارتلتآزمون

 يرشاخص مقاد ينکه ا يداستفاده گرد شود یم یدهنام یبردار نمونه يتکه شاخص کفا KMOاز آزمون در اين قسمت 

توان  می یراحت باشد، به 6/0تر از  بزرگ KMO. وقتی مقدار کند یم يسهاقم یجزئ یشده را با همبستگ مشاهده یهمبستگ

 عاملی، تحلیل انجام . دربرداری بیشتر خواهد بود عاملی نمود. هر چه اين مقدار بیشتر باشد مناسبت و کفايت نمونه تحلیل

 آيا يگر،د عبارت مورداستفاده قرارداد. به تحلیل برای را موجود یها داده توان یم که شود حاصل اطمینانمسئله  اين از بايد اابتد

 استفاده بارتلت آزمون و KMO شاخص منظور بدين خیر؟ يا هستند مناسب عاملی تحلیل برایموردنظر  یها داده تعداد

و سطح معناداری آزمون  955/0آمده  دست به KMO(. طبق آنچه گفته شد، عدد آزمون 1392قیومی، فعال و ی)مؤمنشود یم

 آمده است. دست که در اين مرحله عدد معناداری صفر به باشد 05/0بارتلت نیز بايستی کمتر از 

KMOوبارتلتآزموننتایج-22جدول

17کیسر مییر و الکین آزمون کفايت نمونه 9٣4/0
 

 آزمون بارتلت 1٣دوکای  325/7123

 درجه آزادی 369

 عدد معناداری 000/0

                                                
17. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
18. Approx. Chi-Square 
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( برای تحلیل دهندگان پاسختعداد نمونه )تعداد  نزديك به يك(است ) 9٣4/0برابر با  KMO مقدار شاخصپژوهش  يندر ا

آماره بارتلت برابر با  داری یسطح معن ینوجود دارد و همچن یل عاملیانجام تحل یبرا یریگ نمونه يتکفا عاملی کافی است و

 دهد تحلیل عاملی برای شناسايی ساختار و مدل عاملی مناسب است. یمکه نشان  است 05/0صفر و کمتر از 

یمعادلاتساختاریسازمدلمقدمه

باشد. اما در ابتدا بايد وضعیت متغیرهای  در اين بخش از پژوهش هدف اصلی محقق بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش می

ها  های هر يك از متغیرها ارزيابی شود. در بررسی برازش مدل پژوهش مورد ارزيابی قرار گیرد و سپس برازش مرتبط با مدل

 , CFI, AGFI, GFI , RMSEAها در قالب  اين شاخص نيتر معروفکه  مختلفی ارائه شده استهای  شاخص

CMIN/df برای هر  موردقبولباشد و اعداد  ها معرف بخشی از برازش مدل می است. هر يك از اين شاخص شده یمعرف

 (.1390باشد)هومن، برای هر شاخص می قبول قابلمقدار  دهنده نشان 26باشد. جدول شماره  شاخص متفاوت می

هایبرازشمدلشاخصقبولقابلمقادیر -21جدول

قبولقابلمقدارشاخص

GFIGFI>90%
AGFIAGFI>90%

CFI0.90<CFI<1

CMIN/df3مقدارکمتراز

RMSEARMSEA<0.1

ها مقادير کای دو مورد استفاده قرار  باشد که در همگی اين شاخص های برازش می های بالا به معنی شاخص تمامی شاخص

 قبول قابلهای مورد ارزيابی در حد  مقادير محاسبه شده برای شاخص که یدرصورت 2٣گرفته است. با توجه به جدول شماره 

زننده برازش  بايست مدل مورد ارزيابی مجدد قرار گیرد تا عامل بر هم شود و در غیر اين صورت می باشد برازش مدل تأيید می

ها مورد ارزيابی قرار  ابط بین متغیرمدل نهايی با استفاده از تحلیل مسیر رو دیتائمدل شناسايی و حذف يا اضافه شود. پس از 

 گیرد. می

 

هاهاینیکوییبرازشمدلتحلیلعاملیتأییدیمتغیرشاخص-2٣جدول

وضعیتقبولقابلمقدارشدهکسبمقدارشاخص
GFI71/0 GFI>90%قبول
CFI73/00.90<CFI<1قبول 

CMIN/df2٣/2 قبول3مقدارکمتراز
RMSEA02٣/0RMSEA<0.1قبول 

. با اند گرفتهارزيابی برازش مدل عاملی تأيیدی مورد پذيرش قرار  منظور بههای مورد بررسی  کلیه شاخص 2٣با توجه به جدول 

شود مقدار  می طور که در اين جدول مشاهده شده است. همان دیتائتوان بیان نمود که برازش اين مدل  می توجه به اين مطلب

GFI  ،97/0 و ها واريانس نسبی باشد. اين بدين معنی است که مقدار می 9/0است که بیشتر از معیار محاسبه شده 

محاسبه شده است که  CFI ،93/0شود. همچنین مقدار شاخص  می مشترك در سطح مناسبی ارزيابی صورت بهها  کوواريانس

 که مستقلاصطلاح  به مدل يك مقايسه طريق بهبود از باشد. بدين معنی که مقدار می بیشتر 9/0اين شاخص نیز از حد نساب 

در سطح مناسبی قرار دارد. در نهايت مقدار کای دو بر  ،موردنظر پیشنهادی مدل با نیستای  رابطه هیچ متغیرها بین آن در

مدل  اين بالاتر تأيید از باشد که اين مقدار نشان می و کمتر از آن 3محاسبه شده است. استاندارد اين مقدار  6٣/2درجه آزادی 
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 1/0محاسبه شده است که کمتر از معیار  02٣/0مقدار  RMSEAتقريب يا همان  مجذورات میانگین شهيراست. در نهايت 

 شود. می ی در سطح مناسبی ارزيابیطورکل بهتوان بیان نمود که برازش مدل  می باشد و بنابراين می



مدلمعادلاتساختاریپژوهش

-مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. مدل لهیوس بهها  برای آزمون مدل مفهومی پژوهش و فرضیات مدل از تحلیل داده

و  شده مشاهدههايی درباره روابط بین متغیرهای  يابی معادلات ساختاری يك رويکرد آماری جامع برای آزمون فرضیه

ی نظری را در جامعه خاص با استفاده از ها مدلبودن  قبول قابلتوانیم  باشد. از طريق اين رويکرد می متغیرهای مکنون می

افزار ی و آزمايشی آزمون نمود. بدين منظور، برای برآورد از روش حداکثر درست نمايی از نرمشيرآزمایغهای همبستگی،  داده

 لیزرل استفاده شده است.

ای از متغیرهای پنهان را با  فی به دنبال آن است که مجموعهدر يك مدل معادلات ساختاری به معنای عام، پژوهشگر از طر

قرار دهد.  لیوتحل هيتجزی کرده و از طرف ديگر روابط ساختاری بین متغیرهای پنهان را مورد ریگ اندازهها  ای از معرف مجموعه

اشند.در اين مرحله هر چند ممکن است در اين میان برخی از متغیرهای حاضر در مدل ساختاری از نوع مشاهده شده ب

برازش مدل تعیین  بیترت نيا بهشود و  ها با مقادير استاندارد مقايسه می های برازش يا تناسب مدل محاسبه و مقادير آن شاخص

های برازش مدل و قضاوت کلی در مورد برازش مدل در صورت وجود برازش  گردد. پس از در کنار هم قرار دادن شاخص می

ی در مورد رد يا تأيید فرضیات پرداخته ریگ میتصمبه  Tشود( و با کمك مقادير آماره  های برازش محاسبه می )که با شاخص

مقايسه  -96/1و  96/1با اعداد  Tرای رد يا تأيید فرضیات به اين صورت است که مقادير ی بریگ میتصمشود. نحوه  می

درصد فرضیات  95بین دو عدد مذکور قرار داشت، در سطح اطمینان  افزار نرمشوند، اگر مقادير محاسبه شده توسط  می

 گردند. پژوهش رد و در غیر اين صورت تأيید می



 گیریمدلاندازه

 دهنده نشانباشد که  می 5/0( و بزرگتر از P<01/0دار بوده ) نتايج جداول زير تمامی ضرايب بارهای عاملی معنیبا توجه به 

 گیری مورد استفاده در مدل پژوهش است. های اندازه مناسب بودن مدل
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گیریمتغیررغبتبهازدواجهایاندازهضرایببارهایعاملیمدل-27جدول

 داریسطح معنی tآماره  عاملیبار  ها سؤال متغیر

اج
دو

 از
 به

ت
غب

ر
 

 01/0 ٣5/19 ٣3/0 1سؤال 

 01/0 63/24 ٣3/0 2سؤال 

 01/0 64/1٣ ٣2/0 3سؤال 

 01/0 25/4 65/0 4سؤال 

 01/0 ٣1/12 53/0 5سؤال 

 01/0 37/9 71/0 6سؤال 

 01/0 44/5 ٣5/0 7سؤال 

 01/0 26/1٣ 53/0 ٣سؤال 

 01/0 12/16 67/0 9سؤال 

 01/0 55/13 ٣1/0 10سؤال 

 01/0 22/٣ 65/0 11سؤال 

 01/0 1٣/6 55/0 12سؤال 

 01/0 47/11 6٣/0 13سؤال 

 01/0 66/16 53/0 14سؤال 

 01/0 51/12 ٣3/0 15سؤال 

 01/0 3٣/15 77/0 16سؤال 

 01/0 54/12 5٣/0 17سؤال 

 01/0 25/12 61/0 1٣سؤال 

 01/0 36/٣ 51/0 19سؤال 

 01/0 41/5 ٣4/0 20سؤال 

 01/0 39/13 74/0 21سؤال 

 01/0 22/14 63/0 22سؤال 

 01/0 69/14 33/0 23سؤال 

 01/0 52/17 2٣/0 24سؤال 

گیریمتغیرذهنآگاهیهایاندازهضرایببارهایعاملیمدل-30جدول

 داریسطح معنی tآماره  بار عاملی ها سؤال متغیر

اه
آگ

ن 
ذه

 ی

 01/0 45/12 64/0 1سؤال 

 01/0 55/10 55/0 2سؤال 

 01/0 ٣4/7 ٣1/0 3سؤال 

 01/0 33/15 63/0 4سؤال 

 01/0 41/20 54/0 5سؤال 

 01/0 22/16 79/0 6سؤال 

 01/0 16/21 ٣5/0 7سؤال 

 01/0 04/10 63/0 ٣سؤال 

 01/0 42/1٣ 77/0 9سؤال 
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 01/0 43/10 71/0 10سؤال 

 01/0 21/10 66/0 11سؤال 

 01/0 33/15 59/0 12سؤال 

 01/0 51/13 ٣5/0 13سؤال 

 01/0 34/14 ٣3/0 14سؤال 

 01/0 61/17 75/0 15سؤال 

 01/0 22/13 64/0 16سؤال 

 01/0 21/9 ٣1/0 17سؤال 

 01/0 25/1٣ 69/0 1٣سؤال 

 01/0 33/12 5٣/0 19سؤال 

 01/0 12/10 73/0 20سؤال 

 01/0 44/1٣ 54/0 21سؤال 

 01/0 21/٣ 54/0 22سؤال 

 01/0 33/12 61/0 23سؤال 

 01/0 54/15 ٣٣/0 24سؤال 

 01/0 12/14 6٣/0 25سؤال 

 01/0 15/21 ٣٣/0 26سؤال 

 01/0 33/12 59/0 27سؤال 

 01/0 14/15 63/0 2٣سؤال 

 01/0 23/16 77/0 29سؤال 

 01/0 12/14 29/0 30سؤال 

 01/0 5٣/16 33/0 31سؤال 

 01/0 13/9 44/0 32سؤال 

 01/0 14/21 63/0 33سؤال 

 01/0 21/16 79/0 34سؤال 

 01/0 19/٣ ٣4/0 35سؤال 

 01/0 16/11 59/0 36سؤال 

 01/0 21/٣ 64/0 37سؤال 

 01/0 24/4 3٣/0 3٣سؤال 

 01/0 ٣1/11 79/0 39سؤال 

    

یشاندیگیریمتغیرمثبتهایاندازهضرایببارهایعاملیمدل-31جدول

 داریسطح معنی tآماره  بار عاملی ها سؤال متغیر

ت
ثب

م
 

ند
ا

شي
 ی

 01/0 5٣/12 6٣/0 1سؤال 

 01/0 33/1٣ 51/0 2سؤال 

 01/0 41/14 ٣5/0 3سؤال 

 01/0 74/15 65/0 4سؤال 
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 01/0 33/16 ٣4/0 5سؤال 

 01/0 22/12 71/0 6 سؤال

 01/0 41/12 66/0 7سؤال 

 01/0 5٣/12 6٣/0 ٣سؤال 

 01/0 63/24 ٣3/0 9سؤال 

 01/0 64/1٣ ٣2/0 10سؤال 

 01/0 25/4 65/0 11سؤال 

 01/0 ٣1/12 53/0 12سؤال 

 01/0 37/9 71/0 13سؤال 

 01/0 44/5 ٣5/0 14سؤال 

 01/0 27/٣ 71/0 15سؤال 

 01/0 54/15 6٣/0 16سؤال 

 01/0 12/14 54/0 17سؤال 

 01/0 15/21 63/0 1٣سؤال 

 01/0 33/12 54/0 19سؤال 

 01/0 14/15 7٣/0 20سؤال 

 01/0 23/16 6٣/0 21سؤال 

 01/0 12/14 75/0 22سؤال 

 01/0 43/10 63/0 23سؤال 

 01/0 14/10 5٣/0 24سؤال 

 01/0 73/17 65/0 25سؤال 

 01/0 66/5 ٣1/0 26 سؤال

 01/0 71/13 65/0 27سؤال 

 01/0 69/7 5٣/0 2٣سؤال 

 01/0 12/6 71/0 29سؤال 

 01/0 21/7 63/0 30سؤال 
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 قشبهعشگیریمتغیرنگرهایاندازهضرایببارهایعاملیمدل-32جدول

 داریسطح معنی tآماره  بار عاملی ها سؤال متغیر

ق
عش

ه 
ش ب

گر
ن

 

 01/0 17/20 ٣5/0 1سؤال 

 01/0 30/4 52/0 2سؤال 

 01/0 43/٣ 70/0 3سؤال 

 01/0 93/20 ٣4/0 4سؤال 

 01/0 95/11 77/0 5سؤال 

 01/0 15/23 ٣4/0 6سؤال 

 01/0 ٣7/14 ٣1/0 7سؤال 

 01/0 02/٣ 63/0 ٣سؤال 

 01/0 74/17 ٣2/0 9سؤال 

 01/0 21/5 57/0 10سؤال 

 01/0 ٣9/11 7٣/0 11سؤال 

 01/0 22/6 61/0 12سؤال 

 01/0 ٣2/1٣ ٣2/0 13سؤال 

 01/0 04/10 73/0 14سؤال 

 01/0 42/٣ 6٣/0 15سؤال 

 01/0 43/10 74/0 16سؤال 

 01/0 14/10 75/0 17سؤال 

 01/0 73/17 ٣3/0 1٣سؤال 

 01/0 66/5 60/0 19سؤال 

 01/0 71/13 77/0 20سؤال 

 01/0 69/7 67/0 21سؤال 

 01/0 12/6 64/0 22سؤال 

 01/0 21/7 76/0 23سؤال 

 01/0 ٣5/19 ٣3/0 24سؤال 



ییدیمدلپژوهشتأیعاملیلتحل

 ( ارائه شده است.2مدل تحلیل عاملی تأيیدی اين بخش در قالب شکل شماره )
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 تخمیناستانداردحالتدرهافرضیهمدل-2شکل

 هایپژوهشساختاریجهتبررسیفرضیهبرازشمدلمعادلات

 

 
داریمعنیحالتدرهافرضیهمدل-3شکل  

ضرایباستانداردشده،مستقیموکلدرمدلمفهومیپژوهش-33جدول

واريانس  اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم نیب شیپمتغیر  متغیر ملاك

تبیین 

 شده

 65/0 ٣6/0 - ٣6/0 یذهن آگاه رغبت به ازدواج

 52/0 55/0 - 55/0 یشيمثبت اند

 73/0 63/0 - 63/0 نگرش به عشق

 54/0 7٣/0 - 7٣/0 یذهن آگاه نگرش به عشق

 75/0 65/0 - 65/0 یشيمثبت اند

 

مسیر میان متغیر مستقل و 

 میانجی

 نگرش به عشق ←رغبت به ازدواج

 یذهن آگاه ←نگرش به عشق

63/0 

7٣/0 

 

66/0 

 

66/0 

- 

 - ٣3/0 ٣3/0 63/0 نگرش به عشق ←رغبت به ازدواج
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مسیر میان متغیر میانجی و 

 وابسته

 65/0 یشيمثبت اند ←نگرش به عشق

( روی β=0/86, p<0/01)رغبت به ازدواج ی  استانداردشدهآمده از مدل مفهومی نشان داد که اثر مستقیم و  دست نتايج به

ی کند. بدين معنی که با افزايش نیب شیپرا رغبت به ازدواج تواند  میخود  یذهن آگاهمعنادار است به طوری که  یآگاه ذهن

آمده از مدل مفهومی نشان داد که اثر  دست يابد و برعکس. همچنین نتايج به افزايش میرغبت به ازدواج میزان  یذهن آگاه

 یشياند مثبتمعنادار است به طوری که  یشياند مثبت( روی β=0/55, p<0/01)رغبت به ازدواج مستقیم و استاندارد 

يابد و  افزايش میرغبت به ازدواج میزان  یشياند مثبتی کند. بدين معنی که با افزايش نیب شیپرا رغبت به ازدواج تواند  می

 ,β=0/63)رغبت به ازدواج ی  استانداردشدهآمده از مدل مفهومی نشان داد که اثر مستقیم و  دست برعکس. همچنین نتايج به

p<0/01 ی کند. بدين نیب شیپرا رغبت به ازدواج تواند  مینگرش به عشق معنادار است به طوری که نگرش به عشق ( روی

 يابد و برعکس. افزايش میرغبت به ازدواج میزان نگرش به عشق معنی که با افزايش 

آمده  دست ( بررسی شد که نتايج بهβ=0/66, p<0/01)رغبت به ازدواج  میرمستقیغ اثر از آمده دست به ضرايب همچنین

بینی کند،  ی را پیشذهن آگاهتواند  می نگرش به عشقغیرمستقیم و از طريق  صورت رغبت به ازدواج بهنشان داد که متغیر 

 وی را افزايش داد ذهن آگاه، میزان نگرش به عشقتوان از طريق  می داشته باشدرغبت به ازدواج بدين معنا زمانی که فرد 

آمده نشان داد که  دست ( بررسی شد که نتايج بهβ=0/84, p<0/01)رغبت به ازدواج  میرمستقیغ اثر از آمده دست به ضرايب

بینی کند، بدين معنا  ی را پیششيمثبت اندتواند  مینگرش به عشق غیرمستقیم و از طريق  صورت رغبت به ازدواج بهمتغیر 

 ی را در آن افزايش داد.شيمثبت اند، میزان نگرش به عشقتواند از طريق  می داشته باشدرغبت به ازدواج زمانی که فرد 
 

بحثونتیجهگیری

هایهضتبیینفر

 اصلی:  »فرضیه ازدواج به اساسرغبت مثبتیآگاهذهنبر میشیاندو دریگریانجیبا عشق به نگرش

«است.ینیبشیقابلپیعمل-یوسواسفکریداراانیدانشجو

نگرش به عشق در  یگر یانجیبا م یشياند و مثبت یآگاه ذهن بر اساسرغبت به ازدواج با توجه به نتايج مشخص شد 

 انيو گل محمد یسقزهای  نتايج اين يافته با نتايج پژوهش .است ینیب شیقابل پ یعمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجو

(، 1397) یموس رديا ی(، عبد139٣) انیو پشنگ رهي(، د1399و همکاران ) ی(، سقز1399و همکاران ) یری(، است1400)

رفع  یبرا یو جنس یمنبع عاطف افتنيرغبت به ازدواج به توان گفت  در تبیین اين يافته می باشد. و میسهم (2019) كيآدامز

( که عشق اساس ازدواج 1390 ف،ي)پورشر شود یم یخانواده و ازدواج تلق جاديا زهیانگ نيتر و مهم شود یگفته م یفرد یازهاین

دارند )قادار،  را یو کنترل داخل جاناتیه تيريو مد یسازمانده يیهستند توانا یشياند مثبت یکه دارا یو افراد باشد یم

و  یدر هر دو سطح شناخت توان یرا م یشياند که اثرات مشهود مثبت دهد یمطالعات نشان م جينتا ن،ي(. علاوه بر ا2016

تمرکز و توجه، بهبود مهارت  شياند از: افزا عبارت یدر سطح ذهن یشياند اثرات مثبت مثبت نيتر کرد. مهم نییتع یرفتار

 شيمانند افزا یبه اثرات عاطف توان یم یشياند مثبت یذهن راتیدر خصوص تأث نیو کاهش زمان واکنش. همچن یریگ میتصم

( 201٣پور و همکاران،  یسخت و کاهش اضطراب و خشم اشاره کرد)سعد یها تیبا موقع يیارويرو شتر،یتلاش ب یبرا زهیانگ

تفکر  ،یذهن آگاه ن،يعلاوه بر ا ،گذارد یم ریتأث صبر شخ قيطر نيعملکرد افراد را بهبود بخشد. از ا تواند یم یشيو مثبت اند

ها و  نيتمر قيو از طر ردیفاصله بگ یکند تا از احساسات منف به فرد کمك می یذهن آگاه راي، زبخشد یمثبت را بهبود م

 یها تینسبت به فعال نده،يگذشته و آ یایاز عملکرد خودکار ذهن در دن یکه بر تمرکز حواس متمرکز است، آگاه يیها كیتکن

بر آنها کنترل داشته  دیتوان می یکيزیف طيشرالحظه از افکار، احساسات و  به لحظه یآگاه قيکند. و از طر دایپ یروزانه خودآگاه

 ،یآگاه  (.1396و محب،  یانتيد متمرکز است رها کند )عالم ندهيو روزانه که بر گذشته و آ میو خود را از ذهن مستق دیباش

 ستمیس یمهار قشر قيرا از طر یعاطف یها واکنش یطور مؤثر تواند به می یو شفقت، ذهن آگاه یاونگرش مثبت، کنجک

از خود بروز  یکمتر یدهند، افکار منف از خود نشان می يیبالا یکه سطح ذهن آگاه یافراد نيکنترل کند. بنابرا كیمبیل
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 یتوانند از روش پردازش شناخت و با استفاده از هوش می نندافکار رها ک گونه نيتوانند خود را از ا دهند و معتقدند که می می

(. مطالعات انجام شده در 1400 ،یو حشمت یرزامحمدی)م دیسازگار شوند. اضافه کن اتدياستفاده کرده و در پاسخ به تهد

با علائم  وسواسشدت علائم  ن،يزده است. علاوه بر ا نیبزرگسال تخم تیدرصد را در جمع 100٣وسواس را حدود  وعیش رانيا

افکار مانع از ازدواج  نیاوقات هم ی( گاه2009 تز،يدارد )آبراموو یرابطه منف یو سلامت کل یعملکرد اجتماع ،یسلامت عاطف

 كيو حفظ  جاديتواند از ا دارد که علائم آن می یعمل یبرد وسواس فکر رنج می یماریاز ب یاگر فرد نيشود، بنابرا جوانان می

که در رابطه هستند  يیها مجرد هستند و آن یعمل یکند. در واقع، اکثر افراد مبتلا به وسواس فکر یریلوگرابطه عاشقانه ج

. ستندین کساني یعمل یکنند. البته همه افراد مبتلا به وسواس فکر وپنجه نرم می استرس دست یتوجه قابل رياغلب با مقاد

 یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو بر اساس یآگاه ذهنی نیب شیپ به بررسی شبنابراين اين پژوه

 پرداخت.

 ینیبشیقابلپیعمل-یوسواسفکریداراانینگرشبهعشقدردانشجوبراساسیآگاهذهن »فرضیهاول:

«است.

 ینیب شیقابل پ یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو بر اساس یآگاه ذهنبا توجه به نتايج مشخص شد 

و سهم (2019) كي(، آدامز1397) یموس رديا ی(، عبد139٣) انیو پشنگ رهيدهای  نتايج اين يافته با نتايج پژوهش .است

خاص  یذهن یها یریگ بدون قضاوت با جهت یاست که آگاه یکیتکن یذهن آگاهتوان گفت  در تبیین اين يافته می باشد. می

و  ی؛ نقل از جلال2012رساند )پوتك ،  کند و تضاد افکار و احساسات را به حداقل می می جيرا ترو نيو تمر شنیتيمد یبرا

و پس از آگاهی روی دو شیوه ذهن، يکی  شود یدر ذهن آگاهی، فرد در هرلحظه از شیوه ذهنی خودآگاه م  (.1399 ن،یپورحس

گیرد ذهن را از يك شیوه به شیوه ديگر حرکت دهد که مستلزم آموزش راهبردهای ¬انجام دادن و ديگری بودن، ياد می

( 2010) یو دس انيرا   (.1396 ،یديانتی و محب متمرکز کردن فرايند توجه است)عالمرفتاری، شناختی و فراشناختی ويژه برای 

 یرفتارها میامر منجر به تنظ نيو افکار خودکار مؤثر است. ا یمنف یرفتار یالگوها ليدر تعد یاند که ذهن آگاه نشان داده

 یمثبت راتییتواند تغ تر می واضح دياز نشاط و د یبیترک قياز طر یذهن آگاه گر،يد عبارت شود، به مثبت مرتبط با سلامت می

نگر  دارند مثبت  یآگاه که ذهن یافراد ینیبه لحاظ بال ني(. بنابرا139٣ ،یکند )صاحب کشاف و فرهنگ جاديفرد ا یدر زندگ

 یمنف یزهایآنها چ راينمود ز شيتوان آنها را مثبت اند کرد، می كينزد یآگاه را به ذهن یهستند پس اگر بتوان جوانان وسواس

 دهد. می شيها افزا او به ازدواج را در آن لینگرش و م تعادل نيرسند که ا می یو به تعادل زندگ نندیب می گرانيدر د یکمتر

ینیبشیقابلپیعمل-یوسواسفکریداراانینگرشبهعشقدردانشجوبراساسیشیمثبتاند »فرضیهدوم:

«است.

نتايج اين  .است ینیب شیقابل پ یعمل-یوسواس فکر یدارا انينگرش به عشق در دانشجو بر اساس یشيمثبت اندمشخص شد 

کارشناسان و توان گفت  در تبیین اين يافته می باشد. و میسهم (139٣) انیو پشنگ رهيدهای  يافته با نتايج پژوهش

 ،یموجب آرامش درون یشياست، مثبت اند یدر زندگ تیو موفق یرمز خوشبخت یشينظران معتقدند که مثبت اند صاحب

 یشود، زندگ می یسپر یراحت به یشود و امور روزمره زندگ شود موجب می می شتریب یروابط بهتر و سلامت ت،یموفق

 تیو موفق یشاد دیحاکم خواهد شد. نگرش مثبت کل یشتر بر قلمرو زندگیب تيو رضا یشود و شاد و شادتر می نانهیب خوش

 یشيآورد و با مثبت اند را به ارمغان می شتریب یروابط بهتر و سلامت ت،یموفق ،یآرامش درون یشيمثبت اند است. یدر زندگ

از  یارینگرش به عشق بس هاست ک لیدل نی(. به هم1395 ،یدونيو فر نیاسيشود )آل  تر می و جذاب دوارکنندهیام یزندگ

زن و  یو اجتماع یفرد یازهایاز ن یاریتواند بس است که می یسالم یها از راه یکي، چون ازدواج  دارد یم جوانان را به ازدواج وا

برآورده کند. ازدواج سنگ  یو اجتماع یفرهنگ یقراردادها ريسا یو اجرا ی/اجتماعیروان ،یو جنس یمرد را از لحاظ جسم

 میمواظب موضوع ازدواج باش ديبا ميبه خانواده مواجه شو یکمتر یها بیبا مشکلات و آس میاست، اگر بخواه انوادهخ یبنا

به جهان  یکدام هستند، چه نگرش اش یهای فکر دارد، چارچوب یقيچه علا ستیبداند ک دينکرده با که ازدواج یفرد یعني

افراد در مورد نحوه  یتفکر و آگاه ن،يبنابرا برای ازدواج در نظر دارد؟ يیارهایچه مع ست؟یاز ازدواج چ اش¬زهیدارد، انگ

دادن به ازدواج شود. شناخت  انيپا اي جاديتواند باعث ا است که می یموارد نيتر از مهم یکي يیزناشو یزندگ كيانتخاب شر
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آنها  یبرا بخش تيازدواج رضا كي ندر داشت یتواند نقش مهم می حیافکار و احساسات افراد در مورد ازدواج و داشتن افکار صح

ی شبنابراين آماده کردن ذهن افراد مجرد وسواسی به سمت مثبت اندي (.1392و همکاران،  یداشته باشد )فصل الله

افکار منفی خود در اين  و ازند شته باشی داتر مثبتق هم ديد شبه ع شود اين افراد به سمت نگرش موجب می خود خودبه

 زمینه بکاهند.

ینیبشیقابلپیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبتبهازدواجدردانشجوبراساسیذهنآگاه»فرضیهسوم:

«است.

نتايج اين  .است ینیب شیقابل پ یعمل-یوسواس فکر یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساس یآگاه ذهنمشخص شد 

شامل  یآگاهتوان گفت ذهن  در تبیین اين يافته می باشد. و میسهم(،1397) یموس رديا یعبدهای  يافته با نتايج پژوهش

 گر؛يد عبارت و مورد علاقه است. به رايپذ یحالت در ریاخ ةما نسبت به تجرب یبرای جهت دادن دوباره به توجه و آگاه ادآوریي

خود را از ذهن  في( تعر1990) نيز (. کابات2007است.)گرمر و همکاران،  الاتیاز خ يیبه توجه برای رها ازین یذهن آگاه

 یذهن آگاه نديفرا فرد از سلامت خود در كيو نشان داد که چگونه  دیقای بخشارت یفیک یساز صورت مفهوم به یآگاه

در  اهداف توجه کردن به 1994کند، او در سال  می فيلحظه تعر به لحظه یقضاوت یرا به عنوان آگاه یمراقبت کند. ذهن آگاه

 تر کرده و ذهن خود را کامل فيتعر 2003داند و در سال  می یرا ذهن آگاه یقضاوت ریصورت غ خاص و به وهیحال حاضر به ش

 اتیو بودن در زمان حال، بدون قضاوت راجع به تجرب یتوجه به اهداف واقع قيداند که از طر می یاز آگاه یرا نوع یآگاه

تمرکز در توجه،  ل؛یاز قب ديراهبردهای رفتاری جد رییادگيموجب  یذهن آگاه شيگردد. افزا یم داريلحظه پد به آشکار لحظه

و کاهش  ديباعث گسترش افکار جد نیکننده است و همچن های نگران به پاسخ شيو گرا فکری از نشخوارهای رییجلوگ

 ی. )اسموسکمیکن یدر هر لحظه، زندگ میآگاهانه به حال به طوری که بتوان توجهی عني یشود. آگاه می نديهای ناخوشا جانیه

شناخت  یتوانائ نیاست که در آن زوج ی شود رابطه پر رنگ می یآگاه ذهن تیفیاز رابطه که در آن ک ی(. نوع2011 نز،یو روب

درست افکار و احساسات به  يیشناسا يیتوانا هيبر پا توانند یکنند. در گام بعدی آنها م می دایافکار و احساسات خود را پ یواقع

به افکار و احساسات شکسته  یچسبندگ خودکار نديکند تا فرا به انسان کمك می يیتوانا نيمجدد آنها بپردازند. ا رییقاب گ

 ايانسان از فکر و  يیدو توانا نيا نجايدنبال ا از وجود را. به یکه تنها قسمت کوچک نندیگذرا بب یا دهيصورت پد شده و آن را به

کرده و  یهای مختلف را بررس نهيسخ دادن، گزبا آزادی برای پا جادشدهيتواند در فضای ا احساس خود بزرگتر شده و می

رفتار را  که یطور است به یریگ میکننده تصم ینیب شیپ نيتر مهم ها رغبت گر،يد یاز طرف(. 2011انتخاب کند)استرانگ، 

و احساسات مربوط به ازدواج جهت  ها رغبت(. 13٣6 ،یسيقرار داد)و ریتحت تأث متقاعدسازی و رغبت رییتغ قياز طر توان یم

ازدواج،  یبرای چگونگ رییگ میتصم یاصل های هيعشق و احساسات پاها و رغبت به  رغبت نيا رايمهم هستند ز یمطالعه و بررس

 یابزار یذهن آگاه(. 13٣٣ ن،يبه نقل ازتار ،19٣٣ ی)لارسوندهند یشکل م را يیزمان ازدواج و انتظارات و رفتارهای زناشو

کند.  تيريمد کنند، یم جاديرا که افکار آنها را ا يیها یافکار و ناراحت نيکند تا ا میکمك  وسواسی است که ممکن است به فرد

 یاجبار یدر فرد مبتلا به اختلال وسواس فکر یتوجه و اضطراب قابل یشانيباعث بروز پر توانند یو مزاحم م یافکار وسواس

بر  یذهن آگاهرايب پايین به دست آمده بین ضود که ش موجب ايجاد رغبت به ازدواج میآگاهی بالا  ولی وجود ذهن شوند

 اينست که در افراد وسواسی اين نسبت و روابط کمتر وجود دارد. دهنده رغبت به ازدواج نشان اساس

 چهارم: اند »فرضیه اساسیشیمثبت دانشجوبر در ازدواج به قابلیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبت

«است.ینیبشیپ

نتايج  .است ینیب شیقابل پ یعمل-یوسواس فکر یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساس یشيمثبت اندمشخص شد 

دلیل اينکه رغبت به توان گفت  در تبیین اين يافته می باشد. و میسهم (139٣) انیو پشنگ رهيدهای  اين يافته با نتايج پژوهش

ق ندارد، میل به زندگی کمتری دارد و شبه ع شخصی که نگرشد اينست که شبا می شدر حال کاه سرعت بهازدواج در جوانان 

تری دارند و  کنند و سطح تعامل پايین تر به نکات منفی توجه میشد و چون وسواس بالاست بیشبا وسواس در اين افراد بالا می

ق شتوانند عا از اين تفرد و نارسیسمی بیرون بیايند می خصی ديگر را در زندگی خود ندارند بنابراين کسانی کهش حضورتحمل 

تیاق شور و اشند و شته باشتوانند صمیمیت دا قی استنبرگ، میشمثلث ع بر اساسوند و زمانی اين از اين تفرد بیرون بیايند ش
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ند که موجب شته باشدا یشيمثبت اندتوانند نسبت به ازدواج  ود و در اين صورت میش گردد و مثلث کامل می ها برمی به آن

 ود.ش میرغبت به ازدواج در اين افراد 

 پنجم:  »فرضیه عشق اساسنگرشبه دانشجوبر در ازدواج به قابلیعمل-یوسواسفکریداراانیرغبت

.«استینیبشیپ

قابل  یعمل-یوسواس فکر یدارا انيرغبت به ازدواج در دانشجو بر اساسنگرش به عشق با توجه به نتايج مشخص شد 

و  ی(، سقز1399و همکاران ) یری(، است1400) انيو گل محمد یسقزهای  نتايج اين يافته با نتايج پژوهش .است ینیب شیپ

 یریگ شکل ازمندیرغبت به ازدواج نتوان گفت  در تبیین اين يافته می باشد. و میسهم (2019) كي(، آدامز1399همکاران )

احساس ، رغبت به ازدواجدر افراد وسواسی در صورت نبودن است؛ در مقابل  یتداوم زندگ یبرا یشگیبه داشتن همراه هم ازین

 گرانيفرد از د شود یباعث م يی. تجربه احساس تنهاشود یمنجر م تيشکاو ترس و سوء درك  ،یانتقاد به خشم، خود يیتنها

مذکور  یها پنداشت که تجربه حالت نیچن توان یم نيبنابرا(. 2017)اسحاق و همکاران، و آنان را مقصر بداند ردیبگ راديا

ارتباط با شخص  یفرد نسبت به برقرار ليتما عيعشق با تسر تيبا تقونمايد ولی  می فیبه داشتن همسر را تضع ازیاحساس ن

 ازدواج هاقدام ب کننده لیتصور کرد که نگرش به عشق تسه نیچن توان ی. مانجامد یرغبت فرد جهت ازدواج م شيبه افزا آل دهيا

 گردد. و موجب رغبت به ازدواج میاست 



نتیجهگیری

 انيانشجوگری نگرش به عشق در دانديشی با میانجیآگاهی و مثبتذهن بر اساسرغبت به ازدواج  بینی پیشبه  شاين پژوه

متغیرهای پژوهش از بین توان گفت  های رگرسیون می گیری کلی از آزمون عملی پرداخت در يك نتیجه-یوسواس فکر یدارا

است. همچنین نتايج معادلات  رغبت به ازدواجبینی  آگاهی بیشتر از ساير متغیرها در پیش در فرضیه اصلی سهم متغیر ذهن

میزان با اثر غیرمستقیم،  یشياند و مثبت یآگاه ذهن، متغیرهای نگرش به عشقساختاری نشان داد پس از ايجاد نقش میانجی 

از  یشيو مثبت اند یذهن آگاه توان گفت بنابراين می افزايش دادند.ی عمل-یوسواس فکر یدارا انيدانشجورا رغبت به ازدواج 

که دچار وسواس هستند در  یکند. در واقع افراد وسواس جوانان برای ازدواج غلبتواند بر  نگرش مثبت به عشق می طريق

است، ذهن  بیها دچار آس آن مثبتنگرش  رايز باشند یعشق دچار مشکل م و ازدواجانتخاب همسر دچار مشکل هستند و در 

توان وسواس آنان را  می نگرش مثبت به عشقولی از طريق  ستندیدارند و به رابطه آگاه ن ینيیبه ازدواج پا لیندارند و م یآگاه

 داد. شی را افزايشيو مثبت اند یذهن آگاهو رغبت به ازدواج  شکاه



هایپژوهشیپیشنهاد

منظور به دست آوردن اطلاعات بیشتر در  ها به ها و مقايسه آن ها و شهرستان انجام تحقیقات مشابه در ساير استان .1

 شناسی آن. ها با يکديگر و سببمورد تفاوت آن

 تری به دست آيد. های ديگر استفاده شود تا نتايج دقیق شود در تحقیقات آتی از نمونه پیشنهاد می .2

ها قبل از اجرای پرسشنامه جلسه توجیهی تشکیل و در بیماران  دهی صحیح آزمودنی شود برای پاسخ پیشنهاد می .3

 ايجاد انگیزه نمود.

 هایکاربردیپیشنهاد

ا افزايش ب ی انجام شود زيراذهن آگاه یها نيتمر گردد می پیشنهاد پژوهش، اول فرضیه از حاصل نتايج راستای در -1

 وسواسروش مؤثر در کاهش  كيعنوان  هتوان ب یرا م یآگاه ذهن یا هشود. روش مداخل یمنجر م رشيو پذ یخودآگاه يی،توانا

، زيرا آموزش داده شود یاهگروش ذهن آ نگری در افراد وسواسی مثبت شگردد برای افزاي می شنهادیپبراين قلمداد کرد. بنا

 د.شبا وسواس می شبرای کاه شی بهترين رواهگذهن آ
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مثبت در افراد  به وجود آمدن نگرش به عشقی براگردد  می پیشنهاد پژوهش، دوم فرضیه از حاصل نتايج راستای در -2

در  یورز عشقزيرا  برگزار شودافراد  یرانگری ب مثبت شيافزا یراهکارها نهیدر زم یآموزش یها کارگاه الامکان یحت ،وسواسی

که  یطلب به سبب لذت یورز عشق یها است چرا که ادارك آنها از سبك ازدواج اقدام به کننده لیدر شرف ازدواج تسه جوانان

 .دهد یم شيفزا رغبت به ازدواج را شود، یاحساس م تیوضع نيدر ا

افراد  به ازدواج شيگرا شيولان جهت افزائمس گردد می پیشنهاد پژوهش، سوم فرضیه از حاصل نتايج راستای در -3

 يیربنايز عامل كي یذهن آگاه، زيرا اقدام کنند از طريق ذهن آگاهی شناخت انتظارات یآموزش یها کارگاه یبه اجرا وسواسی

 یذهن یو فشارها یواقعی خاموش کنردن و توقف فشارها یبرا یمؤثر و قو یروش نیبوده، همچن يیرها هب دنیرس یمهم برا

 یها یآن، از حداکثر توانمند بر تيريشناخت و با مد یدرست هذهن را ب نیذهن لازم است افراد قوان تيريمد یفرد است. برا

 .بهره مند شوند شيخو

 یها استیبا اتخاذ س گذاران استیو س رانيمدگردد  می پیشنهاد پژوهش، چهارم فرضیه از حاصل نتايج راستای در -4

بتوان  بیترت نيتا بد اقتصادی و اجتماعی جوانان را فراهم آورند بلوغ سبببه سمت مثبت نگری به اقتصادی جوانان  تیترب

 و سن تجرد را کاهش داد. در افراد وسواسی کم نمود خصوص به را ازدواج رغبت به عدم

بر عشق در جهت  یمبتن یراهبردها نيتدو به گردد می پیشنهاد پژوهش، پنجم فرضیه از حاصل نتايج راستای در -5

 .شود اقدام ای اورهشدر افراد وسواسی در جلسات م به ازدواج بیازدواج و ترغ یزا بیکاهش عوامل آس
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